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رکوع یعنی تعرف بدن توسط رسول باطنی بعد آن را تحویل رسول 

قیام متصل به رکوع واجب . رکوع تسلیم بدن است . ظاهری میدهد 

است چون رکوع بدون قیام امکان ندارد و رکوع یعنی سر سپردن به 

          .توجه دارید تمام اعضا تحت کنترل عقل است و به تمام اعضا 

     تکبیره الاحرام بحث اعتقاد بود در تکبیره الاحرام کبر را کنار  رد

 . می گذاریم و در رکوع آغاز تسلیم عملی است 

 : سجده 

واژه بعدی سجده است سجده اولین امتحانی بوده که در آفرینش خداوند 

 . است  اولین آزمون آفرینش سجده بوده –مطرح کرده در خلقت آدم 

شعور  –رسجده ست شعور قبل از شناخت لازم است نماز د عصاره

درک احساس عقل علم آگاهی نیست انسان علاوه بر اینها شعور هم دارد 

شعور چیزی است که حتما منافق از آن استفاده نمیکند منافقین دقت  –

نم م تا شعائر الهی را پیاده کیبالای داشتند شعور را باید در خود فعال کن

 عقل و حس  –شعور یک توانایی است درک علم 

چه وقت بی شعور می گوئیم ؟ شعور یک توانایی است همه شعور دارند 

رسجده ر در می آورد تمام نماز خود را داز تمامی آن اراده را به ظهو

بنابراین سجده  –سجده یعنی من واسطه بروز خدا بشویم  –نشان میدهد 

 برای خدا و بندگی کنید آغاز عبادت است سجده کنید 



کسیکه به مقام سجده رسیده به مقام عبد رسیده است ودر مراتب پایین 

بندگی رسیده الان عبد است کسیکه به مقام عبد میرسد به او رسالت 

عبد که شدید ماموریت پیدا  –میدهند تا عبد شد رسالت هم به او داده شد 

. رسالت خدایی دارد قطعا هر زن و مردی  -میکنید برای رسالت خدا 

خدا فرموده آسمان و زمین را برای بازی نیافریدم همه اینجا رسالت 

رسالت آدم لحظه به لحظه فرق ( لا یلعبون ) دارید عبد نباید بازی کند 

در بازی ) اگر با سجده قلب ما راه بیفتد دائما به او الهام میشود . میکند 

 ( رشدی صورت نمی گیرد ،  غفلت هست 

آغاز معراج است کسیکه به مقام سجده میرسد  ،  اوج عبادت است سجده

اوج این عشق  –سجده کن نزدیک شو  –تقرب به ملکوت پیدا میکند 

مانیاز به تاریکی و خلوت داریم برای  0ورزی سجده شبانه است 

 خودشناسی

ظاهرا مهمترین ثمره زندگی و نشانه سلامتی انسان هم : یک هشدار مهم 

سجده است رسیدن به مقام سجده است زیرا وقتی از دنیا رفتیم اگر اینجا 

توانیم پس دنیا محل تمرین سجده کرده باشیم میگویند سجده کن  نمیسجده 

یامت است پس کسانیکه قبلا در دنیا وارد این تشکیلات نشده باشند در ق

 . نمی توانند وارد رضوان خدا شوند 

تنها شرط سجده چیست ؟ تنها شرط رسیدن به مقام سجده ترک تکبراست 

پس تنها شرط ترک تکبر و  -سجده یعنی تمام منیت خود را کنار بگذارم 

اگر الله اکبر بر جان ما بنشیند و او را از تکبر پاک . تسبیح الهی است 

ی کشاند و ما این مجموعه پذیرفته باشیم منیت کند قطعا او را به سجده م



نخواهیم داشت حتما به مقام سجده میرسیم عبد میشویم و رسالت پیدا 

 . سیر من الحق الی الخلق است  –میکنیم رسالت چه سیری است 

 ( من الحق الی الخلق ) سیر رسالت چهارمین آن است  4از 

 .می رسیم اگر تکبر و استکبار نباشد ما به مقام رسالت 
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منافق تکبر دارد پس مجاری ادراکی او بسته است به او الهام نمیشود 

اینها وقتی . و توفیق سجده پیدا نمیکند . سخن خدا به کامش نمی نشیند 

قرآن برایشان قرائت میشود به وجد نمیرسند پس تماما برایمان قرآن 

 . ی به وجد بیائیم تلاش کنیمقرائت میشود باید به سجده در آئیم یعن

قرائت اولین واجب نماز است که ما را به سجده میرساند به سجده زیبا 

 . برساند

 . مهم بودن درمسیر است نه رسیدن 

 تا آخرین لحظه باید در خوف و رجا بمانید 

 چرا اینطور است ؟ 

طرف نگاه کندتنها راه سعادت  4طرف دارد حاجی نباید به  2لذا کعبه 

 بالا و پایین است  ما

      انسان وقتی کاری را اراده میکند اراده بر بال سلولهای مغز شما 

روح انسان هر چقدر به خدا . می نشیند از طریق انگشت ثبت میشود 

میتوان . نزدیکتر است کمال و معرفتش بیشتر است هنر عدل اراده است 

زوست اراده یعنی اراده غیر از آر. از توانایی ها بهتر استفاده کرد 

 . عاقلانه تمام لوازم شدن را تمرین کند 



تحت فرمان اراده قرار گرفتن تک تک سلولها سجده دست است سجده 

انگشتان است مثل ملائکه سجده می کنند ملائکه برای روح ما سجده 

کردند اندام ما هم باید سجده کند پس باید همه کارهایت تابع اراده ات 

نگاه کردن ارادی است ما می ) ت باشد روح باشد باشد د رهرکاری نی

 ( بینیم آیات خدا نمی بینیم 

 سجده یعنی چه ؟ 

خود توهمی یعنی اعضای خود را  –سجده یعنی خروج از خود مجازی 

ظرف خود را ظرف فیض خدا قرار . واسطه و مجرای الهی قرار دادن 

ظرف فیض و  .کرامت پیدا کردن . ارزش پیدا کردن . آیت شدن . دادن 

 . فضل میشویم 

انسان اگر به سجده برسد معطر میشود یعنی شیعه با منافق و یهودی 

فرق میکند حتی وقتی خود ما اهل عبادت باشیم یا اهل خلاف بوی بدن 

 . ما فرق میکند 

سجده یعنی فقرخود را باور کنم و توانایی های خود را در برابر خدا 

سجده آغاز تهذیب و نهایت . در بندگی خالق ذوب شدن است . هیچ ببینم 

بعد نبی اکرم  . آغاز مهذب شدن و نهایت مهذب شدن است. تهذیب است 

ملائکه با سجده بر انسان لیاقت رسالت و . میشوند معدن علم و حکمت 

ابلیس سجده نکرد و اخراج شد پس -ی حق بودن را پیدا کردند مجرا

سجده لیاقت و ظرفیت میدهد این طهارت را میدهد که نور الهی در چشم 

 . و گوش و زبان من جریان یابد 

 این سیر من الخلق الی الحق است 



سجده چون آغاز پرواز است سیر من الخلق الی الحق است در سجده 

س نماز با السلام علیکم پایان نمی آید یعنی من از مخلوق نباید ببیند پ

 . سلام ماموریت پیدا کردم که شوم نماینده سلام خدا در زمین 

خداوند سجود را قرب قرارداده تا به دل نزدیک شویم : حضرت صادق 

پس هر که نزدیکی او را خواهد باید از غیر او دوری کند یعنی به 

باشیم با آنها باشیم اما به آنها علاقه پیدا مخلوق و تعلق و دلبستگی نداشته 

 . نکنیم 
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به ،  به خود ، ما در نماز سه جور توجه میتوانیم داشته باشیم به خدا 

 خلق 

ما توجهمان یا به خدا و خود . هر آدمی در آن واحد به دوتای اینهاست 

لق است از است یا به خلق و خود است ولی معصوم توجهش به خدا و خ

 نیست (( من  ))لحظه ای که در رکوع هستید توجه به من ندارید

پس آنها چون . اگر به رکوع رسیده باشید یعنی من آماده اطاعت هستم 

. توجه به خدا و خلق دارند نیاز خلق را می فهمند توجه به خود ندارند

شما در بهشت به درجه ای میرسید که واردات و صادرات یکی است ما 

حرص ما بیشتر از ظهور و . واردات بیشتر داریم وقت تلف می کنیم 

ولی معصوم هر . یک سوم برق تولیدی ما هدر میرود .  بروز است

ما . چقدر دریافت می کند همانقدر بروز و ظهور دارد او را ابر گویند 

محبت هست علاقه ) اینقدر که انرژی دریافت می کنیم صادرات نداریم 

. وابستگی یعنی اطاعت بدون در نظر گرفتن عقل . و دلبستگی نباشد 

 ( محبت برای خداست . ید ولی باید وارسته باش



اسراری برای شما فاش میشود و هر که بخواهد به خدا نزدیک شود از 

 . دون الله فارغ میشود 

آیا نمی بینید که در حال سجود جمیع محسوسات از دید شما پنهان هستند 

پس باید د رسجده چنان باشید که غیر محسوس در نظر تو آشکار نباشد 

 ی چه سجده ظاهری چه باطن

در میان دو آینه روبروی هم قرار بگیرید از شما خیلی تصویر بوجود 

می آید که رابطه طولی دارند بعد دست تکان دهید تصاویر دست تکان 

میدهند این تابع و واسطه بودن هریک از تصاویر در نظام طولی میتوان 

 سجده نامید تا خدا اراده کرد همه تابع باشید دست خود را بالا ببرید و

 .اولین تصویر انسان کامل است صادره اول است 

سجده یعن یمن کنار برود البته سجده وقتی ما را به جریان در می آورد 

 . که مقصد خود را یکی ببینیم و ما خود را واسطه ببینیم 

پس ملائکه زمانی به سجده خوانده شدند که نفخه روحانی در انسان  

غیب وصل شد وقتی شد آیت خدا را دمیده شد انسان با عقل و قلبش به 

 . سجده کردند

هنگامیکه به ملائکه گفت من آفریدم وقتی خدا روح خود را در او دمید 

سجده کردند پس ملائکه برای روح الهی که دمیده شد سجده کردند چون 

 .به خدا وصل شده بودند سجده کردند

ده یک پس سجده تبلور فهم و عمل به همه توحید است و انگار با سج

مدار شنیده میشود و جریان فیض و فضل برقرار میشود اگر با سجده به 

چنین توحیدی دسترسی پیدا کنیم بعد از سجده به شهود میرسیم به فیض 

 . و فضل میرسیم با شهد میرسیم 
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بنابراین وقتی با معجزه حضرت موسی ساحران متوجه شدند با سجده تا 

و پناه بردند معجزه اینها را از غفلت در آورد با فطرت اوج رفتند و به ا

خود وصل شدند و به سجده افتادند و تمام تعالی خدا را پیدا کردند با 

معجزه حق تجلی پیدا کرد و هرکاری کرده بودند باطل شد اینجا بودند 

 که مغلوب شدند و صاغر شدند یکدفعه به سجده افتادند 
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 کی پیروز شد ؟  ؟ کی غالب شد ؟ این مبارزه کی مغلوب شددر 

نفسانیت مغلوب شد عقل عاشق شد فرصت عشق بازی پیدا کرد و سجده 

کرد در سجده بگذارید نفستان کوچک شود اگر شب را یا روز را امتداد 

میدادیم چه می کردید بعد آنچه اطراف ماست آیت است  عقل از اسارت 

مدار بسته شد در حقیقت ساحران معقول و مشهود نفس در آمد عاشق شد 

 شان یکی شد 

 برکات سجده چیست ؟ 

 ثمرات سجده چیست ؟  

 جهت ظهور امام زمان صلوات 

 


