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 .یىی اص سٍش ّبی تدضیِ ٍ تحلیل ٍ ضٌبخت سفتبس استتحلیل هشاٍدُ ای              

 

 

(از وظر فريیذ)سٍ مىبع محرک رفتار در شخصیت َر فرد 
 

    1.                    خَد            id 

 

     2.هي    ego                                   

 

  3.هي ثشتشsuper ego                        



  ٌهشاٍدُ هی گَیٌذ« ٍاوٌص»ٍ « وٌص»ثِ هدوَع ّش                 مرايد . 

 

 
 

 .هخبعت دیگشاى هی ثبضٌذ                     بیريوی                          
 مرايدٌ      

 .هخبعت خَد فشد هی ثبضذ                     دريوی                        



ّشفشد هدوَػِ ای اص الگَّبی سفتبسی است وِ دس عی صهبى ضىل گشفتِ ٍ ثصَست ػبدت : شخصیت

 .دسآهذُ است ٍ دیگشاى ثِ تذسیح آى هدوَػِ سا ضٌبسبًٌذُ ٍ هؼشف ٍی دس ًظش هی گیشًذ

 

 

       Parent ego state      هي ٍالذیٌی                                                          

               هي ثضسگسبلی حالت مه            Adult  ego state                    

                     Child ego state  هي وَدوی                                                



 هي ٍالذیٌی
 ًتیدِ پیبهْبیی است وِ اًسبًْباص ٍالذیي ،ثشادساى ٍ خَاّشاى ثضسگتش، هؼلویي هذسسِ، هشثیبى تشثیتی ٍ سبیش افشاد

 .صبحت ًفَر دس عَل دٍساى اٍلیِ صًذگی هی پزیشًذ

 

حبلت هي ٍالذیٌی                        لسوت اسصضیبة ضخصیت هب                  ثبیذّب ٍ ًجبیذّب،دسست ٍ غلظ 

 

                                                           

 ىپشٍسضی                   دسن دیگشاى، خْت دادى ثِ سفتبس دیگشاى،ػذم تحمیش دیگشا                                                     

حالت مه يالذیىی 

 ػیت خَ                   ضخصیت حولِ وٌٌذُ، ثسیبساسصضیبة ٍ لضبٍت گش                                                      



 هي ثضسگسبلی

سفتبسی سا ثشهی اًگیضد وِ صشفبً هی تَاًذ ثؼٌَاى سفتبس هٌغمی،هؼمَل،گَیب ٍ غیش احسبسی تؼشیف  

 .ضَد

 

حبلت هي ثضسگسبلی                     ثب تحلیلْبی فشد، لذست حل هسئلِ ٍ تصوین گیشی هٌغمی ٍی 

 .ضٌبختِ هی ضَد



 هي وَدوی
 .ّوشاُ است ،سفتبسّبیی وِ ثِ ٌّگبم ٍاوٌص احسبس فشد پذیذاس هی ضَد

 

حبلت هي وَدوی                          اًگیضُ ّبی آًی ٍ عجیؼی ٍ ًگشش ّبی فشاگشفتِ ضذُ اص تدشثیبت 
 .وَدوی

 

 .          آصاس ٍ لغوِ ای ًوی سسبًٌذ -توبیل للجی ثِ اًدبم وبس: مه کًدکی شاد                                                          

 حبلت هي وَدوی  

 .صذهِ ثِ خَد ٍ هحیظ خَد-عغیبى گش-ًبسبصگبس: مه کًدکی مخرب                                                           



 ضخصیت سبلن

ثِ .وٌذ حفظ سا حبلت سِ هیبى تؼبدل وِ است ای گًَِ ثِ سبلن فشد یه ضخصیت 

 ثؼضی هؼوَلاً اهب .وٌذ ایدبد تؼبهل ضبد وَدوی ٍ ،ثضسگسبلی ٍالذیٌی هي هیبى ػجبستی

  دسدًیبی سا هطىلاتی آًبى.ثبضٌذ هی هي حبلت دٍ یب یه تأثیش تحت ثیطتش هشدم اص

 .لشاسخَاّذداد الطؼبع تحت دیگشاى ثب سا آًبى سٍاثظ ٍ صًذگی آٍسًذوِ هی پذیذ خبسج



 ٍضؼیت ثَدى

هحیغطبى هْن افشاد ّوچٌیي ٍ خَد ضخصیتی اسصش دسثبسُ اًسبًْب سضذ، دسهسیش 

 دٍساى دس سبیشافشاد ثِ است هوىي ضًَذوِ هی ثشخَسداس اسبسی هفشٍضبت اص

 ، دیگشاى ٍ خَد اسصش دسثبسُ سا هفشٍضبت تشویت .دٌّذ تؼوین صًذگی اص ثؼذ

 .ًبهٌذ هی ثَدى ٍضؼیت

 



 تشویت ٍضؼیت ثَدى 
 

 

1. لشاسداسًذ ًبسبصگبسخَد هخشة وَدوی هي تأثیش تحت اغلت          (پًچی). ًذاسین اسصضی ذامىّیچ 

    

2. ضَد هی ًبضی سبصگبس وَدوی اصهي اغلت              (بیىی کم خًد).ًذاسم هي ٍلی داسیذ اسصش ضوب. 

3. ٍالذیٌی هي اص وِ است احسبسی اغلت                 (بیىی بسرگ خًد).ًذاسی ضوب ٍلی داسم اسصش هي 

 .ضَد هی ًبضی خَ ػیت

4. ٍپشٍسضی،ثضسگسبلی ٍالذیٌی هي حبلات اص اغلت                  (سالم شخصیت) .اسصضوٌذین ّشد ٍ 

 .گیشد هی ًطئت ضبد وَدوی



 هشاٍدات هیبى هشدم

ُدسهیبى وِ ٍاوٌص یه ٍ وٌص یه اص حذالل وِ تجبدلاتی اص ػجبست هشاٍد 

  وذام ایٌىِ تَاًذدستؼییي هی هشاٍدات تحلیل.ثبضذ ضذُ تطىیل است، خبسی هشدم

  استجبط دس آًْب ثب وِ هشدهی سفتبس ٍ هب سفتبس ثش سا تأثیش ثیطتشیي «هي» حبلت

 .وٌذ یبسی سا هب است ّستین،داضتِ
 



 اًَاع هشاٍدات هیبى هشدم
 ّش هشاٍدُ ای وِ حبلتی اص هي سا هخبعت لشاس دّذ اصّوبى حبلت پبسخ (: مکمل)مرايدٌ باز

 .دسیبفت هی داسد وِ پبسخ دس ایي هشاٍدات لبثل پیص ثیٌی است

 

 ٍهشاٍدُ ای است وِ ثِ ثستِ ضذى استجبعبت حذالل ثِ عَسهَلت ختن (:متقاطع)مرايدٌ بست

 .هی ضَد ٍ ثشخلاف هشاٍدُ ثبص پبسخ یب ًبهٌبست است یب غیش لبثل اًتظبس

 



 ومًدار مرايدٌ باز درست

 

 

 اسضبدی                                                                                                                                 

                       

 

 

 

 ضبد                                                           

 

 وبسهٌذ                                                     هذیش                                    

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی



 ومًدار مرايدٌ باز وادرست

 

 

 

 ػیت خَ                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 وبسهٌذ                                                           هذیش                                      

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی



(سذشذٌ)ومًدار مرايدٌ متقاطع   

 

 

 والدینی عیب جو                                           

 بزرگسالی

 کودکی

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی



 هشاٍدات ضوٌی

 هشاٍدُ یه .ًیستٌذ ًبهغلَة ػوَهبً ، ضذُ سذ ّبی هشاٍدُ هبًٌذ ضوٌی ّبی هشاٍدُ

 ٍلی فشستذ، هی سا پیبهی ًَع یه ظبّشاً وسی وِ افتذ هی اتفبق ٌّگبهی ضوٌی

 هجذل صَست ثِ پیبم یب ٍالؼی سئَال ثؼجبستی .داسد ًظش هذ سا دیگشی پیبم آى ضوي

 .است



 ومًدار مرايدٌ ضمىی

. 

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی

 والدینی

 بزرگسالی

 کودکی



 ًمص تحلیل هشاٍدُ ای دس سّجشی

هذیشاًی وِ ػوذتبً اص یه حبلت هي ثب دیگشاى هشاٍدُ داسًذ، دساًتخبة سجه سّجشی هحذٍدیت 

 .خَاٌّذ داضت

 

 سجه لذست هآة                           يالذیىی مه

 سجه خَد هختبسی                         کًدکی  مه

 اسصضوٌذ داًستي خَد ٍدیگشاى                       بسرگسالی مه
 

 



اًتخبة ثْتشیي سجه سّجشی تَسظ هذیش                   خوغ آٍسی اعلاػبت                       

لبئل ضذى آصادی (                        ثب چبضٌی هي ثضسگسبلی)اًتخبة سجه هٌبست

ثشای وبسوٌبى                             دس ًْبیت ایدبد صهیٌِ ثشای ضشوت دس فشاگشد 

 .تصوین گیشی



 ًیبص هغشح ضذى
 :دس هشاٍدات هیبى آدهیبى حذالل دٍ تجبدل صَست هی پزیشد

تبادل اطلاعات 

شىاختٍ شذن یا مطرح شذن 
 

 

ٌشىاسایی حاصل از َر مرايد 

 هَخت احسبس ضبدی ٍ سضبیت                   هثجت1.

 هَخت احسبس دلسشدی، ًبوبهی ، ًفشت ٍ اًضخبس                   هٌفی2.

 تشویجی اص ّش دٍ احسبس هثجت ٍ هٌفی                تشویجی3.



اًگبضتِ ًبدیذُ وِ افشادی .است ٍخَد اثشاص ٍ ضذى هغشح ثِ ًیبص اًسبى اسبسی ًیبصّبی اص یىی  

 اًتخبة حك آدهیبى اگش .ٍخَدوٌٌذ اثشاص هٌفی یب ٍ خلاف ساّْبی اص وٌٌذ هی ضًَذسؼی هی

 هی اًتخبة سا هٌفی ٍاوٌص آًبى ضَد،ثیطتش دادُ ضٌبسبیی ػذم یب هٌفی ٍاوٌص دسیبفت هیبى

 تشخیح ًجَدى هغشح ثش هٌفی چِ ٍ هثجت ضذى،چِ هغشح ًَع ّش افشاد ایٌگًَِ ثشای صیشا .وٌٌذ

  اص لجل آى هوىي ّشچِ اسضبی ٍ وبسوٌبى گًَبگَى ًیبصّبی ثِ ًسجت هذیشاى آگبّی.داسد

 .ثبضذ هی اّویت حبئض هٌغمی غیش سفتبس گًَِ ثشٍصّش



 ثشًبهِ صًذگی
 ًظشیِ پشداصاى ثش ایي ثبٍسًذ وِ ّش فشدی خَدش ثشًبهِ صًذگی اش سا تذٍیي وشدُ ٍ آى گبُ خَد سا

 .ایي ثشًبهِ هی تَاًذ هثجت ، هٌفی یب تشویجی اص ایي دٍ ثبضذ. هلضم ثِ اخشای آى هی یبثذ

                                  ِصًذگی ّش فشد                               ثش اسبس تدشثیبت دٍساى وَدوی ضىل گشفت

ساثغِ تؼبهلی هَثشتشیي ػبهل ضىل گیشی ثشًبهِ صًذگی                                    افشاد هْن صًذگی هبًٌذ 

 پذس، هبدس ، ثشادس ٍ خَاّش ، هؼلن ، دٍستبى

 کًدکی                                     مىفی باف شذن در بسرگسالیملامتُای ديران 

 



خَد ثب افشاد وِ داسًذ وبس سشٍ گًَبگًَی صًذگی ّبی ثشًبهِ ثب سبصهبى دس هذیشاى  

 .آٍسًذ هی وبس دًیبی ثِ

 

خْت دس آًبى تَاًبییْبی ثیطتشیي ثىبسگیشی ثشای صًذگی ّبی ثشًبهِ ایي ضٌبخت 

 .است لاصم سبصهبى اّذاف



 ًوَداس اثؼبد گًَبگَى هذیشیتی دس ّوِ افشاد
                

 

 مثبت                                   مىفی              

 ًمبد دیىتبتَسهآة                                    ًمبد آگبُ

 دیىتبتَس خیشخَاُ                                    حوبیتگش

 اًضٍاعلت                                                 تفَیض وٌٌذُ

 

 هحبسجِ گش                                 استجبط ثشلشاسوٌٌذُ اختوبػی

 هبًٌذ سایبًِ

 

 ثیص اص اًذاصُ هتَاضغ ٍ هغیغ                     هزاوشُ وٌٌذُ

 ضشیه–للذسهآة                                                  سفیك 

 ًَآٍس -پشیطبى افىبس                                            خلاق 

 ًمبدی                                                    

 حبلت هي ٍالذیٌی                        اسضبدی

 (ثذٍى حضَس فیضیىی)سبیِ ای                                                    

 

 حبلت هي ثضسگسبلی                          تحلیل گشی

 

 

 صلح خَ                                                   

 حبلت هي وَدوی                        خٌگدَ

 هجذع                                                     



 سئَال هٌتخت اص فصل ّفتن 2

1- ٌچیست؟ ضمىی مرايد 

 اتفبق ٌّگبهی ضوٌی هشاٍدُ یه.ًیستٌذ ًبهغلَة ػوَهبً ضذُ سذ ّبی هشاٍدُ هبًٌذ ضوٌی هشاٍدُ

  ًظش هذ سا دیگشی پیبم آى ضوي ٍلی فشستذ هی سا پیبهی ًَع یه ظبّشاً وسی وِ افتذ هی

 خَد وبسی ضشایظ اص وِ وبسهٌذی هثبل ثغَس .است هجذل صَست ثِ ٍالؼی سئَال تشتیت ثذیي.داسد

 ثشای ضوٌی عَس ثِ سا پیبهص ٍلی وٌذ ًوی صحجت ًیبصّبیص دسثبسُ هستمین ثغَس است ًبساضی

 وٌذ هی هغشح صحجتْبیص دس ضوٌی ثغَس ثبضذ صیبد وبسش حدن هثلاًچٌبًچِ.فشستذ هی هذیشش

 .ضَد هی ثْتش وبس ضشایظ ٍ ویفیت ضَد، اضبفِ هدوَػِ ثِ دیگش ًیشٍی اگشیه وِ
 



2- ٍشًد؟ می تذيیه چگًوٍ زوذگی بروام 

 خَد گبُ آى ٍ وشدُ تذٍیي سا اش صًذگی ثشًبهِ خَدش فشدی ّش وِ ثبٍسًذ ایي ثش صًذگی ای هشاٍدُ پشداصاى ًظشیِ

 .ثبضذ هتلَى یب هٌفی ، تَاًذهثجت هی ثشًبهِ ایي .یبثذ هی آى اخشای ثِ هلضم سا

 هَثشتشیي .است گشفتِ ضىل وَدوی دٍساى تدشثیبت اسبس ثش وِ است ای ثشًبهِ ثب سٌبسیَ هجٌبی ثش وس ّش صًذگی

 هبدس، پذس، هبًٌذ افشادی. است اش صًذگی دس هْن افشاد ثب آدهی تؼبهلی ساثغِ صًذگی ثشًبهِ گیشی ضىل دس ػبهل

 .است داضتِ ای ثشخستِ ًمص ٍ خبیگبُ آدهی صًذگی دس وِ وس ّش ثغَسولی ٍ هؼلن خَاّش، ٍ ثشادس

 آدهیبى ّوِ.سبخت خَاّذ ثبف هٌفی ثضسگسبلی دس سا فشد گیشد هی صَست دیگشاى ثب فشد همبیسِ پبیِ ثش وِ هلاهتْبیی

 .ًذاسًذ آگبّی آى اص اغلت وِ داسًذ ای ثشًبهِ خَد صًذگی ثشای

 دًیبی ثِ ثبخَد افشاد وِ داسًذ سشٍوبس گًَبگًَی صًذگی ّبی ثشًبهِ ثب ًبچبس ثِ سبصهبى دس هذیشاى اٍلبت ای پبسُ دس

 اّذاف دسخْت آًبى تَاًبییْبی ثیطتشیي وبسگیشی ثِ ثشای دیگشاى صًذگی ّبی ثشًبهِ ایي ضٌبخت .اًذ آٍسدُ وبس

 .است لاصم سبصهبى



 موفق باشید


