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 استادپناهيان در جمع معتكفين مسجد اميرالمؤمنين(ع)

مردها اگر محبت خودشان نسبت به /  م؟يخود دار يخوب و معنو يها زهيانگ يبه بازساز ازيچرا ن
 شان رو به ضعف بگذارد نكنند، ممكن است محبت يهمسرشان را بازساز

  خوانيد: فرازهايي از اين سخنراني را ميدر ادامه 

انسان به طور طبيعي دچار ضعف  است/» هاي معنوي تازه كردن انگيزه«از نيازهاي ضروري مؤمنين  يكي
  شود  انگيزه مي

 هاي خود را تداوم ببخشند و تازه كنند.  شان اين است كه بتوانند انگيزه يكي از نيازهاي ضروري مؤمنين به ويژه در زندگي معنوي
تقويت يا بازسازي آن، يكي از نيازهاي ماست. ما معمولاً زندگي معنوي خودمان را با تازه كردن، تداوم بخشيدن به انگيزه و 

اي قوت خود را از دست  هاي قوي و خوبي هم هستند، اما به مرور زمان هر انگيزة قوي كنيم كه بعضاً انگيزه هايي شروع مي انگيزه
ما نيست، البته ممكن است خطاهايي هم داشته باشيم كه به گرايد. اين لزوماً ناشي از اشتباهات  كم به ضعف مي دهد و كم مي

طور طبيعي دچار  ها در انسان يك امر طبيعي است؛ يعني انسان به هاي ما كمك كند، ولي اين ضعيف شدن انگيزه تضعيف انگيزه
 شود.  ضعف انگيزه مي

 كما  - تر نماز بخوانيد تر و قشنگ كنيد كه مؤدب د ميكنيد و خودتان را مقي اي نمازِ خوب خواندن را شروع مي مثلاً شما با انگيزه
ولي به هر حال، اثر اين نگاه، تا مدتي  - كند باشد، واقعاً نمازش تغيير مي» ادب نسبت به پروردگار«اينكه اگر نگاه انسان به نماز، 

دهي يا تحت تأثيرش قرار  نميرسد ولي به آن ترتيب اثر  تداوم دارد و بعد از مدتي با اينكه هنوز همان مطلب به ذهنت مي
شوي؛ اينجاست كه بايد  كند و دچار ضعف انگيزه مي ها و موضوعات ديگري، ذهن تو را مشغول مي گيري يا اينكه درگيري نمي

 بروي و انگيزة جديدتري پيدا كني يا همان انگيزه را بازسازي و تقويت كني. 

 آيد. مثلاً اگر بنا بود ما در زندگي  آيد و كمتر در زندگي مادي، پديد مي ياين مشكل معمولاً در زندگي معنوي براي انسان پيش م
مان ضعيف شود كه ديگر نتوانيم آن انگيزه را احيا كنيم، بايد از خوردن و خوابيدن  مادي خودمان از چيزي خسته بشويم و انگيزه

حال ما نياز به تقويت و بازسازي انگيزه براي  ي با اينشديم، چون اينها رفتارهايي حيواني (و كاملاً تكراري) هستند، ول خسته مي
شويم. هرچند در برخي امور مادي  خوردن و خوابيدن نداريم چون بدن ما به اينها وابسته است و اگر تأمين نشود دچار مشكل مي

ور معنوي، بيشتر نياز به تقويت مثل ورزش كردن، نظم و مسواك زدن هم نياز به تقويت انگيزه داريم اما به هر حال در ارتباط با ام
 انگيزه داريم.

/ خدا در ما سيستمي ايجاد كرده كه بهترين م؟يخود دار يخوب و معنو يها زهيانگ يبه بازساز ازيچرا ن
 شوند كم شلُ مي هاي ما هم كم انگيزه

 اش با يك  دارد، بندهبراي اينكه خداوند متعال دوست نهاي خوب و معنوي خود داريم؟  چرا نياز به بازسازي انگيزه
سيستمي ساز و كار و انگيزة سست و ضعيف با پروردگارش پيوند داشته باشد. لذا خود خداوند در ما يك 
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. ها را بازسازي كنيم شوند و ما بايد اين انگيزه كم شلُ مي هاي ما هم كم ايجاد كرده است كه بهترين انگيزه
 راحي كرده است و ما بايد اين سيستم را بشناسيم. خداوند متعال اين سيستم را در وجود انسان ط

 شود؛ اين ضعيف شدن، براي آن است كه شما انگيزة خود را  هاي شما ضعيف مي پس بسياري از اوقات اشكالي ندارد كه انگيزه
هم هر از گاهي نياز به تقويت كنيد. لذا از خودتان ناراحت و مأيوس نشويد و جريان تقويت انگيزه را كنار نگذاريد. بالاخره ماشين 

هاي خودتان را بازسازي و  رسيدگي، تقويت و بازسازي دارد؛ بنزين، روغن، ... باطري موبايل هم بايد شارژ شود. شما هم بايد انگيزه
 بهسازي كنيد.

 ه خلق يا درس خواندن و نبايد در مقابل ضعيف شدن يا از بين رفتن انگيزه، خودتان را ببازيد. مثلاً اگر براي عبادت، زيارت، خدمت ب
اي داشتيد ولي بعد از مدتي اين انگيزه ضعيف شده است، خودتان را نبازيد، برويد يك انگيزة ديگر پيدا  مجاهدت علمي، انگيزة قوي

اب معنوي هاي ن قدر در متن افكار و احوال دروني ما انگيزه توانيد به سراغ آنها برويد. آن هاي زيادي وجود دارد كه مي كنيد، انگيزه
 شود كه حد و حساب ندارد. پيدا مي

 هاي خود را بازسازي كنيم؟ چگونه انگيزه

 هاي خودمان را بازسازي كنيم، چه كار بايد انجام دهيم؟ يكي از كارهاي مفيد و موثر اين است كه برويم  خواهيم انگيزه وقتي كه مي
بار بايد يك انگيزة تازه پيدا كنيم يا  وب خواندن، هرچند ماه يكيك سخن تازه و يك معرفت تازه پيدا كنيم. مثلاً براي نماز خ

هاي انسان در مسائل معنوي تضعيف شد، و بعد شروع به  وقتي انگيزهانگيزة قبلي خود را تقويت و بازسازي كنيم. 
انتظار بازسازي  . اصلاً خداوند از انسانكند اي پيدا مي بسياري قوي معنوي ، در درازمدت انگيزةكرد  بازسازي انگيزه

 دارد. هاي معنوي را و تقويت انگيزه

 يكي ةهر دفعه به بهان ما خيلي مؤثرند/ هاي خوب دعاي جوشن كبير و زيارت جامعه، براي تقويت انگيزه
 ديخداوند متعال برو ةدرِ خان تان، يازهاياز ن

  باتريز يگرياز د يكيدارد(كه  ييهاى نيكو نام، بلكه] نام كيخدا [نه فقط : «ديفرما يمقرآن  لَّهل هستند)، او را بدانها بخوانيد؛ و
داد. از او پرسيدم چرا؟ گفت: آدم براي  كبير گوش مي يك كسي خيلي دعاي جوشن  )180اعراف/»(فاَدعوه بهِا  الأْسَماء الحْسنى

ها و اوصاف خداوند است،  اي از نام مجموعه دعاهاي ديگر، يك زماني حال دارد و يك زماني حال ندارد، اما دعاي جوشن كبير چون
برد؛ بالاخره يكي از صفات  كني، اگر اين اسم يا صفت خداوند دل تو را نبرد و تسخير نكند، آن ديگري مي هر وقت كه گوش مي

ته باشد، و دهد. ممكن است انسان گاهي اوقات حال و انگيزة استغفار كردن نداش خداوند، يك گوشة دلت را تحت تأثير قرار مي
خواني، بالاخره برخي از  گاهي اوقات انسان حال و انگيزة شكر، تسبيح يا تقديس را نداشته باشد. اما وقتي هزار تا اسم پرودگار را مي

ارتباط با خداوند متعال كمك  تواند به تقويت انگيزة ما در اي كه هميشه مي گيرد. پس يكي از ادعيه آنها يك گوشة دل آدم را مي
 ، دعاي جوشن كبير است. كند

 بيت(ع) نيز زيارت جامعة كبيره مشابه همين خاصيت دعاي جوشن كبير را دارد. وقتي زيارت جامعه را  براي تقويت ارتباط با اهل
ي هاي جامعيت اين ذكرهاي جامع در دعا برد. يكي از فوايد و فلسفه خوانيد، هر دفعه، يك فرازي از اين زيارتنامه، دلتان را مي مي
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كنند. لذا اگر انسان در خواندن زيارت جامعة  شان، اين است كه ملالت را از انسان برطرف مي كبير و زيارت جامعه جامعيت جوشن
 دهد.  كبيره مداومت داشته باشد، اتفاقات قشنگ و عجيبي در دلش رخ مي

 به بهانة يكي از اين نيازها، درِ خانة خداوند متعال  خداوند متعال در انسان، نيازهاي متنوعي قرار داده است؛ هر دفعه به يك دليل و
برويد. البته بايد در اين زمينه مهارت داشته باشيد و مهارت بازسازي انگيزه را با تمرين و تفكر به مرور كسب كنيد. چون انسان در 

خود را بازسازي و نوسازي كند و وقتي  هاي شود كه بايد اين مهارت را داشته باشد كه انگيزه هايش دچار افت و خيزهايي مي انگيزه
 اش ضعيف شد، انگيزة ديگري را جلو بياورد و با آن حركت كند. يك انگيزه

مردها اگر محبت خودشان نسبت به همسرشان انسان در روابط خانوادگي هم نياز به بازسازي انگيزه دارد/ 
  شان رو به ضعف بگذارد نكنند، ممكن است محبت يرا بازساز

 گريدر د ،شود يسخت م شيبرا يدار نياش كم و د زهيدارد و الا به مرور انگ زهيانگ يبه بازساز ازين يبندگ يانسان براور كه همانط 
دارد. مردها اگر  زهيانگ يبه بازساز ازيهم ن ي. به عنوان مثال انسان در روابط خانوادگميدار زهيانگ يبه بازساز ازيهم ن يابعاد زندگ

مرد نتواند محبت  كيشان رو به ضعف بگذارد. اگر  نكنند، ممكن است محبت يبه همسرشان را بازساز نسبت انمحبت خودش
هرزه  يها آدم يديكل يها يژگياز و يكي رايآدم هرزه بشود؛ ز كيبه  ليكند، چه بسا تبد يخودش نسبت به همسرش را بازساز

 يكارش به تنوع طلبدرنتيجه حلال خود لذت ببرد،  ياشته هااز د ندروح خودش را ندارد، كه بتوا ياست كه قدرت بازساز نيا
 .كشد يم

اميرالمؤمنين(ع): هر وقت انگيزة معنوي شما ضعيف شد، به سراغ حكمت برويد/ يكي از فوايد حكمت، 
 هاي خوب در وجود انسان است بازسازي انگيزه

  .تان  فرمايد: وقتي دل اميرالمؤمنين(ع) ميهر وقت ديديد كه انگيزة شما (در امور معنوي) ضعيف شده است، به سراغ حكمت برويد
إنَِّ هذه آميز برويد و ملالت قلب خودتان را با حكمت برطرف كنيد؛  ملول شد (ملالت به سراغ قلبتان آمد)، به سراغ كلمات حكمت

هان سخن تازه بگو، «طور كه گفت:  همان )91البلاغه/حكمت (نهج »كمَا تمَلُّ الأْبَدانُ فاَبتغَوُا لهَا طرَاَئف [الحْكمْةِ] الحْكمَالقْلُوُب تمَلُّ 
كند؟ همان حقيقت را از يك زاوية جديد  آميز چه كار مي كند. سخنان حكمت سخن تازه، جان را هم تازه مي» تا كه جهان تازه شود

 كند مي نگاه

 اي  هاي خوب در وجود انسان است. حكمت يعني انسان بتواند از زواياي مختلف، حقايق نوراني يكي از فوايد حكمت، بازسازي انگيزه
هاي  را در قلب خودش توليد كند و اين موجب شود كه آدمِ حكيم و اهل حكمت هميشه سرپِا باشد و هميشه براي خودش انگيزه

 هاي خود س خودش مهلت ندهد كه احساس ملالت و خستگي كند. و اگر كسي بتواند به بازسازي انگيزهجديد پيدا كند و به نف
آورد؛ مثلاً يك  اقدام كند چقدر خوشبخت است، چون هزاران انگيزة خوب در وجودش دارد كه هر دفعه يكي از آنها را به ميدان مي

آن انگيزه را نداري. خبُ معلوم است؛ بايد بگردي و يك انگيزة ديگر پيدا هفته براي خواندن نماز شب، انگيزه داري ولي هفتة ديگر 
كني يا همان انگيزه را بازسازي كني، تا بتواني باز هم براي نماز شب بلند شوي. اگر اين قدرت بازسازي انگيزه وجود نداشته باشد، 

 دهد.  انسان خيلي چيزها را از دست مي
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هاي قوي درست كرده بود كه هر دفعه با يكي از آنها عبادتش را رونق  هقدر براي خودش انگيز امام(ره) آن
 داد مي

 هاي قبلي شما هم هنوز هستند و از بين  رسيد، انگيزه هاي جديدتري مي كنيد و به انگيزه البته شما وقتي انگيزة خودتان را احيا مي
عبادت كردن يا خوب درس خواندن داشتيد، بعد از مدتي دوباره  اي كه پارسال براي نماز شب خواندن، يا خوب روند. مثلاً انگيزه نمي

طور  توانيد همان انگيزة سابق را پيش بكشيد و از آن بهره بگيريد. اگر اين آيد، لذا دوباره مي كند و رو مي تازگي خودش را پيدا مي
كرد كه مجبور  قدر گريه مي نماز شب، آن شويد كه هر شب در مي هاي جديد پيدا كنيد، بعد از مدتي مثل حضرت امام(ره) انگيزه
 كرد.  هاي خود را با حوله پاك كند و ديگر دستمال كفايت نمي شد اشك مي

 هاي قوي درست كرده بود كه هر دفعه با  قدر براي خودش انگيزه كرد؟ چون امام(ره) آن قدر درِ خانة خدا گريه مي چرا امام(ره) اين
آيد. كما اينكه  داد، ديگر اشكش بند نمي داد و وقتي كه چند انگيزه را در كنار هم قرار مي مييكي از آنها عبادت خودش را رونق 

لأيَ الأْمُورِ إلِيَك أشَكْوُ و «فرمايد:  ميهاي متعددي براي گريه كردن درِ خانة خداوند بيان  اميرالمؤمنين(ع) نيز در دعاي كميل انگيزه
كَأب و جَا أضْنها ممهلتدم و لاَءْطوُلِ البل َأم هتدش ذاَبِ وْيمِ العَألي أَ ل«...  

 مان باز شود؟ تنگي عروق قلب معنوي چه كار كنيم كه

 كند؛ زيارت جامعه و دعاي  هاي معنوي انسان كمك مي در اينجا از دو منبع دعايي صحبت كرديم كه به بازسازي و تقويت انگيزه
نظير هستند. و البته فوق اين دو منبع، يك منبع ديگري هم وجود دارد و آن قرآن كريم  العاده و بي دو منبع، فوق جوشن كبير. اين

 است. 

  ،قرآن بخوانند و در حد امكان همراه با توجه. در اين صورت خواهند » زياد«كساني كه با قرآن انس ندارند، سعي كنند يك مدتي
افتد؛ حتي اگر فقط يك قسمت قرآن(مثلاً يك سوره) را مدام بخوانند و تكرار كنند. كساني هم  ن ميشا اي براي ديد كه اتفاقات تازه

نماز بخوانند و استمرار داشته باشند و سعي كنند لقلقة زبان نباشد و تا حد » زياد«كه با نماز خواندن انس ندارند، اگر يك مدتي 
شود. اثر  شان باز مي كنند. گويا با اين كار، تنگي عروق قلب معنوي ود احساس ميامكان نماز را با شرايطش بخوانند، تغيير را در خ

 اين كارها(خيلي نماز و قرآن خواندن)، شبيه ورزش كردن است.

 تان سخت يا غيرممكن به نظر برسد،  مثلاً اگر تصميم بگيريد كه هر جمعه نماز جعفر طيار بخوانيد، شايد در ابتدا اين كار خيلي براي
كنيد كه  توانيد هر روز هم اين نماز را بخوانيد. اول فكر مي طور نيست. حتي بعد از مدتي مي بينيد كه اين اگر شروع كنيد، مي اما

شود. اگر به اين كار موفق شويد، آثارش را  رسيد كه گويا زمان براي شما باز مي گيرد، اما بعداً به اين نتيجه مي خيلي از شما وقت مي
 خودتان خواهيد ديد. در روح و جان 

  اعتكاف هم كاري شبيه همين است كه انسان با خواندن نماز جعفر طيار يا زياد قرآن خواندن(مثلاً سوره واقعه را از ابتداي ماه قمري
شروع كنيد و تعدادش را به تعداد روزهاي ماه اضافه كنيد) به نفس خودش سختي بدهد(مانند آنچه در برخي روايات ذكر شده) تا 

كني كه  كم بتواند نفس خود را تحت كنترل درآورد. در اعتكاف هم اين نفس خودت را كه احياناً زياد اهل مسجد نبوده، وادار مي كم
سه روز در مسجد بماند تا اهل مسجد شود. بعد خواهي ديد كه اين نفسي كه قبلاً از مسجد فراري بود، بعد از اعتكاف به مسجد 

انسان براي اينكه روح خودش را بزرگ كند و نفس خودش را كنترل كند و دلش را تحت ارادة خودش در  كند. ميل و رغبت پيدا مي
 قبيل كارهاي سخت بهره بگيرد.  دل شود، بايد از اين بياورد و صاحب
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 شيخود را ب يقبل از ظهور دشمن  سيابل/ هاي خوب كردن انگيزه  مدح علي بن ابيطالب(ع) روشي براي تازه
 دهد ي(ع) بروز مينسبت به عل ياز هر كس

 هاي خوب خودمان را بازسازي كنيم، مدح اميرالمؤمنين(ع) است. هربار اميرالمؤمنين(ع) را از  ها براي اينكه انگيزه يكي از سفارش
فرمود: تر كن. سعي كن زياد به ذكر علي بن ابيطالب(ع) بپردازي كه  يك زاويه نگاه كن. هر بار محبت او را در جان خودت تازه

بيت(ع)  قدري كه به ذكر علي بن ابيطالب(ع) سفارش شده است به ذكر هيچ يك از اهل آن  )224اختصاص/»(ذكرُْ علي عبادةٌ«
 سفارش نشده است. بياييد محبت علي بن ابيطالب(ع) را در قلب خودتان تازه كنيد.

 هاي  و محبت ها است، و انسان به اين بازسازي انگيزه هاي خوب كردن انگيزه  مدح علي بن ابيطالب(ع) در واقع روشي براي تازه
خودش نياز دارد. هر بار سعي كنيد به وجود نازنين اميرالمؤمنين(ع) از يك زاوية جديد نگاه كنيد و مدام محبت خودتان به 

گاه ما باشد، معنا ندارد؟! آيا اين كار  در قبلهع) (نيرالمؤمنيزادگاه اماميرالمؤمنين(ع) را بازسازي كنيد. مثلاً آيا اينكه خداوند خواسته كه 
 - به عنوان نشانة پروردگار- تواند اين باشد كه هر كس به سمت خانة كعبه  پروردگار عالم حكمت ندارد؟! مثلاً آيا يك معنايش مي

 دهد؟ م ميانجا - يعني علي بن ابيطالب(ع)- كند، در واقع يك تواضعي هم نسبت به تنها مولود اين خانه سجده مي

 ،عيون - 348صدوق/ يامال (علي(ع) همان فرزند آدم(ع) است كه فرشتگان به خاطر نور او كه در آدم(ع) بود، به آدم(ع) سجده كردند
و ابليس در اين دنيا بيش از همه با علي(ع) دشمن است. طبق برخي روايات، ابليس  )498تأويل الايات الظاهره/- 1/255اخبارالرضا/

قتل خواهد رسيد، و طبيعي است كه اين ابليس، قبل از ظهور دشمني خود را بيش از هر كسي، نسبت به علي(ع)  هنگام ظهور به
علمَ است،  خواهد دست و پا بزند، سفياني را كه نمادي از دشمني علي بن ابيطالب(ع) بروز دهد. لذا در آخرين لحظاتي كه مي

 تواند در عالم شكل بگيرد؟!  اي به نام سفياني مي چگونه پديدهشد درك كرد كه  . تا دو سال قبل چطور ميكند يم

 اند تا شيعيان و محبين علي بن ابيطالب(ع) را  اي هم دارد كه جان خود را بر كف گرفته گذشته ببينيد ابليس چه سربازان از جان
كنند، به شهادت  ا بر زبان جاري ميبينيد كه اين نامردها چگونه كساني را كه نام علي بن ابيطالب(ع) ر امروز مي بكشند. و

برند؛ فقط به جرم محبت علي  كشُند و سر مي اي زينب است، خيلي راحت او را مي بينند نام يك دختربچه رسانند. حتي وقتي مي مي
 كند.    هايش را با علي(ع) دارد رو مي بن ابيطالب(ع). و اين كار ابليس ملعون است كه آخرين دشمني

  


