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سلامتی در روزه

حديث اخلاقی

قال صلی االله عليه و آله: اکثر الناس قيمة اکثرهم علما و اقل

الناس قيمة اقلّهم علما.[1] بيشترين مردم به لحاظ ارزش بيشترين

آنها به لحاظ علم است. هرچه علم مردم بيشتر باشد ارزش آنها

بيشتر است. کم ترين مردم از نظر ارزش کم ترين به لحاظ علم

است. علم کم نشانه ارزش کم است.

روى الصدوق في كتاب صفات الشيعة عن أبيه ، عن أحمدبن

إدريس ، عن محمد بن أحمد ، عن ابن أبي عمير رفعه إلى أحدهم

: أنه قال : بعضكم أكثر صلاة من بعض ، وبعضكم أكثر حجا من

بعض ، بعضكم أكثر صدقة من بعض ، و بعضكم أكثر صياما من

بعض ، وأفضلكم أفضلكم معرفة.[2] برخی نماز و روزه و

حجشان بيشتر است ولی بهترين شما کسی است که معرفتش

بيشتر است. رابطه علم و معرفت عام و خاص مطلق است و

معرفت خاص تر است.
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گفتيم بيماری کرونا برخی احکام تکليفی دارد و برخی احکام

وضعی. احکام وضو و نماز بيمار، پرستاران و پزشکان را گفتيم و

نيز نگهبانانی که شغل ويژه ای دارند که نمی توانند لحظه ای پست

خود را ترک کنند؛ اينها معذور هستند. مصداقش خيلی کم است

ولی اگر يک مصداق هم دارد بايد جواب فرع را بدهيم.

حکم روزه بيمار کرونايی

مسأله بعدی تکليف روزه فرد است. اگر کسی بيماری خاص

دارد حکم روزه اش چيست؟

در جواب اين مسأله به ادله اربعه يا ثلاثه در استنباط: کتاب،

سنت، اجماع و عقل بين اماميه و اهل عامه هيچ اختلافی نيست.

البته عامه دلايل ديگری دارند مانند استحسان و قياس.

در آيه 184 و 185 سوره مبارکه بقره:

ةٌ مِّنْ ن كَانَ مِنكُم مَّريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ
َ
﴿أيََّامًا مَّعْدُودَاتٍ فَم

ا
ً
ر ن تَطَوَّعَ خَيـْ

َ
كِينٍ فَم

ْ
 يطُِيقُونهَُ فِدْيةٌَ طَعَامُ مِس

َ
عَلَى الَّذِين

َ
 و

َ
أيََّامٍ أُخَر

ونَ﴾[3]
ُ
ْ تَـعْلَم

 إِن كُنتُم
ْ
 لَّكُم

ٌ
ر أَن تَصُومُواْ خَيـْ

َ
 لَّهُ و

ٌ
ر  خَيـْ

َ
فَـهُو

کسی که بيمار است يا مسافر در روزهای ديگر بگيرد.

َ
َبَـيـِّنَاتٍ مِّن

آنُ هُدًى لِّلنَّاسِ و
ْ
 أنُزِلَ فِيهِ الْقُر

َ
مَضَانَ الَّذِي

َ
 ر

ُ
﴿شَهْر

مَن كَانَ مَريِضًا
َ
لْيَصُمْهُ و َ فَـ

 الشَّهْر
ُ
ن شَهِدَ مِنكُم

َ
قاَنِ فَم

ْ
الْفُر

َ
الْهُدَى و

ُ
لاَ يرُيِدُ بِكُم

َ
 و

َ
ر
ْ
 الْيُس

ُ
 يرُيِدُ اللّهُ بِكُم

َ
ةٌ مِّنْ أيََّامٍ أُخَر أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

ْ
لَعَلَّكُم

َ
 و

ْ
واْ اللّهَ عَلَى مَا هَدَاكُم

ُ
لتُِكَبـِّر

َ
ةَ و لتُِكْمِلُواْ الْعِدَّ

َ
 و

َ
ر
ْ
الْعُس

ونَ﴾[4]
ُ
تَشْكُر

کسی که ماه رمضان را مشاهده کند بايد روزه بگيرد. امر هم

دال بر وجوب است. کسی که بيمار است يا در سفر است در

روزهای ديگری بگيرد.

همين آيه برای جواب سؤال کافی است و نوبت به روايات

نمی رسد.

سایت های مرتبط
کتابخانه مدرسه فقاهت

ویکی فقه
ویکی پرسش

تقریر مدرسه فقاهت
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برای اينکه در فضای نظريه ها قرار بگيريد، مبانی فقهای اسلام

يعنی اماميه و غير آن گفته می شود. اينکه "صحت" شرط صوم

هست يا نيست اختلاف نظر است.

مبانی فقها در شرط صحت برای صوم

در بين عامه هيچ اختلافی نيست که صحت شرط روزه است.

بين نظر آنها و ما اختلاف مبنايی است که عرض می کنيم.

ديدگاه شيعه

سيد يزدی:

السادس: عدم المرض أو الرمد الذي يضره الصوم لإيجابه شدته

أو طول برئه أو شدة ألمه أو نحو ذلك سواء حصل اليقين بذلك أو

الظن بل أو الاحتمال الموجب للخوف بل لو خاف الصحيح من

حدوث المرض لم يصح منه وكذا إذا خاف من الضرر في نفسه أو

غيره أو عرضه أو عرض غيره أو في مال يجب حفظه وكان وجوبه

أهم في نظر الشارع من وجوب الصوم وكذا إذا زاحمه واجب آخر

أهم منه، ولا يكفي الضعف وإن كان مفرطا ما دام يتحمل عادة،

نعم لو كان مما لا يتحمل عادة جاز الإفطار. ولو صام بزعم عدم

الضرر فبان الخلاف بعد الفراغ من الصوم ففي الصحة إشكال فلا

يترك الاحتياط بالقضاء وإذا حكم الطبيب بأن الصوم مضر وعلم

المكلف من نفسه عدم الضرر يصح صومه وإذا حكم بعدم ضرره

وعلم المكلف أو ظن كونه مضرا وجب عليه تركه ولا يصح منه.

[5]

خوف ضرر هم کافی است. نوبت به قاعده لا ضرر نمی رسد

گرچه مؤيد است.

مريض اعم از فعليت و شأنيت است. اگر روزه بگيرد مريض شود

هم محسوب می شود و بايد افطار کند. تفاوت بين نظريه اماميه و

نظريه عامه در رخصت و غير رخصت است.

عبارت آقای خوئی:



 مرض مانعاً، وإنمّا المانع
ّ
فيستفاد من مجموعها أنهّ ليس كل

، ولذا أُحيل إلى المكلّف نفسه الذي هو
ّ
خصوص المرض المضر

 إنهّ لا فرق في الضرر بين أقسامه من كونه
ّ
على نفسه بصيرة. ثم

موجباً لشدّة المرض أو طول البرء أو شدّة الألم ونحو ذلك،

للإطلاق. إنمّا الكلام في طريق إحراز الضرر، فالأكثر كما حكي

عنهم على أنهّ الخوف الذي يتحقّق بالاحتمال العقلائي المعتدّ به،

، بل عن الشهيد التصريح بعدم
ّ
وذكر جماعة اعتبار اليقين أو الظن

كفاية الاحتمال ، والصحيح هو الأوّل، لأنهّ مضافاً إلى أنّ الغالب

عدم إمكان الإحراز، والخوف طريق عقلائي.[6]

در يقين به ضرر افطار واجب است و در احتمال افطار جايز

است. احتمال عقلايی. يقين به ضرر قضا دارد اگر گرفت ولی در

احتمال اگر گرفت قضا نياز ندارد. اگر افطار کرد قضا دارد.

ديدگاه عامه

حتی اگر احتمال تأکيد ضرر راه هم بدهد يا تعطيل شدن برخی

حواسش را باز هم روزه واجب نيست.

در ترس ضرر تخيير بين امساک و افطار را قائل شدند.

الأعذار التي تبيح الفطر للصائم كثيرة: منها المرض، فإذا مرض

الصائم، وخاف زيادة المرض بالصوم، أو خاف تأخر البرء من

المرض، أو حصلت له مشقة شديدة بالصوم، فإنه جوز له الفطر،

باتفاق ثلاثة، وقال الحنابلة" بل يسن له الفطر، ويكره له الصوم في

هذه الأحوال، أما إذا غلب على ظنه الهلاك أو الضرر الشديد

بسبب الصوم، كما إذا خاف تعطيل حاسة من حواسه، فإنه يجب

عليه الفطر، ويحرم عليه الصوم، باتفاق.[7]

ابن قدامة:

 فِيهِ
ُ
الأَْصْل

َ
ريِضِ فِي الْجُمْلَةِ. و

َ
 الْعِلْمِ عَلَى إباَحَةِ الْفِطْرِ لِلْم

ُ
عَ أَهْل

َ
جْم

ةٌ مِنْ أيََّامٍ  مَريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ
ْ
نْ كَانَ مِنْكُم

َ
قَـوْله تَـعَالَى: {فَم

 الشَّدِيدُ الَّذِي
َ
 لِلْفِطْرِ هُو

ُ
بِيح

ُ
ضُ الْم

َ
ر
َ
الْم

َ
} [البقرة: 184] و

َ
أُخَر



هَا مَا اضَ تَخْتَلِفُ، مِنـْ
َ
هِ... فإَِنَّ الأَْمْر

ِ
ئ
ْ
 أَوْ يُخْشَى تَـبَاطُؤُ بُـر

ِ
يزَيِدُ باِلصَّوْم

سِ،
ْ
جَعِ الضِّر

َ
 فِيهِ، كَو

ِ
 لِلصَّوْم

َ
هَا مَا لاَ أثََـر َمِنـْ

يَضُرُّ صَاحِبَهُ الصَّوْمُ و

أَشْبَاهِ
َ
بِ، و

َ
الْجَر

َ
ةِ، و

َ
حَةِ الْيَسِير

ْ
الْقَر

َ
الدُّمَّلِ، و

َ
صْبَعِ، و حٍ فِي الإِْ

ْ
جُر

َ
و

 مَا
َ
هُو

َ
ةِ، و

َ
 الْحِكْم

ُ
 اعْتِبَار

َ
أَمْكَن

َ
ضُ ضَابِطاً، و

َ
ر
َ
 يَصْلُحْ الْم

ْ
ذَلِكَ، فَـلَم

هُ.
ُ
 اعْتِبَار

َ
جَب

َ
ُ، فَـو

ر
َ
يُخَافُ مِنْهُ الضَّر

َ
صَامَ مَعَ هَذَا، فَـقَدْ فَـعَل

َ
ريِضُ و

َ
 الْم

َ
فإَِذَا ثَـبَتَ هَذَا، فإَِنْ تَحَمَّل

هِ تَـعَالَى،
كِهِ تَخْفِيفَ اللَّ

ْ
َتَـر

ارِ بنِـَفْسِهِ، و
َ
ضْر نُهُ مِنْ الإِْ ا يَـتَضَمَّ َ

وهًا؛ لِم
ُ
مَكْر

خْصَةٌ،
ُ
كُهَا ر

ْ
َ تَـر

ةٌ أبُيِح
َ
يُجْزئِهُُ؛ لأِنََّهُ عَزيِم

َ
يَصِحُّ صَوْمُهُ و

َ
خْصَتِهِ، و

ُ
َقَـبُولَ ر

و

عَةِ إذَا
ُ
كُ الْجُم

ْ
 لَهُ تَـر

ُ
ريِضِ الَّذِي يُـبَاح

َ
لَهُ أَجْزَأْهُ، كَالْم فإَِذَا تَحَمَّ

:
ٌ
كُ الْقِيَامِ فِي الصَّلاَةِ إذَا قاَمَ فِيهَا. فَصْل

ْ
ُ لَهُ تَـر

الََّذِي يُـبَاح
َ
هَا، و

َ
حَضَر

ريِضِ الَّذِي يَخَافُ
َ
ضَ باِلصِّيَامِ، كَالْم

َ
ر
َ
 الَّذِي يَخْشَى الْم

ُ
الصَّحِيح

َ
و

 خَوْفاً مِمَّا
ُ
 لَهُ الْفِطْر

َ
ا أبُيِح

َ
ريِضَ إنَّم

َ
زيِاَدَتَهُ فِي إباَحَةِ الْفِطْرِ؛ لأَِنَّ الْم

دِ لِهِ، فاَلْخَوْفُ مِنْ تَجَدُّ
ُ
تَطاَو

َ
ضِ و

َ
ر
َ
دُ بِصِيَامِهِ، مِنْ زيِاَدَةِ الْم يَـتَجَدَّ

ضِ فِي مَعْنَاهُ.[8]
َ
ر
َ
الْم

انجامش واجب و ترکش رخصت است. دليل اين را آيه و اجماع

می دانند.

هم نظريه اماميه و هم عامه اين است که اگر احتمال ضرر بدهد

روزه اش را می تواند افطار کند ولی فرق مبنای اماميه و عامه اين

است که حتما بايد افطار کند. نصّا و اجماعا. اجماع را قبول

نداريم ولی نص هست.

آنها افطار را رخصت می دانند ولی ما عزيمت می دانيم. اگر

مريضی که روزه  برايش ضرر دارد روزه گرفت بايد قضای آن روزش

را انجام دهد به نظر اماميه. چرا که امر به روزه نيست و اصلا

تکليفی ندارد و اگر گرفت قضا واجب است.

ولی به مبنای عامه که افطار را رخصت می دانند افطار جايز

است نه واجب و اگر روزه گرفت مکروه است و روزه اش درست



است. قضايش نياز نيست انجام شود. حرف عامه مخالف با

صريح آيه است. فليصمه امر است و دال بر وجوب.

وقال الأربعة : إذا مرض الصائم ، وخاف بالصوم زيادة المرض أو

تأخر البرء ، فإن شاء صام وإن شاء أفطر ، ولا يتعين عليه الإفطار

؛ لأنهّ رخصة لا عزيمة في مثل هذه الحال . أمّا إذا غلب على ظنه

الهلاك ، أو تعطيل حاسة مِن حواسه فيتعين عليه أن يفطر ، ولا

يصحّ منه الصوم.[9]

اگر يقين به هلاکت دارد بايد افطار کند ولی اگر احتمال است

مخير است.

نهی در عبادات به مبنای اصولی ما مستلزم فساد است. آيه

صراحت دارد و نهی از روزه است که مستلزم فساد است. رسول

مکرم صلی االله عليه و آله در چهارم ماه مبارک سال هشتم هجری

به همه گفتند روزه را افطار کنيد، برخی افطار نکردند. حضرت

فرمودند آنهايی که افطار نکردند عصيان گر هستند. انهم العصاة.

اين هم سيره نبی معظم صلی االله عليه و آله.[10]

لِمٍ،عَنْ أبَِي عَبْدِ اللَّهِ(عَلَيْهِ السَّلاَمُ)،قاَلَ:
ْ
:عَنْ مُحَمَّدِ بْنِ مُس الْعَيَّاشِيُّ

 آلِهِ) يَصُومُ فِي السَّفَرِ تَطَوُّعاً
َ
سُولُ اللَّهِ(صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ و

َ
 يَكُنْ ر

ْ
«لَم

َ آلِهِ)،نَـزَلَتْ
سُولِ اللَّهِ(صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ و

َ
 لاَ فَريِضَةً،يَكْذِبوُنَ عَلَى ر

َ
و

اعِ الْغَمِيمِ عِنْدَ
َ
 آلِهِ) بِكُر

َ
سُولُ اللَّهِ(صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ و

َ
 ر

َ
هَذِهِ الآْيةَُ و

َ
 آلِهِ)بإِِناَءٍ فَشَرِبَ،و

َ
سُولُ اللَّهِ(صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ و

َ
صَلاَةِ الْفَجْرِ،فَدَعَا ر

 لَوْ صُمْنَا يَـوْمَنَا
َ
،و

ُ
َجَّهَ النـَّهَار

ُوا،فَـقَالَ قَـوْمٌ:قَدْ تَـو
 أَنْ يُـفْطِر

َ
 النَّاس

َ
أَمَر

ْ يَـزَالُوا
 آلِهِ)الْعُصَاةَ،فَـلَم

َ
سُولُ اللَّهِ(صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ و

َ
 ر

ْ
َمَّاهُم

هَذَا؟فَس

َ
سُولُ اللَّهِ(صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ و

َ
َمَّوْنَ بِذَلِكَ الاِسْمِ حَتَّى قبُِضَ ر

يُس

آلِهِ)».[11]

اشاره به برخی روايات

روايات وسايل باب 20 ابواب ما يصح الصوم ملاحظه شود.

[12]



تفسير برهان در ضمن اين دو آيه حدود سه-چهار روايت

صحيح اعلايی برخی از زراره آورده است که کسی که مريض

است بايد روزه اش را به احتمال ضرر افطار کند نه اينکه می تواند.

يعنی قضا دارد.

،عَنْ أبَيِهِ،عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ
َ
اهِيم

َ
ُ يَـعْقُوبَ:عَنْ عَلِيِّ بْنِ إِبْـر

مُحَمَّدُ بْن

دَ،عَنْ
ُ
دَ،عَنْ سُفْيَانَ بْنِ دَاو

ُ
انَ بْنِ دَاو

َ
مُحَمَّدٍ الْجَوْهَرِيِّ،عَنْ سُلَيْم

ا
َ
يْنِ(عَلَيْهِم

َ
نَةَ ،عَنِ الزُّهْرِيِّ،عَنْ عَلِيِّ بْنِ الْحُس سُفْيَانَ بْنِ عُيـَيـْ

ضِ،فإَِنَّ الْعَامَّةَ قَدِ اخْتـَلَفَتْ
َ
ر
َ
 الْم

َ
السَّلاَمُ)،قاَلَ: «فأََمَّا صَوْمُ السَّفَرِ و

 قاَلَ قَـوْمٌ:إِنْ
َ
ونَ:لاَ يَصُومُ،و

ُ
 قاَلَ آخَر

َ
فِي ذَلِكَ؛فَـقَالَ قَـوْمٌ:يَصُومُ،و

 فِي الْحَاليَْنِ
ُ
ُ فَـنـَقُولُ يُـفْطِر

َ أَمَّا نَحْن
،و

َ
 أَفْطَر

َ
 إِنْ شَاء

َ
 صَامَ، و

َ
شَاء

،فإَِنَّ
ُ
عَلَيْهِ الْقَضَاء َضِ فَـ

ر
َ
جَمِيعا؛ًفإَِنْ صَامَ فِي السَّفَرِ أَوْ فِي حَالِ الْم

ةٌ مِنْ  مَريِضاً أَوْ عَلىٰ سَفَرٍ فَعِدَّ
ْ
نْ كٰانَ مِنْكُم

َ
 جَلَّ يَـقُولُ: فَم

َ
اللَّهَ عَزَّ و

[13].«
َ
أيَّٰامٍ أُخَر

ةٍ مِنْ أَصْحَابنَِا،عَنْ سَهْلِ بْنِ زيِاَدٍ،عَنِ ُ يَـعْقُوبَ:عَنْ عِدَّ
مُحَمَّدُ بْن

ةَ،قاَلَ:
َ
ار
َ
نِ بْنِ مَحْبُوبٍ،عَنْ عَبْدِ الْعَزيِزِ الْعَبْدِيِّ،عَنْ عُبـَيْدِ بْنِ زُر

َ
الْحَس

ُ
نْ شَهِدَ مِنْكُم

َ
 جَلَّ: فَم

َ
قُـلْتُ لأِبَِي عَبْدِ اللَّهِ(عَلَيْهِ السَّلاَمُ):قَـوْلهُُ عَزَّ و

 فَلاَ
َ
 مَنْ سَافَـر

َ
لْيَصُمْهُ،و يـَنـَهَا!مَنْ شَهِدَ فَـ لْيَصُمْهُ؟ قاَلَ:«مَا أبَْـ َ فَـ

الشَّهْر

يَصُمْهُ».[14]

محمد بن يعقوب عن علي بن إبراهيم ، عن محمد بن عيسى ،

عن يونس (عن شعيب)، عن محمد بن مسلم قال : قلت لابي

عبداالله عليه السلام : ما حد المريض إذا نقه في الصيام؟ فقال :

ذلك إليه هو أعلم بنفسه ، إذا قوي فليصم.[15]

در قاعده لا ضرر ما ضرر را شخصی می دانيم نه نوعی و احتمال

ضرر کافی است به اندازه ای که اطمينان حاصل شود از گفته

پزشک يا پرستار.

وبالاسناد عن يونس ، عن سماعة قال : سألته : ما حد المرض

الذي يجب على صاحبه فيه الافطار كما يجب عليه في السفر : (



ومن كان مريضا أو على سفر ؟ قال : هو مؤتمن عليه ، مفوض إليه

، فان وجد ضعفا فليفطر ، وإن وجد قوة فليصمه كان المرض ما

كان.[16]

از امام کاظم عليه السلام سؤال کرده است.

حد مرض اين است که خودش امين خودش است. خدا او را

اکرام کرده است که کار را به او محول کرده است. اگر ضعفی

دارد افطار کند. درباره دختر بچه ای که ضعف دارد هم صدق

می کند. خود شخص ملاک است. ضرر شخصی است و ملاک

ضعف و قوت است. مرض هم تمثيل است نه تخصيص.

اگر عرف جامعه و طبيب هم بگويند ضعيف مريض است که

کاملا صدق هم می کند.

وعن علي بن إبراهيم ، عن أبيه ، عن ابن أبي عمير ، عن عمر بن

اذُينة قال : كتبت إلى أبي عبداالله عليه السلام أسأله : ما حد

المرض الذي يفطر فيه صاحبه؟ والمرض الذى يدع صاحبه الصلاة

( من قيام )؟ قال : ( بل الانسان على نفسه بصيرة ). وقال : ذاك

إليه هو أعلم بنفسه.[17]

نظر نهايی استاد

مرض را اعم از فعليت و شأنی می دانيم. مثل بحث مشتق است

که اعم از گذشته و حال و آينده است. مريض هم اعم از اين

حالات است.

اگر روزه بگيرد مريض می شود با مريض فعلی تفاوتی ندارد.

چند تذکر

در ضرر نوع معتبر نيست بلکه شخص ملاک است.

در سی روز ماه مبارک رمضان هر روزی اعتبار خاص خودش را

دارد. مانند نيت نيست که تمام ماه را اگر نيت کرد کفايت کند.

ظن يا يقين به ضرر يا احتمال عقلايی بايد هر روز جداگانه لحاظ

شود.



فرقی بين مريضی مسری و غير آن مانند کرونا نيست.

روزه نذری چطور؟ اگر يقين ضرر يا احتمال عقلايی بدهد هم

نمی تواند بگيرد در ايام نقاهت. بين کرونا و غير آن فرقی نيست.

احکام تکليفی تابع احکام وضعی هستند. خيلی از موارد احکام

تکليفی با تغيير احکام وضعی دگرگون می شوند. ستاد مقابله با

بيماری کرونا مشخص کردند که اين نياز به مراقبت دارد اين حکم

را می آورد.

اگر روزی طبيبی گفت اين مريضی خاص عطش برايش ضرر

دارد، جواز افطار را می آورد بلکه بايد روزه را افطار کند.

موضوعات احکام ، احکام را متعين می کند.

اگر در احکام وضعيه تزاحم واقع شد. برخی گفتند ضرر دارد و

برخی گفتند ندارد. مبنا حال خود مريض است. بايد ببيند می تواند

يا خير. البته طبيبان متعهد نه تنها متخصص. عرف خاص اگر

گفت روزه برايش ضرر دارد، ضرر منقح می شود. اگر احتمال بود

به خود فرد واگذار می شود. مفوض اليه در روايت بود. در

اشخاص مريض تفاوت بين اماميه و عامه گفتيم. در سفر هم آنها

قائل به وجوب افطار نيستند ولی جواز افطار می دانند. نوبت به

قاعده ضرر هم نمی رسد اگر هم برسد ضرر شخصی است. همين

که سلامت نداشته باشد کافی است به خصوص به جهاز هاضمه

باز گردد. يقين به ضرر که شد در صورت روزه گرفتن قضا دارد

چون اصلا بر او واجب نبوده است. قضا هم اينجا دليل خاص

دارد به خاطر آيه شريفه. اسلام با علم مخالفتی ندارد و اين برای

آن است که از مواردی اسلام پيشگيری کند.
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