
  : لاتأپاسخ سو

 
  .خوابند ها اصلاً نمی دلفین .١

چون آب شش . ماند ها بیدار باقی می خوابند، اما نیمی از مغر آن ها می ندلفی
  .برای نفس کشیدن به سطح آب بیایند ندارند و لازم است

 
  .تر شودشود صدای خرخر بلند مصرف الکل باعث می .٢

بافت در مسیر . شود باعث سست شدن بافت عقب حلق می مصرف الکل
برای همین خرخر . شود تر می نیز آسان گیرد و نوسان آن خروج هوا قرار می

  .شود شدیدتر می

 
  است؟ بلندترین صدای خروپف که تا به حال شنیده شده، چقدر .3

خرخری که مشاهده شده، متعلق به مردی با نام ملوین سویتزر  شدیدترین
  .است دسی بل 92است که شدت آن 

 
  .ببینند توانند ایستاده بخوابند و رویا گاوها می .4

کشند، خواب  توانند ایستاده بخوابند، اما فقط وقتی دراز می گاوها می
  .بینند می

 
  چقدر است؟خوابی طولانی ترین رکورد ثبت شده بی .5

ساعت  264یک جوان هفده ساله به نام رندی گاردنر،  1995ال در س
او از روز چهارم شروع. رکورد جدیدی ثبت کند بیدار ماند تا) روز 11تقریبا (

  .فوتبالیست مشهور است کرد یک به هذیان گفتن کرد و فکر می

 
  .بندند ها هنگام خواب، چشمشان را می ماهی .6

ولی هنوز کسی . توانند چشمشان را ببندند ندارد، پس نمی ها پلک ماهی
  .خوابند یا نه داند که ماهی ها می نمی



 
  .خواب دارای چند مرحله متفاوت است .7

مرحله حرکات سریع چشم و مرحله قبل. دو مرحله اصلی است خواب دارای
 . از آن

 
  کشد؟ یک سیکل کامل خوب چقدر طول می .8

. کشد دقیقه طول می 100الی  90خواب، به طور میانگین  یک سیکل کامل
  .کنیم سیکل خواب را طی می 5الی  4ما در هر بار خواب، 

 
  . توان با چشم باز خوابید می .9

های نیمه باز یا کاملا کنند که بچه هایشان با چشم والدین ادعا می بسیاری از
روند، در روند هم با چشم باز راه می ه میکسانی که در خواب را. خوابند باز می

  .حالی که خوابند

 
  .ای است تصادفات جاده درصد از 20خواب آلودگی راننده دلیل  .10

بعد از ظهر اتفاق  2-4صبح و  2-6تصادفات رانندگی در ساعت  بیشتر
از حوادث رانندگی  50%ل حدود سووساله م 30الی  18مردان . افتد می

  .ناشی از خواب آلودگی هستند

  


