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تلف ـهات مخـبا توجه به اينكه در سال هاي اخير سبك سوالات زيست شناسي كنكور سراسري تغييرات بسيار عمده اي از ج

ور ـجه به اينكه دبيران و مشاورين محترم به طبا تو. داشته است، اين درس را در واقع به يك درس كليدي تبديل كرده است

ساب شده براي ـك روش بسيار حـاريم تا يقاله سعي دـرده اند، ما در اين مـورد اهميت زيست شناسي صحبت كـمفصل در م

  . مطالعه ي صحيح زيست شناسي ارائه دهيم

تمن كتاب ـكه براي مطالعه ي زيست شناسي حمتون شنيديد تمامي دبيران و اساتيد تاكيد مي كنن ـور كه هـدوستان همون ط

ير طرح شده نشون ميده متن كتاب ـال هاي اخـي كه كه در سـوالاتـبا توجه به س. ل نشويدـدرسي رو مطالعه كنيد و ازش غاف

وز در ـش آمـده كه دانـرار داده شـزينه اي قـوال گـريبا در هر سـراح به اين صورت كه تقـي اهميت داره براي طـدرسي خيل

خوب كتاب هاي آموزشي و جزوات دبيران مختلف بر اساس ! صورت مطالعه ي متن كتاب درسي مي تونه به سوال پاسخ بده

در هم تلاش كرده باشن كه از متن كتاب غافل نشن، باز از متن ـترم هر چقـاتيد محـاين اسخصي نوشته شدن و ـليقه ي شـس

و !! ات بيشتر با يك زبان ديگرـب كتاب درسي نياز به توضيحـح و فهموندن مطالكتاب دور شدن و علتشم اينه كه براي توضي

با يك سبك ديگر هستش براي همين مجبورن يه خرده جملات رو به زبان خودشون بازگو كنن و عينن از كتاب درسي كپي 

ونه اي ـير به گـهاي اخ از طرفي زيست شناسي در سال!! ك آموزشيـنكنن چون در اين صورت كه اسمشون نميشه كتاب كم

با توجه به سبك سوالات كنكور، دانش آموزاني ) J! ش سطل آب يخ نه هاـچال!! (شده كه داوطلب رو به چالش فرا مي خونه

ب يك ـبين مطال! وز بتونه به راحتيـني بايد دانش آمـدرت تحليلشون خيلي بالا باشه يعـدن كه قـمي تونن به سوالات پاسخ ب

ذشته بايد بتونه بين مطالب يك ـپيدا بكنه تازه از اون گ) در صورت وجود(ل ارتباطاتي رو ـون فصـديگه ي هم فصل با مطالب

اين ارتباط رو پيدا ) سال دوم 5سال سوم و  1مثلا بين فصل !!(هـهمون كتاب و حتي كتاب هاي ديگ فصل با فصل هاي ديگه ي

دمه اي از اهميت ـسرتون رو درد نميارم اين ها مق!! گن تركيبي كار كردن به اين كار مي!! مي دونم كه همتون مي دونيد. كنه

حالا مي خوام يك روش مطالعه ي منحصر به فرد زيست شناسي رو بهتون آموزش بدم كه در كلاس هاي ! زيست شناسي بود

يه  ا قبلشـام!) ور مي شموسل به زـرض كنم متـپيشنهاد كه چه ع(تدريس خودم هم همين كار رو به بچه ها پيشنهاد مي كنم

ببينيد همين چن خط پيش گفتم كه دانش آموز كنكوري بايد اين مهارت و قدرت رو . توضيح كوچولول مي دم كه خيلي مهمه

ري از دبيران به ـوب يك سـخ. داشته باشه كه بين مطالب يك موضوع با مطالب ديگه ي يك موضوع ديگه ارتباط برقرار كنه

روتئين سازي رو مي خونن همزمان كتاب ـوقتي يك فصل مثلا فصل پ: مي كنن كه اين كار رو انجام بدندانش آموزان توصيه 

هاي دوم و سوم دبيرستان رو بزارن كنارشون و همزمان با خوندن فصل پروتئين سازي، اگر احساس كردن كه در مورد مثلا 

خوب ! وننـوم بخـب رو همونجا از كتاب هاي دوم و سوم مطلبي وجود داره، اون مطلـدر كتاب هاي دوم و س DNAول ـمولك

بلكه براي يك شخصي كه مولف جزوه اي و يا كتابي هستش خيلي خوبه چون در ! اما نه براي دانش آموز! اين كار خيلي خوبه

كمي وزان كنكوري فرصت ـدانش آم. ول بسيار ارزشمند ميشهـاين امر مهم خيلي كمك كننده س و منجر به توليد يك محص

و به نظر من يك دانش آموز بايد از يك منبع كمك آموزشي قوي استفاده كنه كه ! دارن و اين روش براي اونها معقول نيست

زوه ي ـمي تونه ج! ي باشهـتا اندازه ي بسيار بالايي و حتي فراتر از كنكور تركيبي كار كرده باشه حالا اين منبع مي خواد هر چ

وز مثل ـي پيش مياد و اين كه با اين كار دانش آمـخوب در اين جا سوال. ب كمك آموزشي باشهدبيرش باشه مي تونه يك كتا

ه ـطوطي نكته ها رو حفظ نمي كنه؟ يعني دانش آموز موقع خوندن يك كتاب كه همه ي نكات تركيبي رو آماده و درسته واس

  باعث تنبليش نميشه؟ ! دانش آموز لقمه گرفته
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وقتي يك كتاب تركيبي رو مي خونه به مرور زمان متوجه ميشه كه چطور مي شود از دل يك مطلب  دانش آموز! به نظر من نه

  ! يا بين نكات يك موضوع با موضوع ديگر ارتباط برقرار كرد! نكته اي را كشيد بيرون

ي دانش ـور كلـبه ط. زنهه ي اينها گذشته دانش آموز بايد يك منبع بسيار قوي رو انتخاب كنه تا بتونه استارت كار رو بـاز هم

  :چيز نياز داره 3آموز كنكوري براي درس زيست شناسي به 

  كتاب درسي) الف

  كتاب يا جزوه ي كمك آموزشي) ب

  كتاب تست قوي) ج

  . رجوع كنيد www.zist110.irدر مورد اين كه چه منابعي به درد كنكور مي خورن مي تونيد به آدرس اينترنتي 

ار رو پيش بگيريد بهترين ـي خوام روش مطالعه ي صحيح رو بهتون بگم و يقين بدونيد اگر اين كحالا خوب گوش كنيد كه م

ور تغيير كنه و ـنكـبك سوالات كـس! بازم تاكيد مي كنم حتي اگر! تي اگرـنتيجه ي ممكن رو براي خودتون رقم خواهيد زد ح

  !سخت تر بشه

ند ـل روش مطالعه را در چـبا توجه به اين فص. را مطالعه كنيد) ني بدنـمثلا ايم(ومـصل اول سال سـواهيد فـي خـفرض كنيد م

  .مرحله بازگو مي كنيم

  مطالعه ي كتاب درسي :قدم اول
تاب ـري هستش، چه بخوايد چه نخوايد بايد كـراسـهمونطور كه گفتم كتاب درسي بهترين و معتبرترين منبه براي كنكور س

ول ـم فصـاس حجـبر اس(ي كنيدـش تقسيم مـر رو به چند بخـكنيد، ميايد فصل مورد نظاولين كاري كه مي ! درسي رو بخونيد

: بخش به اين صورت تقسيم مي كنيد 3مثلا در اين مثال فصل ايمني بدن رو به ) تعداد بخش ها مي توانند متفاوت باشند

)  لوليـمني سـصاصي تا انتهاي مبحث اياز مبحث دفاع اخت( بخش دوم) از ابتداي فصل تا سر مبحث دفاع اختصاصي(بخش اول 

  )از مبحث پيوند اعضا تا انتهاي مبحث( بخش سوم

پس از . د بودـواهـاين تقسيم بندي بر اساس سرعت مطالعه افراد متفاوت خ! البته دقت داشته باشيد كه اينها يك مثال بودند

ش اول رو ـيعني از كتاب درسي تون بخ! بخش اولروع مي كنيد به خوندن ـرديد شـدي كـش بنـاينكه فصل مورد نظر رو بخ

ش مطالب بخش اول، يك سري مطالب رو ياد مي گيريد، از طرفي چون هميشه ـوندن بخـبا خ! وبـوبِ خـم خـمي خونيد اون

  .كتاب درسي مبهم هستش براتون يك سري ابهامات بوجود مي ياد و ذهنتون دنبال پاسخ به اين ابهامات هستش

  لعه ي منبع كمك آموزشيمطا :قدم دوم
مك ـتاب درسي خوندي، از روي منبع كـش اول رو كه از رو كـون مطالب بخـوز بايد بياي و همـاي دانش آمـدم دوم شمـدر ق

خوب با اين كار چند تا چيز خوب . كه داري مطالعه كني) كه مي تونه جزوه و يا هر كتاب كمك آموزشي ديگه باشه(آموزشي

  :نصيبت ميشه مثلا

  اول اينكه همون مطالبي كه خونده بودي برات دوباره تكرار مي شن و يك جور مرور محسوب ميشه

  .دوم اينكه اون ابهاماتي كه حين خوندن مطالب كتاب درسي برات پيش اومده بود، بيشترياشون برطرف مي شن
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بي (اده ازش گذشتيـي سـي تو خيلي خيلي مهم بوده ولـلات كتاب درسـو جم كلماتوم اينكه متوجه مي شي يك سري از ـس

ورايي آروم آروم ياد بگيري كه از ـعات بعدي حواست رو بيشتر جمع كني و يه جـوع باعث ميشه در دفـو اين موض !)معرفت

  !نكته بكشي بيرون! دل يه مطلب نم نمك

دا ـرف پيـدون اينكه وقتت رو صـيري بـي گـطالب بوده رو ياد مـايده ش اينه كه نكات تركيبي كه مرتبط با اون مـچهارمين ف

از طرفي چون با تحليل اين نكات توي منابع كمك آموزشي بيان مي شن، تو هم آروم آروم ياد مي گيري كه ! كردنشون كني

  !در فصل هاي بعدي خودت شروع به تحليل مي كني! تحليل كني و نم نمك باز

  تمرين تست از روي كتاب تستس قوي :قدم سوم
وزشي قوي هم مطالعه كرديد پس به ـكمك آم عي رو خونديد و يه منبـون كتاب درسـي از شماها بگيد كه چـد خيلخوب شاي

ام ـيد كه با انجـزيز دقت داشته باشـوزان عـدانش آم! ت در اشتباه هستيدـدر صورتي كه سخ! اون مطالب اشراف داريد 100

براي اينكه اين ! يزي تو مايه هاي پوسته ي مطلبـيعني يك چ! ي كنيدراف پيدا مـدرصد آن اش 50شما فقط به  2و  1مراحل 

ميت هستش اينه كه كتاب تستي كه ـز اهـائـه حـيزي كـوب اولين چـخ. ما تست حل كنيدـش پيدا كنه بياد شـاشرافيت افزاي

در اين ). به سايت ما رجوع كنيددر مورد منابع تستي لطفا (ور باشهـانتخاب مي كنيد بايستي كاملا مطابق با سبك سوالات كنك

ش ـتن تست هاي بخـي كه در بازار هسـتـكتاب هاي تس! دـمرحله شما بايد اون بخش اول رو كه خونديد تست هاش رو بزني

  . هاي مختلف رو مجزا كردن و اين كار بسيار خوب هستش

  آيا همه ي تست هاي اون بخش رو بزنيم؟  :سوال
  :تا مزيت داره 2اين كار ! مثلا تست هاي زوج رو بزنيد! ست ها رو يكي در ميون بزنيدبلكه به نظر من بهتره ت! خير

  وقتتون زياد گرفته نميشه )الف

  !براي بعد ها كه مي خواهيد مرور كنيد تست نو و جديد داريد )ب

ساس كرديد ـي اگه احو بازم حت! حتي اگه درست زديد! بعد از اينكه يك تست رو زديد جوابش رو بخونيد! حتمن :خيلي مهم

  ! شما بخوانيد و بخوانيد و بخوانيد! كه توضيحاتش رو بلديد

  !درصد مطالب رو احاطه پيدا كرديد 60با زدن تست ها چيزي حدود 

  مرور مطالب خوانده شده :قدم چهارم
منتهي فقط و فقط از روي . ه مطالب رو مطالعه كنيدـك بار ديگـر رو زديد، بايد يـورد نظـاي اون بخش مـبعد از اينكه تست ه

  !كتاب درسي

اري بكنيد ـي بخونيد منتهي بايد يك كـاز روي كتاب درس) مثلا در اين مثال بخش اول ايمني بدن(ش رو ـمون بخـشما بايد ه

ي كه در ـودكار نكاتـورت خـوندن متن به صـين خـي كنيد حـوقتي كه شما متن كتاب درسي تون رو دوباره مرور م! كارستون

  :مثلا! كتاب كمك آموزشي و تستي ياد گرفته بوديد مي ياد جلو ذهنتون

ويروس  ثيرـتككه از ـاينترفرون ها از آلودگي سلول هاي سالم جلوگيري نمي كنند بل«در كتاب كمك آموزشي گفته شده كه 

لول هاي ـس(ل از آنهاـون حاصرـاينترف« كل است ـم به اين شـي هـو متن كتاب درس» !وگيري مي كنندـها در اين سلول ها جل

رور از روي ـين مـا بايد حـشم »يري مي كنندـجلوگ) لول هاي سالمـس(لول هاـروس در ساير سـاز تكثير وي) آلوده به ويروس

وب ـخ! ي كنيدـت را، وارد كتاب درسـي گفته شده اسـوزشـكتاب درسي، نكته اي كه در رابطه با اين جمله در كتاب كمك آم
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ون ـود ندارد چـردن چند نكته بيشتر در كتاب وجـكان وارد كـيد كه تعداد نكات زيست شناسي بسيار بالاست و امشايد بگوي

  :توجه كنيد ها لطفا به اين توصيه. فضاي خالي وجود ندارد

اين ! د كلمهبلكه شما مي توانيد با تنها چن! اول اينكه لازم نيست عينن جمله ي كتاب كمك آموزشي را وارد كتاب درسي كنيد

  :مثلا در مورد نكته اي كه توضيح داده شد در كتاب درسي تان مي توانيد اين كار رو انجام دهيد. نكته را وارد كتاب كنيد

وانده ايد با ـا اين نكته را خـاز آنجايي كه شم» ردنـوده كـنه آل«لش بنويسيد ـخط بكشيد و با يك ف» تكثير«يعني زير كلمه ي 

شايد بگي اين كار چه فايده اي ! الا بريم تو فاز لحن گفتاريـوب حـخ! ي آوريدـه سريعا مطلب را به خاطر مديدن اين دو كلم

  داره؟

متن  يموشكافانه  و بررسـي هـهارت توجـود مـ، خود به خبچه ها با اين كار شما علاوه بر اينكه داريد نكات رو مرور مي كنيد

حتمن ! نـن كار يك جور تمرين هستش براي كشيدن نكته از دل يك جمله و يا متچون اي! كتاب درسي رو هم ياد مي گيريد

فصل، خود به خود تبديل مي شيد به يك تحليل گر  4د از نهايت ـن روش بعـام ايـر بسپاريد كه با انجـاطـرفم رو به خـاين ح

منتهي نم ! ه كتاب كمك آموزشي رجوع كنيدل هاي ديگه، اين خودتونيد كه نكته در مياريد بدون اينكه بـو تو فص! رفه ايـح

  ! و وقتي به پايان سال نزديك مي شيد مي بينيد كه قدرت تحليل تون خيلي خيلي خيلي رفته بالا! نمك

خوب شايد بگيد كه نكته هاي داخل كتاب يا جزوه ي كمك آموزشي تون زياده و هم وقت نمي شه همشو وارد كنيد به كتاب 

  !پس به دو تا توصيه ي ديگه م گوش كنيد! تدرسي هم اينكه جا نيس

ف كتب درسي پي ـايت  تاليـو اون اينكه بريد از س! در كتاب درسي من يك پيشنهاد دارم و بس ابراي رفع مشكل كمبود فض

ه ي ـي دي اف رو خودتون پرينت بگيريد منتهي تو برگـن فايل هاي پـاي. دي اف كتاب درسي زيست شناسي رو دانلود كنيد

A4  ه چون خود كتاب درسي توي قطعي ـت بيشتر ميشـ، دور و حاشيه ي سفيدي كه اطراف متن وجود داشدر اين صورتكه

  . براي امتحان مي تونيد چند صفحه رو پرينت بگيريد تا خوب منظورم رو متوجه بشيد. هستش A4كوچكتر از 

ل رو بعد ـنم كه شما قراره بالاخره اون فصـيه رو مي كاين توص در مورد اينكه وقت نميشه همه ي نكات رو يكباره نوشت هم

يلي واضح تره ـوب در ابتداي كار شما اون نكاتي كه خـمرور كنيد، خ!) ماه بعد 1مثلا هفته بعد يا دو هفته بعد چه مي دونم (ها

لام اين كه ـمخلص ك. فه كنيدرور اضاـرور كنيد به مـل رو مـواستيد دوباره اون فصـكه خ! كات رو بعدنـبقيه ي ن. رو بنويسيد

رور وارد ـبلكه به م! نكات كتاب كمك آموزشي رو اولن خيلي خلاصه وار وارد كتاب درسي كنيد دوم اينكه همه رو يك جا نه

  !كنيد

  ! حالا همين مراحلي كه براتون گفتم رو براي بخش هاي بعدي انجام بديد! اين شد بخش اول فصل ايمني بدن

  :تون اينطور ميشه همطالع پس بطور خلاصه روش

  مطالعه ي كتاب درسي به صورت بخش بخش» 

  مطالعه ي منبع كمك آموزشي به صورت بخش بخش »

  تمرين تست از روي كتاب تست به صورت بخش بخش »

  مرور از روي كتاب درسي به صورت بخش بخش »

و آن هم به  !ش بخش و آن هم به تدريجمنتقل كردن نكات از كتاب كمك آموزشي و تستي به كتاب درسي به صورت بخ »

   !صورت خلاصه وار

 3مثلا (ند رنگ استفاده شودـي، از چـكات از كتاب كمك آموزشي به كتاب درسـتوصيه مي شود كه جهت وارد كردن ن :نكته

  ).رنگ
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در صورتي كه ! يدنه اينكه از كتاب كمك آموزشي نگاه كن! دقت داشته باشيد كه خودتان بايد نكات را وارد كنيد :نكته

  .احساس كرديد فراموش كرده ايد مشكلي ندارد مي توانيد از كتاب كمك آموزشي هم كمك بگيريد

اميدوارم . اگر سوالي و ابهامي در مورد اين مقاله وجود داشت مي تونيد به سايت خودمون سر بزنيد و پاسخ تون رو بگيريد

  . كنيدكافي ست يك بار امتحان . كه مفيد واقع شده باشه

  !منتظر ادامه ي اين مقاله باشيد
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