
 

 

عمومیبرای دروس طلایی  ای برنامه  

ها طی ػالْا تشًاهِ سیضی ٍ هـاٍسُ کٌکَس تِ یِ تشًاهِ طلایی تشای دسٍع عوَهی 

سػیذین کِ هیتًَِ دسصذ عوَهی ّاتًََ تِ تالاتشیي حذ هوکي تشػًَِ ٍ ًقطِ قَت 

 ؿوا دس جلؼِ کٌکَس تاؿِ.

چَى هثاحث سٍ تصَست کلی ایشاد اصلی تشًاهِ سیضی ّا ٍ هطالعِ کٌکَسی ّا ایٌِ کِ 

هیخًَي، ػش جلؼِ آصهَى تؼتْاسٍ تا تشدیذ ٍ اتْام هیضًي؛  دس ایي حالت ّن صهاى 

صیادی سٍ صشف تؼتْا هیکٌي ٍ ّن اهکاى پاػخ اؿتثاُ صیادُ! حالا ها تا یِ تشًاهِ سیضی 

ّذفوٌذ ّشدٍ هـکل سٍ حل کشدین ٍ ؿوا تشاحتی هیتًَیي ػَالاتَ دس کوتشیي صهاى 

ٍ تا خیالی ساحت جَاب تذیي. تشًاهِ ها چٌذ تا هضیت ٍ ٍیظگی هٌحصش تِ فشد  هوکي

 :داسُ

تا اػتفادُ تْیٌِ اص صهاًْای هشدُ ٍ تلف ؿذُ ؿوا تاعث هیـِ کِ تِ تْتشیي ٍجِ اص   -1

 صهاًتَى اػتفادُ تثشیي.

 قثل یا تعذ غزا، آخش ؿة،ایي تشًاهِ حالت تفشیحی داسُ ٍ ؿوا حیي ًَؿیذى چای،  -2

 ا هطالعِ کَتاُ هذت هطالة اص خًَذًـَى لزت تثشیي!تَ هتشٍ ٍ اتَتَع ٍ ّشجایی ت

اػاع ایي تشًاهِ تکشاس ٍ هشٍس هؼتوش، ّشسٍصُ ٍ هٌظن ّؼت ٍ پغ اص هذتی هطالة  -3

سٍ اًٍقذس تکشاس هیکٌیي کِ هلکِ رٌّتَى هیـي ٍ تؼتْاسٍ تَ یِ چـن تْن صدى 

 هیضًیي!

ِ تاعث هیـِ دسٍع تشًاهِ تِ دٍصَست ّفتگی ٍ سٍصاًِ ّؼت ٍ تشکیة ایي دٍ تشًاه -4

 عوَهی سٍ تا حذاکثش کاسایی تخًَیي.

 اول برنامه روزانه رو براتون توضیح میدم بعدش برنامه هفتگی



 

 

 

 تشًاهِ سٍصاًِ:
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 معنی عربی
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ایي ها دقیقِ صهاى دس ًظش گشفتین، 45دس تشًاهِ سٍصاًِ تشای دسع ادتیات سٍصی -

لغات ٍ تاسیخ  تخؾ اهلا، 3،تخؾ تقؼین کشدین 5سٍ تصَست ّذفوٌذ تِ دسع 

تْـَى اختصاف دادین. ػِ  دقیقِ 15ٍ ّشکذام  اٍل ّفتِ سٍص 4تاّن دس ادتیات 

سٍص آخش ّفتِ ّن تشای قشاتت هعٌایی ٍ آسایِ ادتی دسًظش گشفتین کِ دس ایي ػِ سٍص 

 تشای قشاتت هعٌایی دس ًظشگشفتین؛ دقیقِ 25آسایِ ادتی ٍ دقیقِ تشای  22ّش سٍص 



 

 

سٍ  اْهثاحث اًٍقذس تشاتَى تکشاس هیـي کِ ػش جلؼِ کٌکَس ػِ ػَتِ تؼت ایي

 هیضًیي!

تشًاهِ سٍصاًِ صتاى تؼتگی تِ ػطح اهادگی ؿوا داسُ،اگِ لغات سٍ هؼلط ّؼتیي -

قیقِ یک د 22یي ٍ ّش سٍص دس ا تشیي ػشاغ تؼتْای لغت،سیذیٌگ ٍ کلَص تؼت

لغات سٍ کاس ًیؼتیي اٍل ؛ اها اگِ سیذیٌگ،یک کلَص تؼت ٍ ػِ تا تؼت لغت تضًیي

خًَذى کٌیي  تعذ تشیي ػشاغ سیذًگ ٍ کلَص ٍ تؼت لغت. تا ایي تشًاهِ ػشعت 

 جیثی تالا هیشُ!ٍ اصلا هـکل صهاًی پیذا ًویکٌیي.سیذیٌگ،کلَص تؼتتَى تِ طشص ع

؛ایي ّن هثل صتاى دقیقِ صهاى هیزاسیي 15تشا لغات عشتی ٍ قَاعذ هعٌی سٍصی -

تؼتگی داسُ کِ لغات سٍ تلذیي یا ًِ؟ اگِ تلذیي تشیي قَاعذ هعٌی سٍ تخًَیي ٍ تؼت 

ٍلی اگِ تلذؿَى ًیؼتیي اٍل تیاییي تخًَیي  تضًیي تا ػشعتتَى تشُ دس حذ لالیگا!

 تعذ تشیي ػشاغ قَاعذ هعٌی ٍ تؼتاؽ.

دسصذ ػَالات دیي ٍ صًذگی اص آیات ٍ ًکات ٍ احادیث ٍ  02اص اًٍجاییکِ حذٍد -

یي ٍ صًذگی ّؼت؛ لزا ها ؿعش هیاد ایي تخؾ هْوتشیي ٍ تاثیشگزاستشیي قؼوت د

شداختین تا اًٍقذس ایٌاسٍ تِ ایي تخؾ پ دقیقِ 15سٍصی  تصَست جذاگاًِ ٍ اختصاصی

 کِ تؼتاؿَ سٍ َّا تضًیي!ٌیي تکشاس ک

حالا بریم سراغ برنامه هفتگیخوب   

 02ع سٍصی ٍدسدس ایي تشًاهِ ّش دسع سٍ ّشٍص ًویخًَیي تلکِ تا تَجِ تِ ٍضعیت 

. ایي تشًاهِ تعٌَاى هکول تشًاهِ سٍصاًِ ّؼت ٍ ع دس ًظش گشفتیندقیقِ تشای یک دس

 اسٍ هیتشکًَیي!ّ تا اجشای ّشدٍتاؿَى عوَهی



 

 

 

 

 

 جوعِ ؿٌث5ِ ؿٌث4ِ ؿٌث3ِ ؿٌث2ِ ؿٌث1ِ ؿٌثِ 

قَاعذ 

 عشتی

      دقیق02ِ  دقیق02ِ

صتاى 

 فاسػی

     دقیق02ِ  

دیي ٍ 

 صًذگی

  دقیق02ِ دقیق02ِ دقیق02ِ   

 دقیق02ِ       گشاهش

 

عشتی سٍ اگِ قَی ّؼتیي ّوِ قَاعذؿَ تخًَیي ٍلی اگِ ًیؼتیي ًیاصی دسع  -

ًیؼت ّوـَ تخًَیي ٍ تجاؽ تیاییي سٍ اٍى تخـْایی کاس کٌیي کِ قَیتش 

تَى تشُ ٍ دقت ػشعتّؼتیي ٍ اًٍاسٍ چٌذ تاس تکشاس کٌیي ٍ تؼتـًََ تضًیي تا 

 .تالاتش 

دسع تشا کٌکَس اصؿَى ػَال هیاد ٍ ؿوا تا ایي تشًاهِ 0اص صتاى فاسػی ًْایتا  -

کٌکَس اًٍقذُ هیتًَیي ّفتِ ای یک دسع سٍ تخًَیي ٍ تؼت تضًیي ٍ تا 

ٍاطُ ٍ تکشاسؿَى کٌیي کِ تِ تؼلط کاهل تشػیي، تَصیِ تٌذُ ایٌِ کِ تؼتای 

تکَاط سٍ ًضًیي چَى ّن سیؼک تالایی داسى ٍ ّن ٍقت چٌذ تا تؼت سٍ 

 هیگیشى.



 

 

سٍ تصَست دسػٌاهِ ٍ تؼت تخًَیي ٍ تا تَجِ تِ گی ذدیي ٍ صًتَ ایي تشًاهِ  -

 سٍصاًِ آیات ٍ ًکات، اص تغ تکشاسؿَى هیکٌیي کِ هلکِ رٌّتَى هیـي.تشًاهِ 

هش ّن هثل صتاى فاسػی اص یکؼشی دسػْای هـخصی ػَال هیاد ٍ اگِ گشا -

 ّفتِ یِ دسػـَ تخًَیي هیتًَیي تشاحتی توام تؼتاؿَ تضًیي.

 

ًکتِ تَ ایي تشًاهِ اجشای هٌظن وتشیي ن اص تشًاهِ طلایی دسٍع عوَهی؛ هْایٌ

هیا سٍ تا ؿک ًکٌیي کِ عوَ ٍ هؼتوش ّؼت، اگِ ایي کاس سٍ اًجام تذیي

تیـتشیي کاسایی خًَذیي ٍ هـکل اتْام ػشجلؼِ کٌکَس ٍ اص اٍى هْوتش 

 هـکل کوثَد ٍقت عوَهیاتَى تشاحتی حل هیـِ.

 آسصٍی هَفقیت تشای ّوِ ؿوا داسم....

 سیامک رضایی

 

و نویسنذه آن می باشذ و  zaban100.irاین برنامه مختص سایت 

هیچ شخص یا موسسه ای حق استفاده شخصی از آن را نذارد و در 

 صورت مشاهذه طبق قوانین با متخلفین برخورد می شود.


