


درپانواع روش های 

:محقق

رویا عرب مه آبادی



راح آاهتا را اختیار داشته باشد تا بستته بته ایتا   تدر کاغیباید به تعداد اسكرابپرستار 

در استتكرابدر صتتترع متتدو  جتتتر  تتراح دستتتیار   پرستتتار . در اختیتتار  ق اتترار د تتد 

و پرستار باید ا  اتت  ممتو   م ت. كندمی كمكبر ر ق بیمار به  راح شااهاكردنپهن 

. داشته باشد اطلا  شااها  اادا ه ااسزیتن



:درپنکات پیش از 

بودن بیمار اطمینان حاصل شود خشكاز 

بدون عجله و با دقت پهن شوند . 1

فاصله لازم از اطراف و ارتفاع رعایت شود. 2

شود نگهداشتههنوز با شان استریل پوشانده نشده دور كهو میز جراحی از تخت عملی مایومیز . 3

. تمام بدن بیمار بجز قسمت عمل با شان پوشانده شود . 4

.رعایت گردددرپو پرپحداقل فاصله زمانی بین . 5

.و جابجا نشود دستكاریداده نشود و روی بیمار حركتشان در فضا زیاد المقدورحتی . 6

م روی همچنان در سطح بالا نگهدارید و پس از تنظیایدمستقیما بر روی محل مورد نظر قرار نداده زمانیكهشان را تا . 7

محل مورد نظر قرار دهید تا بعدا مجبور به تعویض آن نشوید

ان دادن و خم شدن بر روی بیمار شتكیهدو نفر روبروی هم در دو طرف بیمار قرار گرفته و بدون كردنهنگام پهن . 8

بر روی او پهن شود 



.پتشااده میشتدبر اتبه پایین با ااسزیتنا  م و .1

ااسزیتنیک شان کتتاه در پایین م و .2

ااسزیتنیک شان کتتاه در بالاق م و .3

طرف ختدماندریک شان کتتاه در .4

یک شان کتتاه در طرف مقابو.5

ااسزیتنم و بلند در پایین شان یک . 6

شان بلند در بالا براق پرده بیهتشی.7

پرفتره.8

:لاپاراتومیجراحی 





 ن بوده با ایلاپاراتومیکردن همانند اشانتهدر جراحی آپاندیس نحوه

برود است و ناف نباید در زیر شانبورنیمکانسزیونتفاوت که نوع 

.و باید خارج از آن باشد



.با اجازه بیهوشی پا را از تخت بدون تماس با آن آویزان میکنیم*

برزنت را در قسمت پایین ،روی پای سالم می اندازیم.1

(برزنتروی ) شان بلند در قسمت پایین.2

زانوی بیمار را آورده،دورتورنیکهروی -یک شان کوتاه از روی زانو. 3

.میزنیمشانگیرمیبندیم و در زیر 

در زانوی بیمار را میبندیم وزانوآورده،دورزیر دیگرازیک شان کوتاه . 4

.   میزنیمشانگیرروی زانو 

.پا را روی تخت قرار میدهیم.5

.شان بلندی را در بالا می اندازیم و پرده بیهوشی را درست میکنیم.6

.پرفوره را داخل پا میکنیم.7

:جراحی ساق پا





پا از پایه ی سرم آویزان است*

.پایی که بالا آویزان استسالم،زیرروی پای -برزنت در پایین.1

برزنتیک شان روی .2

فموربالای -یک شان در قسمت فوقانی بدن.3

س سه تا شان را به هم فیکیک شان در سمت راست پای شکسته و یکی در چپ و یکی در بالا و بعد این.4

.میکنیم

لب تاب را می اندازیم.5

.ردقرار میگیبلندی که لب آن به طرف خارج تا شده است و در قسمت پایین پای شکستهشان:تابلب *

.ان میبندیمرا با آن ش( از مچ به پایین)اکف پا را با شان کوتاهی که در زیر آن قرار میگیرد ،میگیریم و دور پ.6

.لب لب تاب را باز میکنیم و پا را روی آن میگذاریم.7

شان بلند در قسمت بالا برای پرده بیهوشی.8

.و عمل مشخص باشدانسزیونداخل پا میکنیم بطوری که محدوده فمورپرفوره را تا .9

فمورجراحی 



.ندرا مشخص میکانسزیونپزشک جراح با دو تا خط بالا و پاین محدوده *

مارکرشان بلند در پایین .1

مارکرشان بلند در بالای .2

شان در طرف خودمان.3

شان در طرف مقابل.4

پرده بیهوشی.5

جراحی کمر





دست از تخت آویزان است*

.یک شان روی مریض تا زیر دست می اندازیم.1

و در میبنیمساعد را آورده،دورتورنیکهروی -یک شان از روی ساعد. 2

.میزنیمشانگیرزیر 

د ساعد را میبندیم و در روی ساعآورده،دوریک شان دیگر از زیر ساعد . 3

.میزنیمشانگیر

.یک شان بلند بر روی پای بیمار می اندازیم.4

.با یک شان پرده بیهوشی میزنیم.5

.دست مریض روی میز قرار میگیرد*

جراحی ساعد





یدهیم قرار ممربعیرا روی یک شان کوتاه « توربان»یک شان کوتاه مثلثی 

با و بطور هم زمان زیر سر بیمار میگذاریم و شان مثلثی را دور سر بیمار

.چفت میکنیمشانگیر

.و بعد یک شان بزرگ را روی قسمت پایینی بیمار می اندازیمبرزنت

ویک شان کوتاه در طرف خودمان و یک شان کوتاه در طرف مقابل انداخته

.فیکس میکنیمشانگیربا 

:رینوپلاستی





برزنت در پایین بدن بیمار.1

برزنتیک شان روی .2

(پرده بیهوشی هم استفاده میشودبعنوان)یک شان در بالا.3

یک شان در طرف خودمان.4

یک شان در طرف مقابل.5

پرفوره.6

جراحی سزارین








