
 روابط دختر و پسر در سنین نوجوانی
 

 بررسی علمی قضیه
عنوان نقاط عطفی در زندگی از آنها یاد دهند كه از اهمیت خاصی برخوردارند و بهدر طول زندگی یك فرد، وقایعی، رخ می

 شود. یكی از این وقایع بلوغ است.می

بلوغ در لغت به معنی رسیدگی و پختگی است كه در ابعاد جسمانی، روانی، عاطفی، معنوی و اجتماعی در سنین نوجوانی پی 

 شود. بلوغ دوره بحرانی انتقال از مرحله كودكی به بزرگسالی و زمان كسب قدرت باروری است. ریزی می

بین دو جنس و شدت و میزان آسیب ناشی از عشق های دوران به اعتقاد روانشناسان رابطه غیر مستقیمی بین میزان روابط 

 بلوغ )نوجوانی( وجود دارد.
 

**** 
 

اغلب دختران قصدشان از ایجاد رابطه با پسران، ازدواج است. برای اكثر قریب به اتفاق دختران، دوستی و رابطه با یك پسر به 

تصور و ذهن آنان، همان چیزی است كه قطعاً منجر به ازدواج هیچ رو یك دوستی معمولی نیست، بلكه این دوستی و رابطه در 

این تصور نادرست نوجوانان و نیز واقعیت های گوناگون موجود در جامعه، سبب شده است كه نوجوانان و جوانانی  !خواهد شد

ی ینند. تقریباً تمامكه به طریق غیرمشروع و غیرمتعارف با فردی از جنس مخالف، رابطه دوستانه برقرار می كنند، آسیب بب

پسران به دوست دختران خود وعده ازدواج می دهند و تمامی دختران نیز تخیل ازدواج با دوست پسر را در ذهن می پرورانند. 

از آن جا كه ماهیت اصلی این تخیلات، رهایی از اضطراب و تعارض عمل نوجوان و جوان، با قواعد و هنجارهای مورد پذیرش 

ر اغلب موارد این گونه دوستی ها به ازدواج ختم نمی شود و چون به لحاظ اجتماعی این دوستی ها، ناپختگی جامعه است، لذا د

نیز به شمار می آید، وجود این فكر می خواهد به دختران و پسران آرامش بدهد تا آن ها تصور نكنند كه برخلاف قوانین و 

 ستی ها پس از مدتی قطع می شود. هنجارهای جامعه رفتار می كنند. بسیاری مواقع این دو

 

سال اول رابطه خود باجنس مخالف، درگیر  ۲بر اساس نتایج یك پژوهش كه در شهر تهران انجام شده است اكثر دختران طی 

اكثر قریب به اتفاق دخترانی كه رابطه دوستی طولانی مدت با پسران دارند در آغاز رابطه دوستی علی  روابط جنسی می شوند.

این در حالی است كه تقریبا همه دختران مورد  صورشان درگیر روابط جنسی خواسته یا عمدتا ناخواسته می شوند.رغم ت

مطالعه در ابتدای برقراری رابطه دوستی تصور می كرده اند كه از درگیری جنسی مصون بوده، مهارت و قدرت كافی را در 

از این مطالعه آمده است اكثر قریب به اتفاق آنها در آغاز روابط  در بخش دیگری   كنترل و هدایت روابط و دوستی دارند.

 .دبینجامجنسی  رابطه آنها به رابطهاز آن هستند كه و پاكتر دوستی با پسران بر این باور بودند كه آنها خیلی زرنگ تر 

ان ا از روابط دوستی با پسردر بخش تحلیلی این پژوهش یكی از علل درگیر شدن دختران در روابط جنسی برداشت نادرست آنه

به عنوان مثال انگیزه و هدف اكثر دختران از برقراری رابطه دوستی با جنس مخالف جلب حمایت و عاطفه  عنوان شده است.

 دوستی بوده است. در ابتدا فقط در حالی كه در پسران، هدف اصلی رابطه  گزارش شده است،

  



 بررسی دینی قضیه

معنای داشتن ارتباط عاطفی و دوستانه باشد كه از دیدن و صحبت كردن یكدیگر شاد شوند و لذت  به رابطه دختر و پسر اگر 

است. در روایات آمده است، با نامحرم بیش از پنج كلمه ضروری صحبت نكن و نیز هرگز با  )حرام( ببرند، قطعا یكی از محرمات

اشكال نداشته باشد، ولی چون زمینه مبتلا شدن به معصیت را  او درجای خلوتی قرار نگیرید؛ زیرا گرچه نفس این كار شاید

 فراهم می سازد، باید از آن پرهیز كنید.

البته ما قبول داریم كه ممكن است بین دختر و پسری دوستی غیر جنسی وجود داشته باشد ولی اولا : ثابت نگهداشتن این  

نین حالتی به صورت نهفته و ناخودآگاه در انسان وجود دارد و حالت با توجه به شرایط جوانی مشكل است و ثانیا : گاهی چ

حتی خود را به صورت یك رابطه عاطفی و معنوی نشان می دهد در حالی كه مسأله غیر از این است؛ در هر حال ما سعی می 

 كنیم بدبین نباشیم شما هم سعی كنید سر خود را كلاه نگذارید.

ز خداوند عزیز و جلیل نقل كرده است كه فرمود : هر كار ا؛ و آله و سلم( فرمودند : و علیه  رسول گرامی اسلام )صلی الله

(. از این روایت فهمیده می شود كه كاری كه  503، ص 67ذكر نشود ناقص است )بحارالأنوار، ج  ارزشمندى كه در آن بسم اللّه

پس آیا می شود اینگونه رابطه ها را . م خوشی نخواهد داشتبا نام ویاد خدا نباشد و همراه با نافرمانی و معصیت او باشد سرانجا

 دانست؟خوب آغازی برای یك زندگی مشترك كه مورد تایید خداوند نیست، 

  



 )از نظر علمی و دینی( : روابط دختر و پسر ناپذیرآفت ها و آسیب هاي روانی و اجتماعی جبران

 

 . سركوب شدن استعدادها1

با وجود رشد نیروهای جسمی، فكری و روحی نوجوان، مانع از به جریان افتادن صحیح و اصولی  ترین عواملی كهیكی از مهم

شود كه تمام باشد. عدم كنترل این میل، سبب میشود، تسلّط میل جنسی بر وجودش میآنها و تأمین سعادت آینده او می

بازی نگردد، شود و اگر عملًا هم موفق به هوس هابازیحواس و توجّهات انسان و تمام قوای جسمی و مغزی او معطوف هوس

تمام فكر و ذهن او به وسیله این خیالات و افكار، اشغال شده و او مجالی برای انجام كار دیگری و شكوفایی اندیشه و استعدادش 

های تازه دمیده وفهسوزاند و شككشد، تمام تر و خشك را با هم میكند. این شعله ای كه در سراسر وجودش زبانه میپیدا نمی

 كند.اش را طعمه آتش سوزان میدر گلزار شخصیت معنوی

 

 . افت تحصیلی یا ركود علمی2

 مشغولی و اضطرابی كه بر اثر این گونه پیوندها پدید می آید، بزرگ ترین سد راه تعالی علمی و تحصیلی است؛ دل

باشد كه فدا ترین عوامل سازنده شخصیت وی میآموزی، از مهممطالعه و درس، در زندگی هر انسانی، به ویژه در دوران دانش 

های تمام نشدنی هوس و میدان دادن گویی به خواستهای احساسی و غیرآگاهانه و پاسخكردن آن به خاطر تن دادن به دوستی

 به میل جنسی، خطایی نا بخشودنی و شكستی بزرگ و رسوا كننده است. 

پرتی، ذوق درس خواندن و اشتیاق هر گونه مطالعه نان و جوانان، به علت پریشانی افكار و حواستجربه نشان داده كه این نوجوا

 دهند.به كلی از دست میبه مرور زمان  –های درسی و غیر درسی اعم از كتاب -ای را 

دهیم، متوجه خواهیم شد های علمی، محققین، نوابغ و دانشمندان و متفكرین را مورد مطالعه قرار اگر زندگی بزرگان، شخصیت

اند و احتیاجات جسمی و غریزی خود را از بازی خود را كنار كشیدهها و هوسگذرانیاند كه از خوشكه همه آنان افرادی بوده

 اند.طریق مشروع و معقول و در حد اعتدال، برآورده

های نامطلوب با جنس بان او را دوستیدروغ بزرگی است اگر كسی بگوید : میل جنسی، سراسر وجودش را گرفته و ذهن و ز

مخالف پر ساخته، اما از نظر درس، مطالعه و تحقیقات علمی، لطمه اساسی بر او وارد نشده است و به ویژه در دوران نوجوانی و 

 جوانی، تحقق چنین امری، از محالات است.

شود بستگی آنها به یكدیگر و تشدید آن فراهم میگیری روابط عاطفی بین دختر و پسر و افزایش تدریجی آن، زمینه وابا شكل»

رسد و فضای نسبتا مناسبی و از آن جا كه نیاز به محبت ورزیدن و مورد محبت واقع شدن، در دوران جوانی، به اوج خود می

تر و پسر برای ارضای این نیاز )هر چند به طور غیرصحیح آن( در محیط آموزشی و دانشگاهی وجود دارد، به شكل خودكار، دخ

ن را با شوند و آگیرند، در اكثر موارد، به طور ناگهانی و بدون توجه به نتیجه كار، گرفتار چنین گردابی میدر این كانال قرار می

 نمایند.گر میدهند و باطن غیرموجه آن را با ظاهری نیكو و پسندیده، جلوهپسند و موجه، پوشش می های عرفعنوان

ابتدایی شدت یافته، با وجود تصمیم اولیه دو طرف یا یكی از آنها، كم كم به وابستگی به یكدیگر تبدیل  به این ترتیب، علاقه

 شود؛ شود. این وابستگی، آفت بزرگی برای تمركز حواس، تحصیل و تفكر عمیق در امور درسی آنها میمی

 



 

 . ایجاد جو بدبینی3

شود و اگر هم به ازدواج بینجامد، پس از مدتی، جو بدبینی و سوء ظن ی نمیاغلب این گونه دوستی ها و روابط، به ازدواج منته

 شان را، جهنمی خواهد ساخت و هر دو در آن خواهند سوخت.آن دو نسبت به هم، فضای زندگی

ا ین از كجپسر با خود می گوید : دختری كه به راحتی با من رابطه برقرار كرد، از اعتقاد و ایمان قوی برخوردار نیست. بنابرا

معلوم كه پیش از ارتباط با من، با فرد دیگری هم طرح دوستی نریخته باشد و از كجا كه در آینده و پس از ازدواج با من، با 

دیگری ارتباط برقرار نكند؟ دختر نیز همین تصور را نسبت به پسر خواهد داشت. بنابراین، این گونه ازدواج ها، پایدار نخواهد 

 داده كه منجر به طلاق و جدایی می گردند. بود و تجربه نشان

 

 . اضطراب، تشویش و احساس نگرانی4

در دوستی های موجود بین دختران و پسران، از آن جا كه مقاومتی بسیار قوی از طرف پدر و مادر یا جامعه برای ممانعت از 

گونی، مانند اضطراب وتشویش همراه است. برقراری این دوستی ها وجود دارد، این گونه دوستی ها، با مخاطرات روانی گونا

وجود افكار دیگری چون احساس گناه، نگرانی از تهدیداتی كه توسط پسر، برای فاش كردن روابطش با دختر صورت می گیرد، 

یك تعارض درونی و اضطراب مستمر را به دنبال دارد. بنابراین، وجود چنین دلهره ها و اضطراب هایی كه گاهی لطمه های 

كند، از آسیب های جدی این گونه روابط است؛ همچنین هیجانات كاذب مثل ناپذیری بر جسم و روان انسان وارد میانجبر

شان و بختی و در نتیجه، شكست روحی ، قربانی شدن دختران به خاطر از بین رفتن آبروی آنها و خانوادهخیال ازدواج، خوش

 نوع ارتباط است.های این حتی اقدام به خودكشی از دیگر آسیب

 

 بینانه. فقدان شناخت درست و واقع5

اند كه این گونه روابط و دوستی ها با انگیزه ازدواج شكل می گیرد، با كمی دقّت، در خواهند یافت كه روح كسانی كه مدعی

مل ادامه روابط، میل و حاكم بر این گونه دوستی ها، عاقلانه و از سر اندیشه نیست؛ بلكه در آغاز و یا پس از مدتی، تنها عا

 كشش جنسی خواهد بود.

دوست داشتن چیزی ]آن هم ناآگاهانه و از سر هیجان و « حُبُّ الشّیءِ یُعْمی وَ یُصِمُّ »امام علی علیه السلام می فرماید: 

 كند.احساسات[، انسان را كور و كر می

جا كه  شود و از آندقیق برای شریك آینده زندگی میشود، مانع گزینش صحیح و هایی كه بین دختر و پسر ایجاد میوابستگی

بیند و دیگر توان ها را در فرد مورد علاقه خود میها، زیباییها، خوبیدختر یا پسر به فردی خاص وابسته شده، تمام نیكی

 كند، نه بانگاه میمشاهده عیوب احتمالی طرف مقابل را ندارد، زیرا از روی علاقه و از پشت عینك وابستگی، به طرف مقابل 

نگاه خریدار و نه با نگاه نقادانه و بررسی كننده ای كه تمام نقاط ضعف و قوت او را در ترازوی حقیقت بین، مورد دقت و 

 مشاهده قرار دهد.

ه نمی بین انسان را كور می سازد و اجازدوستی و ارتباط احساسی و غیرعاقلانه قبل از ازدواج، راه عقل را مسدود و چشم واقع

دهد تا یك تصمیم صحیح و پیراسته از اشتباه گرفته شود. این نوع انتخاب ها كه در فضایی آكنده از احساسات و عواطف انجام 

می گیرد، به دلیل نبود شناخت عمیق و واقع بینانه، اگر هم به ازدواج منتهی گردد، زندگی مشترك را تلخ و آینده را تیره و تار 

 می سازد.

 



 یت از ازدواج پاك. محروم 6

 

ن تواآید. با نگاهی به آمار میروابط دختر و پسر، بیش از آن كه مفید باشد، تهدید كننده نهاد خانواده در جامعه به شمار می

اند، بالاتر است. از طرفی آشنایی و ارتباط دختر و های دوستانه داشتهدید كه آمار طلاق در بین كسانی كه قبل از ازدواج، ارتباط

شود فرد آن گونه سوز است. عمدتاً دیده میها و معرفتساز باشد، فروزنده هوسپسر در محیط اجتماع، بیشتر از آن كه معرفت

تواند عیوب طرف مقابل و جوانب مختلف قضیه دهد یا به سبب محبت و عشقی كه ایجاد شده، نمیكه هست، خود را نشان نمی

 شود.های تصنّعی ابراز میهای خیابانی به شكلرا بسنجد. بیشتر رفتارها در آشنایی

 

 . عدم استقبال از تشكیل كانون خانواده7

متأسفانه در بسیاری از موارد، تفاوت عشق و هوس، دیده نمی شود. عشق حقیقی و پاك، با هوس های آلوده و زودگذر، تفاوت 

ربایی ها، مربوط به روزها و ماه های نهد. جاذبه و دلجوهری دارد. برخی از این روابط پس از مدتی، رو به سردی و افول می 

طلبی انسان از یك طرف و كشد. حس تنوعاول دوستی است؛ ولی دیری نمی پاید كه این روابط، عادی شده، به جدایی می

از تشكیل  فقدان عامل بازدارنده از طرف دیگر، باعث می شود كه برخی سراغ ازدواج و تشكیل خانواده نروند. جامعه ای كه

كانون خانواده استقبال نكند، هیچ گونه ضمانتی برای رشد و شكوفایی فضایل انسانی در آن وجود ندارد. اغلب خوبی ها و 

 كمالات والای انسانی، در پرتو تشكیل خانواده ای سالم، به فعلیت می رسد.

 

 افسردگی و خودكشی. 8

عوارض چنین دوستی هایی است. پس از ایجاد دوستی، به دلیل ارتباط افسردگی پس از جدایی و احتمال خودكشی، از دیگر 

 .مستمر، نوعی حالت وابستگی بین طرفین ایجاد می شود

 

 . انحطاط اخلاقی 9

ریشه بسیاری از مفاسد اخلاقی از همین دوستی ها و روابط ناشی می شود كه سبب سقوط انسان در گناه و معصیت می گردد.  

 !بوده است، از هر سه كودك آمریكایی، یكی نامشروع 0990ا در جوامع غربی شاهدیم. طبق آمار، در دهه ما نمونه بارز آن ر

در آستانه بلوغ، شرم و حیا در هر نوجوان عفیفی، مانع از این است كه او به طرف مسائل غریزی تنزل كند و با وجود این كه در 

كنند، امّا به جهت همان حجب و و به جنس مخالف متمایل می كنندهای جنسی شخص را تحریك میاین دوران، هورمون

اند كه با پاكی و تقوا های ماندگار، كسانی بودههای بزرگ و چهرهكند. شخصیتحیای فطری، فرد به نوعی احساس حقارت می

ا افسوس كه برخی از اند؛ اماند و هرگز عظمت روحی و شخصیت معنوی خود را در قربانگاه نفس و شهوات، ذبح نكردهزیسته

نوجوانان و جوانان، به جهت ضعف اراده و فقدان تجربه و اطلاعات لازم و یا انحطاط و آلودگی محیط زندگی خود و اطرافیان، با 

دهند و راه تكامل و تسلیم شدن در برابر طوفان غرایز و شهوات، آن پاكی و معصومیت فطری و ذاتی خویش را از دست می

 بندند.به روی خود میسعادت ابدی را 

  



 ي فراموش كردن فرد مورد علاقه : راهكارها

 

 برای فراموش كردن این موضوع كه بهترین كار برای شماست، عمل به راهكارهای زیر موثر خواهد بود :

 

كاری سخت و . باید قبول كنید كه فراموش كردن فردی كه انسان به او علاقه دارد و دائم یاد او در ذهنش تداعی می شود، 0

دشوار است. انسان مثل كامپیوتر یا آدم آهنی نیست كه با تغییر یك برنامه، رفتارش تغییر كند. انسان موجودی است پر از 

عواطف و احساسات و همین احساسات و عواطف هستند كه گاهی اوقات او را در تصمیم گیری ها و اجرای برنامه هایش با 

ز اوقات فرد از لحاظ عقلی و منطقی به تصمیمی می رسد، ولی به راحتی نمی تواند آن مشكل مواجه می سازند. بسیاری ا

هتر شوید و بتصمیم را عملی كند. طبیعتاً در مدتی هم كه او را فراموش می كنید كاملا بر خودتان و فكر و ذهنتان مسلط می

ر پذیها و مشكلات امكانبزرگ بدون تحمل سختی توانید در مورد آینده تان تصمیم بگیرید. البته انجام كارهای مهم ومی

 كند.پاید كه شهد شیرین پیروزی و موفقیت، خستگی را از تن انسان بیرون مینیست، اما دیری نمی

 

دارد. همانطور كه علاقه به  زمان. فراموشی فردی كه به او علاقه داشته اید و دائماً فكر و ذكرتان، یاد او بوده است، نیاز به ۲

رخ می دهد. نباید از خودتان انتظار داشته باشید به راحتی  تدریج بهدی در انسان به تدریج شكل می گیرد، فراموشی او هم فر

در  برصبتوانید یاد او را از صفحه ذهنتان پاك كنید. پس عجله نكنید و مأیوس هم نشوید. یكی از مصادیق صبر و شكیبایی، 

 د و باور داشته باشید كه با توكل بر خدا می توانید این راه را طی كنید.سختی هاست. پس بر خودتان مسلط باشی

 

. به جای اندیشیدن به ایشان به این موضوع بیاندیشید كه این علاقه كه سرانجامی ندارد، چه سودی دارد؟ مسلما نه تنها 5

 دست بدهید.سودی ندارد بلكه باعث می شود فرصت های عالی را برای ساختن آینده ای واقعی، از 

 

 . روابط اجتماعی و دوستانه بیشتری با هم سن و سالان خود برقرار كنید.4

 

 های رو در رو(.ای و ملاقاتكنید )تلفنی، مكاتبه قطع. هرگونه ارتباط را با فرد مذكور 3

 

بلا فاصله خود را به فكر كنید و هرگاه فكر او به ذهن شما خطور كرد  اجتناب. از فكر كردن به او و ازدواج تخیّلی با او 7

 دیگری و كار دیگری مشغول كنید و به خود بگویید او به فكر ازدواج با من نیست.

 

اید؛ بنابراین هرگاه ذهنتان به سوی او معطوف شد اید یا مشاهده كرده. احتمالًا چند نكته یا ویژگی منفی هم در او یافته6

 من نیست. ه خود بگوئید او به خاطر این اوصاف مناسب و شایستهاو فكر كنید و ب منفیهای بلافاصله به ویژگی

 

است و قصد  دروغینكنید كه او هیچ علاقه ای به من ندارد و اگر هم احیانا ابراز علاقه كند، علاقه ای  تلقین. به خودتان 8

 سوء استفاده از من را دارد.



 

الدین( در این مورد مشورت كنید و از تجارب آنها )موفقیت ها و شكست . با افراد با تجربه، دلسوز و مورد اعتمادتان )بویژه و00

 های آنها( استفاده كنید. 

 

. یكی از نعمت های خداوند به انسان فراموشی است. شاید خودتان هم دیده باشید كه وقتی بستگان نزدیك شخصی از دنیا 00

غیر قابل تحمل است، ولی به مرور زمان ممكن است روزها بگذرد می روند، در روزهای اول او فكر می كند كه دیگر دنیا برایش 

ولی حتی برای چند ثانیه هم، یادی از آن مرحوم نكند. شما در نهایت بعد از مدتی ایشان را فراموش خواهید كرد و الان تنها 

 نی و مادی این افكار بكاهید.كاری كه می توانید بكنید این است كه سرعت این كار را افزایش دهید تا از ضررهای روحی، روا

 

ته بین افراد و سپس گسس دلبستگی هاي بیجادر افراد، شكل گیری  افسردگی.از لحاظ روان شناسی یكی از علل ایجاد 0۲

 قرص هاي آرامشدن این دلبستگی است. تحقیقات متعدد هم این امر را اثبات نموده است. پس قبل از اینكه سروكارتان با 

 جدی در فراموشی فرد مذكور را پیشه خود كنید. ارادهخود باشید و  سلامت روانریكی و ... بیفتد به فكر و شوك الكت بخش

 

 به خود آرامش دهید. مراسم مذهبیو شركت در  نمازبه ویژه  معنوي. با توجه و تمركز روی مسائل 05

 

و لذت بخشی كه قبل از این ماجرا برایتان  هفعالیت هاي مثبت و تقویت كنند. باور كنید حالتان بهتر می شود اگر از 03

 روی بیاورید. فعالیت هاي بدنیو  كوهنورديها،  ورزشمطرح بود استفاده كنید و به 

 

. هرگاه فكر او به ذهنتان آمد، موضوع یا موضوعات مختلفى را در ذهن یا در دفترچه یادداشت خود داشته باشید و به سراغ 07

 ها فكر كنید.آن ها بروید و دربارهآن

 

و  «بس است». هرگاه متوجه شدید ذهنتان ناخودآگاه به یاد او مشغول شده است، به خود چنین تلقین كنید و بگوئید 06

 تان را تغییر خواهد داد.آهسته مشت خودتان را روى میز یا زمین بزنید. بدین ترتیب تغییر حالت به وجود آمده، فضاى ذهنى

 

كه در راستای تحصیلات و رشته درسی تان است را آغاز كنید. مثلا روی یك موضوع علمی  جدي انجام یك كار مهم و. 08

 به طوری جدی به تحقیق بپردازید یا خود را برای مراحل بالاتر تحصیل آماده نمایید.

 

 )با توجه به معنا و ترجمه آن( تلاوت كنید. قرآن حداقل ده دقیقه. هر روز 09

 

و اهل كار و فعالیت طرح دوستی بریزید كه نقش بسیار زیادی در تقویت ایمان و اراده شما  نشاط با، فقمو، مومن. با افراد ۲0

 دارند.



 

اجتناب كنید و خود را با موضوعات مورد علاقه مشغول كنید. مسائلی مانند مناجات با خدا، مطالعه،  بیكاري. سعی كنید از ۲0

 ورزش، كارهای گروهی، كارهای هنری و ... .

 

كنید مگر در مواقع ضروری. زیرا هنگام تنهایی آن فرد بیشتر در ذهن شما  اجتناب تنهایی. سعی كنید از قرار گرفتن در ۲۲

 مجسم می شود و ذهن و دل شما را به خود مشغول می كند.

 

محبت به خداوند و اولیائش را در خود تقویت كنید، زیرا كمال واقعی انسان با عشق  اولیاي الهی. با مطالعه درباره خداوند و ۲5

 به خداوند و كمالات معنوی تأمین می شود و عشق ورزیدن به امور دیگر همه زودگذر و موقتی است.

 

كه خداوند برای بخواهید كه آنچه موجب خوشبختی و سعادت شماست نصیب و روزی شما كند و آنچه  خداوند.همواره از ۲4

 شما مقدر فرموده به آن راضی باشید كه سعادت شما در همان نهفته است و خیر و صلاح شما در آن قرار دارد.

 

 . توكل به خدا و توسل به ائمه اطهار )علیهم السلام( را فراموش نكنید.۲3

 

 رسول خدا:و در آخر این كلام 

 ...آنچه از دنیا نصیب تو باشد، اگر ناتوان هم باشى، به تو مى رسد »

 ..و آنچه به زیان تو باشد، به زور نمى توانى آن را از خود دور كنى.

 ...هركس به آنچه از دستش رفته امید نداشته باشد، آسوده است 

 .«  شادمان مى گردد ...و هر كس به آنچه خداوند روزى اش كرده، خرسند باشد، 

 


