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سال چهارم، پاییز 1403، شماره 16

ازدواج و تشکیل خانواده در ادیان اسلام و یهودیت

سید مهدی نقوی 1

چکیده

در جامعه بشــری نهاد خانــواده دارای اهمیت فراوانی بــوده و از ارکان اصلی آن 

به شــمار می  آید، زیرا نهاد خانواده نقش مهمی در ســعادت و شقاوت جامعه دارد. 

تأثیر خانواده بر جامعه و نقش آن ســبب شده است که در دین اسلام و یهودیت مورد 

توجه قرار بگیرد و دســتوراتی در رابطه با ازدواج و تشکیل خانواده برای بشریت ارائه 

کننــد. ما در این مقاله در پی آن هســتیم تا با روش توصیفی – تحلیلی، به بررســی 

ازدواج و تشکیل خانواده با تکیه بر کتاب های مقدس دو دین اسلام و یهود و روایات 

معصومینF در اســلام بپردازیم. ازدواج در اسلام تا آن جایی اهمیت دارد که پیامبر 

بزرگوار اســلامa فرمودند: ازدواج سنت من است؛ هر که از سنت من سرپیچی کند 

از من نیست. در یهودیت نیز مجرد ماندن نکوهش شده است و فرد مجرد باید هرچه 

سریعتر مقدمات ازدواج خود را فراهم کند تا این امر مهم به تعویق نیافتد. در نوشتار 

پیش رو به بررسی خانواده و جایگاه آن، اهمیت و جایگاه ازدواج و همچنین فواید و 

آثار ازدواج پرداخته شده است. 

 واژگان کلیدی: قرآن، یهودیت، اسلام، ازدواج، خانواده. 

1.  کارشتاس ارشد رشته ادیان ابراهیمی، مجتمع حکمت و مطالعات ادیان، جامعه المصطفی)ع( 

العالمیه، قم.
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مقدمه. 	

ازدواج و تشکیل خانواده یک تعهد عاطفی و حقوقی است که وقتی انسان به مرحله 

بلوغ فکری و جسمی از زندگی خود رسید، علاقه  مند به انجام آن است. امر ازدواج و 

تشــکیل خانواده در ادیان مختلف وجود دارد و دارای اهمیت و جایگاه مخصوص به 

خود در هر دین است؛ خانواده به دلیل اینکه از نهادهای بنیادی در جامعه اجتماعی 

به شمار می  رود، و در اصل تشکیل دهنده اجتماع است، دارای اهمیت زیادی است؛ 

زیرا این افراد خانواده هستند که مردم اجتماع را تشکیل می  دهند. به همین دلیل ادیان 

اســلام و یهود به این مسئله توجه داشــته  اند و برای سعادت پیروان خود دستوراتی را 

برای آن ها ارائه کرده اند. نوشتار پیش رو بر آن است تا به معرفی و بیان جایگاه ازدواج 

و تشکیل خانواده و همچنین آثار و فواید آن در دو دین اسلام و یهودیت پرداخته و با 

استفاده از کتب مقدس این ادیان به تدوین آن بپردازد. 

مبانی نظری. 	

مفهوم خانواده- ۱.	

در  اسلام- ۱.۱.	

قبل از پرداختن به بحث ازدواج، باید در رابطه با خانواده و جایگاه آن در اســلام 

مطالبی بیان کنیم. تعریف های فراوانی از خانواده وجود دارد که هر یک با رویکردی 

خــاص به جنبــه ای از موضوع خانواده نگریســته و بعدی خاص از آن را برجســته 

کرده اند. تعریــف خانواده به اعضاء و کمیت حاضر در خانــواده، به مجموعه افراد 

واجب النفقه، موقعیت های سازمانی، زندگی مشترک در مکان واحد، کارکردهای آن، 

روابط اقتصادی، روابط جنسی پایدار، یا تعریف خانواده به مسئولیت های اجتماعی، 

حقوقــی، تربیتی، رفتاری، اقتصادی و دینی، از جمله تعاریفی اســت که در رابطه با 

خانواده وجود دارد. بر اســاس برخی از تعاریف، زندگی هر یک از والدین به تنهایی 

پس از طلاق یا فوت همســر، زندگی یکی از والدین با فرزندان، زندگی فرزندانی که 

والدین خود را از دست داده اند، یا زندگی والدین بدون فرزند، یا زن و شوهری را که 
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به خاطر جدایی محل کار و زندگی شان از یکدیگر نمی توانند در طول هفته، مگر آخر 

هفته با یکدیگر زندگی کنند، را نمی توان خانواده نامید. 

برخی دیگر از تعاریف خانواده، هر نوع زندگی مشترک که واقعیت اجتماعی یافته، 

حتی زوج های بدون ازدواج یا زندگی جمعی بدون ازدواج را شــامل می شود. افزون 

بر عناصر و ابعاد فوق، ازدواج نیز عامل مهمی در تشکیل و تعریف خانواده است که 

برخی از تعاریف به آن توجه کرده اند. )ابراهیمی پور، 1400ش، ص 44(

در رابطه با پیدایش نهاد خانواده باید گفت که بر اساس نظریۀ فطرتِ خانواده گرایی، 

انگیزه های عاطفیِ دارای منشــأ فطری در گرایش دو جنس مذکر و مؤنث به تشکیل 

نُوا 
ُ
 لِتَسْک

ً
زْواجا

َ
مْ أ

ُ
سِک

ُ
نْف

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
نْ خ

َ
خانواده دخالت داشــته اند. آیۀ »وَ مِنْ آیاتِهِ أ

رُونَ«، آفرینش همسران 
َّ
ک

َ
وْمٍ یَتَف

َ
 لیَاتٍ لِق

َ
 إِنَّ في  ذلِك

ً
ةً وَ رَحْمَة مْ مَوَدَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
یْها وَ جَعَل

َ
إِل

بــرای آرامش یافتن آنان در کنار یکدیگر را از نشــانه های الهی معرفی کرده و ایجاد 

« به خداوند اســناد داده است 
َ

زمینه های مهر و مودّت میان ایشــان را با واژۀ »جَعَل

که بر خاستگاه فطری کشش متقابل زناشــویی دلالت دارد. همچنین مدلول برخی 

روایات آن است که کشش متقابل جنسی و عاطفی زن و مرد از آغاز آفرینش انسان، 

یعنی از زمان آدم و حوّا وجود داشته است. مانند روایتی از امام صادق که آمده است: 

»خداوند آدم را از گل آفرید، آنگاه حوّا را برایش ابداع کرد... پس آدم عرضه داشت: 

پروردگارا، چیســت این آفریدۀ زیبا که همنشینی و دیدن او مرا انس بخشیده است؟ 

خداوند فرمود:  ای آدم، این کنیزم حوّاست. آیا دوست داری با تو باشد تا تو را مأنوس 

گرداند و با تو سخن گوید؟ عرض کرد: آری پروردگار من. پس خداوند فرمود: اکنون 

ت 
َ
او را از من خاســتگاری کن، چون او کنیز من اســت و به عنوان همسری که شهوت

را فرو نشــاند نیز سودمند اســت؛ و خداوند پیش از آن شهوت را در وجود او افکنده 

بود«. )بستان، 1390ش، ص 11(

اســلام با تشویق به تشکیل خانواده که بهترین وســیله برای حفظ عفت عمومی 

اســت، به ندای فطرت پاســخ مثبتی می دهد و زناشویی را تنها راه پیدایش فرزندانی 

درســتکار و حفظ بقای انسان شناخته اســت. همچنین می خواهد به تأمین آرامش 

روحی، اخلاقی و فکری، که از پایه های رســیدن انســان به کمال و سعادت است، 
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کمک کند. )حسن زاده، 1394 ش، ص 22(

در یهودیت- 	.۱.	

در زبان عبری به خانواده »میشــپاخا« گفته می شــود. معنــی این واژه در جوامع 

مختلف یکســان نیســت. در جامعۀ باســتانی و قبیله ایِ عبرانی، خانواده در واقع به 

معنای عشــیره بوده است. روابط در عشیره بر قرابت خونی، رابطۀ قراردادی )ازدواج( و 

همسایگی استوار بوده است؛ موالی نیز کسانی بودند که برای تضمین امنیت خویش 

به یک قبیله پناه می بردند. البته بعد از نفوذ عبری ها در کنعان و استقرارشان در آنجا، 

خانواده به معنای عشیره از میان رفت و خانوادۀ گسترده جای آن را گرفت که در عبری 

بــه آن بیت گفته می شــد. پدر، بزرگ خانواده بود و زنِ خانــه از او پیروی می کرد. با 

این حال، ثروت زن از آنِ خودِ او بود و حق تصرف در آن را داشــت، ولی حق طلاق 

نداشت. ارث به او نمی رسید و ارث شامل حال او نمی شد، و حتی گاهی بخشی از 

میراث بود. خانوادۀ عبری، هســتۀ واقعی زندگی اجتماعی عبری ها را تشکیل می داد. 

این وضعیت در اکثر جوامع قبیله ای دیده می شد. 

در قرون وســطی قوانین شریعت یهود از جمله قوانین مربوط به ازدواج، ازدواج با 

بیگانه، طلاق، ازدواج بیوه زن، سکس، طهارت و آداب و رسوم مختلف دینیِ مربوط 

به خانواده مشــخص شده بود. قوانین یاد شده باعث شد تا نهاد خانواده در گروه های 

یهودی از چارچوب بسیار محکم و پایداری برخوردار شود. البته قوانین شریعت در 

همۀ گروه های یهودی اجرا نمی شد؛ این گروه ها از نظر عمل به قوانین یاد شده بسیار 

متفــاوت بودند؛ زیرا نهاد خانوادۀ یهودی تحت تأثیر ســاختار فرهنگی و اجتماعی 

جامعۀ میزبان قرار داشت. 

این پدیده در دوران معاصر در غرب نمود بیشــتری پیدا کرد و خانوادۀ یهودی نیز 

 مانند نهاد خانواده در غرب، دچار خوردگی و ضعف شــد. خانوادۀ یهودی  به 
ً
دقیقا

عنوان بخشی از ساختار اجتماعی غرب به سرعت به سوی مدرنیسم و سکولاریسم 

)گرایش به ســود و لذت( پیش رفت و در نتیجه، ســلطۀ حکومت مرکزی گسترش یافت 

و  نظام حاکم بســیاری از وظایف مربوط به خانواده مانند تربیت کودکان را بر عهده 
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گرفت. گرایش های فردی در چنین جامعه ای افزایش یافت، به گونه ای که ارتباط فرد 

 در سن شانزده ســالگی آن را ترک نمود. )المسیری، 
ً
با خانواده اش کمتر شــد و تقریبا

1383ش، ج5، ص264(

خانه در یهودیت کانون فعالیت های دینی به شمار می رود، به همین دلیل خانواده 

نه تنها به عنوان بخش اساســی حیات اجتماعی، بلکه به عنوان محیط مقدماتی بروز 

و ظهور مناسک دینی مطرح است. تمام جشن ها مملو از آییین های خانه محور است، 

و شبات بر محور وعده های غذایی خانواده شکل می گیرد. در خانواده های سنتی، فردِ 

ط، چه در امور دینی و چه در نقشِ رئیسِ خانه، مرد است. میدراش، زن آرمانی 
ّ
مسل

را این گونه تعریف کرده اســت: کسی که خواستِ شوهرش را انجام می دهد. )انترمن، 

1385ش، ص306(. 

مفهوم ازدواج- 	.	

در اسلام- ۱.	.	

ازدواج در لغت به معنای »جفت شــدن« و »جفت کردن« و در اصطلاح علوم به 

معنای »تنظیم دو به دوی اشیاء« است.  )دهخدا، 1337ش، واژه ازدواج(. واژه دیگری که 

بر ازدواج دلالت می  کند، واژه نکاح اســت که در لغت به معنای تقابل است؛ نکاح 

رابطه ای اســت حقوقی - عاطفی که به وســیله عقد بین زن و مرد حاصل می  گردد و 

به آنها حق می  دهد تا با یکدیگر زندگی و رابطه داشــته باشند، که مظهر بارز آن حق 

تمتع جنســی اســت. در تعریف اصطلاحی ازدواج آمده است: »قراری است مبتنی 

بر قانون، شــرع، عرف، گفتار یا آیین خاص بین یک زن با یک مرد، برای ایجاد رابطه 

 اساس خانواده را فرزندزایی تشکیل می  دهد«. )شایان مهر، 1377ش، 
ً
جنســی و معمولا

صفحه 59(. در تعریف دیگری آمده اســت: »ازدواج سبب دوام و پایداری نسل است 

و بقای بشــر به آن وصل اســت؛ این قانون نظام آفرینش است و بر کل هستی حاکم 

است«. )علیگودرزی و ملک محمودی، بیتا، ص 22(. 

قــرآن کریم نکاح را امر مهمّی قلمــداد می کند و مردم را به نکاح دعوت می کند؛ 

مهم تــر اینکه به بزرگ ترها و به مســئولین دســتور به ایجاد امکانــات ازدواج برای 
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بی همســران می دهد تا جوانان بتوانند راحت تر به تشــکیل خانواده اقدام کنند. برای 

اینکه اهمیت موضوع روشــن شود ابتدا باید نگاه قرآن به مسأله ازدواج را بیان کنیم. 

از آیات متعدد قرآن کریم استفاده می شود که زوج بودن یک اصل کلی در تمام اشیاء 

اعم از جماد، نبات، حیوان و انسان است. یعنی اصل زوجیت یک قانون عمومی در 

تمام موجودات است که یکی از آن ها انسان است. خداوند در قران کریم می فرماید: 

ــرون« )ذاریات/ 49(؛ و ما از هر چیزی دو 
َّ
ک

َ
م تذ

ُ
ک

ّ
عَل

َ
قنا زوجینِ ل

َ
 شــیءٍ خل

ِّ
ل

ُ
»وَمِن ک

م مِن 
ُ
ک

َ
 ل

َ
زوج آفریدیم، شاید شما متذکر شوید. و در جای دیگری می فرماید: »جعل

م فیه«. )شوری/ 11(. برای شما همسرانی از 
ُ
 یذرَؤُک

ً
 و مِن الأنعامِ ازواجا

ً
م ازواجا

ُ
سِک

ُ
أنف

جنس خودتان قرار داد و نیز از چارپایان جفت هایی آفرید و شما را به این وسیله تکثیر 

می کند. همچنین به اصل زوجیت در انســان و علت آن در قرآن نیز توجه می کند و 

م 
ُ
 بینَک

َ
نوا إِلی ها و جَعَل

ُ
 لِتَسک

ً
م ازواجا

ُ
سِک

ُ
نف

َ
م مِن أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
ن خ

َ
می فرماید: »وَ مِن آیاتِهِ أ

رون« )روم / 21(. ازدواج در اسلام، گرچه 
ّ
ک

َ
 لیات لِقومٍ یتَف

َ
، إِنَّ فی ذلِک

ً
مودةً و رحمة

امری مستحب است اما اگر انسانی نتواند با مجرد ماندن، خود را از گناه حفظ کند، 

ازدواج و تشکیل زندگی برای او امری واجب است. ازدواج علاوه بر آرامشی که برای 

طرفیــن ایجاد می  کند، پایه و بنیان جامعه را محکم تر می کند. )انصاریان، 1379ش، ص 

)35 - 34

همچنین ازدواج اولین قدمی است که انسان از خودپرستی و خوددوستی به سوی 

غیردوســتی بر می دارد. قبل از ازدواج همه چیز برای »من« بود. اما با ازدواج »من« 

تبدیل به »او« می شــود. تجربه ای قطعی نشان داده است، افرادی که ازدواج نکردند، 

اغلبشــان پشیمان شدند. شاید افراد بزرگی مانند عارف و فیلسوف و... بودند، اما در 

سن هشتاد ســالگی به پختگی، که فقط با ازدواج به دســت می آید، نرسیده بودند. 

)مطهری، 1378 ش، ص 397(. 

در قــرآن کریم آیات دیگری نیز وجود دارد که در آنها به امر ازدواج اشــاره شــده 

است؛ )رجوع کنید به: زمر/6؛ اعراف/189؛ فرقان/54؛ نور/32؛ نساء/1و25(

همانگونه که قرآن به اهمیت و جایگاه خانواده و ازدواج پرداخته است، در روایات 

اســلامی نیز به این مسئله مهم اشــاره شده است. روایات اسلامی اهمیت و جایگاه 
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ویژه ای برای ازدواج و تشــکیل خانواده و مسئله فرزندآوری قائل شده است. محمّد 

بن مسلم از امام صادق نقل می کند: رسول خداa فرموده است: 

»همســر اختیار نمائید، زیرا من فردای قیامت به بسیاری شما مباهات میکنم، تا 

آنجا که جنین نارسی که سقط شده، با کمال غضب به در بهشت آید، و به او گویند به 

بهشت درآی؛ گوید: نه؛ تا پدر و مادرم پیش از من وارد شوند«. )شیخ صدوق، 1367ش، 

ج5، ص10(. مشاهده می  کنیم که در روایت فوق به مسئلة ازدواج و اهمیت فرزندآوری 

و ازدیاد نسل مسلمانان اشاره شده است. 

د می گوید: از امام رضاعلیه الســلام  شنیدم که می فرمود: 
ّ

همچنین معمّر بن خلا

»سه چیز از روشهای پیامبران است: عطر، و کوتاه کردن شارب، و بسیار زن گرفتن«. 

)شیخ صدوق، 1367ش، ج5، ص9(. روایت دیگری از امام صادق علیه السلام  وارد شده 

اســت که فرمودند: »دو رکعت نمازی که شخص متأهل می گذارد، از هفتاد رکعت 

شــخص مجرد فضیلتش بیشتر اســت«. )قمی، 1355 ق، ج1، ص561؛ کاشانی، 1383ق، 

ج3، ص54(. همچنیــن آن حضرت در جای دیگــری فرمودند: »ما یعدل الزّوج عند 

المرأة شــي ء«. یعنی هیچ چیز برای زن مانند همســر نیست. )الحویزی، 1415ق، ج4، 

ص174(. 

امام جعفر صادق علیه الســلام  بیان می  کنند که فرد مسلمان به دلیل ترس از فقر 

نبایــد امر مقدس ازدواج و تشــکیل خانواده را به تاخیر بینــدازد؛ زیرا رزق و روزی 

هرکس دست خداوند است و اوست که روزی دهنده است. ایشان فرمودند: »هر که 

از ترس خرج و نفقه تزویج نکند، بخدا بدگمان گشــته که خداوند می  فرماید: »اگر 

فقیر باشــند خداوند از عنایت خود بی نیازشــان گرداند«. )طبرسی، 1365ش، ج 1، ص 

 .)374

در یهودیت- 	.	.	

به ازدواج در زبان عبری »نیســوتین« گفته می شــود و دین یهــود ازدواج و زاد و 

ولد را تشــویق می کند. ازدواج در گذشــته در سه مرحله شــکل می گرفت: مرحلۀ 

اول »شــیدرخین« یا خواســتگاری از دختر؛ مرحلۀ دوم »ایروسین« یا »قیدوشیم« 
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یا »قیدوشــین« که همان نراسم عقد در میان مسلمانان است و بر پایۀ آن زنِ یهودی 

همسر شــرعیِ مرد خواستگار می شود و نمی تواند با مرد دیگری ازدواج نماید، مگر 

آنکه شوهرش بمیرد و یا او را طلاق دهد. مرحلۀ سوم ازدواج، »تسوئین« یا نزدیکی با 

زن است، که همان مراسم زفاف است. ازدواج در یهودیت از شعائر مقدس به شمار 

نمی رود، بلکه نوعی قرارداد دینی اخلاقی اســت که تنهــا با موافقت زن امکان پذیر 

است. )المسیری، 1383ش، ج5، ص272-271(

در تعریف ازدواج در قاموس کتاب مقدس آمده است: ازدواج اتحاد مردي است 

با زن خود، از براي خوبی و ســعادت طرفین و بقــاء و افزایش نوع و جز به علت زنا 

افتراقی در میان این دو پدیـد نشود؛ )مسترهاکس، 1377، ص 605 (

امر به ازدواج در تنخ، مبتنی بر فرمانهایی اســت که در بِرشیت 1: 22 متوجه آدم 

و حوا شــده و در 9: 1 و 7 به نوح و فرزندانش خطاب شده است. یهودی ای که برای 

تشکیل خانواده تلاشــی نمی کند، مانند کسی دانسته شده که خونی ریخته باشد، یا 

صورت خدا را که همة انســانها به شکل آن آفریده می شوند بی ارج بداند، و یا باعث 

شود که حضور خدا از اسرائیل رخت بر بندد. تنها دلیل قابل قبول برای مجرد ماندن 

در تمام عمر، اشــتیاق فرد به وقف کردن زندگی اش برای آموختن تورا بود؛ البته این 

امر می بایســت با اطمینان همراه باشد که وی قادر به تسلط به هوس های جنسی اش 

اســت. اما حتی در چنین موردی تجرد نامطلوب انگاشته می شد؛ زیرا داشتن بچه و 

پرثمر بودن و زیاد شــدن از وظایفی بود که باید انجام می گرفت. )انترمن، 1385ش، ص 

 .)225 - 224

اگرچه داشتن فرزند مطلوب است، ولی نبود فرزند نیاز به ازدواج را مرتفع نمی کند؛ 

زیرا خاخام ها تأهل را وضعیت آرمانی مردان تلقی می کنند؛ جالب اســت بدانیم که 

در مورد زنان چنین برداشــتی وجود ندارد. زنان مکلف به ازدواج نیستند، زیرا وظیفۀ 

داشتن فرزند تنها بر عهدۀ مردان است. )منسکی، 1378ش، ص277(. 

فریضة ازدواج آنقدر مهم اســت که گفته اند: انسان مجاز است یک سفر تورات را 

بفروشد و با پول آن هزینة ازدواج خود را فراهم سازد. )کهن، 1382ش، ص 180(. 

 ســاده است. حتی نیازی به حضور خاخام هم نیست. 
ً
ازدواج در آیین یهود کاملا
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حضور خاخام ها در تقلید از ســنن مسیحی، 2000 سال بعد از موسی اضافه شده 

اســت. فقط دو شاهد برای رسمیت ازدواج کافی اســت. همان قدر که طلاق آسان 

است، ازدواج هم آسان است. )علیجانی، 1389ش، ص125(. 

در آیات زیر به مورادی که به بحث ازدواج و زاد و ولد اشــاره دارد، اشــاره شــده 

است: 

و یَهُوَه خدا گفت: خوب نیســت که آدم تنها باشد. پس برایش معاونی موافق وی 

بســازم. و یَهُوَه خدا هر حیوان صحرا و هر پرندة آسمان را از زمین سرشت و نزد آدم 

آورد تا ببیند که چه نام خواهد نهاد و آنچه آدم هر ذی حیات را خواند همان نام او شد. 

پس آدم همة بهایم و پرندگان آســمان و همه حیوانات صحرا را نام نهاد. لیکن برای 

آدم معاونی موافق وی یافت نشــد. و یَهُوَه خدا خوابی گران بر آدم مستولی گردانید تا 

بخفت و یکی از دنده هایش را گرفت و گوشت در جایش پر کرد. و یَهُوَه خدا آن دنده 

را که از آدم گرفته بود زنی بنا کرد و وی را به نزد آدم آورد. و آدم گفت: همانا اینســت 

استخوانی از استخوانهایم و گوشتی از گوشتم از این سبب »نسا« نامیده شود زیرا که 

از انسان گرفته شد. از این سبب مرد پدر و مادر خود را ترك کرده با زن خویش خواهد 

پیوست و یك تن خواهند بود. )پیدایش 2: 18 – 24(؛ و خدا نوح و پسرانش را برکت داده 

بدیشــان گفت: بارور و کثیر شوید و زمین را پر ســازید. )پیدایش 9: 1(؛ و شما بارور 

و کثیر شــوید و در زمین منتشر شده در آن بیفزایید. )پیدایش 9: 7(؛ زنان گرفته پسران 

و دختران به هم رســانید و زنان برای پســران خود بگیرید و دختران خود را به شوهر 

بدهید تا پســران و دختران بزایند و در آنجا زیاد شوید و کم نگردید. )ارمیا 29: 6(؛ هر 

که زوجه ای یابد چیز نیکو یافته است و رضامندی یَهُوَه را تحصیل کرده است. )امثال 

ســلیمان 18: 22(؛ و خدا آنها را برکت داده گفت: بارور و کثیر شوید و آبهای دریا را پر 

سازید و پرندگان در زمین کثیر بشوند. )پیدایش 1: 22(.
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ازدواج های نامشروع. 	

در اسلام- 	.	

در اسلام ازدواج با محارم حرام شده است و شخص نمی تواند پیمان نکاح با آنان 

برقرار نماید. در آیه 23 سورة نساء در این باره آمده است: 

 وَ 
ِ

خ
َ ْ
 الأ

ُ
مْ وَ بَنات

ُ
ک

ُ
مْ وَ خالات

ُ
ک

ُ
ات مْ وَ عَمَّ

ُ
ک

ُ
وات

َ
خ

َ
مْ وَ أ

ُ
ک

ُ
مْ وَ بَنات

ُ
ک

ُ
هات مَّ

ُ
مْ أ

ُ
یْک

َ
مَتْ عَل »حُرِّ

مْ 
ُ
 نِســائِک

ُ
هات مَّ

ُ
ضاعَةِ وَ أ مْ مِنَ الرَّ

ُ
ک

ُ
وات

َ
خ

َ
مْ وَ أ

ُ
عْنَک

َ
رْض

َ
تي  أ

َّ
مُ اللا

ُ
ک

ُ
هات مَّ

ُ
تِ وَ أ

ْ
خ

ُ ْ
 الأ

ُ
بَنات

تُمْ 
ْ
ل

َ
ونُوا دَخ

ُ
ک

َ
مْ ت

َ
إِنْ ل

َ
تُمْ بِهِنَّ ف

ْ
ل

َ
تي  دَخ

َّ
مُ اللا

ُ
مْ مِنْ نِســائِک

ُ
تي  في  حُجُورِک

َّ
مُ اللا

ُ
وَ رَبائِبُک

تَیْنِ 
ْ

خ
ُ ْ
جْمَعُوا بَیْنَ الأ

َ
نْ ت

َ
مْ وَ أ

ُ
صْلابِک

َ
ذینَ مِنْ أ

َّ
مُ ال

ُ
بْنائِک

َ
 أ

ُ
مْ وَ حَلائِل

ُ
یْک

َ
لا جُناحَ عَل

َ
بِهِنَّ ف

«. )نساء/ 23(. 
ً
 رَحیما

ً
ورا

ُ
ف

َ
هَ کانَ غ

َّ
 إِنَّ الل

َ
ف

َ
 سَل

ْ
د

َ
 ما ق

َّ
إِلا

در آیة شریفه، انواع محارم که ازدواج با آنان ممنوع می باشد آمده است: 

محارم نسبی: شامل مادران، دختران، خواهران، عمه ها، خاله ها و... 

محارم ســببی: از طریق ازدواج حاصل می شود. شامل: مادران همسران، دختران 

همسران و... 

محارم رضاعی: خویشاوندی میان دو نفر که از طریق شیر خوردن بوجود می آید. 

مادران رضاعی و... 

ازدواج با دو خواهر: که این ازدواج هم در سورة نساء حرام شده است. در حدیث 

شــریفی از ابا عبدا... چنین نقل شده است که فرمود: لا یحل للرجل ان یجمع بین 

الاختیین«. یعنی حلال نیست که مردی دو خواهر را با هم عقد کند. پس ازدواج دو 

خواهر در زمان واحد مجاز نیســت. هرچند که ازدواج دو خواهر در زمان جاهلیت 

جایز بود. )جلیلی، 1384ش، ص103 و 104(. 

در یهودیت- ۴.	

در تنخ عده ای از زنان و مردان به یکدیگر محرم اعلام شــده اند و ازدواج بین آنها 

ممنوع اســت، که این ممنوعیت ازدواج، بعضی دائم و بعضی به طور مشروط است. 

در ســفر لاویان باب 18 میخوانیم: »هیچ کس بــه احدی از اقربای خویش نزدیکی 

ننماید تا کشف عورت او بکند. من یَهُوَه هستم«. )لاوبان 18: 6(
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مــراد از اقربا در تنخ عبارتند از: مادر، خواهر )خواهــر پدری یا مادری(، زن پدر)مادر 

ناتنی(، دختران پســر و دختر مرد، دختر زن پدر که از پدر تو زاییده شــده باشد، عمه، 

خالــه، زن عمو، عــروس، زن برادر، ازدواج همزمان با یــک زن و دخترش، ازدواج 

همزمان با دو خواهر، نوة دختری یا پسری زن. 

در ســفر لاویان آمده اســت: »عورت پدر خود یعنی عورت مادر خود را کشف 

منما او مادر توســت. کشف عورت او مکن. عورت زن پدر خود را کشف مکن. آن 

عورت پدر تو اســت. عورت خواهر خود خــواه دختر پدرت خواه دختر مادرت چه 

مولود در خانه چه مولود بیرون عورت ایشــان را کشــف منما. عورت دختر پسرت و 

دختر دخترت عورت ایشان را کشف مکن زیرا که اینها عورت تو است. عورت دختر 

زن پدرت که از پدر تو زاییده شــده باشد او خواهر تو است کشف عورت او را مکن. 

عورت خواهر پدر خود را کشف مکن او از اقربای پدر تو است. عورت خواهر مادر 

خود را کشف مکن او از اقربانی مادر تو است. عورت برادر پدر خود را کشف مکن 

و به زن او نزدیکی منما. او به منزلة عمة تو است. عورت عروس خود را کشف مکن 

 تا برادر هست، زیرا 
ً
او زن پســر تو است. عورت او را کشف مکن. عورت زن برادر )ظاهرا

در جاهای دیگر تورات، زن بعد از فوت شــوهرش میتواند با برادرشــوهرش ازدواج کند، بخصوص اگر 

کید شده است(. )حسین  زاده، 1389ش، ص 183(. خود را  فرزند نداشــته باشد، این ازدواج خیلی تأ

کشف مکن. آن عورت برادر تو است. عورت زنی را با دخترش کشف مکن. و دختر 

پسر او یا دختر دختر او را مگیر تا عورت او را کشف کنی. اینان از اقربای او میباشند 

و این فجور است. و زنی را با خواهرش مگیر تا هووی او بشود و تا عورت او را با وی 

مادامی که او زنده است کشف نمایی«. )لاویان 18: 7 – 18(. 

اهداف و آثار مهم ازدواج. 	

در اسلام- ۴.۱

از اهداف و آثار ازدواج می توان به رســیدن به کمالات معنوی از طریق حفظ دین 

و افزایش ثواب عبادات، تولید نسل و پرورش فرزندان صالح و مؤمن، عفت و دوری 

از گناه از طریق تأمین نیازهای جنسی در خانواده، تقویت و تثبیت صفات جنسی از 
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طریق ایجادِ حسّ رسیدن به مرحلة بزرگسالی و همچنین می توان به رشد و شکوفایی 

استعدادها و به فعلیت رسیدن فضایل اخلاقی و انسانی اشاره کرد. )معاونت آموزش گروه 

روانشناسی، 1386ش، ص 64 - 68(. در ادامه به توضح بیشتر این مطلب می  پردازیم. 

 آسایش و آرامش- ۱.۱.	

ازدواج موجب آسایش و آرامش انسان مي شود و به زندگي بهتر و بیشتر دلبستگي 

پیدا مي  نماید و به امید اینکه زن و فرزندان درکنار او هســتند خود را تنها نمي  دانند و 

همین موجب تقویت روحیه و امید و تلاش و خلاقیت و ســازندگي و ســیر به سوي 

پیشــرفت و کمال انسان مي  شــود. خداوند در آیه 21 سوره روم بیان می  کند که براي 

انسان از جنس خودش جفتي آفریده شد که در بر او آرامش یافته و باهم انس گیرند و 

 
ً
زْواجا

َ
مْ أ

ُ
سِک

ُ
نْف

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
نْ خ

َ
در میانشان رأفت و مهرباني برقرار کرد؛ »وَ مِنْ آیاتِهِ أ

رُونَ«. )روم/21(. 
َّ
ک

َ
وْمٍ یَتَف

َ
 لیَاتٍ لِق

َ
 إِنَّ فِي ذلِك

ً
ةً وَ رَحْمَة مْ مَوَدَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
یْها وَ جَعَل

َ
نُوا إِل

ُ
لِتَسْک

، نیاز 
ً
، و در میان همه انسانها عموما

ً
از آنجا که ادامه پیوند در میان همسران خصوصا

به یك جاذبه و کشش قلبي و روحاني دارد. پس بدنبال آن اضافه مي کند: »و در میان 

«. جالب اینکه قرآن در این 
ً
ةً وَ رَحْمَة مْ مَوَدَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
شما مودت و رحمت آفرید؛ وَ جَعَل

نُوا « 
ُ
آیه هدف ازدواج را ســکونت و آرامش قرار داده است و با تعبیر پر معني » لِتَسْک

مسائل بسیاري را بیان کرده و نظیر این تعبیر در آیة 189 سورة اعراف نیز آمده است. 

این آرامش از اینجا ناشــي مي  شود که این دو جنس مکمل یکدیگر و مایة شکوفائي 

و نشاط و پرورش یکدیگر مي  باشــند بطوریکه هر یك بدون دیگري ناقص است. و 

طبیعي اســت که میان یك موجود و مکمل وجود او چنیــن جاذبه نیرومندي وجود 

داشــته باشد. و حتي به گفتة علماي جدید مثل ویل دورانت در کتاب »لذات فلسفه 

« علقه زوجین به یکدیگر در اثر معاشــرت و تماس زیاد شدت پیدا مي کند و آنقدر 

 روح  هاي آنها 
ً
اثر مي  گذارد که کم کم قیافه هاي آنها شبیه هم مي شوند، یعني تدریجا

آنقدر باهم انطباق پیدا مي  کنند که کم کم اجســام آنها نیز با هم انطباق پیدا مي  کنند 

و قیافه ها به یکدیگر شبیه مي  شوند. )مطهری، 1378ش، ص 248(. 
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کدامنی- 	.۱.	  حفظ عفت و پا

از آثار بســیار مهم ازدواج می  توان به حفظ عفت و پاکدامنی مرد و زن اشاره کرد. 

در اثر ازدواج، غریزه جنسی که یکی از قوی  ترین غرایز انسانی است، در مسیر طبیعی 

خود قرار می  گیرد و این پدیده به نوبه خود، موجب می  گردد تا انســان از گناهانی که 

به خاطر میل جنســی انجام می  دهد تا حد زیادی مصون بماند و هیچ گاه دامن خود 

را به روابط جنســی نامشــروع، که از نظر دین جزو گناهان کبیره است، آلوده نسازد. 

همچنین ازدواج موجب می  گردد تا انســان در مسیر کمال و خودسازی معنوی بیشتر 

قدم بگذارد و خود را از گناه دور سازد. در قوّه شهویه، مهم  ترین عامل تعدیل صحیح 

آن در شهوت جنســی، »ازدواج« است. ازدواج موجب کنترل این قوّه شده، آن را از 

تجاوز و طغیان باز می  دارد. وقتی جلوی طغیان شهوات گرفته شود، زمینه برای کسب 

ت و دوری از گناه مهیّا می  گردد و انگیزه گناه از بین خواهد رفت. غریزه جنســی 
ّ

عف

ی بسته شود و دریچه  ای 
ّ

مانند آب رودخانه، مایه حیات اســت. اگر در جلوی آن سد

پشــت ســر آن قرار گیرد، آب های رودخانه، مایه حیات دام  ها و گیاهان خواهد بود 

و جمع شــدن آب نه تنها موجب ضرر و ســیلاب نمی  گردد، بلکه با باز کردن ســد 

در هنگام نیاز به آب، می  توان از آن اســتفاده بهینه و منطقی نمود. کنترل شــهوات و 

ارضای آن از طریق ازدواج، مانند آب رودخانه و پشــت سد، مایه حیات و به ارمغان 

 aآورنده عفت و پاک  دامنی در جامعه اســت. )اشتهاردی، 1377ش، ص 19(. پیامبر اکرم

فرموده  اند: بیشــترین اهل جهّنم جوانان بی همسر هستند. )شیخ صدوق، ج 5، ص 11(. 

این حدیث پیامبر بزرگوار اسلامa بسیار قابل تأمل است و نشان از اهمیت بسیار زیاد 

امر ازدواج و تشکیل خانواده دارد. 

 بقاي نسل- ۱.۱.	

یکي از اهداف جانبي ازدواج، فرزندآوري و بقاي نســل اســت که حس پدری و 

مادری و فرزندپروری انســان را ارضا می  کند و به آن پاسخی درخور می  دهد. ازدواج 

باعث تداوم و بقای نســل انسانی می  شود و در غیر این صورت نسل انسانی منقرض 

حَسَــنُ بْنُ مَحْبُوبٍ 
ْ
و نابود می  گردد. در حدیثی از امام محمد باقر@ می  خوانیم: »ال
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ُ

 رَسُول
َ

ال
َ
  ق

َ
ال

َ
رٍ علیه السلام  ق

َ
بِي جَعْف

َ
دِ بْنِ مُسْــلِمٍ عَنْ أ ءِ بْنِ رَزِینٍ عَنْ مُحَمَّ

َ
عَلا

ْ
عَنِ ال

مَمَ یَوْمَ 
ُ ْ
مُ الأ

ُ
بَاهِي بِک

ُ
ي أ إِنِّ

َ
 ف

ً
 عَاقِرا

ً
ة

َ
جُوا حَسْــنَاءَ جَمِیل زَوَّ

َ
 ت

َ
 وَ لا

ً
ودا

ُ
 وَل

ً
را

ْ
جُوا بِک زَوَّ

َ
هaِ ت

َّ
الل

قِیَامَــةِ«؛ )پیامبرa فرمود: با دختر باکره  ای که فرزندآور اســت ازدواج کنید و با زن نازای زیبا ازدواج 
ْ
ال

نکنیــد زیرا من به فزونی جمعیت شــما در روز قیامت مباهات می  کنــم(. )کلینی، 1407ق، ج 5، ص 

 .)333

روشن است که تشویق به ازدواج با زن فرزندآور و بیان علتی که برای آن ذکر نموده 

)مباهات به فزونی جمعیت( دلالت بر مطلوبیت فرزند زیاد دارد، تا آنجا که برخی فقها به 

این حدیث برای استحباب به ازدواج با دختر باکره زایا استدلال کرده  اند. )جبل عاملی، 

1412ق، ج 2، ص 64(. 

 یهودیت- 	.۴

دین یهود ضمن توصیــه هاي فراوان پیرامون ازدواج و تشــکیل خانواده، اهداف 

والایي از ایجاد آن منظور داشــته اســت؛ در ادامه به چند مورد می  توان اشاره کرد که 

عبارتند از: 

 تشكیل خانواده- ۱.	.	

در دین یهود تشــکیل خانواده دارای اهمیت و از فرائض بســیار مهم اســت. در 

اهمیت این موضوع آمده اســت: »انسان مجاز اســت یک سفر تورات را بفروشد و 

با پول آن هزینه ازدواج خود را فراهم ســازد، همان ز. ری که انسان مجاز است برای 

تحصیل تورات نیز به فروش تورات مبادرت کند«. )کهن، 1382، ص 180(. 

 تكامل زن و شوهر- 	.	.	

ازدواج در دین یهود، به معنای تکامل زوجین و اوج رشــد یک انسان است و زن 

و مرد بدون همســر انســان  های کاملی نیستند و با ازدواج از شکل ناقص به وجودی 

کامل تبدیل می  شوند. )اشتاین سالتز، 1383ش، ص 213(. 

 ارضاي نیازهاي جنسی- ۱.	.	

یکی از اهداف مهم ازدواج در دین یهود ارضای نیاز جنســی زوجین است. زیرا 
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تنها راه مجاز در یهودیت برای رفع نیازهای جنســی و دوری از گناه و آلودگی ازدواج 

است و انسان نمی  تواند به طرق نامشروع این نیازش را برطرف کند. انسان موجودي 

اجتماعي است و براساس غرایزي که در وجود او نهاده شده، مایل به برقراري ارتباط 

با دیگر همنوعان خود و در مقیاسي کوچکتر خواستار برقراري پیوندي بسیار نزدیکتر 

با فردي به نام همسر و داشتن روابط زناشویي است. تورات نیز مانند بسیاري دیگر از 

دستورهاي خود، این خواسته را جهت بخشیده و سعي دارد تا با برنامه ریزي اصولي 

این خواســته را از حالت غریزي و معمولي خارج کرده، به آن تقدس بخشــد، تا به 

این وسیله انسان هم بتواند خواسته ها و غرایز خود را ارضا کند و هم به سبب اجراي 

فرمان خداوند، سزاوار و در خور پاداش باشد )آنترمن، 1385، ص220(. 

 تولید مثل- 	.	.	

 یکي از اهداف ازدواج زن و مرد، تولیدمثل اســت که در متون مقدس هنجارین 

شــده اســت. خانواده عقیم و بدون فرزند به کمال نمي رســد؛ زیرا زنان و مردان با 

فرزنددار شدن ارزش  هاي اخلاقي خود را بسط مي دهند. پدر و مادر شدن با انعطاف 

بیشتر، بردباري اجتماعي، دلســوزي و نجابت و آینده نگري اقتصادي همراه است. 

ضمن آنکه این اوصاف به ســلامت جامعه نیز کمك مي  رســاند. تکثیر نسل سالم، 

جوامع را نیز قدرتمند و پویا مي  کند. ازاین رو، ادیاني مانند دین یهود، مي  کوشــند تا 

این هدف طبیعي، هدف ارزشــي زن و مرد از ازدواج قرار گیرد و پاســخي به فرمان 

الهي مبني بر تولید و افزایش نســل باشــد: بارور و زیاد شوید، زمین را پر سازید، بر 

آن تســلط یابید و بر ماهیان دریا، پرندگان آســمان و همه حیوانات فرمانروایي کنید 

)ســفرپیدایش، 1: 28( و یا و اما شــما فرزندان زیاد تولید کنید و زمین را پر سازید )سفر 

پیدایش، 9: 7(. 

چند همسری در اسلام و یهودیت. 	

در اسلام- ۱.	

د زوجات از مســائل اختراعی اسلام نیست بلکه به شهادت تاریخ، 
ّ

مسأله ی تعد

پیش از اســلام در بسیاری از جوامع و مذاهب وجود داشته است. کاری را که اسلام 
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انجــام داد این بود که بنا به ضرورت  هایی اصل مســئله را پذیرفته ولی ســعی کرده 

اســت آنرا تحت قیود، نظام  ها و ضوابطی قرار دهد و یا شرائطی را برای کسانی تعیین 

د داشــته  اند. در حقیقت کار اســلام یک کار اصلاحی بوده است. 
ّ

کند که زنان متعد

د 
ّ

اولین قدم در این راســتا این بود که چند همسری را محدود کرد. قبل از اسلام تعد

زوجات نامحدود بود و یک تن می  توانست به تنهائی صدها زن داشته باشد و از آنها 

حرمســرائی به وجود آورد ولی اسلام یک حداکثری برای آن به وجود آورد. )مطهری، 

1396ش، ص445(. 

اصلاح دیگری که اسلام به عمل آورد این بود که عدالت را شرط کرد و اجازه نداد 

کــه به هیچ وجه تبعیضی میان زنان یا میان فرزندان آنها صورت گیرد. قرآن کریم در 

کمال صراحت فرمود: » واگر بیم دارید که عدالت را رعایت نکنید پس به یکی اکتفا 

کنید«. )نســاء/ 3(. اسلام برای مسئله ی عدالت آن اندازه اهمیّت قائل است که اجازه 

نمی  دهد مرد و زن دوّم در ضمن عقد توافق کنند که زن دوم در شــرائطی نامساوی با 

زن اول زندگی کند. 

مضاف بر اینکه اگر ما به جامعه ی انســانی به دید کلی بنگریم، مصالحی خود را 

 معقول می  سازد چراکه 
ً
نمایان می  ســازد که لحاظ آنها تجویز چند همسری را کاملا

ــی برای اجتماع بروز خواهد کرد. 
ّ
در صورت عدم جواز آن، مشــکلات غیرقابل حل

)قائمی، 1378ش، ص 200(. 

تعدد زوجات با این شــرائط اخلاقی اکید و شــدید، بجای آنکه وســیله  ای برای 

هوســرانی مرد باشــد، شــکل و قیافه ی انجام وظیفــه به خود می  گیــرد. )همان، ص 

د همسر است نه 
ّ

450(.  این نکته را نیز نباید از نظر دورداشت که در اسلام جواز تعد

د 
ّ

امر به اختیار کردن چند همســر. یعنی اسلام توصیه نکرده است که همسران متعد

اختیار کند. چراکه اصل در زندگی زناشــوئی، جفت بودن و تک همســری است و 

د زوجات را ضروری سازد، با رعایت اصول و ضوابط، 
ّ

چنانچه وجود شــرائطی تعد

منعی از لحاظ شرعی وجود نخواهد داشت. 
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در یهودیت- 	.	

د زوجات را حرام ندانســته ولی آن را منع کرده اســت. با این حال از 
ّ

تلمود، تعد

داستان  های که در مورد ابراهیم و ساره و هاجر و نیز حضرت یعقوب و لعیا و راحیل، 

حضرت داود و حضرت ســلیمان نقل شده است چنین بر می  آید که در دوران کهن، 

مردها می  توانســتند چند زن برای خود اختیار کرده و از آنها صاحب فرزند شوند. در 

مورد حضرت ســلیمان گفته شده اســت که هفتصد زن عقدی و سیصد زن به عقد 

غی آبادانی، 1373ش، ص 764(. 
ّ
موقت داشته است. )مبل

ویل دورانت درمورد تاریخ کهن یهود می  نویسد: » اگر مرد توانگر بود، می  توانست 

چند زن برای خود انتخاب کند و اگر زنی مانند ساره نازا بود، به شوهر خویش اجازه 

می  داد تا همســری برگزیند، از همه ی این آداب و سنن، مقصود آن بود که نسل زیاد 

شود«. )دورانت، 1343ش، ص 391(. 

د زوجات، قدرت 
ّ

د زوجات امر رائجی اســت و شرط تعد
ّ

در یهودیت کنونی تعد

اقتصادی آنهاســت. امّا از حیث تعداد نیز در یک دیدگاه، محدودیّتی برای آن وجود 

ندارد، ولی بر طبق یک عقیده ی دیگر، تعداد زنان یک مرد نباید از چهار عدد تجاوز 

کند. )هولر و بوکر، 1384ش، ص 207( 

نتیجه گیری. 	

با توجه به مطالبی که بیان شد، خانواده در دو دین اسلام و یهودیت دارای اهمیت 

فراوانی اســت و تاکید بسیاری بر امر ازدواج و تشکیل خانواده شده است؛ همچنین 

کســانی که از ازدواج طفره می  رونــد مورد نکوهش قرار گرفته  انــد. در هر دو دین، 

ارضای نیاز  های جنســی انســان تنها از طریق ازدواج و تشکیل خانواده میسّر است، 

در غیر این صورت به شــدت امری مذموم شمرده شــده است. در اسلام و یهودیت 

ازدواج تنها با کســانی صورت می  گیرد که جزء محارم فرد نیست و ازدواج با محارم 

از لحاظ شــرعی حرام شمرده شده است. در اسلام و یهودیت چندین ملاک و معیار 

برای انتخاب همســر وجود دارد که به دقت هر چه بیشــتر در امر ازدواج در دو دین 

اشاره دارد. همچنین مشاهده می کنیم که هم در اسلام و هم در یهودیت، برای اینکه 
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مراســم ازدواج صورت گیرد نیاز به شــاهد است، زیرا هر دو دین می خواهند که این 

مراســم با حضور اطرافیان و خانواده زوجین صورت گیــرد و امری پنهانی و مخفی 

نباشــد. نکته جدی که باید به آن اشــاره کرد این است که داشتن ثروت برای مرد در 

یهودیت از اهمیت زیادی برخوردار اســت، زیرا مرد هر چقدر ثروت بیشتری داشته 

باشــد، این اجازه را خواهد داشــت که هر تعداد همسر که بخواهد، می  تواند اختیار 

کند؛ بر خلاف اسلام که تعداد همسران دارای محدودیت است و هر فرد می تواند با 

چهار زن، آن هم با داشتن شرایطش، به صورت دائمی ازدواج کند. 
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