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رسوب ادرار هم در تشخیص خیلی تأثیرگذار است مثل رنگ ادرار
 
بیماری ها دو قسم هستنند : شدید و ضعیف
در اول بیماری یا وسط یا آخر بیماری
ادرار پیش آهنگ است و بعضا هیچکدام از اینها نیست 
مثلا اگر مثل ادرار الاغ باشد که بریده بریده بیاید ، نشان دهنده ی سُدّاع و سردرد است . 
حتی با رنگ ادرار می توانید تشخیص دهید که بیمار در حال مرگ است یا رو به بهبودی است .
در بیماری های شدید اگر ادرار سرخ رنگ باشد بهتر از رنگ سفید آبکی ( یعنی بی رنگ )
است . اگر سفید شیری باشد از سفید آبکی بهتر است .
اگر در منی ، خون باشد ، بسیار خطرناک است . هموتواسپرنیا ( یعنی وجود خون در اسپرم )
اگر تکرار شد و با سوزش همراه نبود ( چون با سوزش اگر باشد نشان دهنده ی زخم یا عفونت در بین مسیر است ) نشان دهنده ی سرطان کیسه ی منی است .
اگر صفرا در آرامش باشد ، رنگ سرخ صفرائی خیلی خطرناک نیست . ولی اگر صفراء در حرکت باشد ، خطری در کمین است 
در بیماری کلیه ؛ اگر رنگ ادرار سرخ باشد ، خوب نیست . 
هر فعلی که از انسان سر می زند یا خلط خوب می سازد یا بد ؛ یا دم ساز است یا ...
فعل و انفعالاتی که انجام می دهیم در مزاج روحی آن ها نیز تأثیر دارد . مثل « سیماهم فی وجوههم من اثر السجود » . کسیکه دسترسی به دوا ندارد ، از دعا استفاده کند . یا سر بریدن حیوان که با بسم الله حلال می شود . یا متعه که با خواندن یک صیغه و لفظ حلال می شود .
خوردن غذای سودازا موجب افسردگی و گریه در شخص می شود و این افسردگی که مربوط به روح است بواسطه ی خوردن غذای جسمی شده . 
یا چقدر سرطان ها که با توسّل و دعا درمان شده و شفا گرفته اند . 
 
و اگردر ناراحتی های مربوط به سر و جمجمه ی سر ؛ ادرار سرخ رنگ باشد ، نشان دهنده ی تشویق عقل است .
( مثلا اسفند را گفته اند که تأثیر این دارو بر اعضاء سر و گردن چیست . و بعد تأثیرگذاری این دارو را روی بقیه ی اعضاء بدن نیز گفته اند . رفرنس هایی که در کتابهای مختلف آمده )
 
در نارحتی های کلیه ، از تنفس بیمار غافل نشوید . 
دم کرده ی برگ گزنه برای ناراحتی های تنفسی و کلیه خوب است . 
گاهی بیماری در ناحیه ی سر است ولی ادرار سرخ و قرمز شده است . و این نشان دهنده ی آهنگ مرگ است .
در بیماری های شدید : اگر ادرار از آغاز به رنگ سرخ باشد و در این حالت دوام داشته باشد ( از ابتدای بیماری رنگ ادرارش سرخ بوده ومداوم بوده است ) و  ته نشین هم نداشته باشد ، ممکن است به مرگ بیانجامد . در عین حال نشانه ی ورم کلیه است .
رنگ زرد نشانه ی صفراء است .
اگر ادرار تیره و سرخ رنگ باشد ( در بیماری های شدید ) و رنگش هم ثابت باشد و رنگ به رنگ نشود . دلیل بر وجود ورم در کبد و ناتوانی در حرارت غریزی بدنی است . ( همه ی زندگی ما با حرارت غریزی است ) .
ادرار گاهی به رنگ های ترکیبی هم در می آید . مثلا اتفاق می افتد که به رنگ خونابه مانند می شود . وجود این رنگ نشانه ی مشکل کبدی است . ( کبد نمی تواند خون را از آب جدا کند و همینطور تحویل کلیه می دهد )
پیدایش ادراری به این شکل دلیل بر ناتوانی کبد است که بر اثر چیره شدن سوء مزاجی بر آن می باشد . اما اگر نیرو همچنان در کبد باشد ، فقط فراوانی خون موجب این رنگ ادرار است . ( کبد سالم است ) 
رنگ زیتی ( روغنی ) : که از لحاظ چسبندگی شبیه روغن زیتون است . زرد مایل به سبز
وجود چنین رنگی در ادرار نشانه ی بد خیمی است . 
نارنجی ، ارغوانی نیز بد است . 
وقتی بیمار ادرار می کند ، اگر بعد از ادرار حالت آسایش داشته باشد ، خوب است ولی اگر سنگینی همچنان بر بدن بیمار حاکم بود ، این خوب نیست . 
نباید پخته شدن و سازگاری مطلوب را از رنگ زیتی انتظار داشت  .
در حالات زیادی هم نشانه ی شروع بهبودی بیمار است . چون مواد چرب را تخریب می کند . 
در چند نوع بیماری ، چربی از طریق ادرار خارج می شود ؛ مثلا شکستگی اگر از ناحیه ی طولی استخوان باشد ، کلیه شروع می کند به دفع چربی از طریق ادرار . یعنی قسمت آبکی ادرار می ماند که باعث اجتماع آن در قسمت شکستگی می شود ولی چربی آن از بدن دفع می شود 
پس در بیماری که پایش مثلا شکسته شما باید به فکر اصلاح کلیه هم باشید . بیمار بهتر می شود ولی ورمش هنور می ماند . 
ادرار در روز دو الی سه برابر بیشتر از شب است . حالا چرا بعضی ها شب ادراری پیدا می کنند ؟
اکثرا تکرر ادرار از سردی است . در طول روز حجم ترشح بیشتر است ولی شخص در شب گرفتار می شود چون مزاج شب ، سرد است که باعث تضعیف قوه ی ماسکه می شود و فلکه خودبخود باز می شود . گاهی موقع اعضاء از سردی و گرمی تأثیر می پذیرند . 
تشخیص های افتراقی در درمان بیماری ها بسیار خوب و تخصصی می باشد .
تشخیص بیماری مثل تشخیص مین در میدان است که اگر بتوانی تشخیص دهی ، درمان راحت می شود . 
( پِهِن گاوی بهترین داروی شپش است ( پهن گاوی تازه و گرم ) اگر گاو مادّه باشد بهتر است . )
حکماء ادراری که قطره قطره و کم کم و بریده بریده بیاید را خوب نمی دانند . حالا اگر چربی دار و بو دار باشد بدتر است و نشانه ی قوام و دوام بیماری است . اگر ماده ی خونابه مانند هم همراهش باشد بدتر است . این حالت بیشتر در بیماری استسقاء ( عطش شدید ) ، سِل و قولنج های وخیم  می باشد . استسقاء در همه جای بدن می تواند باشد . 
گرم کردن بدن ، استفاده از مدرات ، بادکش هم کمک می کند ، آش آبغوره ، بادکش ، فصد خوب است . 
اگر کسی استسقاء داشت ، برای فصد از سمت راست و رگ آویزان ( معلق بین بالا و پایین ) فصد می کنند و آب را سریع از بدن خارج می کنند .  
از بهترین داروهایش ماء الشعیر طبّی می باشد . 
بعضا دندان و لثه ی کسی عفونت می کند ، پیه ی انار را که برای دیابت هم خوب است ، گاز می گیرید روی قسمتی که عفونت دارد و هر چقدر نگه داشتید ، عوض کنید ، عفونت را از پوست می کشد بیرون . کاملا عفونت از آنجا دوشیده و خارج می شود . 
هرجا که آب بماند می گندد ولی چرا اینها نمی گندد ؟ چون در استسقاء ، آب در حال گردش است . 
سل هم دو نوع است ؛ ریوی و خارج ریوی . ولی در ریه بیشتر است . از داروهای خوب برای سِل ؛ شیرالاغ . شیرالاغ را نباید در ظرف ریخت و بهتر است که مستقیم بخورد . چون گوهر شیرش بسیار ضعیف است ، زود خاصیتش از بین می رود . حتی حرارتش نمی توان داد . 
در طب سنتی شیر الاغ بهترین دارو برای سل است 
ولی در طب اسلامی روایت داریم که هیچ دارویی بهتر از برنج به بدن مسلول ( سل زده ) وارد نشده است .
=======================================
 
 
 




