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متفرقه اول جلسه : 
برای سردی هوا و تکرر ادرار : اول ازاله ی اسباب و بعد گرمی جات 
استفاده از لباس گرم هم مناسب است 
مثلا در فصل تابستان از لباس پنبه استفاده شود . آنهایی که سرد هستند از بالشت های پشمی استفاده کنند . و اگر گرم هستند از پنبه ای 
انسان به تناسب فصل باید لباسش را تغییر دهد . 
بهتر است شب سر خود کلاه بگذارید و سبب می شود که مزاج مغز گرم بماند تا آلزایمر نیاید . الان هم در بلاد ترک زبان شب ها یک کلاه روی سرشان می گذارند . حکما این سفارش را کرده اند و همچنین موقع مستراح رفتند این سفارش را کرده اند .پس کلاه هم یکی از راههای جلوگیری از ورود بیماری ها هست . در بیماری های سرد با منشأ مغزی هم داشتن کلاه لازم است . 
استشمام بوهای گرم هم خوب است . 
استفاده از بوهای گرم مثل گل محمدی برای نزه ها و سینوزیت ها و آلزایمر و اخلاط سر خوب است .
دغدغه ی رهبری هم طب اسلامی هست . 
ارده خود کنجد است که با تمام محتوا آسیاب شده که همه چیزش داخلش هست 
روغن کنجد فقط روغنش هست .
در سیاه دانه برای خوراکی خود سیاه دانه بهتر است . و روغنش برای زماد بهتر است .
کنجد فوق العاده برای مغز خوب است .
روغن کنجد را در غذا می شود استفاده کرد ولی روغن ارده را نه .
========================================
 
تشخیص بیماری ها با بول 
 
[bookmark: _GoBack]اگر ادرار شبیه خونابه باشد ( هر وقت ادرار خونابه ای دیدید بدانید که یک گیری در کار کبد است ) و بعدا غلیظ تر شود نشانه ی آنست که بیماری در قسمت برآمدگی کبد وجود دارد 
اگر قبل از دفع مدفوع چنین خونابه ای بیرون بیاید ، نشان دهنده ی اینست که در قسمت داخلی و گودی کبد ورم وجود دارد .
هرگاه بعد از ادرار غلیظ تنگی نفس ، سرفه های خشک و درد تیرکش در اندام های سینه رخ دهد ، نشانه ی آنست که بیماری ذات الجنب بوده است که از طریق ادرار در حال دفع شدن است .
اگر چرک و عفونتی که با ادرار در حال دفع شدن است غلیظ و متمایل به سیاه باشد ، و طرف چپ بیمار درد بگیرد نشانه ی وجود زخم طحال است . اما اگر درد در طرف بالای ناف و قسمت فوقانی شکم باشد مربوط به زخم معده است .
خون اگر در سوراخ چپ بینی باشد نشانه ی مشکل طحال است .
 
ادرار انسان تن درست :
ورزش های سخت مثل فوتبال ، والیبال و ورزش های رزمی مناسب نیست ولی هیچ چیزی به اندازه ی پیاده روی برای سلامتی انسان مناسب نیست با هر مزاجی که شخص باشد و در هر سنی که باشد مفید است . ورزش های سنگین موجب دردهای کمر و پا و... می شود . 
در زمان ترک ورزش ، ادرار شخص تن درست مثل چرک سفید باشد خوب است چون طبیعت درست به کار شده است و آسیب های ناشی از ورزش را از بدنش دفع می کند ( گویا نوعی پاک سازی است ) . 
گاهی موقع اگر از شغل بیمار بپرسیم خیلی از درمان ها را می فهمیم 
غصه خوردن سودا هست 
ادرار غلیظ گاهی نشانه ی ورم در کبد است که با انسداد همراه بوده است .
در اثر  دمل و ورم در کبد و باز شدن آن ورم ادرار انسان غلیظ می شود .
 
تیرگی رنگ ادرار : غالبا نشانه ی تحلیل قوا است . و معمولا سردی بر مزاج غالب خواهد شد .
و این غلبه ی سردی عوارض زیادی دارد که کل داء من البروده
( نخود ، خون ساز است ، تقویت جنسی ، کمک به درمان راشیتیسم و نرمی استخوان . سیب ، پوست سیب ، سماق ، سرکه ی خوب ، سرکنگبین ، آبلیمو برای دفع اوره و نقرس از بدن خوب است )
ادرار تیره رنگی که رنگ نخودآب باشد نشانه ی بارداری در خانم ها و نیز کسانیکه در درون آن ها ورم های مزمن وجود دارد .
ادراری که شبیه ادرار الاغ و چهارپایان استو بریده بریده می آید ( کف آلود و سفید ) که دلیل بر تباهی خلط های بدن است و اکثرا خام دفع می شود ( از نشانه های ادرار خام بوی بد و تند است )
نشانه ی سردردی است که پنهان است . 
اگر علی الدوام باشد علامت پیدایش لرزش و رعشه است . 
ادرار خام را از بوی متعفن و چرکی که با آن همراه است می شناسیم . 
ادراری که دارای اجزاء مختلف است به تناسب بزرگی اجزاء آن ادرار می توان به وضعیت مزاج صاحب ادرار پی برد . اگر طبیعت توانا باشد ، علامتش مشخص است
اگر اجزائی شبیه به نخ در ادرار باشد نشانه ی تعلق ادرار به بعد از جماع دارد . 
چربی ادرار هم نشانه ی ادرار بعد از جماع است .
 
رایحه ی بول : 
اگر بوی گندیده ای از ادرار به مشام برسد ، نشانه ی آنست که در اندام های ادراری زخم و قرحه وجود دارد . ( اگر زخم در مجاری بول باشد بعد از دفع ادرار احساس سوزش داریم چون فضولات مجاری را اذیت می کند ) 
از نشانه هایی که ادرار با خود می آورد به وجود قرحه و زخم پی می بریم . و می توانیم بگوییم که این زخم در مجاری هست یا نه : 
1 . اگر ادرار دارای بوی متعفن باشد ممکن است نشانه ی قرحه در اندام ادراری باشد . 
2 . ممکن است دلیل بر عفونت باشد 
3 . اگر در حالت تب های شدید ادرار بد بو دفع شود و دلیلی بر وجود بیماری در اندام بیماری نباشد ، نشانه ی خوبی نیست .
اگر ادرار بد بود بوی ترشیدگی از آن بیاید علامت آن است که گرمی بیگانه و غیر طبیعی مثل تب که نشانه ی غلبه ی برگوهرهای سرد است 
ادرار بد بوی مایل به ترشی در حالت بیماری های سخت نشانه ی مرگ حرارت غریزی و چیره شدن سرمای مزاج است ( البته زنگ خطر است )
اگر بوی ادرار به شیرینی بزند ، دلیل بر فشار خون است .
اگر بوی ادرار بسیار تند باشد دلیل بر غلبه ی صفراء است . 
اگر ادرار بد بوگرایش به ترشی نشانه ی سوداء است 
شما در طعم دهان هم اگر تلخ کام باشد یعنی صفراشان زیاد است . اگر ترش کام باشد نشانه ی سوداء در بدن یا بالاتنه است .
دود اسفند حدود 22 بیماری را درمان می کند .
 
علائم ادرار اشخاص تن درست ( علائم رائحه ای )
اگر ادرار افراد تن درست یکدفعه بد بو شد ، دلیل بر این می تواند باشد که : 
1 . تب های عفونی در بدن شخص 
2 . یا منشأ عفونتی که در بدن حبس شده است الان پراکنده شده است و ادرار مشغول دفع کردنش هست .
اگر دومی باشد نشانه ی آن ، آسایش بعد از ادرار است . و علائم بهبودی است .
 
هر گاه در حالت بیماری های سخت بطور یکدفعه ادرار بدبو ادرار از بیمار خارج شد و احساس آسایش بعد از ادرار نبود دلیل بر تحلیل قوا است .
 
========================================


