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 اهنیرتم ماجنا رد یراتفر فادها

 :دنناوتب دوریم راظتنا ،دناهداد ماجنا تیقفوم اب ار سرد نیا یاهنیرتم هک ینایوجشناد زا

 .دننک ادیپ نارگید و دوخ تیصخش زا یبوخ رایسب تخانش و کرد .١

 .دننک رارقرب طابترا نارگید اب لبق زا ترهب رایسب و ضراعت زورب لماتحا نیرتمک اب .٢

 .دنشاب هتشاد دوخ راتفر رب یترهب تیریدم ،دوخ توق و فعض طاقن تخانش اب .٣

 .دنوش رهاظ لبق زا رتقفوم تاضراعت لح و یلغش یاقترا ،یلغش یاههبحاصم ،تارکاذم رد .٤

 .دنبای تسد یلغش تیاضر نیترشیب هب و دنریگ شیپ رد دوخ تیصخش هب هجوت اب ار یلغش ریسم نیرتبسانم .٥

 .دنشاب هتشاد لغش و یلیصحت هتشر باختنا ،جاودزا نوچ یمهم یاهباختنا رد یرتقیقد و رتبسانم یاهیریگمیمصت .٦

 .دنوش لیدبت راک طیحم رد یرتشخبرثا و رتقفوم درف هب ،اهنآ تیریدم و دوخ یراک توق و فعض طاقن تخانش اب .٧

 .دنشاب هتشاد اهنآ اب یرترثوم طباور )... و هداوناخ ،ناتسدریز ،ناتسود ،ناراکمه( نایفارطا توق و فعض طاقن تخانش اب .٨

 .دنوش هاگشناد رد راک یسانشناور سرد نیرتم لح ،سیردت هنیمز رد هبرجت بسک تهج ،هدنیآ یاهمرت رد .٩

 .دنریگب هجیتن و هدرک لمع یبوخ هب نآ زا سپ و ییوجشناد یاهراک ماجنا رد ،یمسر و بوتکم هویش هب بلطم هئارا رد .١٠

  اهنیرتم ماجنا یارب یعبانم

 :دننک هدافتسا عبانم نیا زا اهنیرتم ترهب ماجنا تهج رد ترشیب هعلاطم یارب دنناوتیم نایوجشناد

 :باتک

 ؛یغادهچارق یدهم همجرت ؛رگیات ارابراب و لواپ هتشون ؛یناوختیصخش یاهکینکت

  .راگن و شقن شرن

 :یاهتیاسبو

http://www.khodshenas.ir/MBTI 

https://www.١٦personalities.com/fa 

http://typology.ir 

http://www.iranzehn.com 

 

 



 اهنیرتم ماجنا رد مهم تاکن

 ؛دنکیم کمک بولطم یهرنم تنفرگ رد ماش هب ،اهنآ تیاعر هک هتکن دنچ

 :)نیرتم هرنم ٪٥٠( ییاوتحم ظاحل هب

 تسیابیم ،دینک راک نآ یور تسا رارق هک یتیصخش دعُب هب هجوت اب ،فیلکت ره رد .١

  .دیهد رارق یسررب دروم ،هدمآ نآ هب طوبرم دیلاسا رد هک ار یدراوم همه اقیقد

 ،نآ دییات یارب سپس و دینک رکذ اقیقد ،تسماش حیجرت اب بسانتم و هدمآ دیلاسا رد هک ار یاهلمج ادتبا ،دراوم ماتم یارب .٢

 .دینک نایب اعدا نیا دهاش ناونع هب ناتیعقاو یگدنز زا ییاهلاثم ای لاثم

  .دینک هعلاطم تقد اب ،هداد رارق سرد تیاس رد ماش یارب داتسا هک ار یاهنونم ماتح نیرتم تسرد ماجنا یارب .٣

 هئارا یتیصخش هناگود تاحیجرت لیذ هک یدهاوش ساسا رب اقیقد دیاب ،یتیصخش دعب ره فلتخم بناوج یسررب نایاپ رد .٤

  .دییانم صخشم ،یتیصخش دعب نآ رد ار دوخ یتیصخش حیجرت و هتفرگ دصرد ،دیاهدرک

 :)نیرتم هرنم ٪٥٠( یراتخاس ظاحل هب

 .دینک هدافتسا ،حیحص تروص هب و بسانم یاج رد ،... و لوگریو ،هطقن زا .١

 ای »دوشیم« لثم یتمالک رد »یم« تنشون رد لاثم .دینک تقد دیاب ادج ای مهسر تروص هب یشخبود تمالک تنشون رد .٢

 .دوش هدافتسا هلصافمین زا دیاب »اهنآ«

 .دینک یراددوخ اهنآ تنشون مهسر زا و دنشاب تسرد تمالک یلاما دینک تقد ماتح .٣

 .دشاب ناسکی و درادناتسا تروص هب تنم لک رد دیاب طوطخ نیب یهلصاف .٤

 یاهتنوف ندرب راک هب زا و هدرک هدافتسا ١٤ یلا ١٢ زیاس اب B Mitra ای  B Nazaninلثم یمسر یسراف یاهتنوف زا .٥

 .دییانم یراددوخ  ... و  Arial لثم ضرفشیپ

 .دینک Justify زین و نیچتسار ار تنم لکً ماتح .٦

 .دش دهاوخ هفاضا یهرنم هب رجنم ،دیازفایب راک ییابیز رب هک یزیچ ره و باق ،رواک ،رادونم ،لودج ،گنر زا هدافتسا .٧

 .دینک جرد ار تاحفص هرماش .٨

 یاهدنویپ« تمسق رد هک یکنیل ود زا ماتح ،دنراذگرثا ماش هرنم رد هک یلیمکت دراوم زین و قوف دراوم اب ییانشآ یارب .٩

 :زا تسا ترابع کنیل ود نیا ناونع .دینک هدافتسا ،هدمآ سرد تیاس »دیفم

o یسراف حیحص پیات 

o یدربراک هتکن ٣٥ Word 
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 اهنیرتم لاسرا تمرف و تلهم

 همادا رد هک دشاب یصاخ تمرف قبط دیاب ماش یلاسرا لیاف مان و بلاق هک دیشاب هتشاد هجوت

  .دینک تقد یدنبنامز و یتساوخرد تمرف هب ماتح ،لماک هرنم تفایرد یارب .دوشیم هداد حیضوت

 .دینک لاسرا ار pdf هخسن و هتفرگ pdf دوخ  wordلیاف زا راک نایاپ رد .١

 مان لاثمناونعهب .دشاب IM 2 ای BM 1 فورح زین و فیلکت هرماش هارمه هب یگداوناخمان و مان لماش دیاب ماش لیاف مسا .٢

 :یفسوی لیحار مناخ مود نیرتم لیاف

o یفسوی لیحار :دشاب لکش نیا هب دیاب ،تسا یناگرزاب تیریدم هتشر یوجشناد هک _ BM٢ 

o یفسوی لیحار :دشاب لکش نیا هب دیاب ،تسا یتعنص تیریدم هتشر یوجشناد هک _ IM٢ 
 

 ماش ییاهن هرنم رد ،لیاف عقوم هب لاسرا هک دیشاب هتشاد رظن رد .تسا هدش هداد شیانم ریز لکش رد فیلاکت لاسرا تلهم .٣

 .تشاد دهاوخ ریثات

 

 

 

 

 

 !میشاب هتشاد مه رانک رد یبوخ مرت مراودیما

 
1 Business Management    )یناگرزاب تیریدم(
٢ Industrial Management     )یتعنص تیریدم(

 :هبنشراهچ ات

 هخسن لاسرا
نیرتم ییاهن

  :یدعب هبنش ات

روخزاب تنفرگ

  :هبنشراهچ ات

 هیلوا هخسن لاسرا
 نیرتم

  :هبنش زور

MBTI سلاک

  هورگ

یتعنص

 :یدعب هبنش کی ات

 هخسن لاسرا
نیرتم ییاهن

  :هبنشراهچ ات

روخزاب تنفرگ

  :یدعب هبنش کی ات

 هیلوا هخسن لاسرا
 نیرتم

  :هبنشراهچ زور

MBTI سلاک

  هورگ
یناگرزاب


