
سورةُ القَلمَ
بخش اول
ه(52آیه) 

بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ  

فراز اول: چند توصیف و وعده به نبی
اکرم صلوات االله علیه

لَمِ و ما یسطرُُونَ (1)ه ن و القَْ

بک بِمجنُونٍ (2)ه ۀِ رمعن ما أَنْت بِ

و إنَِّ لَک لَأَجراً غَیرَ ممنوُنٍ (3)ه

و إِنَّک لَعلى  خُلقٍُ عظیمٍ (4)ه

فَستُبصرُ و یبصرُونَ (5) بِأَیکُم المْفْتُونُ (6)ه
هبیلنْ سنْ ضَلَّ عِبم َلم َأع وه کبإنَِّ ر

و هو أَعلَم باِلمْهتدَینَ (7)ه

فراز دوم: چند توصیه و دستور به نبی اکرم صلوات
االله علیه و توصیف مکذّبین حضرت

یدهنُونَ (9)هفلاَ تطُعِ المْکذَِّبینَ (8)ه ودوا لوَ تدُهنُ فَ

و لا تطُع کُلَّ

 لاَّفح

مهینٍ (10)ه 

همازٍ

مشَّاء بِنمَیمٍ (11)ه

لْخَیرِ نَّاعٍ لم

معتدَ أثَیمٍ (12)ه

عتُلٍّ

أنَْ کانَ ذا مالٍ و بنینَ (14)هبعد ذلک زنیمٍ (13)ه 

یه آیاتُنا قالَ أسَاطیرُ الْأَولینَ (15)ه إذِا تُتْلى  علَ

سنسَمه علَى الْخرُْطوُمِ (16)ه

فراز سوم: تمثیل ابتلاي الهی و عذاب الهی

لَونا أَصحاب الْجنَّۀِ کمَا ب مناهلَوإذِْإِنَّا ب

تَثْنُونَ (18)ه سلا ی بِحینَ (17) وصنَّها مرِمصوا لَیمْأَقس

فطَاف علَیها طائف منْ ربک و هم نائمونَ (19)ه

فَأَصبحت کاَلصریمِ (20)ه

فَتَنادوا مصبِحینَ (21) أنَِ اغدْوا على  حرثْکمُ إنِْ کُنْتمُ صارِمینَ (22)ه

لَیکمُ مسکینٌ (24)ه ع موی نَّها الْ فاَنطَْلَقوُا و هم یتَخافَتوُنَ (23) أنَْ لا یدخُلَ

و غدَوا على  حردْ قادرینَ (25)ه

فَلمَا رأَوها

قالُوا
إِنَّا لَضاَلُّونَ (26)ه

بلْ نَحنُ محرُومونَ (27)ه

مطُهسونَ (28)هقالَ أَوحبلا تُس لَو ُأَقُلْ لَکم أَ لَم

نَّا ظالمینَ (29)هقالُوا سبحانَ ربنا إِنَّا کُ

فَأَقْبلَ بعضُهم على  بعضٍ یتلاَومونَ (30)ه

قالُوا

نَّا طاغینَ (31)ه لَنا إِنَّا کُ ی یا و

نْها إِنَّا راً می عسى  ربنا أنَْ یبدلَنا خَ
إِلى  ربنا راغبونَ (32)ه

برُ لوَ کانُوا یعلمَونَ (33)ه کذَلک الْعذاب و لَعذاب الآْخرةَِ أکَْ
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لمْتَّقینَ عندْ ربهمِ جنَّات النَّعیمِ (34)هفراز چهارم: پاداش متقین إنَِّ ل

فراز پنجم: شش سوال در هم
کوبنده از مکذّبین

ما لَکمُ کَیف تحَکُمونَ (36)هأَ فَنَجعلُ الْمسلمینَ کاَلمْجرِمینَ (35)ه

إنَِّ لَکمُ فیه لمَا تَخَیرُونَ (38)هأَم لَکمُ کتاب فیه تدَرسونَ (37)ه

ینا بالغَۀٌ إِلى  یومِ القْیامۀِ یمانٌ علَ إنَِّ لَکمُ لَما تَحکمُونَ (39)هأَم لَکُم أَ

سلْهم أَیهم بذِلک زعیم (40)ه

شرَُکاء ملَه قینَ (41)هأَمإنِْ کانُوا صاد ِهمتُوا بِشرُکَائ فَلْیأْ

گریزي به عاقبت مکذّبین نبی اکرم
صلوات االله علیه در قیامت

ودجلَى الس یوم یکْشفَ عنْ ساقٍ و یدعونَ إِ
فَلا یستطَیعونَ (42)ه

لَّۀٌ و قَد کانُوا یدعونَ ذ مقُهْترَه مهصارۀً أَبعخاش
لَى السجود و هم سالمونَ (43)ه إِ

مهرِجَتدنَسس دیثبِهذَا الْح کذَِّبنْ یم نی  وَفذَر
منْ حیثُ لا یعلَمونَ (44)ه

و أُملی  لَهم إنَِّ کَیدي متینٌ (45)ه

ئَلُهم أَجراً فَهم منْ مغرَْمٍ مثْقَلُونَ (46)ه تَس َأم

أَم عندْهم الْغَیب فَهم یکْتُبونَ (47)ه

فراز ششم : ضرورت صبر بر
مکذّبین و چشم زخم آنان

فاَصبرِْ لحکمِْ ربک و لا
وتبِ الْحتَکُنْ کَصاح

وه إذِْ نادى  و
مکظُْوم (48)ه

لَو لا أنَْ تدَارکَه نعمۀٌ منْ ربه لَنُبذَِ
باِلْعراء و هو مذْموم (49)ه

لَه منَ الصالحینَ (50)ه عَفج هبر تَباهفاَج

قُونَکل و إنِْ یکاد الَّذینَ کفَرَُوا لَیزْ
بِأَبصارهِم لَما سمعوا الذِّکرَْ و یقُولُونَ
إنَِّه لمَجنُونٌ (51) و ما هو إلاَِّ ذکرٌْ

للْعالَمینَ (52)ه
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بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ  

فراز اول: عظمت و غیر قابل درك بودن قیامت در دنیا

الْحاقَّۀُ (1)ه

ما الْحاقَّۀُ (2)ه

و ما أدَراك ما الْحاقَّۀُ (3)ه

:فراز دوم
عاقبت
مکذبین

عاد و ودَثم تکَذَّب
باِلقْارعِۀِ (4)ه

ودَا ثمۀِ (5)ه فَأَمیکُوا باِلطَّاغلفَأُه

ا عادَأم و

فَأهُلکُوا برِیحٍ

صرصْرٍ

ۀٍ (6)ه یعات

عبس هِملَیخَّرَها عس
ۀَ أَیامٍ یثمَان لَیالٍ و

حسوماً

 مفَترََى القَْو
فیها صرعْى 

کَأنََّهم أعَجاز نَخْلٍ 
خاوِیۀٍ (7)ه

ملْ ترَى  لَهفَه
منْ باقیۀٍ (8)ه

ئَۀِ (9)ه باِلْخاط کاتَؤْتفْالم و لَهنْ قَبم نُ ووْرعف جاء و
ِهمب ولَ رسا روصَفع

فَأَخذََهم أَخذْةًَ رابِیۀً (10)ه 

فراز سوم: یادآوري نجات بشریت
إِنَّا لمَا طَغَى المْاء حملْناکمُ فی الجْارِیۀِ (11)هاز طوفان در کشتی

رةًَ وْتذَک لَها لَکُمعنَجل
ۀٌ (12)ه یها أذُنٌُ واعیتَع

فَإذِافراز چهارم : احوال عالم در قیامت

ۀٌ واحدةٌ (13)ه نفُخَ فی الصورِ نفَخَْ

فَدکَّتا دکَّۀً واحدةً (14)هو حملَت الْأرَض و الْجِبالُ

ئذ وقعَت الْواقعۀُ (15)ه موفَی

ماءالس انْشقََّت ۀٌ (16)ه ویواه ذئموی فَهِی

و الْملَک على  أرَجائها

ئذ ثَمانیۀٌ (17)ه موی مقَهفَو کبر رْشلُ عمحی و
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فراز پنجم: احوال اهل یمین
و شمال در قیامت

یومئذ تعُرَضُونَ لا تخَفْى 
منْکمُ خافیۀٌ (18)ه

همینِبی هتابک ینْ أُوتا مفَأَم

فَیقُولُ
هاؤُم اقرَْؤُا کتابِیه (19)ه

إِنِّی ظَننَْت أَنِّی ملاقٍ حسابِیه (20)ه

وفَه

فی  عیشَۀٍ راضیۀٍ (21)ه

فی  جنَّۀٍ
عالیۀٍ (22)ه

قطُُوفُها دانیۀٌ (23)ه

یامِ الخْالیۀِ (24)هکُلُوا و اشرَْبوا هنیئاً بِما أسَلفَتْمُ فی الْأَ

همالبِش هتابک ینْ أُوتا مأَم و

فیَقُولُ

یا لیَتَنی  لمَ أُوت کتابِیه (25)ه

و لمَ أدَرِ ما حسابِیه (26)ه

یا لَیتَها کانَت القْاضیۀَ (27)ه

ما أغَْنى  عنِّی مالیه (28)ه

هلَک عنِّی سلطْانیه (29)ه

خذُُوه فغَُلُّوه (30)ه

ثمُ الجْحیم صلُّوه (31)ه

ثمُ فی  سلْسلَۀٍ ذرَعها سبعونَ ذراعاً فاَسلُکُوه (32)ه

إِنَّه کانَ
لا یؤْمنُ باِللَّه الْعظیمِ (33)ه

و لا یحض على  طَعامِ الْمسکینِ (34)ه

فَلیَس لَه الیْوم هاهنا حمیم (35) و لا
طعَام إِلاَّ منْ غسلینٍ (36)ه

لا یأکُْلُه إِلاَّ
الخْاطؤنَُ (37)ه

فراز ششم: توصیف قرآن کریم و
معصومیت آورنده ي آن

مفَلا أُقْس

بـِ 
ما تُبصرُونَ (38)ه

و ما لا تُبصرُونَ (39)ه

إِنَّه لقََولُ رسولٍ کرَیمٍ (40)ه

قَلیلاً ما تُؤمْنُونَ (41)هو ما هو بقَِولِ شاعرٍ

قَلیلاً ما تذَکََّرُونَ (42)هو لا بقَِولِ کاهنٍ

تَنزْیلٌ منْ رب الْعالَمینَ (43)ه
ضعنا بلَیلَ عتقََو لَو و

الْأقَاویلِ (44)ه

لَأَخذَْنا منْه باِلْیمینِ (45)ه

ثمُ لقَطَعَنا منْه الوْتینَ (46)ه

فَما منْکمُ منْ أَحد عنْه حاجزِینَ (47)ه

و إِنَّه لَتذَکْرةٌَ للْمتَّقینَ (48)ه

و إِنَّه لَحسرةٌَ علَى الْکافرینَ (50)هو إِنَّا لَنَعلمَ أنََّ منْکمُ مکذَِّبینَ (49)ه

فَسبح باِسمِ ربک العْظیمِ (52)هو إِنَّه لَحقُّ الْیقینِ (51)ه
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معارج

بخش اول
ه(44 آیه)ه

بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ 

فراز اول: عجله ي کفار براي عذاب و
ضرورت صبر در مقابل آن

سألََ سائلٌ بِعذابٍ

واقعٍ (1)ه 

للْکافرینَ لَیس لَه دافع (2)ه

منَ اللَّه ذي الْمعارجِِ (3)ه
هلَی تَعرجُ الْملائکَۀُ و الرُّوح إِ
فی  یومٍ کانَ مقدْاره خَمسینَ

نَۀٍ (4)ه س ْأَلف

فاَصبرِْ صبراً جمیلاً (5)ه
إنَِّهم یرَونَه بعیداً (6)ه

و نرَاه قرَیباً (7)ه

فراز دوم : توصیف
عذاب الهی

موی

تَکُونُ السماء کاَلْمهلِ (8)ه

و تَکُونُ الجِْبالُ کاَلْعهنِ (9)ه

ئَلُ حمیم حمیماً (10)ه سلا ی و

مرُونَهصبی

لَو رِمجالْم دوی

یفْتدَي منْ عذابِ 
ئذ بِـ موی

بنیه (11)ه

هتب صاح و

و أَخیه (12)ه

ته الَّتی  تؤُْویه (13)ه و فصَیلَ

و منْ فی الْأرَضِ جمیعاً

ثمُ ینْجیه (14)ه

کَلاَّ إنَِّها

لظَى  (15)ه 

نزََّاعۀً للشَّوى  (16)ه

تدَعوا منْ

أدَبرَ

لَّى (17)ه َتو و

و جمع فَأَوعى  (18)ه



سوره معارج
بخش دوم
آیه)ه 44)

فراز سوم : وجود عجله و
حرص زمانی در ذات

انسان، صلات راه رهایی
از آن و توصف اهل

صلات

إنَِّ الْإِنسْانَ خُلقَ
هلوُعاً (19)ه

إذِا مسه الشَّرُّ جزُوعاً (20)ه

و إذِا مسه الخَْیرُ منوُعاً (21)ه

إلاَِّ الْمصلِّینَ (22)ه

هشت ویژگی)
مصلین)ه

الَّذینَ هم على  صلاتهمِ دائمونَ (23)ه

للسائلِ و الْمحرُومِ (25)هو الَّذینَ فی  أَموالهمِ حقٌّ معلوُم (24)ه

یومِ الدینِ (26)ه و الَّذینَ یصدقوُنَ بِ

و الَّذینَ هم منْ عذابِ
ربهمِ مشفْقوُنَ (27)ه

یرُ مأمْونٍ (28)ه إنَِّ عذاب ربهمِ غَ

ِفرُُوجِهمل مالَّذینَ ه و
حافظوُنَ (29)ه

ِواجِهمَلى  أزإِلاَّ ع
لَکَتما م أَو

مُمانهی أَ

فإَِنَّهم غَیرُ 
ملوُمینَ (30)ه

کذل راءتغَى  ونِ ابفَم
فَأُولئک هم العادونَ

ه(31)

و الَّذینَ هم لأَماناتهمِ و عهدهم راعونَ (32)ه

و الَّذینَ هم بِشَهاداتهمِ قائمونَ (33)ه

و الَّذینَ هم على  صلاتهمِ یحافظوُنَ (34)ه

أُولئک فی  جنَّات مکرَْمونَ (35)ه

فراز چهارم: مواجهه ي
کفار با نبی اکرم صلوات
االله علیه و جواب آن و

شیوه مواجهه با آن

لَکبالَّذینَ کفَرَُوا قفَما ل
مهطعینَ (36)ه عنِ الْیمینِ 

و عنِ الشِّمالِ عزینَ (37)ه

نهْم أنَْ یدخَلَ جنَّۀَ نَعیمٍ (38)ه رئٍِ مکُلُّ ام عطْمونَ (39)هأَ یلَمعا یمم مکَلاَّ إِنَّا خَلَقْناه

فَلا أُقْسم برِبَ الْمشارقِِ و المْغاربِِ
منْهراً می إِنَّا لقَادرونَ (40)ه على  أنَْ نُبدلَ خَ

و ما نَحنُ بمِسبوقینَ (41)ه

فذَرَهم یخوُضوُا و یلْعبوا حتَّى یلاقوُا یومهم الَّذي یوعدونَ (42)ه

یوم یخرُْجونَ منَ الْأَجداث سراعاً
کَأَنَّهم إِلى  نصُبٍ یوفضوُنَ (43)ه 

لَّۀٌ ذ مقُهترَْه مهصارۀً أَبعخاش

ذلک الْیوم الَّذي کانوُا یوعدونَ (44)ه



سوره نوح
بخش اول
آیه)ه 28)

بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ  

هملْنا نُوحاً إِلى  قَوسَإِنَّا أر

تیهم عذاب أَلیم (1)ه  أنَْ أنَذْر قوَمک منْ قَبلِ أنَْ یأْ

قال1َ

یا قَومِ إنِِّی لَکمُ نذَیرٌ مبینٌ (2)ه

وا اللَّهدبأنَِ اع

اتَّقوُه و

و أَطیعونِ (3)ه

ُنْ ذُنُوبِکمم ُرْ لَکمْغفی

إنَِّ أَجلَ اللَّه إذِا جاء لا یؤَخَّرُ لَو کُنْتُم تعَلَمونَ (4)هو یؤَخِّرکُْم إِلى  أَجلٍ مسمى

قال2َ

رب إِنِّی دعوت قَومی  لَیلاً و نهَاراً (5)ه

فَلَم یزدِهم دعائی  إلاَِّ فراراً (6)ه

مرَ لَهْتَغفل متُه وعإِنِّی کُلَّما د و

هِمفی  آذان مهِلُوا أَصابععج

مهیابا ثتغَْشَواس و

و أَصرُّوا

و استَکْبرُوا استکْباراً (7)ه

ثمُ إِنِّی دعوتهُم جِهاراً (8)ه

ثُم إِنِّی أعَلَنْت لَهم و أسَررَت لهَم إسِراراً (9)ه

فقَُلْت

استَغفْرُوا ربکمُ إِنَّه کانَ غفََّاراً (10)ه

یرسْلِ السماء علَیکمُ مدراراً (11)ه

و یمددکُم بِأمَوالٍ و بنینَ

نَّاتج لْ لَکُمعجی و

و یجعلْ لَکُم أَنْهاراً (12)ه

ما لَکُم لا ترَْجونَ للَّه وقاراً (13)ه

خَلقََکُم َقد و
أَطوْاراً (14)ه

فا کَیترََو أَ لَم

خَلقََ اللَّه سبع سماوات طباقاً (15)ه

و جعلَ القَْمرَ فیهِنَّ نُوراً

و جعلَ الشَّمس سراجاً (16)ه

اللَّه و
أَنْبتَکمُ منَ الْأرَضِ

نَباتاً (17)ه

ثُم یعیدکُم فیها

و یخرِْجکمُ إِخرْاجاً (18)ه

لتَسلُکُوا منْها سبلاً فجاجاً (20)هو اللَّه جعلَ لَکُم الْأرَض بِساطاً (19)ه



سوره نوح بخش
دوم ادامه سخنان
حضرت نوح علیه
السلام (28 آیه)ه

3قالَ نوُحبر

مإِنَّه

عصونی 

و اتَّبعوا منْ لَم یزدِه مالُه و ولدَه إلاَِّ خَساراً (21)ه

و مکرَُوا مکرْاً کُباراً (22)ه

و قالُوا

ُتَکمهنَّ آلَلا تذَر

و لا تذَرَنَّ

ودا

و لا سواعاً

و لا یغوُثَ

و یعوقَ

و نَسراً (23)ه

و قدَ أضََلُّوا کَثیراً

ِلا تزَد و
الظَّالمینَ إلاَِّ
ضَلالاً (24)ه

ِهما خطَیئاتمم

أغُرِْقُوا

فَأدُخلُوا ناراً

فَلَم یجدِوا لَهم منْ دونِ
اللَّه أَنْصاراً (25)ه

4قالَ نُوح و

بر

یاراً (26)ه رینَ دنَ الْکافضِ مَلَى الْأرع َلا تذَر

مهَإنِْ تذَر إِنَّک
 كبادلُّوا عضی

و لا یلدوا إلاَِّ فاجرِاً کفََّاراً (27)ه

بر
ناتؤْمالْم نینَ وؤْملْمل ناً وؤْمم یتیخَلَ بنْ دمل و يدوالل رْ لی  وْاغف

و لا تزَدِ الظَّالمینَ إلاَِّ تَباراً (28)ه



سوره جن (28
آیه)ه

ه الرَّحمنِ الرَّحیمِ  بسِمِ اللَّ

فراز اول: وحی الهی در
مورد سخنان جنیان

َلی قُلْ أُوحی إِ

أنََّه استمَع نفَرٌَ منَ الجِْنِّ

فقَالوُا

إنَِّا سمعنا قرُْآناً عجباً (1)ه 
ْدي إِلَى الرُّشدهی

ه فآَمنَّا بِ

نا أَحداً (2)ه  برَِب ِلَنْ نُشرْك و
نَّه تَعالى  جد ربنا و أَ

ما اتَّخَذَ صاحبۀً و لا ولَداً (3)ه 

نَّه کانَ یقوُلُ سفیهنا علىَ اللَّه شطَطَاً (4)ه و أَ

و أنََّا ظَنَنَّا أنَْ لَنْ تقَُولَ الإْنِسْ و الجِْنُّ علَى اللَّه کَذباً (5)ه

و أنََّه کانَ رِجالٌ منَ الإْنِسِْ یعوذُونَ برِِجالٍ منَ الْجنِِّ

فزَادوهم رهقاً (6)ه 

نکته ي الهی
نُّوا کمَا ظَنَنْتُم أنَْ و أنََّهم ظَ
ه أَحداً (7)ه بعثَ اللَّ لنَْ ی

ماءناَ السسَنَّا لم و أَ

باً (8)ه شُه رسَاً شدَیداً وح ئَتلناها مدجَفو

و أنََّا کُنَّا نقَعْد منْها مقاعد للسمعِ

ه شهاباً رصداً (9)ه فمَنْ یستمَعِ الآْنَ یجدِ لَ

نَّا لا ندَري أَ شرٌَّ أرُید بمِنْ فی و أَ
الْأرَضِ أمَ أرَاد بِهِم ربهم رشدَاً (10)ه

کونَ ذلنَّا دم ونَ وحالنَّا الصنَّا م کُنَّا طرَائقَ قدداً (11)ه و أَ

و أنََّا ظَنَنَّا أنَْ
ه فی الْأرَضِ  لنَْ نعُجزَِ اللَّ

و لَنْ نعُجزِهَ هرَباً (12)ه

نَّا لمَا سمعناَ الْهدى  و أَ
نَّا بِهآم

فمَنْ یؤمْنْ برَِبه فَلا یخاف بخْساً و لا رهقاً (13)ه

نَّا منَّا المْسلمونَ و منَّا القْاسطُونَ و أَ

 َلمَنْ أسشَداً (14)ه فَما ر رَّوتَح کفَأُولئ

فَکانوُا لجهنَّم حطَباً (15)ه و أمَا القْاسطوُنَ

ۀِ أسَقَیناهم ماء غدَقاً (16)هو أنَْ لوَِ استَقاموا علَى الطَّریقَ لَ

فیه منَهنفَْتل

ه بکرِْ رنْ ذع ِرضعنْ یم داً (17)هوعذاباً صع ه یسلُکْ

لَّه ل ِساجدأنََّ الْم داً (18)هوأَح اللَّه عوا معفَلا تَد

وهعدی اللَّه دب ع ا قاملَم أنََّه داً (19)هوبل ه لَیکُونوُنَ عوا یکاد

فراز دوم: وظیفه ي رسول الهی

قُلْ إنَِّما أدَعوا ربی و لا أشُرْكِ بِه أَحداً (20)ه

قُلْ إنِِّی لا أمَلک لَکمُ ضرَا و لا رشَداً (21)ه

قُلْ إنِِّی
 دأَح نَ اللَّهجیرنَی  ملنَْ ی

ونه ملْتَحداً (22)ه نْ دم ِلَنْ أَجد وه رسِالات و نَ اللَّهلاغاً مإِلاَّ ب

ه و رسولَه فراز سوم: جهنم عاقبت عصیان رسولان و منْ یعصِ اللَّ
فإَنَِّ لَه نار جهنَّم خالدینَ فیها أَبداً (23)ه

وا ما یوعدونَ لمَونَ منْ أضَْعف ناصراً و أَقَلُّ عدداً (24)هحتَّى إِذا رأَ عیفَس

فراز چهارم: حفاظت الهی از علم غیب
قُلْ إنِْ أدَري أَ قرَیب ما

توُعدونَ أمَ یجعلُ لَه ربی
أَمداً (25)ه

عالم الْغَیبِ فلاَ
ه یظْهرُِ على  غَیبِ

أَحداً (26)ه
فإَنَِّه إِلاَّ منِ ارتضَى  منْ رسولٍ

ینِ یدیه و منْ نْ بم لُکسی
ه رصداً (27)ه ْخَلف

َأنَْ قد َلمعی ل
لَغوُا رسِالاتأَب

ِهمبر

ِهمیَأَحاطَ بمِا لد و

و أَحصى  کُلَّ شیَ ء عدداً (28)ه 



سوره مزمل
بخش اول
ه(20 آیه)ه

بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ 

فراز اول: دستور العمل
شبانگاهی به نبی اکرم صلوات

االله علیه
یها المْزَّملُ (1)ه یا أَ

قمُِ اللَّیلَ

إلاَِّ قَلیلاً (2)ه

فَهصن

أَوِ انقْصُ منْه قَلیلاً (3)ه 

هلَیع ِزد أَو
و رتِّلِ القْرُآْنَ 

ترَْتیلاً (4)ه

إنَِّا سنُلقْی  علَیک قَولاً ثقَیلاً (5)ه

یلِ هئَۀَ اللَّی إنَِّ ناش
ئاً أشَدَ وطْ

و أَقوْم قیلاً (6)ه

إنَِّ لَک فی النَّهارِ سبحاً طوَیلاً (7)ه

کبر ماذکْرُِ اس و

لَیه تَبتیلاً (8)ه و تَبتَّلْ إِ
وإلاَِّ ه غرْبِِ لا إِلهالْم شرْقِِ والْم بر

فاَتَّخذهْ وکیلاً (9)ه 

فراز دوم: دستور العمل روزانه به نبی اکرم صلوات االله علیه 
و اصبرِْ على  ما یقُولُونَ

و اهجرهْم هجراً جمیلاً (10)ه

فراز سوم: جهنم در انتظار تکذیب کنندگان

و ذرَنی  و المْکذَِّبینَ أُولی النَّعمۀِ

و مهلْهم قَلیلاً (11)ه

ینا َإنَِّ لد

أنَْکالاً

و جحیماً (12)ه

و طعَاماً ذا غصُۀٍ

و عذاباً أَلیماً (13)ه

موی
ترَْجف الْأرَض و الْجِبالُ

و کانَت الْجِبالُ کَثیباً مهیلاً (14)ه

ُکملَیداً عولاً شاهسر کُملَی إِنَّا أرَسلْنا إِ
کمَا أرَسلْنا إِلى 
فرعْونَ رسولاً

ه(15)

فَعصى  فرعْونُ الرَّسولَ

فَأَخذَْناه أَخذْاً وبیلاً (16)ه

فَکَیف تَتَّقوُنَ إنِْ کفَرَْتُم یوماً
یجعلُ الوِْلدْانَ شیباً (17)ه

رٌ بِهَنفْطم ماءولاً (18)هالسفْعم هدعکانَ و

فمَنْ شاء اتَّخذََ إِلى  ربه سبیلاً (19)هإنَِّ هذه تذَکْرةٌَ



سوره مزمل
بخش دوم
ه(20 آیه)ه

إنَِّ ربک یعلمَفراز چهارم: دستور درباره قرائت کتاب الهی

تقَُوم أَنَّک

أدَنى  منْ ثُلُثَیِ اللَّیلِ

 فَهصن و

ثُلُثَه و

کعنَ الَّذینَ مفَۀٌ مطائ و

 النَّهار لَ واللَّی رَقدی اللَّه و

وهصأنَْ لَنْ تُح ملع
ُکملَیع فَتاب

فاَقرَْؤُا ما تَیسرَ منَ القْرُآْنِ

 ُنْکمکُونُ میأنَْ س ملع

مرْضى  

نْ فضَْلِ اللَّهتَغُونَ مبضِ یَی الْأرونَ فضرِْبآخرَُونَ ی و

 بیلِ اللَّهلُونَ فی  سقاتآخرَُونَ ی و

 نْهرَ مسفاَقرَْؤُا ما تَی

فراز پنجم: دستورات درباره دیگر عبادات

و أَقیموا الصلاةَ

و آتُوا الزَّکاةَ

و أَقرِْضُوا اللَّه قرَْضاً حسناً

اللَّه ْندع وهِرٍ تَجدنْ خَیم ُکمأَنفُْسوا لمَما تقُد راًوأَج َظمَأع راً وخَی وه

و استَغفْرُوا اللَّه إنَِّ اللَّه غَفُور رحیم (20)ه



سوره مدثر
بخش اول
ه(26 آیه)ه

بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ 

یها المْدثِّرُ (1)هفراز اول: توصیه هایی به پیامبر اکرم صلوات االله علیه یا أَ

قمُ فَأَنذْر (2)ه

و ربک فَکَبرْ (3)ه

یابک فطََهرْ (4)ه ث و

و الرُّجزَ فاَهجرْ (5)ه

و لا تمَنُنْ تسَتَکْثرُ (6)ه

و لرَبک فَاصبرِْ (7)ه

فراز دوم: ناشکري و
کفران نعمت کفار و

نتیجه آن

فَإذِا نقُرَ فی
النَّاقُورِ (8)ه

فذَلک یومئذ یوم عسیرٌ (9)ه

یرُ علَى الْکافرینَ غَ
یسیرٍ (10)ه

ذرَنی  و منْ

خَلقَْت وحیداً (11)ه 

لَه ْلت عج و
مالاً ممدوداً (12)ه 

و بنینَ شهُوداً (13)ه

و مهدت لَه تَمهیداً (14)ه

ثُم یطْمع أنَْ
أزَید (15)ه

کَلاَّ إِنَّه کانَ لآیاتنا عنیداً (16)ه

سأرُهقُه صعوداً (17)ه

إِنَّه

فَکَّرَ و قدَر (18)ه 
تلَ کَیف قَدر (19)ه فقَُ

ثمُ قُتلَ کَیف قدَر (20)ه

ثمُ نظَرََ (21)ه

ثمُ عبس و بسرَ (22)ه

ثمُ أدَبرَ و استَکْبرَ (23)ه

فَقالَ
إنِْ هذا إلاَِّ سحرٌ یؤثْرَُ (24)ه 

إنِْ هذا إلاَِّ قوَلُ الْبشرَِ (25)ه

قرََ (26)ه وس لیهُأصس
ما أدَراك ما سقرَُ (27)ه

لا تُبقی  و لا تَذرَ (28)ه

لوَاحۀٌ للْبشرَِ (29)ه

علَیها تسعۀَ
عشرََ (30)ه

و ما جعلْنا أصَحاب النَّارِ إِلاَّ ملائکَۀً

و ما جعلْنا عدتَهم إِلاَّ فتْنَۀً للَّذینَ کفَرَُوا

لـ 

تابنَ الَّذینَ أُوتوُا الْکقتَی سی

و یزدْاد الَّذینَ آمنوُا إیماناً 

و لا یرْتاب الَّذینَ أُوتُوا
الْکتاب و المْؤْمنوُنَ

ِقوُلَ الَّذینَ فی  قُلوُبِهمیل و
مرضَ و الْکافرُونَ

ما ذا أرَاد
ه بهِذا مثَلاً اللَّ

 ککذَل
 شاءنْ یم لُّ اللَّهضی

 شاءنْ یدي مهی و

وإلاَِّ ه کبر نوُدج َلمعما ی و

لْبشرَِ (31)ه  کرْى  لإلاَِّ ذ یما ه و



سوره مدثر
بخش دوم
ه(26 آیه)ه

فراز سوم: نذیر آسمانی

کَلاَّ

و القَْمرِ (32)ه

و اللَّیلِ إذِْ أدَبرَ (33)ه

و الصبحِ إذِا أسَفرََ (34)ه

إِنَّها لَإِحدى الْکُبرِ (35)ه

لمنْ شاء منْکمُ أنَْ یتقَدَم أَو یتَأَخَّرَ (37)هنذَیراً للْبشرَِ (36)ه

فراز چهارم: سوال و
جواب اهل یمین و

اهل سقر

تبکُلُّ نفَسٍْ بِما کَس
رهینَۀٌ (38)ه

حابإلاَِّ أَص
الْیمینِ (39)ه

نَّاتفی  ج

یتَساءلُونَ (40)ه عنِ
الْمجرمِینَ (41)ه

ما سلَکَکُم فی 
سقرََ (42)ه

قالُوا

لمَ نَک منَ الْمصلِّینَ (43)ه

و لَم نَک نطُْعم الْمسکینَ (44)ه

و کُنَّا نخَُوض مع الْخائضینَ (45)ه

و کُنَّا نُکذَِّب بِیومِ الدینِ (46)ه
حتَّى أَتاناَ الْیقینُ (47)ه

فَما تَنفَْعهم شفَاعۀُ الشَّافعینَ (48)ه

فراز پنجم: اعراض و تمسک به
تذکره به مشیت الهی

کَأنََّهم حمرٌفَما لَهم عنِ التَّذکْرةَِ معرِضینَ (49)ه
مستَنفْرةٌَ (50)ه 

فرََّت منْ قَسورةٍ (51)ه

کَلاَّ بلْ لا یخافُونَ الآْخرةََ (53)هبلْ یرید کُلُّ امرئٍِ منْهم أنَْ یؤْتى  صحفاً منَشَّرةًَ (52)ه

کَلاَّ

إنَِّه تذَکْرةٌَ (54)ه

فَمنْ شاء ذَکرَهَ (55)ه
و ما یذکْرُُونَ إلاَِّ أنَْ

اللَّه شاءی
 وه

أهَلُ التَّقوْى  

و أهَلُ الْمغفْرةَِ (56)ه 



سوره
قیامت

بخش اول
آیه 40

بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ 

فراز اول: انسان، پندار نبود قیامت و علت آن

لا أُقْسم بِیومِ القْیامۀِ (1)ه

و لا أُقْسم باِلنَّفسِْ اللَّوامۀِ (2)ه

لَّنْ نَجمع عظامه (3)ه أَ یحسب الْإنِْسانُ أَ
بلى  قادرینَ على  أنَْ نُسوي بنانَه (4)ه

بلْ یرید الإِْنْسانُ لیفجْرَ أَمامه (5)ه

فراز دوم: سوال انسان از قیامت و پاسخ آن

یسئَلُ أَیانَ یوم القْیامۀِ (6)ه

فَإذِا

برقَِ الْبصرُ (7)ه

و خَسف القْمَرُ (8)ه

و جمع الشَّمس و القْمَرُ (9)ه

یقوُلُ الإِْنْسانُ یومئذ أَینَ المْفرَُّ (10)ه

کَلاَّ لا وزر (11)ه

إِلى  ربک یومئذ المْستقَرَُّ (12)ه

ئذ بمِا قدَم و أَخَّرَ (13)ه موؤُا الإِْنْسانُ ینَب(15)هی َعاذیرهأَلقْى  م لَو صیرةٌَ (14)ه وب هلى  نفَْسلِ الْإنِْسانُ عب

لا تُحرِّك بِه لسانَک لتعَجلَ بِه (16)هفراز سوم: پرهیز دادن پیامبر اکرم از تعجیل در قرائت قرآن

إنَِّ علَینا جمعه و قرُْآنَه (17)ه

فَإذِا قرَأَْناه
فاَتَّبِع قرُْآنَه (18)ه

ثُم إنَِّ علَینا بیانَه (19)ه
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فراز چهارم: دو
رفتار از انسان و

دو عاقبت
کَلاَّ بلْ

تحُبونَ الْعاجِلَۀَ (20)ه

و تذَرَونَ
الآْخرةََ (21)ه

ئذ ناضرةٌَ (22)ه إِلى  ربها ناظرةٌَ (23)ه موی وهجو

ئذ باسرةٌَ موی وهجو و
ه تظَُنُّ أنَْ یفْعلَ(24)

بِها فاقرةٌَ (25)ه

کَلاَّ

إذِا

بلغََت التَّراقی (26)ه

و قیلَ منْ راقٍ (27)ه

و ظَنَّ أَنَّه الفْراقُ (28)ه

و الْتفََّت الساقُ باِلساقِ (29)ه

إِلى  ربک یومئذ الْمساقُ (30)ه

فَلا صدقَ
و لا صلَّى

ه(31)

و لکنْ

کذََّب و تَولَّى (32)ه 

هلَإِلى  أه بَذه ُثم
یتَمطَّى (33)ه

لى  لَکأَو
فَأَولى  (34)ه

لى  لَکأَو ُثم
فَأَولى  (35)ه

فراز پنجم: اثبات باطل
أَ لمَأَ یحسب الْإِنْسانُ أنَْ یترَْك سدى (36)هبودن پندار نبود قیامت

منْ منی یمنى  (37)هیک نطُفَْۀً

ثمُ کانَ علقََۀً

فخََلقََ

فَسوى (38)ه

فَجعلَ منْه الزَّوجینِ الذَّکرََ
و الْأُنْثى  (39)ه

أَ لَیس ذلک بقِادرٍ على  أنَْ یحیِی الْموتى  (40)ه
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ه الرَّحمنِ الرَّحیمِ  بِسمِ اللَّ

فراز اول: انسان در دوراهی انتخاب

ئاً مذکُْوراً (1)ه کنُْ شَیی رِ لَمهنَ الدلىَ الْإِنسْانِ حینٌ ملْ أَتى  عه

لَقْناَ الإِْنْسانَ منْ نطُْفَۀٍ أَمشاجٍ إِنَّا خَ
بتَلیه فَجعلْناه سمیعاً بصیراً (2)ه نَ

یناه السبیلَ إمِا شاکراً و إِما کَفوُراً (3)ه دإنَِّا ه

إِنَّا أعَتدَنا للْکافرینَ سلاسلَ و أغَْلالاً و سعیراً (4)هفراز دوم : توصیف حال کافرین در دنیا و آخرت

فراز سوم: توصیف حال
ابرار در دنیا و آخرت

رارإنَِّ الأَْب

ه یفجَرُونَها تَفْجیراً (6)هیشرَْبونَ منْ کَأْسٍ کانَ مزاجها کافوُراً (5)ه  عیناً یشرْبَ بِها عباد اللَّ

یوفُونَ باِلنَّذرِْ

و یخافُونَ یوماً کانَ شرَُّه مستطَیراً (7)ه

و یطعْمونَ الطَّعام على  حبه مسکیناً و یتیماً و أسَیراً (8)ه

اللَّه هجول کُممْإِنَّما نطُع

لا نرُید منْکُم جزاء و لا شُکوُراً (9)ه

إِنَّا نَخاف منْ ربنا یوماً عبوساً قمَطرَیراً (10)ه

فوَقاهم اللَّه شرََّ ذلک الْیومِ و لَقَّاهم نضَرْةًَ و سرُوراً (11)ه

و جزاهم بِما صبرُوا
جنَّۀً و حریراً (12)ه

کلىَ الأْرَائئینَ فیها عتَّکم

لا یرَونَ فیها 
شَمساً

و لا زمهریراً (13)ه 

لَیهمِ ظلالهُا ۀً ع یدان و

لِّلَت قطُُوفُها تذَْلیلاً (14)ه و ذُ

لَیهِم بآِنیۀٍ منْ ع طافی و
فضَّۀٍ

قَواریرَا منْ فضَّۀٍ قدَروها تَقدْیراً (16)هو أَکوْابٍ کانَت قَواریراَ (15)ه

و یسقَونَ فیها
کأَسْاً کانَ مزاجها زنجْبیلاً (17)ه

عیناً فیها تُسمى سلسْبیلاً (18)ه

لدْانٌ و یطوُف علیَهِم وِ
مخَلَّدونَ

لُؤاً منْثوُراً (19)ه بتَهم لؤُْ سح متَهی إذِا رأَ

َثم تأَیإذِا ر و

رأیَت نَعیماً و ملْکاً کَبیراً (20)ه

عالیهم ثیاب سندسٍ خضُرٌْ و إسِتَبرَقٌ

و حلُّوا أسَاورِ منْ فضَّۀٍ

و سقاهم ربهم شرَاباً طَهوراً (21)ه

زاءج شْکوُراً (22)هإنَِّ هذا کانَ لَکُمم ُکمیعکانَ س و

فراز چهارم: توصیه پیامبر به صبر بر کافرین

إِنَّا نَحنُ نزََّلْنا علَیک الْقرُآْنَ تنَزْیلاً (23)ه

کبکمِْ رحبرِْ لفاَص

و کَفوُراً (24)ه و لا تطُع منهْم آثماً أَ

و اذکْرُِ اسم ربک بکرْةًَ و أَصیلاً (25)ه

و منَ اللَّیلِ فاَسجد لَه و سبحه لَیلاً طَویلاً (26)ه

إنَِّ هؤلاُء یحبونَ الْعاجِلَۀَ و یذرَونَ وراءهم یوماً ثَقیلاً (27)ه
مرَهَنا أسدَشد و ملَقْناه نحَنُ خَ

ئْنا بدلْنا أمَثالهَم تَبدیلاً (28)ه إذِا ش و

إنَِّ هذه تذَْکرةٌَفراز پنجم: قرآن تذکره و سبیل الی االله

فمَنْ شاء اتَّخذََ إلِى  ربه سبیلاً (29)ه

ه و ما تَشاؤنَُ إِلاَّ أنَْ یشاء اللَّ

إنَِّ اللَّه کانَ علیماً حکیماً (30)ه
هتمحفی  ر شاءنْ یلُ مخدی

و الظَّالمینَ أعَد لَهم عذاباً أَلیماً (31)ه
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بِسمِ اللَّه الرَّحمنِ الرَّحیمِ 

فراز اول: حتمیت وقوع قیامت با پنج قسم

و الْمرسْلات عرْفاً (1)ه

فاَلْعاصفات عصفاً (2)ه

و النَّاشرات نَشرْاً (3)ه

فاَلفْارِقات فرَْقاً (4)ه

فاَلمْلقْیات ذکرْاً (5)ه
عذرْاً

أَو نذُرْاً (6)ه

إِنَّما تُوعدونَ لَواقع (7)ه

فراز دوم: توصیف
یوم الفصل

فَإذَِا النُّجوم طُمست (8)ه

و إذَِا السماء فرُِجت (9)ه

و إذَِا الجِْبالُ نُسفَت (10)ه

و إذَِا الرُّسلُ
أُقِّتَت (11)ه

لأَي یومٍ
أُجلَت (12)ه

لیومِ الفْصَلِ (13)ه

موما ی راكَما أد و
الفْصَلِ (14)ه
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فراز سوم: ده بار
واي بر مکذبین در

یوم الفصل

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (15)ه

أَ لَم نُهلک الْأَولینَ (16)ه

ثمُ نُتْبِعهم الآْخرینَ (17)ه

کَذلک نفَْعلُ باِلْمجرمِینَ (18)ه

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (19)ه

أَ لَم نَخْلقُْکُم منْ ماء مهینٍ (20)ه

فَجعلْناه فی  قرَارٍ مکینٍ (21)ه

لُومٍ (22)ه عرٍ مَإِلى  قد

فقََدرنا فَنعم القْادرونَ (23)ه

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (24)ه

أَ لَم نَجعلِ الْأرَض کفاتاً (25)ه

یاء و أمَواتاً (26)ه أَح

و جعلْنا فیها رواسی شامخات و أسَقَیناکمُ ماء فرُاتاً (27)ه

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (28)ه

بونَ (29)ه انْطَلقُوا إِلى  ما کُنْتمُ بِه تُکذَِّ

انْطَلقُوا إِلى  ظلٍّ ذي
ثَلاث شُعبٍ (30)ه

لا ظَلیلٍ

إِنَّها ترَمْی  بِشرَرٍَ کَالقْصَرِ (32)هو لا یغْنی  منَ اللَّهبِ (31)ه

کَأَنَّه جِمالَت صفرٌْ (33)ه

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (34)ه
هذا یوم لا ینطْقُونَ (35)ه

و لا یؤذْنَُ لَهم فَیعتَذرونَ (36)ه

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (37)ه
هذا یوم الْفصَلِ جمعناکمُ و الْأَولینَ (38)ه

فَإنِْ کانَ لَکمُ کَید فَکیدونِ (39)ه

ویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (40)ه

إنَِّ الْمتَّقینَ فی  ظلالٍ و عیونٍ (41)ه

و فَواکه مما یشْتَهونَ (42)ه

لُوا و اشرَْبوا هنیئاً بِما کُنْتُم تَعملُونَ (43)ه کُ

إِنَّا کذَلک نَجزِي الْمحسنینَ (44)ه

تَّعوا قَلیلاً إِنَّکمُ مجرمِونَ (46)هویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (45)ه تَم لُوا و کُ

و إذِا قیلَ لَهم ارکَعوا لا یرْکَعونَ (48)هویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (47)ه

أَي حدیث بعده یؤمْنُونَ (50)هویلٌ یومئذ للْمکذَِّبینَ (49)ه فَبِ


