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 حیمر لالله الرحمن ابسم 

 

 مقدمه

موجود در  یلازم جهت دفع مواد سم   ینوشتار ارائه راهکارها نیهدف از ا
 همیعل تیاهل ب اتیجهت استفاده عموم از روا یواکسن ها به زبان ساده و کاربرد

و  ستین حیصح یو شرع یواکسن بنابر دلائل علم قی. ترز باشدمیالسلام 
واکسن انجام شد،  قیترز  یلیدارد؛ اما اگر به هر دل یو پهان ریعوارض جبران ناپذ

 یموجود در واکسن ها خواهد شد. برا یموجب رفع عوارض مواد سم   ریتداب نیا
 رییاز تغ یر یهمچون جلوگ آورندیها به وجود مکه واکسن یمشکلات ریمقابله با سا

دن ساختار نو بازگردا میترم ،یژن یواکسن ها قیدر اثر تزر  یکیدر ساختار ژنت
ها و نانو ربات ها که به هر  پینانوچ یفعال ساز  ریغ ه،یاولژن ها به حالت  یعیطب
از  یتجربه شده ا ریها و تدابوارد بدن شده اند و دفع آنها از بدن، روش یروش
پرداخته خواهد شد.  کیبه طور مجزا به هر  ازیوجود دارد که در صورت ن اتیروا

 سمیشامل انواع سموم و مکان اتیدر روا یسم شناس یمطالب تخصص نیهمچن
سموم مختلف و ... در حال نگارش  اختصاصی اثر آنها، پادزهرها، علائم و درمان

 است که در قالب کتاب عرضه خواهد شد.
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 مدسته بندی کلی سمو

 

او سازگارتر  اتیانسان و ح عتیو حرارات نسبت به سرما و برودت با طب گرما
سموم با توجه به نحوه اثر در  یتر است. در حالت کل کیاست و سرما به مرگ نزد

 ی. به طور کلشوندمی میسموم سرد و گرم تقس یانسان به دو دسته کل عتیطب
 سموم سرد کشنده تر و مرگ آور تر هستند.

 
أنَفْعَُ أمَِ الَبْرَدُْ قاَلَ بلَِ الَحْرَ  أنَفْعَُ منَِ الَبْرَدِْ لِِنََّ الَحْرََّ منِْ حرَِّ الحيات  الَحْرَ  

ُ الَحْاَر  منِهْاَ  موُمُ الَقْاَتلِةَ ]الَحْيَاَةِ[ وَ الَبْرَدَْ منِْ برَدِْ الَمْوَتِْ وَ كذََلكَِ الَس 
ِ  أسَْلمَُ وَ أقَلَ  ضَررَاً منَِ  موُمِ الَبْاَردِةَ  1 الَس 

 السلام هیعلسرما؟ امام رضا  ایگفت: گرما سودمندتر است  عمران
مرگ؛  یاست، و سرما از سرد یزندگ یگرما از گرم رایز  ؛فرمود: گرما

سرد  یو سالم تر از زهرها ترانیکشنده گرم، کم ز  یزهرها نیو همچن
 هستند.

 

سموم سرد در  یاست. پراکندگ یوانیح ای یاهیگ ،یسموم عموما معدن منشا
سموم گرم در  یو ... پراکندگ وهیج وم،ینیاست. مانند: آلوم شتریآن ب ینوع معدن
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هر  یسم اهانیگ نیاست. مانند سم مار و عقرب و... در ب شتریآن ب یوانینوع ح
 شوکران و... نگ،دو نوع سم گرم و سرد موجود است. مانند خرزهره، ب

اثر  گرید یو برخ فیاثر خف یو برخ ستیبرابر ن زینسموم  یو کشندگ شدت
در  یو برخ شودمی انیبه محض وارد شدن به بدن نما یدارند. اثر برخ یدیشد

 بلند مدت و در اثر ورود مداوم به بدن موثر هستند.

و از چند منشا  یو قو فیاز سموم ضع یبرخ ریز  تینمونه در چند روا یبرا
 یو درمان هر کدام در کتاب تیشده اند که علائم مسموم یمعرف یاهیگ ای یوانیح

 خواهد شد : حیکه ذکر شد، تشر 

َّا فيِهِ الَمْضََرَّةُ علَىَ الَْْنِسَْانِ فيِ أكَلْهِِ  ... وَ ماَ كاَنَ منِْ صُنوُفِ الَبْقُوُلِ ممِ
موُمِ الَقْاَتلِةَِ وَ نظَيِرَ الَدِّفلْىَ وَ غيَرِْ  مِّ نظَيِرَ بقُوُلِ الَس  ذلَكَِ منِْ صُنوُفِ الَسَّ

 1الَقْاَتلِِ فحَرَاَمٌ أكَلْهُُ.
صنف از سبزيجات كه براى انسان خوردنش زيان دارد نظير  هر

سبزيجات زهرناک كشنده و نظير خرزهره و جز آن از اصناف زهر 
 اش حرام است.كشنده همه

 
َ الفْرِاَخَ منَِ الدَّجاَجِ وَ ماَ  ی... قدَْ نرََ  ِ ی َّ  یجرْ ْ مجَرْاَهاَ منِْ أجَنْاَسِ الط ِ ی  ر

 َ َ  خرْجُُ ی ْ منَِ البْ موُمُ منَِ الحْبُوُبِ القْاَتلِهَِ مثِلِْ حبَِّ  یفتَلُقَْ  ضَهِ ی لهَُ الس 

                                             
هداية الِمة إلى أحكام الِئمة عليهم  - ۴۴۶فص2الفصول المهمة،ج - ۸۴،ص2۵وسائل الشيعة،ج - ۳۳۷تحف العقول،ص 1

 ۵۰،ص۱۰۰بيروت(،ج-بحار الِنوار )ط  - ۱۵۱ص،۶2بيروت(،ج –بحار الِنوار )ط  - ۱۸۱،ص۸السلام،ج
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 َ ناَءِ ف َ البْنَجِْ وَ السَّ َ  یَ عنَهُْ وَ إذِاَ ألُقِْ  حتْذَرُِ ی ْ علَ َ  هِ ی ْ غذَِاؤهُاَ باَدرَتَْ إلِ فأَکَلَتَهُْ  هِ ی
َ وَ لمَْ  َ ی َّفْ ت  1...وقَ
که از تخم خارج  مینیب یجوجه مرغ و امثال آن از پرندگان را م یگاه
مانند دانه بنگ و سنا  یمهلک و سم یبا دانه ها ی، اما وقتشودمی

در  دیمف یغذا یکنند و وقت یم یاز آنها دور  شوندمیمواجه 
خورند و از آن  ی، بدان رو کرده و آن را مشودمیمقابلشان گذاشته 

 کنند... ینم یدور 
 

 ٌ َّهِ عنَِ الحْسَُينِْ بنِْ المْنُذْرِِ  عدَِّة منِْ أصَْحاَبنِاَ عنَْ أحَمْدََ بنِْ أبَيِ عبَدِْ الل
َّهِ ع إنَِّ لكِلُِّ ثمَرَةٍَ  عمََّنْ ذكَرَهَُ عنَْ فرُاَتِ بنِْ أحَنْفََ قاَلَ قاَلَ أبَوُ عبَدِْ الل

 ْ ً فإَذِاَ أتَيَ ِ اغمْسُِوهاَ فيِ المْاَءِ يعَنْيِ  تمُْ بهِاَسَم ا وهاَ باِلمْاَءِ أوَ فمَسَ 
 2اغسِْلوُهاَ.

هرى است. پس اگر ميوه ز  را اىهر ميوه»صادق عليه السلام:  امام
 يعنى بشوييد.« آن را در آب فرو ببريد»يا « آورديد، آبى به آن بزنيد

 

که در هوا وجود  یاما ممکن است سموم ستندین یمتدوال سم یها وهیم اکثر
آنها  یرا رو یسم یمواد معدن ای اهانیگ یو باد، گرَد برخ ندیآب بنش یدارد رو

                                             
 ۱۱،ص۹۰بيروت(،ج –بحار الِنوار )ط  1
 ۱۴۷،ص2۵وسائل الشيعة،ج - ۱۱۸،ص۶۳بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۳۵۰،ص۶الْسلامية(،ج -الكافي )ط  2
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مگس  ایسم هستند مانند مارمولک  یکه دارا یواناتیح یعبور برخ ایبنشاند و 
 یمواد سم جادیموجب ا یکشاورز سموم  زین رایو اخ گریآنها و موارد د یو... از رو

 شسته شود.   دیکه با شودمیها  وهیم یرو

 

بنُْ أحَمْدََ قاَلَ: حدََّثنَاَ محُمََّدُ بنُْ أرومة]أوُرمَةََ[ قاَلَ: حدََّثنَاَ صَالحُِ  سَهلُْ 
ِ علَيَهِْ  ٍ الَبْاَقرِ ٍ عنَْ أبَيِ جعَفْرَ ٍ عنَْ جاَبرِ بنُْ محُمََّدٍ عنَْ عمُرََ بنِْ شِمرْ

لامَُ قاَلَ: قاَلَ رسَُو َّهُ علَيَهِْ السَّ َّى الَل َّهِ صَل آلهِِ : إذِاَ وقَعََ الَذ باَبُ فيِ  وَ لُ الَل
إنِاَءِ أحَدَكِمُْ فلَيْغَمْسِْهُ فيِهِ فإَنَِّ فيِ إحِدَْى جنَاَحيَهِْ شِفاَءً وَ فيِ الَْْخرَِ 

راَبِ وَ لاَ يغَمْسُِ  َّهُ يغَمْسُِ جنَاَحهَُ الَمْسَْموُمَ فيِ الَشَّ َّذيِ فيِهِ سَم اً لِِنَ الَ
فاَءُ فاَغمْسُِو َّ يضَُرَّكمُْ. هاَالَشِّ  1لئِلَا

خدا صلىّ اللهّ عليه و آله و سلمّ فرمود: هرگاه مگس در ظرف  رسول
چرا كه در يكى از  كسى افتاد، آن را )مگس را( در ظرف فرو ببرد؛

هاى آن سم و در ديگرى شفاست و مگس، هميشه بالى را كه در بال
برد، پس آن را در ظرف فرو بريد سپس ظرف فرو مى آن سم است در
 دور بيندازيد.

 

                                             
 - ۴۷۶،ص۶۳بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۳۱2،ص۶۱بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۶،ص۱السلام،ج همیطب الِئمة عل 1

 ۵۸،ص۱عوالي اللئالي ،ج - ۱۵2،ص۱مکارم الِخلاق،ج - ۳۶،ص۱۷مستدرك الوسائل،ج - ۳2۸،ص۱۶مستدرك الوسائل،ج
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بإِسِْناَدهِِ عنَْ محُمََّدِ بنِْ أحَمْدََ بنِْ يحَيْىَ عنَْ أحَمْدََ بنِْ الَحْسََنِ عنَْ  وَ 
لامَُ  َّهِ علَيَهِْ الَسَّ عمَرْوِ بنِْ سَعيِدٍ عنَْ مصَُدِّقٍ عنَْ عمََّارٍ عنَْ أبَيِ عبَدِْ الَل

َّ  فيِ َّهُ سُئلَِ عنَِ الَعْظَاَيةَِ تقَعَُ فيِ الَل َّبنَُ وَ قاَلَ  بنَِ حدَيِثٍ: أنَ قاَلَ يحَرْمُُ الَل
مَّ .  1إنَِّ فيِهاَ الَسَّ

 ریمارمولک( که در ش ی)نوع هیالسلام درباره عظا هیامام صادق عل از
کند و فرمودند در آن  یرا حرام م ریفرمودند : ش .سوال شد ،افتد یم

 وجود دارد.سم 
 

و وزغ در پى گاز گرفتن با دندان، زهرى را بجا  هیهمچون عظا یگزندگان
. بود خواهد پيوسته درد نياورند بيرون را آن تا بنابراين .ماند خواهد كه گذارندمى

 .شودمی ریباعث ورود سم آنها به ش ریدر ش یموجودات نچنی افتادن

 

کنند و حد ت و نفوذ  یم جادیکه در خون ا یو حرارت یحد ت لیگرم به دل سموم
موجود در خون است، باعث سوختن خون مخصوصا  یاز صفرا شتریب اریآن بس

به کبد  یجد بیو با ورود به قلب و کبد باعث آس شودمیآن  ییقسمت صفرا
مرگ  یو حت یجد بیخارج نموده و موجب آس یعاد تیدو را از وضع نیشده و ا

که اکثرا بدن  شودمیانجام  یادیبا سرعت ز  یو خون یمزاج راتییتغ نی. اشودمی

                                             
 2۰۰،ص2۴عة،جیائل الشوس - ۱۱۹،ص۱۹الوافي،ج - ۵۴،ص۳عوالي اللئالي،ج - 2۸۴،ص۱تهذيب الِحكام،ج 1
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نوع هستند.  نیکند. سموم مار و عقرب ها از ا ینم دایآن را پ تیر یفرصت مد
کند.  یم دایگرم بروز پ یعلائم سموم گرم به صورت عوارض گرم و ابتدا در اندام ها

س تب و ضربان قلب، احسا دیشد شیافزا ه،گرمِ گزند یسوزش، عطش، دردها
سرخ،  یخون در ادرار، اسهال داغ و زرد و گاه ایو  ینیاز ب یز یخونر  ،یحرارت درون

متعفن  یسبز رنگ )صفرا یلکه ها شیدایپ دیبدن و در موارد شد یو زرد یسرخ
 نوع سموم است. نیا عیاز علائم شا یو لخته شده( در بدن برخ

 یعیحالت طب یکند. سرد یاثر م یو سرد کنندگ دیتبر  قیسرد از طر  سموم
 یاتیو ح یعیقرار داده و با گرفتن حرارات و حدت طب ریخون را تحت تاث باتیترک

 ری. تاثشودمیاخلاط  نیصفرا و خون باعث سکون و لخته شدن و غلظت و تعفن ا
و ...  هیر  ستخوان،سردتر بدن مثل مغز، عصب، ا یدر اعضا شتریسموم ب نیا

 یدردها د،یشد بوستی )اسپاسم روده کوچک(، یاروده  تی. کولشودمیظاهر 
کما، صرع، التهاب عصب  ،یار یکاهش سطح هوش ،یجیسردرد، گ د،یشد یشکم

نفس، اسپاسم  یو مفاصل، تنگ یاستخوان دیشد یدردها ،یخواب یب ،یینایب
 یمردان، سقط خود به خود در ییمانند نازا یمثل دیتول ستمیاختلالات س ،یویر 

 .باشدمیدر زنان باردار و ...از علائم سموم سرد 

 

با سموم سرد و گرم مشترک است و علامت خاص  تیاز علائم مسمو یبرخ
گرما و سوزش  شوندمیگوارش وارد بدن  قیو مشترک همه سموم که اکثرا از طر 

آن است. همچنان که  یاز شدت سرما یدر سموم گرم ناش یاست. سوزش و داغ
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تر از سوزش آتش  دیخشک ممکن است شد خیاز سرما مانند  یسوزش ناش
 .اشدب

 

م  يحُرْقُِ إذِاَ اسِْتقَرََّ كمَاَ أنََّ  قاَلَ  لامَُ : ... فاَلسَّ أمَيِرُ الَمْؤُمْنِيِنَ علَيَهِْ السَّ
َّارَ تحُرْقُِ   1الَن

سوزاند و به هم چون آتش مى ابد،یکه در )بدن( استقرار  یزمان زهر
 .كشدآتش مى

 
و ... وارد بدن  قیو تزر  ییایهمچون بو یخوراک ریغ قیسموم که طر  یبرخ البته

نشانه منجر  نیا شیدایعلامت را نداشته باشد و قبل از پ نیشود ممکن است ا
 به مرگ شود.

کنند، از  یم جادیا یکه اثرات سم نیها و الکل ها و فلزات سنگ دیاس عموم
که در واکسن ها به  ومینیآلوم ای وهیمانند ج یباشند. مواد ینوع سموم سرد م
 سرد هستند.  یمواد سم ردیگ یمواد مورد استفاده قرار م نیشکل نانو ذراتِ ا

  

                                             
بحار الِنوار  - 2۱۴،ص۱الْحتجاج على أهل اللجاج )للطبرسي(،ج - ۶2،ص۱القديمة(،ج -روضة الواعظين و بصيرة المتعظين )ط  1

تفسير كنز الدقائق و بحر  - ۴۳۸،ص۳تفسير نور الثقلين،ج - 2۷۹،ص۱۷بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۳۳،ص۱۰بيروت(،ج -)ط 
 ۴۳۶،ص۸الغرائب،ج
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 روش اخراج و جلوگیری از تاثیر این سموم در واکسن ها :

 

 حجامت – 1

و  ییایبو ای( قیگزش )تزر  ،یخوراک قیراه همه سموم که از طر  نیو بهتر  نیاول
 نیها اول تیکه وارد بدن شود، حجامت است. در همه مسوم یگر ید قیهر طر 

از سموم  یانجام داد حجامت است. حجامت موجب نجات از مرگ ناش دیبا یکار 
 است و عوارض آن را به حداقل خواهد رساند. 

 

نزد  انیهودیفرمودند:  شانیشده که ا تیالسلام روا هیعل یامام عل از
عبده!  یخود به نام عبده رفتند و به او گفتند: ا شیاز زنان هم ک یکی

را  تیهودیرا شکسته و  لیاسرائ یکه محمد پشت بن یدانیتو م
گزاف  یمتیسمّ را به ق نیا لیاسرائ یاز بن یکرده است. جمع رانیو
 یگوسفند مسموم کن نیکه تو او را با ا نیا یده اند و در ازایاو خر  یبرا

 انیخواهند داد. عبده گوسفند را گرفت و آن را بر  یبه تو مزد خوب
را در خانه اش جمع کرد و نزد رسول  لیاسرائ یکرد و سپس سران بن

 ّ که  یدان یمحمد! م یو آله رفت و عرض کرد: ا هیالله عل یخدا صل
را به خانه ام  هودیبر عهده من است، من سران  یگیحق همسا
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ّ مرا  ارانتیبا  زیدعوت کردم، پس تو ن  یسرافراز کن. رسول خدا صل
 فیو سهل بن حنُ   وبیو ابو دجُانه و ابو ا یو آله به همراه عل هیالله عل
وارد شدند زن گوسفند  یبه خانه او رفتند. وقت نیاز مهاجر  یو جمع
را با پنبه بسته بودند و به پا  خود یها ینیکه ب انیهودیرا آورد. 

ّ  هیتک شانیبودند و به عصاها ستادهیا  یزده بودند. رسول خدا صل
ما  دنیبه د یغمبر یپ ی! گفتند: وقتدینیو آله فرمود: بنش هیالله عل

به او برسد و  مانیکه نفس ها میدان یو بد م مینینشیما نم دیایب
گفتند که لعنت خدا  یباعث آزارش شود. حال آن که آن ها دروغ م

کار را کرده بودند.  نیبر آن ها باد، آن ها فقط از ترس اثر و بخار سم ا
گوسفند به  سردستحضرت گذاشتند  یگوسفند را روبرو یوقت

و مرا نخور که من  !محمد یسخن در آمد و گفت: دست نگه دار ا
 ّ و آله عبده را فرا خواند و  هیالله عل یمسموم هستم! رسول خدا صل

 امبریعرض کرد: با خود گفتم اگر او پ ؟یکار را کرد نیفرمود: چرا ا اوبه 
ساحر باشد قومم را از  ایرسد و اگر دروغگو  ینم یبیباشد به او آس

فرود آمد و عرض کرد:  لیکنم. در آن هنگام جبرئ یدستش راحت م
 : بگو: دیفرما یرساند و م یرسول خدا! خداوندِ سلام به تو سلام م یا
 

َّهِ بسِْمِ  مِّيهِ بهِِ كلُُّ مؤُمْنٍِ و  بهِِ عزُِّ  الل َّذيِ يسُ   كلُِّ مؤُمْنٍِ و  ال
َّتيِ  م او اتُ و  الْْ رضُْ و  بقِدُرْ تهِِ ال اء تْ بهِِ السَّ َّذيِ أ ض  بنِوُرهِِ ال
يطْ انٍ م ريِدٍ منِْ  َّارٍ ع نيِدٍ و  انتْ ك س  كلُُّ ش  ع  ل ه ا كلُُّ ج ب خ ض 
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 ِ م رِّ السَّ ِ  و   ش  َّهِ العْ ليِِّ ]بسِْم َّم مِ بسِْمِ الل حرِْ و  الل ِ  السِّ [ العْ ليِ
َّذيِ الفْ ردِْ  المْ لكِِ   هوُ   ما القْرُآْنِ  منِ   ننُ زِّلُ  و   -هوُ   إلِاَّ  إلِه   لا ال
َّالمِيِن   ي زيِدُ  لا و   للِمْؤُمْنِيِن   ر حمْ ة   و   شِفاء    خ سارا   إلِاَّ  الظ

 
 هیکند و نامش ما یکار را با نام او آغاز م یمومن رکه ه خدایی نام به»

از آن روشن  نیعزت مومنان است و با مدد از نور او که آسمان ها و زم
 یاند و با مدد از قدرت او که همه زورمندانِ سرکش را به خاک م

کند، از شرّ سمّ و سحر  یگردنگش را واژگون م نیاطیکشد و همه ش
 چیکه ه گانهیپادشاهِ  یبرم، به نام خداوند والا یو جنون به او پناه م

درمان و رحمت  هیمؤمنان ما یو ما آنچه را برا ستیجز او ن ییخدا
 . «.دیافزا ینم انی[ ستمگران را جز ز یو]ل میکن یاست از قرآن نازل م

 
ّ  امبریپ امر کرد و  زیرا گفت و به اصحاب ن نیو آله ا هیالله عل یصل

. و بعد به آنان دستور داد دیگفتند و سپس فرمود: بخور  زیآنان ن
 1حجامت کنند.

 

                                             
 - ۹2،ص۱مناقب آل أبي طالب عليهم السلام )لابن شهرآشوب(،ج - ۸2الثاقب في المناقب،ص - 22۵الِمالي)للصدوق(،ص 1

 -بحار الِنوار )ط  - ۳۰2،ص۱إثبات الهداة بالنصوص و المعجزات،ج - 2۷۸الجواهر السنية في الِحاديث القدسية،ص
 ۱۴۱،ص۹2،ج(بيروت - ط) الِنوار بحار - ۳۹۶،ص۱۷بيروت(،ج
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 یاز ترس بخار سم ، مجرا انیهودیذکر شده از آنجا که  تیکه در روا همانطور
که نوع سم از انواع سموم سرد  شودمیخودشان پوشانده بودند مشخص  یتنفس

. شوندمی ریتبخ یسموم حالت فر ار داشته در زمان کوتاه نیاز ا یبوده است. برخ
و خالص  ریو تقط یفرآور  ثرگرم، در ا ایچه سرد باشند  یاهیگ ای یسموم معدن

و  . سموم سرد نسبت به سموم گرم، بو شوندمیبه سموم سرد  لیاکثرا تبد یساز 
 مسموم کردن غذا مناسب تر هستند. یدارند و برا یطعم کمتر 

 میتعل لیو آله و همراهان با خواندن آنچه که جبرئ هیالله عل یخدا صل   رسول
 دید و سم اثر نکرد اما ماده سم که وارد بدن شده بود بااز آن غذا خوردن ،داده بود
 شد که حضرت دستور حجامت دادند. یخارج م

 

 : واکسن قیحجامت پس از تزر  یاجرا روش

 

بلافاصله در محل  دیمنزل با ایدر خودرو  ایواکسن در مرکز  قیاز تزر  پس
شده خارج شود.  قیخراش و مکش ماده تزر  جادیبادکش گذاشته شود و با ا قیتزر 
 قیپس از تزر  رایانجام شود ز  قهیدق ۳۰ – 2۰تر حداکثر تا  عیهرچه سر  دیکار با نیا
کمتر شود. بهتر است تعداد  ارک نیاثر ا شودمیماده جذب شده و موجب  شتریب

 و طول خراش ها کم باشد. ادیخراش ز 
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، پس از چند ساعت یو نبود منع جد یجسم یاست در صورت آمادگ بهتر
کار، مواد وارد شده  نیدو کتف انجام شود. ا نیحداکثر چند روز، حجامت عام ب ای

 کند. یدر بدن را از محل حجامت خارج م

ً  یو به طور کل ومینیآلوم وه،یشد که ج گفته نوع  سموم سرد و مخصوصا
و اثر  شوندمیسردتر بدن جذب  یتر هستند به اعضا نیآن که سنگ یمعدن

فلزات  نیتواند ا یم زیاعضا، مغز است. حجامتِ سَر ن نیاز ا یکیکنند. یم
 کند. یر یرا از مغز خارج کرده و از رسوب آنها جلوگ نیسنگ

 

  سیب -2      

دفع کنندگان  نیاز بهتر  یکیفراوان، به عنوان  یها تیعلاوه بر خاص بیس
 بی( موجود در سیاهیگ نی) ژلات نی. پکترودمیانواع سموم سرد و گرم به شمار 

 کند. یاز جمله سرب را در خود حل نموده و دفع م نیسنگ تانواع فلزا

 

لامَُ قاَلَ:  عنَهُْ  َّهِ علَيَهِْ الَسَّ عنَْ أبَيِهِ عنَْ يوُنسَُ عمََّنْ ذكَرَهَُ عنَْ أبَيِ عبَدِْ الَل
َّ بهِِ. َّاسُ ماَ فيِ الَت فَّاحِ ماَ داَووَاْ مرَضَْاهمُْ إلِا  1لوَْ يعَلْمَُ الَن

                                             
وسائل  - ۱۳۵و  ۵۳،ص۱السلام،ج همیطب الِئمة عل - ۳۵۶،ص۶الْسلامية(،ج -الكافي )ط  - ۵۵۱،ص2المحاسن،ج 1

 -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۱و  ۹۳،ص۵۹بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۷،ص۳الفصول المهمة،ج - ۱۶۱،ص2۵عة،جیالش
 ۳۹۷،ص۱۶لوسائل،جمستدرك ا - ۱۱۱،ص2۰عوالم العلوم،ج - ۱۷2،ص۶۳بيروت(،ج
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صادق عليه السّلام: اگر مردم از خواص سيب آگاه بودند،  امام
 كردند.بيماران خود را جز با آن درمان نمى

 
ِ بنِْ صَالحٍِ عنَِ الجْعَفْرَيِِّ قاَلَ سَمعِتُْ أبَاَ  أحَمْدَُ  بنُْ محُمََّدٍ عنَْ بكَرْ

مِّ وَ الحْسََنِ موُسَى ع يقَوُلُ الت فَّاحُ ينَفْعَُ منِْ خصَِالٍ عدَِّةٍ   منَِ السَّ
َّممَِ يعَرْضُِ منِْ أهَلِْ الِْرَضِْ وَ البْلَغْمَِ الغْاَلبِِ  حرِْ وَ الل ٌ ليَسَْ شَيْ  وَ السِّ  ء

ً  منِهُْ  أسَْرعََ   1.منَفْعَةَ
است: براى زهر، جادو، لمم و بلغم غالب  دیبراى چند چيز مف سيب،

 تر از سيب نيست.و چيزى در نفع رساندن، سريع
  

آمده که لمم از اهل  تیاز انواع آن لمم است، در روا یکیدارد و  یانواع جنون
 نیاطیاجنه و ش ای یسفل یروهاین نیو مراد از اهل زم رسدیبه انسان م نیزم

 .کنندیم یها زندگو چاه نیزم ریهستند که در ز 

 

                                             
بحار  - ۳۹۵،ص۱۹الوافي،ج - ۱۶۰،ص2۵وسائل الشيعة،ج - ۵۵۳،ص2المحاسن،ج - ۳۵۵،ص۶الْسلامية(،ج -الكافي )ط  1

هداية الِمة إلى أحكام الِئمة  - ۱۰۶،ص۳الفصول المهمة،ج - ۱۹۵،ص22مرآة العقول،ج - ۱۷۴،ص۶۳بيروت(،ج -الِنوار )ط 
 ۱۷۳،ص۱لاق،جمکارم الِخ - ۱۶۶،ص۸عليهم السلام،ج
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در  رایاست. ز  قیانواع سموم، به صورت سو یبرا بیروش استفاده س نیبهتر 
آب و بالا بردن رطوبت بدن باعث انتشار سم در بدن  دنینوش تیسمومزمان م

 :ندیفرما یم یبز کوه یالسلام درباره نوع هی.چنانچه امام صادق علشودمی

 

َّاتِ فيَعَطْشَُ عطَشَاً شَديِداً فيَمَتْنَعُِ منِْ شُربِْ  فإَنَِّ  َّلَ يأَكْلُُ الَحْيَ الَِْيُ
م  فيِ جِسْمهِِ فيَقَتْلُهَُ وَ يقَفُِ علَىَ الَغْدَيِرِ  الَمْاَءِ خوَفْاً منِْ أنَْ يدَبَِّ الَسَّ

منِهُْ وَ لوَْ شَربَِ  يشَْربَُ وَ هوَُ مجَهْوُدٌ عطَشَاً فيَعَجِ  عجَِيجاً عاَليِاً وَ لاَ 
لمَاَتَ منِْ سَاعتَهِِ فاَنظْرُْ إلِىَ ماَ جعُلَِ منِْ طبِاَعِ هذَهِِ الَبْهَيِمةَِ منِْ تحَمَ لِ 

ربِْ  ديِدِ خوَفْاً منَِ الَمْضََرَّةِ فيِ الَش  َّمإَِ الَغْاَلبِِ الَشَّ  1.الَظ
 

ى سختى كند بر اثر آن، تشنگبز نر كوهى از مارها تغذيه مى نوعى
در بدنش منتشر شود و او را هلاك  يابد. از هراس آنكه مبادا سمّ مى

كند ولى زند و صدا مىايستد، بسيار ناله مىگرداند، بر كرانه آب مى
گردد. بنگر نوشد؛ زيرا اگر بنوشد بزودى هلاك مىاى از آن نمىذره

 اين حيوان چگونه آفريده شده كه از هراس زيان نوشيدن رشتكه س
سازد؟ براستى كه حتى آب، آن تشنگى شديد را بر خود هموار مى

انسان انديشمند و عاقل نيز غالبا در چنين زمانى تحمل و 
 تواند.دارى نمىخويشتن

                                             
 ۶۱،ص۶۱بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۵۷،ص۳بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۹توحيد المفضل،ص 1
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دارد و به توجه به  یرطوبت کمتر  بینسبت به خود س بیس قیسو نیبنابرا
تر و  دیمف قی، مصرف سوشودمیکه باعث جذب رطوبت  قیخشک بودن سو
 مناسب تر است.

 

َّممَِ وَ  وَ  مِّ وَ الل حرِْ وَ سَويِقهُُ ينَفْعَُ منَِ السَّ مِّ وَ السِّ الت فَّاحُ ينَفْعَُ منَِ السَّ
 1.البْلَغْمَِ وَ أكَلْهُُ يقَطْعَُ الر عاَفَ وَ خصُُوصاً سَويِقهَ

آن براى سمّ و لمم و بلغم  قیاست، سو دیبراى سمّ و سحر مف سيب
 آن خون دماغ را قطع كند. قینافع است، خوردن سيب، خصوصا سو

 

عنَْ أحَمْدََ بنِْ محُمََّدٍ عنَِ الحْسَُينِْ بنِْ سَعيِدٍ عنَْ أحَمْدََ بنِْ محُمََّدِ  عنَهُْ 
َّةٌ أوَْ عقَرْبٌَ قاَلَ  بنِْ يزَيِدَ قاَلَ: كاَنَ إذِاَ لسََعَ إنِسَْاناً منِْ أهَلِْ الدَّارِ حيَ

 2اسْقوُهُ سَويِقَ الت فَّاحِ.
يا عقرب يكى از افراد خانه  بن محمدّ بن يزيد گويد: هرگاه مار احمد
سيب  قیفرمود: به او سوگزيد، امام صادق عليه السّلام مىرا مى

 بخورانيد.
 

                                             
 2۸۴،ص۵۹بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  1
 - ۱۶۴،ص2۵عة،جیوسائل الش - ۳۹۷،ص۱۹الوافي،ج - ۱۹۳،ص۱مکارم الِخلاق،ج - ۳۵۶ص ۶الْسلامية(،ج -الكافي )ط  2

 2۸۱ص ۶۳بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۹،ص۳الفصول المهمة،ج
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بنُْ يحَيْىَ عنَْ محُمََّدِ بنِْ موُسَى عنَْ بعَضِْ أصَْحاَبنِاَ رفَعَهَُ إلِىَ  محُمََّدُ 
موُمِ دوَاَ َّهُ قاَلَ: ماَ أعَرْفُِ للِس  َّهِ ع أنَ  1ءً أنَفْعََ منِْ سَويِقِ الت فَّاحِ.أبَيِ عبَدِْ الل

سيب  قیشناسم كه از سوصادق عليه السّلام فرمود: دوايى نمى امام
 براى سموم و زهرها مفيدتر باشد.

 

 ییدوا ندیفرما یالسلام که به همه عالم، علم و احاطه دارند، م هیامام عل یوقت
 یبرا بیس قیاست که بهتر از سو نیا یشناسم به معن ینم بیس قیبهتر از سو
 وجود ندارد. تیمسموم

 یدر حال دیباشد. با یگرسنه بود و معده و روده خال دیواکسن نبا قیتزر  هنگام
امتلاء باعث کاهش سرعت انتشار  نیاز ا یو فشار ناش دیباشد تا عروق پر با یر یس

که به هست  بیس قیکرد، سو لیتوان م یکه م یز یچ نیسم در بدن شود. بهتر 
بهتر  زیواکسن ن قیتزر  زدست دهد. پس ا یر یشود تا حالت س لیعنوان غذا م
 شود. لیم بیس قیسو یقاشق غذاخور  2مرتبه، هر دو ساعت  نیاست چند

است  دیمف زین بیآب س ای بیدر دسترس نباشد،خود س بیس قیسو اگر
افراد  یو آب آن در برخ بیس یاز همه بهتر است. از طرف بیس قیسو ریاما تاث

 ندارد. یعارضه ا نیچن بیس قیکه سو شودمیموجب نفخ 

 

                                             
 ۱۰۹،ص۳الفصول المهمة،ج - ۱۶۴،ص2۵عة،جیوسائل الش - ۳۹۷،ص۱۹الوافي،ج - ۳۵۶،ص۶الْسلامية(،ج -الكافي )ط  1

https://islamiclifestyle-ir.blog.ir/


19 
 

 

.سپس دیرا ورقه ورقه کرده و خشک کن بیس ب،یس قیسو هیته جهت
 .دیبدون روغن تفت ده میکرده و بدون روغن با شعله ملا ابیآس

 

 کاسنی -3

 

است که در صورت عدم  بیمشابه س ییدر سم زدا یکاسن تیخاص
درمان همان  نیاست. هرچند بهتر  یمناسب نیگز یجا یکاسن بیبه س یدسترس

 است. بیس قیسو

 

َّهُ علَيَهِْ وَ آلهِِ : منَْ أكَلََ الَهْنِدَْباَءَ ثمَُّ ناَمَ علَيَهِْ لمَْ يحَكِْ  قاَلَ  َّى الل َّبيِ  صَل الَن
َّى  َّةٌ وَ لاَ عقَرْبٌَ حتَ فيِهِ سِحرٌْ وَ لاَ سَمٌّ وَ لاَ يقَرْبَهُُ شَيءٌْ منَِ الَدَّواَبِّ لاَ حيَ

 1يصُْبحَِ 
و سمّ در او اثر نكند و  كس كاسنى بخورد سپس بخواد، سِحر هر

 نشود. کیهيچ جانورى از مار و عقرب تا صبح به او نزد
 

                                             
 -بحار الِنوار )ط  - 2۱۶،ص۵۹بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۱۷۸،ص۱مكارم الِخلاق،ج - ۱۵۶الدعوات )للراوندي(،ص 1

 ۴۱۶،ص۱۶مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل،ج -  2۱۰،ص۶۳بيروت(،ج
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 باشدمی یعدد برگ تازه کاسن ۷به صورت ناشتا  یروش مصرف کاسن نیبهتر 
)پادزهر( سموم وجود دارد.  اقیبرگ ها تکانده نشود. در برگ آن تر  دنیکه هنگام چ
آب  دنیبرد. نوش یم نیا از بپادزهر آنر  یادیتا حدود ز  یبرگ کاسن یشستشو
 یانسان از داروها هندهشده باشد نجات د بیترک تونیکه با روغن ز  یبرگ کاسن

 است. یپادزهر عموم کی زیآن ن شهیعصاره ر  دنیکشنده است. نوش

 

 خرمای عجوه -4

 

آورد و  نیالسلام از بهشت بر زم هیخرماست که حضرت آدم عل ینوع عجوه
خواص  نیدارد.  ا یخرما خواص منحصر به فرد نیغرس نمود و ا نهیمد نیدر زم
 نیآن است. زم نیزم یگر یاز دو عامل خود نخل که از بهشت است و د یناش

نوع  نی.بهتر رنددا لتیها فض نیزم ریو کوفه بر سا نه،کربلایچهار منطقه مکه،مد
است. عاليه نخلستان ها و روستاها و  نهیدر مد هیعجوه مربوط به منطقه عال

 ساختمان هاى بالاى مدينه است تا نجد و پائين آن از سوى ديگر تا تهامه.

 نیبهتر  نیسم و همچن ریعدم تاث یبرا یر یشگیپ نیاز بهتر  یکیعجوه  یخرما
 م،یقرار گرفت تیاگر در معرض مسمو نکهیا یدرمان است فرد مسموم است. برا

 شود. لیعجوه م یعدد خرما ۷اشتا ن دیسم اثر نکند با
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محُمََّدِ بنِْ علَيٍِّ عنَْ محُمََّدِ بنِْ الفْضَُيلِْ عنَْ عبَدِْ الرَّحمْنَِ بنِْ زيَدِْ  عنَْ 
َّةِ وَ فيِهاَ شِفاَءٌ منَِ  َّهِ ع العْجَوْةَُ منَِ الجْنَ بنِْ أسَْلمََ قاَلَ: قاَلَ أبَوُ عبَدِْ الل

مِّ.  1السَّ
 عجوه از بهشت است و در آن شفاء از سمّ است. خرماى

 

 ٌ َّهِ عنَْ محُمََّدِ بنِْ عيِسَى  عدَِّة منِْ أصَْحاَبنِاَ عنَْ أحَمْدََ بنِْ أبَيِ عبَدِْ الَل
َّهِ بنِْ سِناَنٍ عنَْ  عنَِ الَدِّهقْاَنِ عنَْ درُسُْتَ بنِْ أبَيِ منَصُْورٍ عنَْ عبَدِْ الَل

لامَُ قاَلَ: منَْ أكَلََ فيِ كلُِّ  َّهِ علَيَهِْ الَسَّ ْ  أبَيِ عبَدِْ الَل مٍ سَبعَْ تمَرَاَتٍ عجَوْةٍَ يوَ
 2علَىَ الَرِّيقِ منِْ تمَرِْ الَعْاَليِةَِ لمَْ يضَُرَّهُ سَمٌّ وَ لاَ سِحرٌْ وَ لاَ شَيطْاَنٌ .

اللهّ بن سنان گويد: امام صادق عليه السّلام فرمود: هركس هر  عبد
 نهیمد یعال یعجوه از خرما یروز در حالت ناشتا، هفت عدد خرما

 بخورد، هيچ سمّ، سِحر و شيطانى به او آسيب نخواهد زد.
 

 

                                             
 -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۴،ص۳الفصول المهمة في أصول الِئمة،ج - ۱۴۱،ص2۵وسائل الشيعة،ج - ۵۳2،ص2المحاسن،ج 1

مستدرك الوسائل و مستنبط  - ۱۶۱،ص۸هداية الِمة إلى أحكام الِئمة عليهم السلام،ج - ۱۳۳،ص۶۳بيروت(،ج
 ۳۸۵،ص۱۶لمسائل،جا
 - ۱۴۴،ص2۵عة،جیوسائل الش - ۳۷۹،ص۱۹الوافي،ج - ۱۶۸،ص۱مکارم الِخلاق،ج - ۳۴۹،ص۶الْسلامية(،ج -الكافي )ط  2
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َّا يكَوُنُ   وَ عنَْ بعَضِْ أصَْحاَبهِِ رفَعَهَُ قاَلَ: منَْ أكَلََ سَبعَْ تمَرَاَتٍ عجَوْةٍَ ممِ
 1لمَْ يضَُرَّهُ ليَلْتَهَُ وَ يوَمْهَُ ذلَكَِ سَمٌّ وَ لَا غيَرْهُُ. -بيَنَْ لَابتَيَِ المْدَيِنةَِ 

)که زمين هاى سنگلاخ  نهیدو تپه شهر مد انیم یس از خرماک هر
تفتيده كه آن را فرا گرفته( هفت دانه بخورد ، در آن شب و روز، زهر 

 رساند ینم یانیآن به او ز  ریو غ
 

يخِْ الط وسِيِّ عنَْ علَيِِّ بنِْ محُمََّدِ بنِْ   أبَوُ علَيٍِّ فيِ أمَاَليِهِ، عنَْ واَلدِهِِ الشَّ
َّهِ المْنُاَديِ بشُْرَ  مَّاكِ عنَْ محُمََّدِ بنِْ عبَدِْ الل انَ عنَْ عثُمْاَنَ بنِْ أحَمْدََ السَّ

ِ بنِْ سَعدٍْ أنََّ  نْ عنَْ شُجاَعِ بنِْ الوْلَيِدِ عنَْ هاَشِمِ بنِْ هاَشِمٍ عَ  عاَمرِ
 ٍ َّحَ بتِمَرَاَتٍ منِْ عجَوْةَ َّهِ ص: منَْ تصََب  لمَْ يضَُرَّهُ سَعدْاً قاَلَ قاَلَ رسَُولُ الل

 2ذلَكَِ اليْوَمَْ سَمٌّ وَ لَا سِحرْ
با چند خرماى عجوه صبح كند در آن روز هيچ زهر و جادويى  هركس

 .رساندبه او زيان نمى
 

 

                                             
 -بحار الِنوار )ط  - ۱۰۵،ص۳الفصول المهمة في أصول الِئمة،ج - ۱۴۵،ص2۵وسائل الشيعة،ج - ۵۳2،ص2المحاسن،ج 1

 ۱۴۴،ص۶۳بيروت(،ج
 - ۱۶2،ص۸هداية الِمة إلى أحكام الِئمة عليهم السلام،ج - ۱۴۱،ص2۵وسائل الشيعة،ج - ۳۹۵الِمالي )للطوسي(،ص 2

 ۳۸۹،ص۱۶مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل،ج
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َّلَ الَبْكُرْةَِ. إنَِّ  َّهاَ ترِيْاَقٌ أوَ  1فيِ عجَوْةَِ الَعْاَليِةَِ شِفاَءً وَ إنِ
که ناشتا خورده  یشفاء وجود دارد و در صورت هیعجوه عال یخرما در

 است. اقیشود تر 
 

 یبرا تیپادزهر است که هنگام مسموم یبه معن اقیدر  یبه فارس ای اقیتر 
 شودمیگفته  ییداروها یبه برخ ای. و شودمیدفع اثر سم مصرف  ایو  یساز  یخنث

 ی.)مشابه حالتشودمی زیتجو یمار یب عجز از درمانِ و  ماریکه هنگام وخامت حال ب
 اق،یتر  نیتر  یو قو نی( بهتر شودمیکورتون ها  زیمنجر به تجو کیکه در طب کلاس

 نیها دارد که در ا تیدر دفع سموم و مسمو یادیز  ینمک است که کاربردها
و بعدا به طور مفصل شرح داده خواهد شد.  ستینوشتار امکان شرح آن ن

در  زیدارد، پادزهر آن نوجود  یاست که هرجا زهر  نگونهیحکمت خلقت ا
کرده  یگوناگون یها اقیبه ساخت تر  امتجربه اقد نیهمانجاست. احتمالا بشر با ا

همانطور  رایدر آن باشد ز  راست که گوشت ما یها، ترقاق اقیتر  نیاز موثر تر  یکیو 
روش  نیپادزهر سم مار است اما ا رشده، گوشت ما دییتا زین اتیروا یکه در برخ

 نیبا توجه به حرام بودن گوشت مار چن یبوده و از طرف یو تجرب ییابتدا اریبس
 انیعیالسلام و ش همیعل تیاهل ب انیم یگاهیرسد جا یبه نظر م ییها اقیتر 

است که به بعد موکول  شتریبحث ب ازمندیموضوع ن نیالبته ا آنان نداشته باشد.
هرچند منشا اصلی ساخت تریاق علوم انبیاست که بعدها دچار تحریف .میکن یم

                                             
 ۱۴۵،ص۶۳بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  1
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 یآن نمک و خرما نیشده که بهتر  یها معرف اقیتر  یبرخ اتیدر روا و فساد شد.
که هم  یعسل ردمم یبرخ نیدر ب می. در زمان قدباشدمیعجوه و سپس عسل 

رفته شد تا موم و کف آب گ یآتش گذاشته م یوزن آن آب اضافه شده سپس رو
 :عسل آمده تیخاص نیدرباره ا یتیدادند. چراکه در روا یلقب م ریشود را ترقاق کب

 

ِ  وَ  م  1القْاَتلِ فيِ الخْبَرَِ: إنَِّ العْسََلَ شِفاَءٌ منِْ السَّ
 شفاء بخش سم کشنده است. عسل

 

آن آمده با دواء متفاوت است.دواء  به  یکه لفظ شفاء برا اتیکه در روا یموارد
است  یز یکند. اما شفاء چ یظاهر شده را درمان م یمار یدرمان است و ب یمعن

عجوه،  ر،یعسل، ش نیهم یبرد. برا یم نیرا از ب یمار یب شیدایکه علت و منشا پ
 شودمی هیها ته نیکه از ا ییآنها آمده و داروها یو ... که لفظ شفاء برا اهدانهیس

 خاص هستند. اریبس هیشاف یمانند دارو

همان روز ناشتا  دیسم اثر نکند با ت،یدر زمان مسموم نکهیا یشد که برا گفته
 کرد. لیعجوه م یعدد خرما ۷

 

                                             
 ۳۶۸،ص۱۶مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل،ج 1
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 : دیالسلام گو هیعل نیبن حس یبن عل دیز  ت،یپس از مسمو یبرا اما

قاَلَ زيَدُْ بنُْ علَيِِّ بنِْ الحْسَُينِْ صِفةَُ ذلَكَِ أنَْ يؤُخْذََ تمَرُْ العْجَوْةَِ فيَنُزْعََ  وَ 
نوَاَهُ ثمَُّ يدَُقَّ دقَ اً بلَيِغاً وَ يعُجْنََ بسَِمنِْ بقَرٍَ عتَيِقٍ ثمَُّ يرُفْعََ فإَذِاَ احتْيِجَ 

مِّ.  1إلِيَهِْ أكُلَِ للِسَّ
 یو با روغن زرد گاو دینرم بکوب یلیسپس خ دیر یخرما را بگ هسته

از  دیکرد دایپ ازیو هر وقت ن دیبگذار  شهیو در ش دیکهنه مخلوط کن
 .دیآن استفاده کن

 

موثر است  اریاز گسترش سم در بدن بس یر یجلوگ یکهنه برا یزرد گاو روغن
 کند. یم یر یو خصوصا از حرکت سم به قلب جلوگ

 

 ایعجوه منحصر به آن است  یپادزهر بودن خرما تیخاص نیانیست  روشن
 است. شیتجربه و آزما ازمندیموضوع ن نی. اشودمی زیخرما ها ن ریشامل سا

 

 

 

                                             
 ۳۸۵،ص۱۶لوسائل و مستنبط المسائل،جمستدرك ا - ۱۴۷،ص2دعائم الْسلام،ج 1
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 سوره حمد - 5

 

يخُْ  ِ ، عنَْ أبَيِ سَعيِدٍ الَخْدُرْيِِّ قاَلَ قاَلَ  الَشَّ أبَوُ الَفْتُوُحِ فيِ تفَسِْيرهِ
 ِ َّهُ علَيَهِْ وَ آلهِِ [ : فاَتحِةَُ الَكْ َّى الل َّهِ صَل  1.تاَبِ شِفاَءٌ منِْ كلُِّ سَمٍّ ]رسَُولُ الَل

 تمام سموم شفاست. یحمد، برا سوره
 

 هاست. یمار یهمه ب یسموم بلکه شفاء برا یحمد نه تنها برا سوره

 

بنُْ إبِرْاَهيِمَ عنَْ أبَيِهِ عنَِ ابِنِْ أبَيِ عمُيَرٍْ عنَْ معُاَويِةََ بنِْ عمََّارٍ عنَْ  علَيِ  
ِّتٍ سَبعْيِنَ مرََّةً  لامَُ قاَلَ: لوَْ قرُئِتَِ الَحْمَدُْ علَىَ ميَ َّهِ علَيَهِْ الَسَّ أبَيِ عبَدِْ الَل

َّتْ فيِهِ الَر وحُ ماَ كاَنَ ذلَكَِ  ً ثمَُّ ردُ  2. عجَبَا
 یاحمد هفتادمرتبه بر مرده یالسلام : اگر سوره هیصادق عل امام

 .ستین یشگفت یخوانده شود و او زنده گردد، جا

                                             
 ۳۰۱،ص۴مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل،ج 1
 - 2۳۱،ص۶عة،جیوسائل الش - ۱۷۵۵،ص۹الوافي،ج - ۳۶۳،ص۱مکارم الِخلاق،ج - ۶2۳،ص2الْسلامية(،ج -الكافي )ط  2

 2۵۷،ص۸۹بحار الِنوار،ج -  ۹۶،ص۱البرهان،ج ریتفس - ۸۸،ص۱تفسير الصافي،ج
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بنُْ يحَيْىَ عنَْ أحَمْدََ بنِْ محُمََّدِ بنِْ عيِسَى عنَْ محُمََّدِ بنِْ  محُمََّدُ 
َّوفْلَيِِّ رفَعَهَُ قاَلَ : ماَ  َّهِ بنِْ الَفْضَْلِ الَن إسِْماَعيِلَ بنِْ بزَيِعٍ عنَْ عبَدِْ الَل

َّ سَكنََ .  1قرُئِتَِ الَحْمَدُْ علَىَ وجَعٍَ سَبعْيِنَ مرََّةً إلِا
 .افتیآرام  نکهیحمد را هفتاد بار نخواندم مگر ا یورهس یدرد چیه بر

 

 : یمار یرفع علت و ب یخواندن سوره حمد برا روش

 

بنُْ محُمََّدٍ الَط وسِي  فيِ الَِْمَاَليِ عنَْ أبَيِهِ عنَْ أبَيِ محُمََّدٍ  الَحْسََنُ 
الَفْحََّامِ عنَِ الَمْنَصُْوريِِّ عنَْ عمَِّ أبَيِهِ عنَِ الَْْمِاَمِ علَيِِّ بنِْ محُمََّدٍ عنَْ آباَئهِِ 

 َ ادقُِ علَيَهِْ ا لامَُ قاَلَ: قاَلَ الَصَّ لامَُ علَيَهْمُِ الَسَّ ْ  لسَّ َّةٌ فلَيْقَرْأَ : منَْ ناَلتَهُْ علِ
َّ فلَيْقَرْأَهْاَ سَبعْيِنَ  َّةُ وَ إلِا فيِ جيَبْهِِ الَحْمَدَْ سَبعَْ مرََّاتٍ فإَنِْ ذهَبَتَِ الَعْلِ

امنُِ لهَُ الَعْاَفيِةََ.  2مرََّةً وَ أنَاَ الَضَّ
 بانیمبتلا شود، سر در گر  یهرکس به مرض :السلام هیعلصادق  امام

 چ؛یحمد را بخواند، اگر درد برطرف شد که ه یمرتبه سورهکند و هفت
او  افتنیمن ضامن بهبود ،سوره را بخواند نیوگرنه هفتادمرتبه ا

 هستم.

                                             
 ۱۸۸،ص۱سلوة الحزين،ج - ۹۶،ص۱البرهان،ج ریتفس - ۱۷۵۵،ص۹الوافي،ج - ۶2۳،ص2الْسلامية(،ج -الكافي )ط  1
 - 2۳۱،ص۸۹بحار الِنوار،ج - ۹۹،ص۱البرهان،ج ریتفس - 2۳2،ص۶عة،جیوسائل الش - 2۸۴،ص۱(،جیالِمالي )للطوس 2

 ۶۵،ص۹2الِنوار ،جبحار 
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 درباره سوره بروج آمده : نیهمچن

 

موُمِ تقُرْأَُ علَىَروُيَِ   : لمِنَْ سُقيَِ سَم اً أوَْ لدََغتَهُْ ذوُ حمُةٍَ منِْ ذوَاَتِ الَس 
َّهُ . َّهُ لاَ يضَُر هُ إنِْ شَاءَ الَل ماٰءِ ذاٰتِ الَبْرُوُجِ وَ يسُْقىَ فإَنِ  1الَمْاَءِ وَ الَسَّ

بر آب سوره بروج بخواند و آن را به كسى كه مسموم شده  هركس
 بدهد، سم به او ضررى نخواهد زد، ان شاء اللهّ.

 

  دعا و عوذه -6

مولاى ما حضرت امام حسن بن علىّ بن ابى طالب الدعوات:  مهج
خدا صلىّ  رسولعليهم السلام كه از مادر خود حضرت فاطمه دختر 

َّه عليهما و آلهما روايت نموده  به را دعا اين ما همچنين و اندالل
َّه صلىّ خدا رسول حضرت آنكه يافتيم صحيح سندهاى  و عليه الل

 آيا من دختر اى: فرمودند السّلام عليها زهرا فاطمه حضرت به آله
 مگر خواندنمى احدى را آن كه را دعائى ترا بياموزم كه خواهىمى

به بركت اين دعا هيچ سحرى و  آنكه حاجت او برآورده شود و در تو
نه زهرى تاثير نكند و بر تو هيچ دشمنى شماتت ننمايد و شيطان 

                                             
 ۳2۱،ص۹۸بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۳۶۵،ص۱مکارم الِخلاق،ج 1
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از تو باز ندارد و از  متعرضّ تو نگردد و خداى تعالى روى توجهّ خود را
 هاىبرنگرداند و همه حاجتیت و رحمت خود را برطرف نكند و دعات
. پس حضرت فاطمه عليها السّلام فرمودند كه: بلى اى پدر آوردبر  ترا
 دنيا از است تردوست من نزد در دعا اين كه درستى به. خواهممى
َّه صلىّ خدا رسول پس. اوست در آنچه و  اين: فرمودند آله و عليه الل
 بلى بلى: كه گويد جواب در خدواند بخوانى را دعا اين چون و بگو را

 :است اين دعا و گردانما مستجاب مىتر  دعاى تو براى
 

ِّ و  الجْ ب روُتِ ي ا ر حيِم  كلُِّ مسُْت رحْمٍِ  ي ا أ ع زَّ م ذكْوُرٍ و  أ قدْ م هُ قدِ ما  فيِ العْزِ
َّهُ و  حزُنْ هُ إلِ يهِْ ي ا و  م فزْ ع  كلُِّ م لهْوُفٍ   إلِ يهِْ ي ا ر احمِ  كلُِّ ح زيِنٍ ي شْكوُ ب ث

ئكِ ةُ  ع هُ خ يرْ  م نْ سُئلِ  المْ عرْوُفُ منِهُْ و  أ سْر   إعِطْ اء  ي ا م نْ ي خ افُ المْ لا 
َّتيِ ي دعْوُك  بهِ ا ح م ل ةُ ع رشِْك   ُّورِ منِهُْ أ سْأ لكُ  باِلْْ سْم اءِ ال ِّد ةُ باِلن المْتُ و ق
ف ق ة  منِْ خ وفِْ عقِ ابكِ  و   ِّحوُن  ش  ب و  م نْ ح ولْ  ع رشِْك  بنِوُركِ  يسُ 

َّتيِ ي   بهِ ا ج برْ ئيِلُ و  ميِك ائيِلُ و  إسِْر افيِلُ إلِاَّ أ ج بتْ نيِ و   وك  دعُْباِلْْ سْم اءِ ال
يحْ ةِ فيِ خ لقْهِِ  ت رتْ  ذنُوُبيِ ي ا م نْ أمُرِ  باِلصَّ فتْ  ي ا إلِ هيِ كرُبْ تيِ و  س  ك ش 

 ِ َّذيِ أ حيْ يتْ  بهِ روُن  و  بذِ لكِ  الِاسْمِ ال اهرِ ةِ يحُشْ  ْ  ف إذِا همُْ باِلسَّ عظِام  و  ال
هُ  أنْيِ ي ا م نْ خ صَّ ن فسْ  درْيِ و  أ صْلحِْ ش  ِ ق لبْيِ و  اشْر حْ ص  حيْ

هيِ  ر ميِم  أ 
َّتهِِ المْ وتْ  و  الحْ ي اة  و  الفْ ن اء  ي ا م نْ فعِلْهُُ ق ولْ  و  ق ولْهُُ  باِلبْ ق اءِ و  خ ل ق  لبِ ريِ

ُ أ مرْ  و  أ مرْهُُ م اضٍ ع ل ى م ا ي ش   َّذيِ د ع اك  بهِِ خ ليِلكُ   اء أ سْأ لكُ  باِلاسْمِ ال
َّارِ ف د ع اك  بهِِ ف اسْت ج بتْ  ل هُ و  قلُتْ  يا نارُ كوُنيِ ب ردْا  و   حيِن  ألُقْيِ  فيِ الن
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لاما  ع لى ِ  و   إبِرْاهيِم   س  َّذيِ باِلاسْم ِ  د ع اك   ال ى بهِ ُّورِ  موُس  منِْ جانبِِ الط
ى منِْ روُحِ  ت ج بتْ  اسْ الْْ يمْ نِ ف   ِ عيِس  َّذيِ خ ل قتْ  بهِ ِ ال ل هُ و  باِلاسْم

َّذيِ و ه بتْ  بهِِ  َّذيِ تبُتْ  بهِِ ع ل ى د اودُ  و  باِلاسْمِ ال القْدُُسِ و  باِلاسْمِ ال
رَّ و  تبُتْ  بهِِ ع ل   ُّوب  الضُّ فتْ  بهِِ ع نْ أ ي َّذيِ ك ش  َّا ي حيْ ى و  باِلاسْمِ ال ى لزِ ك ريِ

 ِ خَّرتْ  بهِِ لسُِل يمْ ان  الرِّيح  ت جرْيِ بأِ مرْهِ ي اطيِن   و   د اودُ  و  س  َّمتْ هُ  و   الشَّ  ع ل
ِ  م نطْقِ   َّيرْ ِ  و   الط َّذيِ باِلاسْم ِ  خ ل قتْ   ال ِ  و   العْ رشْ   بهِ َّذيِ باِلاسْم  خ ل قتْ   ال

 ِ ِ او   الكْرُسِْيَّ  بهِ َّذيِ خ ل قتْ  بهِ ِ ال ِّين  لرُّ  باِلاسْم َّذيِ  وح انيِ ِ ال و  باِلاسْم
َّذيِ خ ل قتْ  بهِِ ج ميِع  الخْ لقِْ و   خ ل قتْ  بهِِ الجِْنَّ و  الْْنِسْ  و  باِلاسْمِ ال

يْ  َّذيِ خ ل قتْ  بهِِ ج ميِع  م ا أ ر دتْ  منِْ ش  ِ  و   ءٍ باِلاسْمِ ال َّذيِ باِلاسْم رتْ  ق د   ال
يْ  بحِ قِّ ه ذهِِ الْْ سْم اءِ إلِاَّ م ا أ عطْ يتْ نيِ سُؤلْيِ و   لكُ  أ سْأ   ءٍ بهِِ ع ل ى كلُِّ ش 

يتْ  ح و ائجِِي ي ا ك ريِمُ   ق ض 
 

 1بلى بلى: شودهمانا اى فاطمه به تو گفته مى پس
 

 

 

                                             
بحار  - ۱۸2،ص۸۸بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - ۷2الحديثة(،ص -دلائل الْمامة )ط  - ۱۳۹مهج الدعوات و منهج العبادات،ص 1

 ۳2۵فاطمةس،ص-۱-قسم-۱۱عوالم العلوم ،ج - ۴۰۶،ص۹2بيروت(،ج -بحار الِنوار )ط  - 2۱۸،ص۹۱بيروت(،ج -الِنوار )ط 
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 السلام آمده است: هیروز دوشنبه از امام صادق عل یبرا یعوذه ا در

 

 ُ لا مُ : عوُذ ة  ي ومِْ ا لْْثِنْ ينِْ و  هيِ  منِْ عوُ ذِ أ بيِ ج عفْ رٍ ع ل يهِْ السَّ
 

ِّي  ا لْْ كرْ مِ ممَِّا ي خفْ ى و  م ا  ّٰنِ ا لرَّحيِمِ أعُيِذُ ن فسِْي برِ ب ّٰهِ ا لرَّحمْ ّ بسِْمِ ا لل
رِّ م ا ر   رِّ كلُِّ أنُثْ ى و  ذ ك رٍ و  منِْ ش  مسُْ و  ا لقْ م رُ ا   أ تِ ي ظهْ رُ و  منِْ ش  لشَّ

ُّه ا ا لجِْنُّ إنِْ كنُتْمُْ  قدُُّوس  قدُُّوس  ر بُّ ا لمْ لا ئكِ ةِ و  ا لرُّوحِ أ دعْوُكمُْ أ ي
َّطيِفِ ا لخْ بيِرِ و  أ دعْوُكمُْ  ُّه ا ا لْْنِسُْ إلِ ى ا لل امعِيِن  مطُيِعيِن  و  أ دعْوُكمُْ أ ي س 

 ِ ُّه ا ا لجِْنُّ و  ا لْْ َّذيِ خ ت متْهُُ بخِ ات مِ ر بِّ ا لعْ ال ميِن  و  خ ات مِ  نسُْ أ ي إلِ ى ا ل
لا مُ  ج برْ ئيِل  و  ميِك ائيِل  و  إسِْر افيِل  و  خ ات مِ سُل يمْ ان  بنِْ د اودُ  ع ل يهْمُِ ا لسَّ

َّهُ  َّى ا لل ل ِّين  ص  َّبيِ ليِن  و  ا لن ِّدِ ا لمْرُسْ  ي ْ و  خ ات مِ محُ مَّدٍ س  و  ع ل يهْمِْ و   هِ ع ل ي
َّةٍ أ وْ  مِّ ح ي أجر ]أ خِّرْ[ ع نْ فلُا نِ بنِْ فلُا نٍ كلَُّ م ا ي غدُْو و  ي روُحُ منِْ ذيِ س 
يطْ انٍ ر جِيمٍ أ وْ سُلطْ انٍ ع نيِدٍ أ خ ذتُْ ع نهُْ م ا يرُ ى  احرٍِ أ وْ ش  ع قرْ بٍ أ وْ س 

ٍ و  م ا لا  يرُ ى و  م ا ر أ تْ ع ينُْ ن   َّطيِفِ ا لخْ بيِرِ لا   ائمِ َّهِ ا لل أ وْ ي قظْ ان  بإِذِنِْ ا لل
ِّدنِ ا  ي َّهُ ع ل ى ر سُولهِِ س  َّى ا لل ل ريِك  ل هُ و  ص  َّهِ لا  ش  سُلطْ ان  ل كمُْ ع ل ى ا لل

َّم  ت سْليِما  . ل َّاهرِيِن  و  س  َّبيِِّ و  آلهِِ ا لط  1محُ مَّدٍ ا لن
 

                                             
بحار  - ۱۱۵،ص۱(،جیالمصباح )للکفعم -  ۱۱۸،ص۱ن،جیالبلد الِم - ۱۰۰،ص۱زين،جسلوة الح - ۴۶۰ص2مصباح المتهجد،ج 1
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ينُْ  َّهِ فيِ كتِ ابِ طبِِّ الْْ ئمَِّةِ ع نِ بنُْ بسِْط ام   الحْسُ  ُ ع بدُْ الل و  أ خوُه
ُّم اليِِّ ع نِ  ال ة  ع نْ أ ب انِ بنِْ عثُمْ ان  ع نْ أ بيِ ح مزْ ة  الث الخْ ر ازيِنيِِّ ع نْ ف ض 

اب هُ  م نْ  البْ اقرِِ ع ق ال : ق ال  أ ميِرُ المْؤُمْنِيِن  ع دهِِ ف ليْعُ وِّذْ  ل م  أ   أ ص  فيِ ج س 
َّارِ  َّهِ و  قدُرْ تهِِ ع ل ى الْْ شْي اءِ أعُيِذُ ن فسِْي بجِ ب هُ و  ليْ قلُْ أ عوُذُ بعِزَِّةِ الل ن فسْ 

م اءِ أعُيِذُ ن فسِْي بمِ نْ لا  ي ضُرُّ م ع   ِ  السَّ م   اسْمهِ  ن فسِْي أعُيِذُ  د اء   لا   و   س 
َّذيِ َّهُ إذِ ا ق ال  ذ لكِ  ل مْ ي ضُرَّهُ أ ل م  و  لا  د اء . -و  شِف اء   ر ك ة  ب   اسْمهُُ  باِل  ف إنِ

 

السلام فرمودند: هر کس  هیمؤمنان عل ریالسلام: ام هیباقر عل امام
 :کند ذیدعا خود را تعو نیدر بدن خود احساس کند با ا یدرد
 

َّهِ و  قدُرْ تهِِ ع ل ى الْْ شْي اءِ  م اءِ أعُيِذُ  أ عوُذُ بعِزَِّةِ الل َّارِ السَّ أعُيِذُ ن فسِْي بجِ ب
ِ  ن فسِْي بمِ نْ لا  ي ضُرُّ م ع   م   اسْمهِ َّذيِ ن فسِْي أعُيِذُ  د اء   لا   و   س   اسْمهُُ  باِل

 و  شِف اء   ر ك ة  ب  
دهم یپناه م زیبه عزت خداوند و سلطه او بر همه چ برمیپناه م» 

خود را بر آنکه با  دهمیاست پناه م رهیخود را به آنکه بر آسمان چ
خود را به  دهمیپناه م رساند،یضرر نم ،یرضسم و م چینام او ه

 « که نامش برکت و شفا است یکس
 1.رساندیبه او ضرر نم یمار یدرد و ب چیدعا را بخواند ه نیو هر کس ا

                                             
 ۵۳ص ۹2بحار الِنوار  ج - ۴22ص 2ج  عةیوسائل الش - ۱۷ص ۱السلام  ج همیطب الِئمة عل 1
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ربِتْ   ا لفْرِدْ وسُْ، َّهُ ع ل يهِْ و  آلهِِ : إذِ ا أ ك لتْ  ط ع اما  أ وْ ش  َّى ا لل ل َّبيِِّ ص  ع نِ ا لن
يءْ  فيِ ا لْْ رضِْ و   َّذيِ لا  ي ضُرُّ م ع  اسِْمهِِ ش  َّهِ ا ل َّهِ و  باِلل ر ابا  ف قلُْ بسِْمِ ا لل ش 

ُّومُ ل   م اءِ ي ا ح يُّ ي ا ق ي مٌّ.يصُِبكْ  مِ  مْ لا  فيِ ا لسَّ  نهُْ د اء  و  ل وْ ك ان  فيِهِ س 
 

ّٰه عليه و آله : چون  رسول ّ نوشيدنى  یا غذایی خوردیخدا صلىّ الل
 :بگو نوشیدی

يءْ  فيِ ا لْْ رضِْ و  لا  فيِ  َّذيِ لا  ي ضُرُّ م ع  اسِْمهِِ ش  َّهِ ا ل َّهِ و  باِلل بسِْمِ ا لل
ُّومُ  م اءِ ي ا ح يُّ ي ا ق ي  ا لسَّ

بخدا كه با نامش چيزى در زمين و آسمان زيان نزند يا بنام خدا و »
 «حى يا قيوم

 1تا از آن دردى به تو نرسد گر چه زهر در آن باشد.
 

 توان استفاده کرد. یواکسن م قیذکر شده قبل و بعد تزر  یو عوذه ها هیادع از
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