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همدقم .1

MBTI
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/ MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) زگیرب-زریام پیت صخاش• مان

گنوی لراک ،یسیئوس روهشم سانشناور تاقیقحت جیاتن• هیاپرب

 شرتخدو زگیرب نیرتاک مان هب ییاکیرمآ کشزپ ناور نز ود طسوت دعب اه لاس•
زریم لبازیا

لیمکت

      ،تخانش ار صاخشا ياه شرگن و اه تشادرب ،ینهذ يانبریز ناوتب رگا•
.درکینیب شیپ ار اه نآ ياهراتفرناوت یم

ضرف شیپ

3

راکفا

تاساسحا

تامادقا

یفرعم

3

!سکیا هعشا هباشم يدربراک

üنارگید و دوخ يژولوئدیا وینیب ناهج كرد

üنارگید و دوخياه كرحم واه هدننازیگنا كرد

üنارگید و دوخ توق و فعض طاقن كرد

ü....

4

MBTI

 رتهب تخانش
نارگید و دوخ

رثوم تاطابترا

 يریگ میمصت
رتهب

 يزیر همانرب
یلغش ریسم

 طباور دوبهب
يراک و يدرف

 تیریدم
سرتسا

یمومع ياهدربراک

4
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:ناهج ردMBTI ذوفن بیرض هب یهاگن

üناهج مدرم زا رفن نویلیم هس زا شیب هنلااس،

üناهج رترب تکرش100 زا تکرش80 دودح،

üیللملا نیبياهراکو بسک،یتلودياه نامزاس

یتاقیقحتویشزومآزکارمو،گرزبو

.ناهجرسارسردهتفای هعسوتياهروشک

5

یصصخت ياهدربراک

هرکاذم نونف یتیریدم دوخ

ضراعت تیریدم
 شزیگنا
شخبرثا

 و يدرف هعسوت
یلغش

یمیت راک

5

6

هرود ياوتحم

یتیصخشتاحیجرت و داعبا رب طلست•
)یتامدقم( رثوم تاطابترا يرارقرب•
 اب دوخ یتیصخش پیت صیخشت•

نومزآ و نیرمت

یتامدقم

هناگراهچياه برشم اب ییانشآ•

)یلیمکت( رثوم تاطابترا يرارقرب•
 ویلصاياهدرکراک اب ییانشآ•

پیت رب نس ریثات و نیعم

یلیمکت
 ياه کینکتاب ییانشآ•

 ،تارکاذم رد یناوخ تیصخش
 و يراک( تاسلج و تاطابترا
 زا هدافتسا اب ... و )یفطاع
يواکدرومياه هاگراک

هتفرشیپ

6
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7

هرود عبانم

7

8

هرود  هژورپ

8
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)تاحیجرت( داعبا .2

MBTI

9

)تاحیجرت( داعبا

.دراد يرتمک نامز و يژرنا فرص،زکرمت هب زاین اه نآ ساسا رب لمع هک ییاه یگژیو:یتیصخش تاحیجرت

10

بولطم يایند

 ارگ نورب
E

ارگ نورد
I

تاعلاطا بسک

یسح
S

يدوهش
N

يریگ میمصت

يرکف
T

یساسحا
F

یگتفایراتخاس

رگ تواضق
J

رگ تفایرد
P

10
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Extravert / Introvert

11

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

11

Extravert / Introvert

11

اهارگ نورد
.دننراذگب ییاهنت رد ار دوخ تقو دنراد تسود

)زکرمت( .دنهد یم ماجنا راک کی طقف نامز کی رد

)تیفیک( .دنهد یم حیجرت انهپ هب ار قمع

 .دننک یم رکف ،یلمع ره زا لبق

.دننک یم یبایزرا دوخ نهذ رد ار تاعوضوم

.دنراد يا هدش باسح و مارآ راتفر

.دننز یم فرح رتمک و دنهد یم شوگ رتشیب

.دنراد يرتدیفم و رتمک تلاماعت

.دنشاب هجوت زکرم دنرادن تسود

اهارگ نورب

.دنشاب نارگید رانک رد دنراد تسود

)زکرمت مدع( .دنهد یم ماجنا راک دنچ نامز کی رد

)تیمک( .دنهد یم حیجرت قمع هب ارانهپ

.دننک یم رکف نآ دروم رد دعب و لمع لوا

.دننک یم رکف دنلب يادص اب

.دنراد یترارحرپ و مرگ راتفر

.دننز یم فرح ،نداد شوگ زا رتشیب

.دنراد يرت یحطس و رتشیب تلاماعت

.دنرب یم تذل دنشاب هجوت زکرمهک نیا زا

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

12
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Sensor / Intuitive

12

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

13

Sensor / Intuitive

13

اه يدوهش
 دوجوم تاطابترا رب زکرمت و"گرزب ریوصت" ندید اب
)رگن یلک( .دننک یم كرد ار تاعلاطا ،قیاقح نایم

.دنلئاق شزرا تیقلاخ و مشش سح ،اه هیرظن يارب

.دنزومایب دیدج ياه تراهم دنراد تسود

.دنراديا هدیچیپ یملاک ياهوگلا

.دننک یم نایب رگید ترابع هب ويدنب عمج ار دوخ فرح

 .دننک یم هدافتسا سایقو هراعتسا زارایسب

.دننک یم ینیب شیپ ار هدنیآ

 يایند اب یبسانم لماعت و دنرو هطوغ راکفا يایند رد
.دنرادن دوخ نوماریپ يدام

اه یسح
 ناشفارطا رد هک هچنآ هب هناگجنپ ساوح زا هدافتسا اب

)رگن یئزج( .دنرب یم یپ درذگ یم

.دنهد یم اهب میلس لقع و میقتسم هبرجت ،ییارگ عقاو هب

.دننک هدافتسا دوجوم ياه تراهم زا دنراد تسود

.دنراديا هداس و نشور یملاک ياهوگلا

.دنیوگ یم نخس دیفم و رصتخم و حیرص

 .دننک یم هدافتسا یعقاو ياه لاثم و عقاو روما زا

.دنروآ یم دای هب اقیقد ار هتشذگ

 طابترا رد یتاذ راقو و یمرن و دنهاگآ دوخ ندب هب تبسن
.دنراد دوخ نوماریپ يدام طیحم اب

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

14
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Thinker / Feeler

14

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

15

Thinker / Feeler

15

اه یساسحا

.دنراد هجوت هدعاق رب انثتسا هب ودنهد یم اهب یلدمه هب

.دننک یم دروخرب رت هناتسود و رت مرگ نارگید اب

.دننک یم زیهرپییورردور و فلاتخا ،ثحب زا

.دنا لئاق شزرا یساسحا ره يارب

.دننک یم ادیپ هزیگنا ،ندش ینادردق هب لیم ریثات تحت

.دنشاب تراسج و سفن هب دامتعا دقاف تسا نکمم

.دننک یم هدافتسا یشزرا تاملک زا

.دنهد یم اهب تقیقح زا شیب بدا هب

اه يرکف

.دنا لئاق ناوارف ياهب فاصنا و تلادع،قطنم يارب

.دننک یم دروخرب رترود هلصاف زا رتدرس نارگید اب

.دننک یم داقتنا ودننیب یم ار اهداریا و بیع

.دنریذپ یم ندوب یقطنم تروص رد ار تاساسحا

.دننک یم ادیپ هزیگنا ،تیقفوم هب لیم ریثات تحت

.دنتسه روسج و رصم رایسب

.دننک یم هدافتسا یصخشریغ نابز زا

.دنهد یم اهب بدا زا شیب تقیقح هب

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

16
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Judger / Perceiver

16

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

17

Judger / Perceiver

17

رگ تفایرد

.دنناد یم یندشن مامت یعبنم ار نامز

.دننک یم نییعت ناشدوخ ار نیناوق

.دنک یم رییغت مادم ناشرظن و دنتسه ددرم

.تسا راک دعب تذل لوا اهنآ حیجرت

.دنهد یم قیبطت دیدج ياه تیعقوم اب ار دوخ

.دنراد دیدج ياه هژورپ عورش هب لیم

.دنهد یم ماجنا ار همه تردن هب ،دننک هیهت تسرهف رگا

)رت ینامدوخ( .دنراد تحار و بترمان اتبسن يرهاظ

رگ تواضق

.دنناد یم یندش مامت یعبنم ار نامز

.دوخ نیناوق دروم رد یتح ؛دنتسه نوناق عبات تدش هب

.تسا يوق و مکحم ناشتارظن و دنراد تیعطاق

.يزاب دعب و راک لوا :دنرادییلااب يراک قلاخا

.دننک یم هچ هک دننادب دنهد یم حیجرت

.دنراد يراج ياه هژورپ ندرک مامت هب لیم

.دننز یم کیت ار هدش ماجنا دراوم و هدرک هیهت تسرهف

)رت یمسر( .دنراد بترم و هتفر هتسش يرهاظ

ایند اب لماعت

E  ارگ نورب

Iارگ نورد

تاعلاطا بسک

S یسح

N يدوهش

يریگ میمصت

T يرکف

F یساسحا

یگتفایراتخاس

J هدننک يرواد

P هدننک هظحلام

18
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)تاحیجرت( نارگید اب عیرس طابترا .3

MBTI

19

نارگید اب عیرس طابترا

20

20
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نارگید اب عیرس طابترا

21

اهارگ نورد اب

.دیهد شوگ تقد هب دعب و دیسرپب

.دینزب فرح زیچ کی هرابرد رابره

.دینک رارقرب بوتکم طابترا ناکما تروص رد

.دیهدب لمات يارب یفاک نامز

.دینکن مامت ار ناشتلامج

اهارگ نورب اب

.دننزب فرح و دننک رکف دنلب يادص اب دیهدب هزاجا

.دینزب فرح فلتخم تاعوضوم هرابرد

.دینک رارقرب طابترا یملاک تروص هب

.دیشاب هتشاد ار ینآ شنک راظتنا

.دورب شیپ وگتفگ دینک کمک

21

نارگید اب عیرس طابترا

22

اه يدوهش اب

.دینزب فرح نآ ینمض یناعم و یمومع ریوصت هرابرد

.دینک هدافتسا هراعتسا و هیبشت زا

.دینزب فرح هوقلاب تاناکما هرابرد

.دیریگب رظن رد ار فلتخم ياه هنیزگ

.دینک ریگرد ار ناشلیلحت تردق

.دینکن ناشتایئزج رد قرغ

اه یسح اب

.دینک هئارا ماگ هب ماگ ار تاعلاطا

.دینک هدامآ لاثم و یعقاو دراوم

.دینک حرطم نشور ار عوضوم

.دینک دیکات یلمع ياهدربراک رب

.دینک مامت ار دوخ تلامج

.دیریگب کمک هتشذگ رد یعقاو تایبرجت زا

22
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نارگید اب عیرس طابترا

23

اه یساسحا اب

.دینک هراشا قفاوت دروم تاکن هب تسخن

.دینک ینادردق اهنآ کمک و شلات زا

.دیسانشب تیمسر هب ار تاساسحا رابتعا و تیناقح

.دینزب فرح »مدرم« لئاسم هرابرد

.دینک رارقرب یمشچ سامت یبوخ هب و دینزب دنخبل

.دیشاب زوسلد و نابرهم

اه يرکف اب

.دیشاب یقطنم و هتفای نامزاس

.دینک زکرمت جیاتن و بقاوع رب

.دننک یم يرکف هچ دیسرپب ؛دنراد یساسحا هچ دیسرپن

.دیریگب رظن رد ار لولعم و تلع

.دینکن رارکت ار ناتفرح

.دیوش لسوتم اهنآ یفرط یب و فاصنا و سح هب

23

نارگید اب عیرس طابترا

24

اهرگ تفایرد اب

.دیشاب هتشاد لاوس يدایز دادعت راظتنا

.لوصحم رب هن ،دینک زکرمت دنیآرف رب

.دیهدب باختنا يارب یفلتخم ياه هنیزگ

.دنریگب میمصت عقوم زا شیپ دینکن ناشروبجم

.دیشاب دیدج تاعلاطا ياریذپ

.دیریگب رظن رد همانرب رییغت و اه هنیزگ هرابرد ثحب يارب یتصرف

اهرگ تواضق اب

.دیشاب هدامآ و سانش تقو

.دیراذگن یقاب هدشن لح ار لئاسم ؛دینک يریگ هجیتن

.دیشاب عطاق

.دنریگب میمصت دیهد هزاجا

.دینکن فلت ار ناشتقو ؛دیشاب دمآراک و هتفای نامزاس

.دیشاب رادافو هدش هتخیر هک يا همانرب هب

24
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)یپیت تاحیجرت بیکرت(اه برشم .3

MBTI

25

)یپیت تاحیجرت بیکرت( اه برشم

26

)اهSJ( نای ارگتنس
40%

)اهNF( نایارگ نامرآ
14%

)اهSP( نایارگ هبرجت
33%

)اهNT( نایارگانعم
13%

)اهSJ( نای ارگتنس )اهNF( نایارگ نامرآ )اهSP( نایارگ هبرجت )اهNT( نایارگانعم

26
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ارگ نامرآارگ تنس(Traditionalist) ارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

27

 ،يدج
 ،ریذپ تیلوئسم
 ،تسارور
   ،مدق تباث
 ،بدوم ،یمسر
 ،مرتحم
راد بوچراچ

 ششوپ
 ،هناراک هظفاحم
 ،کیسلاک کبس
 ،هتفر هتسش
 تابث هدننک سکعنم
ییارگ عقاو و

       ،میقتسم
       ،نشور
 ،تایعقاو زا تبحص
       ،تسارور
        ،قیقد
 هب هقلاع یب
یعمج يریگ میمصت

     ،بوخ تسژ
نتسشن قر و قش
   ،نداتسیا و
 و زرف و هدیجنس
نتفر هار كلااچ

 ياه طیحم حیجرت
 اب و تابثاب
       ،نشور بتارم هلسلس
هتسویپ شیازفا
       ،تیلوئسم
     ،ینادردقو یبایزرا
 و لوئسم ناراکمه
يدج

یمسج ياه تیلاعف
 ،يور هدایپ لثم
 ،يراجن ،تماقتساود
       ،یطایخ
نویسکلک يروآ عمج
 هنابلطواد ياهراک
 ياه نامزاس رد
یتامدخ

رهاظراتفر
 هویش
طابترا

 تاکرح
ندب

یمرگرسلغش

(SJ) یسح رگ تواضق

27

کف
ر

ي

ارگ نورد

ارگ نامرآارگ تنسارگ تنس ياه پیت

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

حا
اس

س
ی

28

 ،یقطنم ،نیب عقاو ،ارگلمع
 ،تبحص شوخ و مرگ
 يارب یهدنامزاس تراهم

فادها ققحت

 ،یعامتجا ،یترشاعم
،زوسلد ،ساسح ،فرحرپ
نارگید هب کمک ،یماح
ناشیاهزاین عفر يارب

تراهم ،قیقد ،نیب یئزج
 و اه ماظن ظفح و داجیا رد

 ،دمآراک ياه هیور
 ،رادوت و ریگ هشوگ

مارآ ،مدق تباث ،دامتعا لباق

 ،رکفتم ،نابرهم ،مارآ
 ،ناتسود و هداوناخ فقو
 قیلاع هب دهعت مدقت
 ،ریذپ تیلوئسم ،یصخش
رییغت رد طاتحم و بقارم

ارگ نورب

 و یشوک تخس
راکتشپ

يزیر همانرب و مظن

يریذپ تیلوئسم

یگتسویپ و تابث
ISTJ
11.6%

ISFJ
13.8%

ESTJ
8.7%

ESFJ
12.3%

28
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(Experiencer)ارگ هبرجت

29

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

(SP) یسح رگ تفایرد

،ریگ ناسآ شرگن
 ،لایخ یب
،شوخ یکلا
 و تحار
 ،نارذگ شوخ
 نامز رد یگدنز
لاح

 ،یمسرریغ ششوپ

 و ینامدوخرهاظ
 ،هتخلش یهاگ
 و ترپسا ياه سابل
     ،تحار
 اب بسانتم ششوپ
          ،تیعقوم
نتورف و راقواب اتاذ

،یمسرریغ و تحار

 يراع و هداس نابز
    ،یگدیچیپ زا

تایبرجت هب عاجرا
،نارگید ای دوخ

 حیرفت نداد حیجرت
وگتفگ و هملاکم هب

 تبسن ندوب رایشوه
،ندب هب

،گنهامه و کباچ

،راقواب و مرن تکرح

 عیرس يریگدای
،یمسج ياه تراهم

سفن هب دامتعا اب

 ياهراک زا تذل
    ،عونتم
 يراک طیحم
       ،ریذپ فاطعنا
 رد راک ییاناوت
،ینارحب طیارش

 ياهزیچ اب راک
یعقاو

 و ندرک شزرو
 لثم ندرک يزاب
،يزاب هرهم

 لثم رازبا اب راک
  ،ینابغاب
 یطارفا ياه شزرو
بانط اب شرپ لثم
ینمیا

رهاظراتفر
 هویش
طابترا

 تاکرح
ندب

یمرگرسلغش

29

کف
ر

ي

ارگ نورد

ارگ هبرجت ياه پیت

حا
اس

س
ی

30

 ،ینآ لایما عبات ،لاعف
 ،فرحرپ ،یترشاعم ،شوگیزاب
 ،دازآ هیحور ،نیبزیت ،ارگ عقاو
 لح رد تیارد اب و ریذپ فاطعنا

ینآ لئاسم

 ،ور هداشگ ،تبحماب ،مرگ
 ،تبحماب  ،ارگ لمع ،نیب عقاو
 و هتخیگنادوخ ،قاتشم و لاعف

ریگ ناسآ

،یقطنم ،واکجنک ،لقتسم
،اناوت و رهام ،مارا ،ریگ هشوگ
 ،یکیناکم لیاسو هب لیم

 عون همه زا هدافتسا رد تراهم
 رازبا

و رادوت ،زوسلد ،عضاوتم ،مارآ
و رادافو ،هتشذگدوخزا ،تکاس

 ،يروف کمک ي هدامآ و
 ردیگدنز ،نیبزیت و ارگ لمع
 زا ندرب تذل ،لاح نامز

نوماریپ ياه ییابیز

ارگ نورب

ارگ لمع و نیب عقاو

ینیب شیپ لباقریغ

وگخساپ و لقتسم

وجارجام و واکجنک
ISTP

5.4%
ISFP

8.8%

ESTP
4.3%

ESFP
8.5%

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

30
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(Conceptualizer) ارگانعم

31

 نتخیگنارب
 و دامتعا ساسحا
 ،نارگید نیسحت
 سفن هبدامتعا
،دح زا شیب
 رد دایز تراهم
اه یتساک ندید

 ،زوردم ياه سابل
 ،سکول ياه لیبموتا
 ،للجم هناخ
  دوخ ندرک روصحم
،مهم ياه مدآ نایم
 رد تیوضع
 ياه نامزاس
يراصحنا

تاملک زا هدافتسا
 ،يداعریغ و هدیچیپ
 ،هدرتسگ تاغل  هریاد
 تلامج زا هدافتسا
 ریواصت و بکرم
زا هدافتسا ،یمومع
 ،هیبشت و هراعتسا
 عبط خوش و دنمشوه

 رب طلست...................
 ،دیدج ياه يروانف
 ،هدیچیپ لئاسم لح
 ،دشرا تیریدم
 ،رتویپماک ،هرواشم
 ،قیقحت و شهوژپ
  يزیر همانرب ،قوقح
   ،کیژتارتسا
یکشزپ ناور

 حطس ندرب لااب
   ،یلیصحت
ای نابز يریگارف
  ،دیدج تراهم
 ياه يزاب
 ،يرتویپماک
 لثم ییاه شزرو
جنرطش و فلگ

رهاظراتفر
 هویش
طابترا

 تاکرح
ندب

یمرگرسلغش

)NT( یمشيرکف

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

31

کف
ر

ي

ارگ نورد

ارگانعم ياه پیت

حا
اس

س
ی

32

 ،تسیژتارتسا ،دازردام ناربهر
 و يوق ،مکحم ،عطاق و مظنم
 عبانم جیسب هب رداق ،دهعتم
هناقلاخ ياهراک ماجنا يارب

 ،هدننک بیغرت ،هبذجرپ ،روشرپ
نارادمتسایس و نانیرفآراک
تانایرج ینیب شیپ ،دازردام

یعامتجا

 ،ریظن یب و قلاخ تسیژتارتسا
 تقد ،هدیچیپ نیب فرژ
 لقتسم يارگ لامک ،هداعلاقراخ

هدارااب و

 ،لقتسم ،قلاخ ،هدیچیپ رایسب
 و نیرت یعازتنا ي هتفیش

 ردثحب ،اه شلاچ نیرت هدیچیپ
 عضوم اب یعوضوم ره اب هطبار

یقطنم

ارگ نورب

ارگ لامکو نیب عقاو

 زیر همانرب
کیژتارتسا

متسیس رگ لیلحت

 هب دنم هقلاع
يزومآ ملع INTJ

2.1%
INTP

3.3%

ENTJ
1.8%

ENTP
3.2%

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

32
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(Idealist) ارگ نامرآ

33

     ،يدامریغ تلاح
 فرح ای رکفت
 اب هطبار رد ندز
 مهم لئاسم
   ناهج

 ،يدادرارقریغ رهاظ
 ،شزرا رگنایب سابل
و کیش ياه سابل
         ،داشگ
      ،دنلب ياهوم
هنیس قاجنس بصن

 نوماریپ طابترا
 ،یصخش قیلاع
،هنامیمص طابترا
  ، کیدزن هلصاف
    ،هریخ هاگن
     ،هناقداص ییوگخساپ
يوگتفگ حیجرت
یصخش

 اپ و تسد یمک
            ،یتفلچ
تبسن یهاگآ مدع
    ،دوخ ندب هب
 يایند رد رو هطوغ
تاساسحا

 يراع يراک طیحم
           ،شنت زا
  هناقلاخ لئاسم لح
           ،یناهج
 ،یسانش ناور ،رنه
 شزومآ ،هرواشم
 ،یناسنا مولع
 رد راک ،يرگیبرم
         یناسنا عبانم شخب

.......

رهاظراتفر
 هویش
طابترا

 تاکرح
یمرگرسلغشندب

)NF( یمش یساسحا

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

33

کف
ر

ي

ارگ نورد

ارگ نامرآ ياه پیت

حا
اس

س
ی

34

لااب تراهم ،هدنزرس و روشرپ
 ،قلاخ ،یمومع طباور رد
 زا هدافتسا ،مظنم ،يژرنارپ
 دوخهوقلاب ياه ییاناوت رثکادح

نارگید هب کمک يارب

 ،هتخیگنادوخ ،تبحماب
دایز تیمها ،شوگیزاب،قلاخ
 ،ناتسود و هداوناخ هب نداد
 ،دیدج تاناکما رد شواک
 رییغت يارب نارگید هب کمک

یگدنز

 ،قلاخ ،ارگ موهفم
 ویمسر يدح ات ،هدیچیپ،روآون

 ساسا رب میمصت ،رادوت
 تیاهن یب ،یصخش تاداقتعا
 رد لااب هزیگنا ،قیقد و زکرمتم

ناشفادها هب ندیسر

 ،رادوت ،راقواب ،ارگ نامرآ رایسب
 دارفا هب تبسن ،درسنوخ
 ،مرگ ناشیگدنز تیمهااب
 نتفرگ ورین ،دهعتم و تبحماب
 و یصخش قیمع ياه شزرا زا
ناهج هب دوخ ي هناگی هاگدید

ارگ نورب

ارگانعم و رکفتم

 و قلاخ
درف هبرصحنم

تشذگاب و نابرهم

راد تناما و قداص
INFJ

1.5%
INFP

4.4%

ENFJ
2.5%

ENFP
8.1%

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

34
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)اه برشم( نارگید اب عیرس طابترا .3

MBTI

35

)یپیت تاحیجرت بیکرت( اه برشم

INFJ INFP

ENFJ ENFP

ISTJ ISFJ

ESTJ ESFJ

ISTP ISFP

ESTP ESFP

INTJ INTP

ENTJ ENTP

نایارگنامرآ
NFاه

نایارگ تنس
SJاه

نایارگ هبرجت
SPاه

نایارگانعم
NTاه

36

36
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نایارگ تنس ابطابترا

37

.دییوگب نخس دیفم و رصتخم و ،هیاریپ یب و هداس ،تسارور و حیرص

.دینکن یخوش ،دینز یم فرح مهم و يدج ياهزیچ هرابرد یتقو

.دینک هراشا عوضوم اب هطبار رد ناشیاه شزرا هب دیسانش یم ار اهنآ رگا

.دیشاب بترم و مظنم ،هدامآ

.دینک هئارا ماگ هب ماگ و جیردت هب ار تاعلاطا

.دیهد جرخ هب يدایز تقد ،عقاو روما هئارا رد

.دینک دیکات یلمع جیاتن و اهدمایپ رب

.تسا نکمم راک نیرت هنلاوئسم ناتداهنشیپ ارچ دییوگب

.دینک هدافتسا یگدنز ياه هبرجت و عقاو روما ،رامآ زا دوخ تارظن زا ینابیتشپ يارب دیشاب هدامآ

.دینک هئارا هتشذگ تایبرجت ساسا رب ار قفوم ياه هنومن

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

37

نایارگ هبرجت اب طابترا

38

.دیهد خساپ اه نآ تلاوس هب و دیشاب ور هداشگ و نابرهم

.دیهد هئارا نابیتشپ دهاوش و سوملم لیلاد ،دینک زکرمت يروف و ،یلمع ،یعقاو روما رب

.دننک رکف اه نآ ي هرابرد ات دیهد رارق ناشرایتخا رد ار ددعتم ياههنیزگ

.دیریگن يدج دایز ار ناتدوخ دیتسه اه نآ اب یتقو دینک یعس و دیشاب ینامدوخ و فلکت یب

.دینک هارمه حیرفت اب ار راک

.دینک هدننک مرگرس و حرفم نکمم دح ات ار هبرجت ،دوب بسانم رگا

.دیراد هگن زیگنا ناجیه و رثوم هفرطود ،هدنزرس و داش ار وگتفگ

.دیوش لسوتم اه نآ ساوح زا يرتشیب دادعت هب دیناوت یم ات

 .دینک هدافتسا هسملا هب طوبرم ای ،يریوصت ،یتوص لیاسو زا

.دیشابن هدحو ملکتم و دینک وگتفگ هب قیوشت ،دینک ریگرد ار درف

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

38
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نایارگانعم اب طابترا

39

.دیشکب شلاچ هب ار اه نا يرکف يواکجنک

.تاییزج رب هن دینک زکرمت اهوگلا و یمومع ریوصت رب

.دینک هدافتسا هراعتسا و هیبشت زا

.دینک تیوقت راگزاس و قفاوم ياه هیرظن و اه هدیا کمک هب ار دوخ رظن

.دینک ریگرد ار اه نا لیخت

.دیراد نانیمطا دوخ عضوم رد هک دیهد ناشن

.دیربن رس زیر تاکن اب ار ناش هلصوح و دینکن تاییزج قرغ ار اه نا

.دیزیهرپب فطاوع هب لسوت زا و دینک دیکات دوخ عضوم یقطنم جیاتن رب

.هتشذگ لاور و اه تنس هب ندوب دودحم هن ،دیشاب هتشاد تیقلاخ و راکتبا راظتنا اه نآ زا

.دینک تباث ار دوخ ینادراک و ییاناوت ،زیچره زا رتلااب و دیشاب مدق تباث

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

39

نایارگ نامرآ اب طابترا

40

.دیوش لسوتم اه نآ زوسلد و نابرهم يوخو قلخ هب

.دیتسهدهعتم نآ هب و دیراد رواب دوخ ي هدیا ای داهنشیپ ،عضوم هب دح هچ ات دییوگب اه نآ هب

.دیشابن وج تباقر و وج هزیتس ؛دیشاب ینواعت ي هطبار یعون و یگنهامه لابند هب

.دینک نایب یصخش ياه لاثم و اه ناتساد اب ار دوخ فرح دوب نکمم تقو ره

.دیوش قیفر اه نآ اب دینک یعس

.دیوش لسوتم يروآون و ندوب درف هبرصحنم هب اه نآ لیامت هب

.دیشکب شلاچ هب ار ناشلیخت و تیقلاخ

.دیراذگب نایم رد اه نآ اب ار دوخ یصخش تاساسحا

.دینک كرد يداعریغ و يدادرارقریغ روما هب ار اه نآ شیارگ

.دنلئاق شزرا تقادص يارب اهارگ نامرآ ،دیشاب قداص

ارگ نامرآارگ تنس

ارگانعمارگ هبرجت

اه برشم

40


