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 ( ماهیچه  چه زمانی استخوان را حرکت می دهد؟2                       وصل اند......................  ماهیچه ها به( 1

 ( ماهیچه ها چه کارهایی  را در بدن امکان پذیر می کنند؟4               وظیفه ی ماهیچه قلب و ماهیچه معده چیست؟ (3

 ماهیچه های قلب ، معده  ، دست و پا و صورت  ( از ماهیچه های بدن مثال بزنید؟5

 ( اسکلت را تعریف کنید؟7                   شدن ماهیچه ها کمک می کند؟ ( چه مواردی به رشد و نیرومند6

از بخش های  –با کمک ماهیچه ها موجب حرکت می شود  –به بدن شکل و فرم می دهد  اسکلت دربدن چیست؟ ( کار8

 داخلی بدن محافظت می کند 

 را امکان پذیر می کند. ....................( مفصل حرکت 11                             ( مفصل چیست؟9

 وجود دارد..................... ( در مفصل بین استخوان ها 11

این بخش از بدن ما دارای مهره هایی است که روی هم چیده شده اند هر مهره یک سوراخ دارد، از  مهره چیست؟( ستون 12

روی هم قرار گرفتن این مهره ها لوله ای به وجود می آید که نخاع درون آن قرار دارد و ستون مهره ها با فضای لوله ای 

 شکل داخل خود ، از نخاع محافظت می کند.

اگر استخوان ها آسیب ببینند می توانند ترمیم  ،و از ماده محکمی درست شده اند.................. ن های ما ( استخوا13

 شوند.

ستن بر درست نش –درست بلند کردن اجسام سنگین  ( از رفتار هایی که به سلامت اسکلت بدن کمک می کند مثال بزنید؟14

 استفاده از کیف و کوله مناسب و انداختن کامل آن روی پشت –روی صندلی هنگام کار و رانندگی 

 رشته های عصبی  –نخاع  –مغز  ( قسمت های دستگاه عصبی را نام ببرید؟15

 ( وظیفه مغز چیست؟16

 را کنترل می کند................ فعالیت قسمت های گوناگون بدنمان مانند قلب و ............. ( وقتی در خواب هستیم 17

 محافظت می شود............. ( مغز توسط 18

 محافظت می شود....................... کمک می کند . نخاع توسط .............. نخاع در کنترل فعالیت های بدن به ( 19

 وجود دارد......................... ( میلیون ها رشته عصبی در 21

ها در سراسر بدن ما پخش هستند. کار آنها گرفتن پیام از اندام ها و رساندن  این رشته ( رشته های عصبی را تعریف کنید؟21

 به مغز و گرفتن فرمان از مغز و نخاع و رساندن به سایر اندام ها است

 می رسانند............... پیام هایی را هم از قسمت های گوناگون بدن مانند چشم وگوش به ....................... ( 22
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 ( قرنیه چیست؟3                                        ( عنبیه چیست؟2                ( بیشتر قسمت های چشم در کجا قرار دارد؟1

 ( مردمک چشم چگونه میزان نوری که به چشم وارد می شود را تنظیم می کند؟5             گرفته است؟( مردمک در کجا قرار 4

 ( عدسی چشم کجاست و چه کاربردی دارد؟7                       بگذرد................ ( برای دیدن اجسام باید نور از 6

        ( شبکیه در کجا قرار دارد؟8

 بگذرد و به پرده شبکیه برسد؟( برای اینکه جسمی را ببینیم نور باید از کدام بخش های چشم 9

 ( چگونه می توانیم اجسام را ببینیم و رنگ و شکل آنها را تشخیص دهیم؟11

 ( نزدیک بینی یعنی چه؟12                                     ( چشم ما چه زمانی جسم را به طور واضح می بیند؟11

 استفاده کنند.................. ( افراد نزدیک بین برای اینکه خوب ببینند باید از 13

 را واضح نمی بینند....................... اجسام راد دوربین ( اف14

 ( ما چگونه می توانیم از چشم های خود مراقبت کنیم؟16             ( مراقبت از چشم چگونه به طور طبیعی مراقبت می شود؟15

 دارد.قرار .................. آن را ببینیم .سوراخ گوش در ابتدای .................. ( ما می توانیم 17

 ( پشت پرده گوش چه چیزهایی دیده می شود؟19               ( در انتهای مجرای شنوایی کدام قسمت از گوش قرار دارد؟18

 ( سمعک به افراد کم شنوا چه کمکی می کند؟21                                    ( چگونه صدا ها را می شنویم؟21

 ( چه زمانی گوش را شست وشو می دهند؟23                ( ماده چرب درون گوش چه فایده ای دارد؟22

 گونه از گوش خود مراقبت کنیم؟( چ24
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