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 مذهِه

 يسٍؿ ،نيوٌياد هي تحثه ي يتش سٍ يؼيًَفْشػتوِ ها اص آى تِ ، هؼىَع فىش يهٌْذػ يتىٌَلَط

ذ تا يه هْاست اػت وِ تاي ،ي سٍؽيا .هؼلظ ؿذه تحث يتَاى تِ ػشػت تش هَضَع يوِ تا آى هاػت 

 ي ٍ هواسػت آى سا آهَخت.يتوش

 ػِ سٍؽ ٍخَد داسد: ،ه هغلةيهؼلظ ؿذى تش  يتشا 

 ن.ياهَصيا تآى هَضَع سه يتِ صَست ولاػن ٍ يا تحت ًظش اػتاد آى تحث صشف وٌس يصهاً -1

 تاؿذ.يتش هاس صهاىياػت وِ تؼآهَختي  يتشاگش آصهَى ٍ خغا وشدى يسٍؽ د -2

 تا سٍؽ آصهَى ٍ خغا ػالْا صهاى لاصم داسد. وايه َّاپيذ يهثلا تَل

ٌىِ ػشػت تؼلظ ؿوا يضوي ا ،ي سٍؽيا اػت.تحث هؼىَع دس هَسد آى  ياػتفادُ اص هٌْذػسٍؽ  -3

ًٌوَدُ  فشصتّن اى وٌٌذُ تحث يتذ يؿاتشػاًذ وِ  يؿوا سا تِ هغالثَاًذ تيتشد، هيسا تش تحث تالا ه

 تِ صَست واهل تِ آى تپشداصد. تاؿذ

هثال تاسص آى ّواى داسد،  يواستشد فشاٍاً يظُ دس هٌْذػيش ػلَم تِ ٍيهؼىَع دس ػا يسٍؽ هٌْذػ

 ِ آى سا تؼاصًذ.يؿث هؼىَع وشدًذ ٍ تَاًؼتٌذ ي( سا هٌْذػ170َ يو-ساػت وِ تا آى پْثاد )آ يسٍؿ

 ( اًدام گشفت پْي وشدى تَس 170َ يو-هؼىَع پْثاد )آس يش هٌْذػيوِ دس هؼ يي واسياٍل

خٌثي ػاصي ػيؼتن اًْذام خَدواس آى ٍ هشحلِ  هشحلِ تؼذ ي آٍسدى آى تَد.يصه يٍ تِ سٍ يىيالىتشًٍ

 تشاي ؾ ّاي هختلف آىتا هشحلِ تدضيِ تِ آلياطّاي تخ ي لغؼات هوىييِ آى تِ وَچىتشيتدض ػَم،

 تَد. ْاآًه اص يّش تؼلظ تش ًحَُ ػاخت 

تِ دام  ،ي گامياٍل ،ه فىشيتؼلظ تش  يتشا ي سٍؽ اػت.يّو هـاتِ ضيً هؼىَع فىش يهٌْذػ يتىٌَلَط

خٌثي  يگام تؼذ ٌذ.يگَ يػاصادُيي وـاًذى آى اػت وِ دس اصغلاح تِ آى پياًذاختي ٍ اص آػواى تِ صه

اػت وِ  يؼيًَفْشػت ًْايتاً گام ػَم ًيض ٍ ييشاػت اتتذايٍخَد دس هتي يؼٌي ػاصي توة خَدواس هَ
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تش  يياس تالايه تحث، تؼلظ تؼي يػِ هشحلِ فَق تش سٍ يتؼذ اص اخشان پشداخت. يدس اداهِ تِ آًْا خَاّ

 ؿَد.يآى حاصل ه

ه ي يسٍ ع فىشهؼىَ يهٌْذػ يتىٌَلَط يمذهاته هشاحلدٍ هشحلِ پيادُ ػاصي ٍ ٍيشاػت اتتذايي سا 

ة ؿذُ يتشو يِ پاساگشافْايػثاست اػت اص تدض هي داًين ٍ هشحلِ اصلي هٌْذػي هؼىَع فىش ،تحث

 يذيخذًظن  يتشلشاساحتوالا ٍ  ستظ هياى هفشدات اًْا هَخَد دس هتي وـفٍ تِ هفشدات هؼتمل هتي 

 ة هدذد آًْا.يِ ؿذُ ٍ تشويتدض يپاساگشافْا يتشا

 :ِاص هتي  يا لؼوتي ،اى ًـذُياص تحث ت يتَاى هتَخِ ؿذ وِ هثلا لؼوتيه يؼيفْشػت ًَتا اًدام ًىت

 ؿذُ اػت. يوِ هْن ّن ّؼت صشفا اؿاسُ اخوال يا تِ تخـياستثاط تا تحث اػت ٍ يت

 :ِي سٍؽ يؿذُ تا ا يحلاخوِ تِ تحث  يذيتا ًظن خذتحث اػت،  يحلاخ يتِ ًَػ يؼيًَفْشػتًىت

ه ي يتش سٍ يؼيًَهوىي اػت فْشػت .نيؿَيهوشدُ ٍ تِ آى هؼلظ  لين تحث سا ًمذ ٍ تىويدّيه

 .يه هتي ػخٌشاًي يا تش سٍيشد يوتاب اًدام گ

  ِياصل يتؼذ اص اًدام هشاحل فَق هحَسّا يهمام هؼظن سّثش يْايتؼلظ تش ػخٌشاً يػٌَاى هثال تشات 

شي ايي سٍؽ ّؼتٌذ فْشػت الثتِ تشاي وؼاًي وِ دس حال يادگي ؿَد.يـاى هؼلَم هيتحث ا يٍ فشػ

صًي تش هثاحث پيچيذُ ٍ ػويك همام هؼظن سّثشي تَصيِ ًوي ؿَد ٍ تْتش اػت اص هتَى اسائِ ؿذُ 

 تَػظ ؿَساي ساّثشدي فْشػت صًي سا آغاص ًوايٌذ.

:ِه وتاب دس رّي ؿواػت يوِ اص فْشػت  يتا هفَْه يؼيًَذ وِ همصَد ها اص فْشػتيدلت وٌ ًىت

اص هتي تاؿذ، گشچِ تا آى ّن تفاٍت ػوذُ  يتشداسؾيدس حذ ف يضيذ چيؿا يؼيًَتهتفاٍت اػت. فْشػ

تا  ذيتَاًيواس ؿوا ه يؼت گشچِ دس اًتْايّن ً يؼيًَخلاصِ يتِ هؼٌا يؼيًَداسد. ضوٌا فْشػت

تش اص ذ وِ خاهغيِ وٌياص تحث تْ ياخلاصِ اػتفادُ اص فْشػت خلؼات پظٍّـي ٍ فْشػت خاهغ،

ه هتي هوىي يذ. خلاصِ يوٌيِ هيه تاس هشٍس تحث تْيت وِ تِ سٍؽ هؼوَل ٍ پغ اص اػ ياخلاصِ
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دِ يٍ ًت ياصلؼت. ّذف يي هفشدات ًياستثاط ت يهفشدات تحث تاؿذ، اها لضٍها حاٍ ياػت حاٍ

 اى هفشدات تحث اػت.ي، وـف ستظ هيؼيًَفْشػت

 هؼىَع فىش يهٌْذػسٍؽ  يگاهْا

 يساس ادُيگام اٍل: پ . 1

 حفظ  يتشا يذ اهاًتذاسيتاهتي تِ حالت ادتي  )گفتاسي(ػاصي ضوي تثذيل حالت آٍائيدس پيادُ :اٍلا

چ يّ ؿَد ٍ يػاصادُيتِ صَست واهل پا تحث ي يػخٌشاًول هغلة  يؼٌيت ؿَد. ياصالت هتي واهلا سػا

 حزف گشدد. واص ؿيذ تِ تـخيًثا يٍ ولاه ياًىتِ

 :ِادُ يه خلؼِ ضثظ ٍ پي ياها ٍلت ،گشدديافت هيهغلة دساص  يدسصذ ه تحث فمظي ذىيدس ؿًٌىت

 .افت ًوَديتَاى دسيسا ه اى ؿذُيتدس آى خلؼِ توام آًچِ ، ؿذ

 يػاصادُيخ پي، تاسيخ ػخٌشاًيي خلؼِ، تاسيًام اػتاد، حاضش)ؿٌاػٌاهِ  يذ داسايتا يػاصادُيپ :ايًثا ،

 .تاؿذ( ٍ .... يؼيًَخ فْشػتيتاس تاسيخ ٍيشاػتاسي اتتذايي، هىاى خلؼِ،

 :ِاػتاًذسواس لات هٌظن دػتيدٌّذُ تـىًـاى يخ ػخٌشاًيٍ تاس يػاصادُيخ پيه تَدى تاسيًضدًىت. 

 ّن تـَد ٍ ػپغ  ييشاػت اتتذايٍ ،ذُ ؿَديش اػت ّش خولِ تا اًتْا ؿٌتْت يػاصادُيدس ٌّگام پ :اثالث

 ؿَد. يػاصادُيپ

 :ًَِؿتِ صشفا دس ؿٌاػٌاهِ هتي  ،، ًام ػخٌشاىلن ٍحذُ اػتىتحث تِ صَست هت وِ يدس خلؼاتًىت

د وِ ّش َؿما هـخص يذ دليتاتاؿذ، )هصاحثِ، گفتگَ( تحث تِ صَست چٌذ ػخٌشاى  اها اگش .ؿَديه

 اى ًوَدُ اػت.يت يلؼوت سا چِ وؼ
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 يزاستاريگام دٍم: ٍ .2 

فْن هتي  يػاصآػاى يياػت اتتذاشياى ؿذُ تَد ٍ ٍيتِ دام اًذاختي توام هغلة ت يتِ هؼٌا يػاصادُيپ

 تاؿذ.يه

 تا اػوال لَاػذ دػتَس صتاى تا حفظ  يتِ ًَؿتاس يل حالت گفتاسيتثذ يتِ هؼٌا ييشاػت اتتذايٍ :اٍلا

، حشٍف اضافِ دس ا اؿتثاُ تاؿذياد يص ون، دس خولِ يفؼلي هؼٌا وِ هوىي اػت يت هتي اػت. تِ ايَّ

 ذ اصلاح ؿَد.يوِ تا ،اى ؿذُ تاؿٌذيت ياهحاٍسُ ا خولات تِ صَستيٍ  هتي هَخَد تاؿذ

 :ِتِ  تحث ًذاسد ٍ آى سا تِ  ياستثاط چٌذاً هتياص  يذ لؼوتيص دّيهوىي اػت تـخ يشاػتاسيدس ًٍىت

 ؼت.يچ ٍخِ هداص ًياها حزف هتي تِ ّ .ذيهٌتمل وٌ يپاٍسل

 ًگًَِ چيّ ذ واهلا لاتل فْن تَدُ،يتا هتي ،ي هؼٌاػت وِ تؼذ اص اًدام آىيواهل تِ ا يشاػتاسيٍ :ايثا

 ٍخَد ًذاؿتِ تاؿذ. آىدس  تشيذگي هفَْهي

 يسيًَ گام سَم: فْزست. 3

تِ آى ٍاسد  يثيٌىِ آػيٍى اتذ ( ٍيػاصادُي)پ تِ دام اًذاختِ ؿذاى ؿذُ دس تحث يتولام  ،ي هشحلِيتا ا

ؿاًِ ؿذُ(  ي)هاًٌذ هَى ٍ آهادُ هتي سٍالزا ( ٍ يشاػتاسي)ٍ نيشدي تيض اص تيسا ًآفات اًتمال آى  گشدد،

 ؿذ. يؼيًَهشحلِ فْشػت يتشا

 يوـف هفشدات هؼتمل تحث يؼيًَفْشػتدس ٍالغ  ش خَدؽ اػت.يهتي ص يخلاصِ يفْشػت، خلاصِ

 آًْاػت.اى ياى ساتغِ هيتٍ 

:ِذ.يفْشػت ًضًٍخِ چيتِ ًّـذُ سا  شاػتيهتي ٍ ًىت 

 :ِذيواغز اًدام دّ يا سٍيؿذُ  يػاصادُيل هتي پيفا يسٍوا يسا هوىي اػت هؼتم يؼيًَفْشػتًىت، 

ذ وِ چپ ٍ ساػت ٍ يِ وٌياص هتي تْ يٌتيذ، پشيدّيسا تِ ووه للن ٍ واغز اًدام ه يؼيًَاگش فْشػت
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داؿتِ تاؿذ. دس فْشػت  يخال يوتش فضايض دٍ ػاًتيي ػغَس ًيوتش ٍ تيپٌح ػاًت ،ي واغزييتالا ٍ پا

 ؼت.يي لاػذُ لاصم ًيا تيَتش سػايتا واهپ يؼيًَ

 :يسيًَهزاحل اًجام فْزست

 قيدق هزحلِ اٍل: هطالعِ. 1/3

شاػت يٍ يدسػت اص هتي تِ يياگش خا گشدد، تايهتي هغالؼِ ه خالي الزّيي هشحلِ تِ صَست يدس ا

 ًؼثت تِ تحث حاصل گشدد. يتشت آهادُيرٌّ ح ؿَد ٍ ضوٌايًـذُ، تصح

 (ِيتجشُ با آًاليش )ّوزا هطالعِ هجذدهزحلِ دٍم: . 2/3

 .نيوٌيههتي هدذدا ؿشٍع تِ هغالؼِ  ،اص آى يافت دسن وليه هشحلِ هغالؼِ واهل هتي ٍ دسيتؼذ اص 

اص هتي وِ هغلة  تخؾّش وٌين. هتي سا تِ اخضاي وَچىتش تدضيِ هي ،نيتاس تا تَخِ ٍ دلت دس هفاّ ييا

ش ين تا خظ خذا گشدد ٍ دس واغز صيضًيٌتش هيه ايَتش يدس واهپ) نيوٌيخذا ه ًوَدُ اػتاى يتسا  ياهلو

ّش لؼوت اص هتي وِ  .، توام ؿذى هغلة اػتِيهلان خذا وشدى ٍ تدض( ن.يوـيآى هغلة خظ ه

تدضيِ ؿذُ اػت تايؼتي هفَْم واهل ٍ سػايي هختص خَد داؿتِ تاؿذ ٍ تشاي فْن آى ًياصي تِ ػايش 

 تخـْاي هتي ًثاؿذ. )هفشد هؼتمل تحثي(

:ِتَاى ًىات يي هيؿَد تٌاتشايتش هيِ خضئيّش چِ دلت تالاتش تاؿذ تدضهغالؼِ تشاي تدضيِ هتي، دس  ًىت

 اػتخشاج وشد. سا اص تحث يتشيخضئ

:ِه ػغشيا يه پاساگشاف تاؿذ ٍ يِ، يدِ تدضيهوىي اػت ًت ًىت 

:ِشد ٍ ًِ تِ صَست هدضا.يخَد هتي صَست گ يسٍ يؼيًَِ ٍ فْشػتيحتوا تدض ًىت 

 ًؼثت تِ ول  يِ وليه تدضيٍاحذ اػت  يهغلث يه پاساگشاف وِ حاٍيتؼذ اص هغالؼِ : يِ وليتدض

 ن.يشيگيآى دس ًظش ه يهتي تشا
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 يسا خاسج ه يضتشيس يّاِين ٍ تدضيوٌيضتش تِ پاساگشاف تَخِ هيتش ٍ سكيتِ صَست دل :ييِ خضيتدض-

 ن.يوٌ

:ِن ًىات يتَاًين هيِ وٌيٍ تدض يش تحث سا تشسػتخضئيچِ  ي اػت وِ ّشيا ييِ خضيذُ تدضيفا ًىت

 ن.ياص تحث سا ؿىاس وٌ يتشتيـ

:ِتاؿذ دس تحث پٌْاى يهْشُ تحث هض وِ ؿاُيه ًىتِ سي يي اػت وِ گاّيدس ا يِ خضئيت تدضياّو ًىت

 ن.ين تِ آى ًىتِ هؼلظ ؿَيتَاًيي سٍؽ هيؿذُ اػت ٍ تا ا

  تال ٍ تذًِ ٍ دهاغِ ٍ دم ٍ... تِ پْثاد تِ ي اػت وِ ياًٌذ اه يِ ولي( تدض170َ يو-پْثاد )آسدس هثال

 ضتش.يات سيات تِ خضئيي وليه ايتفى يؼٌي يِ خضئيِ گشدد ٍ تدضيتدض يصَست ول

 :ِتِ سا ًيض( يتٌذ)پاساگشافِ ياص تدض يٍ تخـ يػاصادُيسا تِ ٌّگام پ يشاػتاسياص ٍ يتخـتَاًين هيًىت 

 ن.يدّاًدام  يشاػتاسيٌّگام ٍ

:ِفشض ؾيتلىِ ػَال سا پ ،ذيسا فْشػت ًضً تتاؿذ، ػَالايوِ تِ صَست پشػؾ ٍ پاػخ ه يدس هتًَ ًىت

 ذ.يذ ٍ فْشػت تضًيك وٌيذ ٍ تا خَاب تلفيشيرّي خَد تگ

 )فْزست بز هطالب آًاليش شذُ( ّا ِيبز تجش يذارهزحلِ سَم: عٌَاى گ .3/3

تا تَخِ تِ هفَْم ّش ن ٍ يگشديّا تش هِيهتي تِ تدض يدٍتاسُ اص اتتذا ،ي سٍؽيي تا اِ هتيتؼذ اص تدض

 ن.يوٌيه يگزاسآًْا ػٌَاى يتش سٍ يهفشد هؼتمل تحث

 ٍػٌَاى هغلَب: يْايظگي 

 ي ػٌَاى آى اػت وِ:يتْتش ،يه هتي پظٍّـيدس 

 .هختصش تاؿذ 

 ؿَد(فؼل اص هصذس اػتفادُ  ي)تِ خافؼل ًذاؿتِ تاؿذ. يؼٌي دس آى ًؼثت تِ هتي لضاٍت ًـَد 

 .سٍاى تاؿذ 
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 .لاتل فْن تاؿذ 

 .اص دسٍى خَد هتي گشفتِ ؿذُ تاؿذ 

 ُش خَد تاؿذ.يي حالت هتي صيتشخلاصِ ؿذ 

 َووتش ـتشيتذ، ًِ يذ فْشػت تضًيخَاّيتاؿذ وِ ه ياِيتدض يايگ ًِ ٍ. 

 ًًذاسد يشاديتَدى آى ا يعَلا. 

 :ِػٌَاى اص  يا حتي)ٍ ظ تـَد چٌذ خآى هْن تاؿذ وِ ػٌَاى  يهوىي اػت هغلة تِ لذس يگاًّىت

اس تِ يفاق تلاهاًغ اػت گشچِ تؼي اتيا يهتي پظٍّـ يتشا يؼيًَدس ػٌَاى( ! خَد هتي تضسگتش ؿَد

 ذ.يآيؾ هيپ يضيي چيًذست چٌ

 تَليذ فْزست ساختاري هزحلِ چْارم: . 4/3

ْا سا ػٌَاً يگزاسسُّا ؿواِيي تدضيٍ اًتخاب ػٌَاى هـتشن تش ػٌاٍ يية ػٌاٍيتشوپغ اص  دس ايي هشحلِ

، 2/1، 1/1، 1)  يفْشػت يْايگزاسآخش تِ صَست ؿواسُ يٍ ال يفشػ ي، فشػيٍ فشػ يتش اػاع اصل

 )ؿىل سا تثيٌيذ( .دّيناًدام هي، ٍ... ( 1/2/1

 :ِيسا هـخص ه ٍ ستظ هياى هفشداد تحث تحث يّاآًْا خلاء يگزاسي ٍ ؿواسُيػٌاٍ يتٌذةيتشوًىت-

 ّش ػٌَاىخاسج اص تحث تَدى  يا حتيٍ  يٍ تثؼ يٍ فشػ ياصل ،خلاء ًثاؿذ يساوٌذ ٍ اگش تحث دا

 گشدد.يهـخص ه

 :ِهشتَط گش يدتِ تخؾ اص هتي  يذ تخـيوٌياگش احؼاع ه .ؿَديهتي خاتدا ًو ،يؼيًَدس فْشػتًىت

تِ سا ى آآى تخؾ، استثاط  يؿواسُ هٌاػة تشاشيؿواسُ ٍ صتا اًتخاب  ؼتيح ًياى آى صحيت ياػت ٍ خا

 ذ.يًـاى دّتخؾ هَسد ًظش 
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 جلسِ(فْزست/عٌَاى کل ) کل يگذار هزحلِ پٌجن: عٌَاى . 5/3

ي ية اياص تشوؿَد ٍ يهتحث هـخص  يول يٍ هحَسّا ي، خْتْايظش گشفتي ول هثاحث ٍ ػٌاٍتا دس ً

 ؿَد.يػٌَاى ول خلؼِ اػتخشاج ه يي ػاختاسيي ػٌاٍيٍ اص ستظ ت يول يهحَسّا

 

 فْزست ٍ عٌاٍيي . ٍيزاست6/3

اص تِ يً يصًفْشػتن ٍ اگش يوٌيهشٍس هض يًآًْا سا  يّاي ٍ ؿواسُيه تاس توام ػٌاٍيي هشحلِ يدس ا

 ن.يوٌيؾ داؿت الذام هيشايٍ
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 م: تٌظين خلاصِچْارگام . 4

ث هي تَاى تا تَخِ تِ فْشػت يه ػٌذ پظٍّـي خلاصِ اي اص آى ػٌذ پظٍّـي تَػظ حدس ايي ت

 ى ػٌذ تْيِ ًوَد وِ دس تْيِ فْشػت خاهغ ٍ تؼلظ ؿوا تش تحث هَثش هي تاؿذ.فْشػت ًَيغ آ

 فْزست جاهعاستخزاج ن: گام پٌج. 5

 تشوية ّوِتا  ،ؿذ يؼيًَاص خلؼات ٍ هثاحث هشتثظ تا ّن فْشػت ياٌىِ هدوَػِيت تؼذ اص ايدس ًْا

 يگزاسؿواسُ يؿَد وِ داسايِ هْيتفْشػت خاهغ  ٍ تا ووه اص خلاصِ ًَيؼي اػٌاد پظٍّـي اْفْشػت

 تَخِ تِ ػٌاٍيي ّش خلؼِ پظٍّـي ًيض دس تذٍيي فْشػت خاهغ تِ ؿوا ووه هي ًوايذ. اػت. يول

 :ِتَاى يي ؿذ هيفْشػت خاهغ تذٍ ،خلؼات هختلف يوِ تا دس وٌاس ّن گزاؿتي فْشػتْا يٌّگاهًىت

 .ي، وذام تثؼياػت، وذام فشػ يوذام تحث اصلوِ ص داد يتـخ

 پيشخَاى م ششن: تذٍييگا. 6

تا تَخِ تِ فْشػت خاهغ تْيِ ؿذُ، هغالة صيش ّش فْشػت دس هتَى لثلي سا تِ صيش فْشػت خاهغ 

 هٌتمل ًواييذ. دس ايٌدا:

 ؿًَذ.هغالة تىشاسي حزف هي :اٍلا

 ؿًَذ.هغالة هـاتِ ادغام هي :ثاًيا

 َد.دس ايي هشحلِ اخاصُ خاتدايي هتَى تِ تذٍيي گش دادُ هي ؿ :ثالثا

 

تَاًذ تِ صَست يؿَد ٍ هيه تفىش ّن خْت تا آى هَضَع هَسد تحث هيصاحة  يي سٍؽ فشدتا ا

 .يؼذتٌٍَ وتاب همالِ دستاسُ آى اص آى دفاع وٌذ، دس هَسد آى تحث ٍ  يؿخص

 :ِح يذ ٍ اگش ّذف تَضيوٌيسا وؼة ه يًماد ييتاؿذ ؿوا تَاًا يًماد يؼيًَاگش ّذف اص فْشػتًىت

 ذ.يآٍسيي تحث سا تِ دػت هييتث يتشا يوا تؼلظ وافتحث تاؿذ ؿ


