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چرا مربی گری؟
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@semicoronar بازخورد دادنمهارت :  3سمیکرونار 

مهارت های ده گانه مربی گری
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بازخورد در علوم مهندسی
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بازخورد چیست؟
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بازخورد دادن یعنی چی کار کردن؟
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انتقاد چیست؟
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ت؟چه تفاوتی بین انتقادکردن و بازخورددادن هس
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چه اهدافی را از بازخورددادن دنبال می کنیم؟
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بازخورد دادن در چه سطحی؟
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دادنبازخوردانواع



@semicoronar بازخورد دادنمهارت :  3سمیکرونار 

پنجره جوهری
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شش گام  برای تقویت بازخورد دادن
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نیدکبر بی میلی خود بر انجام بازخورد غلبه ( 1
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...طور که من متوجه شدمآن ✓
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...طور که من متوجه شدمآن ✓

...من دیدم که✓

...من شنیدم که✓

...من مشاهده کردم که ✓
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:مانندساختارهاییازگرفتنکمک(3

...طور که من متوجه شدمآن ✓

...من دیدم که✓

...من شنیدم که✓

...من مشاهده کردم که ✓

دهید که شاهد چه چیزی بوده ایدتوضیح 
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ددهیمسئله روی خودتان را توضیح تأثیر (  4
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کنیددرخواست واکنش مخاطب از (  5

:عباراتی مانند زیر استفاده کنیداز 

؟بدانم چه اتفاقی برایت افتاده بودمی خواهم ✓

؟نظر خودت چطور بودبه ✓

چه فکر می کنی؟خودت ✓



@semicoronar بازخورد دادنمهارت :  3سمیکرونار 

توافق کنید( 6

کردد که نتیجه این گفتگو هر چه که باشد، چگونه روی آن کار خواهی



شماسپاس از توجه 

و همکاری جناب متحدین عزیز


