


ظاٶهدٽڂځ کٹ ظؼّٸ ڀ ظؼاؾ      .  آٴ ٺٱ ثؽاڀ ظاٶهدٽ    !  ٶٽنزٵ چٹ کبؼ ظنٽاؼڀ اقذ     

ٺب پڃکؽ ؼٶدٽؼ آٴ ؼا       آؼؾټٺب ثڃٵ ٲ٣ٻٽٰ ټ ٲًعا٦م خعاڂځ ا٢کٷعٸ ټ  پ٭ ٲٛٯ٥ّ اؼاظٸ     

آضؽ اؾ چٹ ثٷٽڂكٱ؟ اؾ ظؼظٺبڂځ کٹ ثٹ آٴ ٲجزلاقذ ټ ضٽظ ؼا ثٹ                 .ټيٯٹ ؾظٸ اقذ  

اڀ   اٮكکٽد ٶٳؽٸ   ر٣بټرځ ؾظٸ؟ اؾ اٚزؽاٌ ثٹ ٶسٽٸ ټ کڃ٣ڃذ آٲٽؾل کٹ ثٹ ز٥               ثځ

اڀ خؿ ظٞعٞٹ کڃ٣ڃذ ٞػا  ټٮځ ٚعٸ 1ؼاَځ نعٸ؟ ظؼ ظاٶهگبٸ ضجؽڀ ٶڃكذ کٹ ٶڃكذ

ضڃبٮځ اڂٵ ا٢ؽاظ     کٹ چ٧عؼ اؾ اؾظزبٰ ثځ     !  آٸ.ټ نٯٽٞځ قؽټڂف، ؼٶح ظڂگؽڀ ٶعاؼٶع      

اؾ ظڂعٶهبٴ ٺٳبٴ ٦عؼ ضؽقٷعٰ کٹ اؾ ثٽڂڃعٴ      ! اٰ ټ اؾ قلاٰ ضهک ټ قؽظنبٴ ضكزٹ

ظټؼاٴ ظاٶهدٽڂځ گ٭ ٚٳؽ ٲبقذ ټٮځ ټ٦زځ ظؼ اٶزٗبؼ قپؽڀ نعٴ آٴ ! ٺبڀ ٦بٮځ گ٭

ايلا ٶٽنزٵ ؼا چٹ قٽظ؟ » اڂكزع ټ ثٹ ٢کؽ ٢ؽټ ٲځ ؼټظ کٹ  اڂٱ ٦ٯٱ اؾ ٦عٰ ٲځ ٶهكزٹ

  «...ٺٳبٴ ثٻزؽ کٹ ٶٷٽڂكٱ

اٶع، ا٢ؽاظڀ ٶڃؿ ٺكزٷع کٹ اٺٳڃذ اڂٵ ظټؼاٴ  اڀ اؾ ٺٳٹ چڃؿ ثؽڂعٸ ظؼ اڂٵ ثڃٵ کٹ ٚعٸ
» :گٽڂٷع  ٲځ.  اٶع  ڀ رطًًځ ضٽظ ٲهٟٽ٬      اٶع اٲب ٧٢ّ ثٹ ٲٓبٮٛٹ ظؼ ؼنزٹ          ؼا ڂب٢زٹ 

 «.ثطٽاٴ ټ ثطٽاٴ رب اقڃؽ ظڂکزبرٽؼ ٺب ٶهٽڀ. ثٷهڃٵ ټظؼقذ ؼا ثطٽاٴ
اٶع ا٢ؽاظڀ کٹ ضٽاٶعٶع ټ ضٽاٶعٶع ټ ٲبزً٭ ٚٳؽ ضٽظ ؼا ضٽاٸ ٶبضٽاٸ                 آٴ ٦عؼ ثٽظٸ   

پف . نبڂع اگؽ آٶبٴ ٶجٽظٶع کكځ رٽاٴ گؽظٴ کهځ ٶعانذ. ر٧عڂٱ نؽ اٶگڃؿاٴ کؽظٶع
ثٹ ٦ٽ٬  .  فقط ًخْاًین ضٽاٺڃٱ اؾ ٚٳؽ ټ رلال ضٽظ ثٳؽ گڃؽڂٱ ثبڂع کٹ               اگؽ ٲځ 

اگؽ قب٬ ٺب ٺٱ ثطٽاٶځ ټ ٺٳٹ ؼا ظؼ ضبْؽ ثڃبټؼڀ، ثبؾ ٺٱ اؾ    » :٢ؽٲٽظ ثؿؼگځ کٹ ٲځ
 « !چٻبؼرب  ٮٽذ ٢هؽظٸ کٱ رؽڀ

ٺٳٹ ؾڂبٴ کبؼٶع    »ڀ ضٯ٧زم قٽگٷع ضٽؼظٸ اقذ کٹ            ضعاڀ قجسبٴ ثٹ ًٚبؼٸ    

ٲگؽآٶبٴ کٹ ثٹ ز٥ اڂٳبٴ آټؼظٶع، ْج٥ آٴ ٚٳ٭ کؽظٶع، ثٹ آٴ ق٣بؼل ټ  ثؽ آٴ يجؽ 

رٽاٴ ز٥ ؼا ٶهٷبضذ ټ ثٹ آٴ اڂٳبٴ آټؼظ؟ ثعټٴ نٷبضذ، ثٹ چٹ                 ٲگؽ ٲځ 2«.ٶٳٽظٶع

ٺب   چڃؿ ق٣بؼل ټ چگٽٶٹ يجؽ کٷڃٱ؟ ٲگؽ ٲٳکٵ اقذ ثعټٴ نٷبضذ ٲٽاٶٙ، اؾ آٴ                

ٺب ؼا ظاٶكزڃٱ، اڂٵ ؼاٸ پؽضٓؽ ؼا ثب کعاٲڃٵ پب               ٚجٽؼ کٷڃٱ؟ ټ ربؾٸ آٴ گبٸ کٹ اڂٵ         

 ثپڃٳبڂڃٱ؟

زب٬ . ظاٶٷع ټ اټقذ کٹ ثبڂع ثبؼ خبٲٛٹ ؼا ثٹ ظټل کهع قبؾ کهٽؼ ٲځ ظاٶهدٽ ؼا آڂٷعٸ

اگؽ ضٽظ قؽثبؼ خبٲٛٹ گؽظظ، اؾ ظڂگؽاٴ چٹ اٶزٗبؼڀ اقذ؟ ظاٶهدٽ ثبڂع ضٽظ ؼا ثؽاڀ    

ثبڂع کٹ ظقذ ثؽ ؾاٶٽ گػاؼظ ټ ؾڂؽ ثبؼ ٲهکلاد کٳؽ ؼاقذ   . ضعٲذ ثٹ اخزٳب٘ ثپؽټؼظ

ٶٹ، اؾ آٴ ٺٱ ثبلارؽ، ثبڂع ضٽظ ؼا آٲبظٸ قبؾظ رب ظؼ ثؽاثؽ ٲهکلاد ٦ع ٚٯٱ کٷع ټ            . کٷع

 :ضٽاٴ، ثكؽاڂع ٞؿ٬

 چؽش اؼ ٶگؽظظ گؽظ ظ٬، اؾ ثڃص ټ ايٯم ثؽکٷٱ
 3گؽظټٴ اگؽ ظټٶځ کٷع، گؽظټٴ گؽظاٴ ثهکٷٱ 

 

 

 . ظاٶهگبٸ ٲٳٯٽ اؾ ضجؽ اقذ،ضجؽڀ ٶڃكذ کٹ ظؼ ظاٶهگبٸ ٶجبنع.1
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اڂنٵ  .  ظاٶهگبٸ ڂ٩ ٲسڃّ رؽا٪ٱ ٶڃؽټ اقذ
ڂ٫ٿ :  ٶڃؽټٺب ٶبنٿ اؾ ظټ ٚٷًؽ ايٯٿ اقذ
اٰ اڂنٵ       اي٭ خٽاٶٿ اقذ، ٪ٹ ٲٵ ٧ٚڃنعٸ 

اقذ ضڃٯٿ اؾ خٽاٶٻب ضٽظنبٴ ٦عؼ ٶڃنؽټپ  
خٽاٶٿ ؼا ٶٳڃعاٶٷع؛ ڂٛٷٿ ٺٷٽؾ ٪ه١ ٶ٫ؽظٶع 

زع ټ زًؽپ ؼا ٪ٹ ظؼ ٲسنڃنّ    رٽاٶبئٿ ثٿ
پ    خٽاٶٿ ڂ٩ قؽچهٳٹ.  خٽاٴ ټخٽظ ظاؼظ
ٌِ رٳبٰ ٚٷًؽ ظټٰ، . ٶهعٶٿ اؾ ٶڃؽټ اقذ ٢ڃب
پ ٚٯٱ ټ ظاٶم ټ ظاٶهندنٽئنٿ     ضٽظ ٲكئٯٹ

 .اقذ
رٽخٹ . ضٽظ ظاٶهدٽئٿ ثٹ اٶكبٴ رٽاٴ ٲڃعٺع
ا٢ؿا ټ  ثٹ ٚٯٱ، رٽخٹ ثٹ ظاٶم، ضٽظل رٽاٴ

اٮجزٹ ثؽ اڂٵ ظټ ٚنٷنًنؽ      .  آ٢ؽڂٵ اقذ رٽاٴ
اَب٢ٹ ٪ٷڃٱ ٢ُبئٿ ؼا ٪ٹ اٶ٧لاة ثٹ ټخنٽظ  
آټؼظ؛ ټ اگؽ ثطٽاٺڃٱ ثب ٶگبٸ زعا٦ٯٿ ٶنگنبٸ   
٪ٷڃٱ، اٶ٧لاة اڂٵ ٢ُب ؼا ظؼ ٲسڃنٓنٻنبپ    
خٽاٴ ټ ٲسڃٓٻبپ ظاٶهدٽئنٿ، زنعا٦ن٭      

ڂٛٷٿ زبٮذ ٶهنبِ،  .  رهعڂع ټ ٲُب١ٚ ٪ؽظ
قؽؾٶعگٿ، ظټؼپ اؾ ظٮٳؽظگٿ، اٚزٳبظ ثنٹ    

اگنؽ  . ٶ٣ف، ظؼ ٲسڃّ ظاٶهدٽئٿ ؾڂبظ اقذ
چٷبٶچٹ اڂٵ ٶڃؽټ آؾاظ نٽظ ټ ٺعاڂذ ننٽظ،  

  1.ٲڃزٽاٶع ٪هٽؼ ؼا ثٹ ْٽؼ ٪بٲ٭ آثبظ ٪ٷع
پ ثكنڃنبؼ      پ خٽاٴ ٪هٽؼ ٲب، خبٲٛٹ خبٲٛٹ

٢ُب، ٢ُبپ زؽ٪ذ ټ ٶهبِ ټ .  ضٽثٿ اقذ
اٮجزٹ ظنٳنٵ ضنڃنٯنٿ ظاؼظ         .  رلال اقذ

پ    ٪ٷع ثؽاپ اڂٷ٫ٹ خبٲنٛنٹ   ضٽظُ٪هٽٴ ٲٿ
  2.خٽاٴ ٲب ؼا اؾ ٪بؼ ثڃٷعاؾظ

ضٽاٺٷع اؾ خٽاٴِ اٲؽټؾ، اٚزٳبظ ثٹ ٶ٣كم  ٲٿ
پ    ؼا ثگڃؽٶع، اڂٳبٶم ؼا ثگڃؽٶع، ؼټزنڃنٹ    

پ ضلا٦ڃزم ؼا    اثز٫بؼل ؼا ثگڃؽٶع، ؼټزڃٹ
ثگڃؽٶع، نٽ٤ اټ ثٹ پڃهؽ٢ذ ټ ٪بؼ ؼا ثگڃؽٶع 
ټ اټ ؼا ثب گؽ٢زبؼڂٻبپ گٽٶبگٽٴ قؽگنؽٰ ټ    

زبلا ڂ٫ٿ ؼا ثٹ نٻٽاد، ڂ٫ٿ . ٲهٟٽ٬ ٪ٷٷع
گؽظپ ټ  ؼا ثٹ ٪بؼٺبپ ٮٟٽ، ڂ٫ٿ ؼا ثٹ ٺؽؾٸ

ثڃٻٽظٸ اڂٵ ټؼ ټ آٴ ټؼ ؼ٢زٵ، ڂ٫ٿ ؼا ثنٹ    
  3.پ اڂٵ ټ آٴ ؼا گؽ٢زٵ ڂ٧ٹ

ثبڂع ٢ُبپ ٪لاـ ؼا، ٢ُبپ ٲسڃّ ظؼـ 
ټ ظاٶهگبٸ ؼا ٢ُبپ اٲڃع ٪ٷڃع؛ اٲنڃنع ثنٹ      

ّ ٶهبِ، . آڂٷعٸ ٲسڃّ ؼا ثؽاپ ظاٶهدٽ، ٲسڃ
ٲسڃّ اٲڃع، ٲسڃّ زؽ٪ذ ثٹ خنٯنٽ ٦نؽاؼ      

 4.ظٺڃع

ٲٵ ثنٹ    .  رؽڂٵ ٦ُڃٹ ٺٱ اٲڃع اقذ اقبقٿ 
رنؽڂنٵ    پ قطذ نٳب ٚؽٌ ث٫ٷٱ؛ اؾ خٳٯٹ

٪بؼٺبئٿ ٪ٹ ٚٯڃٹ ٲٵ ټ نٳب ظاؼظ اٶندنبٰ       
ٲڃگڃؽظ، اڂٵ اقذ ٪ٹ اٲڃنع ؼا ظؼ ٲنبٺنب          

. قٛٿ ٪ٷڃع اٲڃع ؼا ؾٶعٸ ٶگٹ ظاؼڂع.  ثٳڃؽاٶٷع
پ اٲنڃنع ؼا ظؼ ظ٬          ٺؽچٹ ٲڃزٽاٶڃع، نٛٯٹ

 ضٽظربٴ 
ثب اٲڃع . ټ ظؼ ظ٬ ٲطبْجبٶزبٴ ؾٶعٸ ٶگٹ ظاؼڂع

 اقذ 
اڂٵ اٲڃع ثڃدب ٶڃكذ؛ . ٪ٹ ٲڃهٽظ پڃم ؼ٢ذ

اٲڃعپ اقذ ٪ٹ ټا٦ٛڃزٻب ٪بٲلًا ٲنب ؼا ثنٹ       
 5.ظؼقزٿ آٴ ٶٽڂع ٲڃعٺع

اؾ خٳٯٹ ټٖبڂ١ نٳب ظاٶهدٽڂبٴ ثبڂع اڂنٵ    
ثبنع کٹ ظاٶهگبٺزبٴ ؼا ؼټ ثٹ ضعا ثجؽڂع، ؼټ 
 ثٹ ٲٛٷٽڂذ ثجؽڂع ټ ٺٳٹ ظؼقٻب ٺٱ ضٽاٶعٸ
ثهٽظ، ٺٳٹ ظؼقٻب ٺٱ ثؽاڀ ضعا ضنٽاٶنعٸ     

 6.ثهٽظ

اڄٴ ظټؼاٴ ٶ٧م گڃؽڀ نٳب خٽاٶٻبقذ اؾ  
ٺٳڃٵ اڄٴ ضٽظربٴ ؼا آؾاظ کٷڃنع ڂنٛنٷنځ       
پڃٳبٴ ثجٷعڂع کٹ ٶٹ ثڃؽاٺٹ ثؽټڂع ٶنٹ ؼاٸ      
کكځ ؼا ثجٷعڂع ٶٹ کكځ نٳب ؼا ثبؾڀ ثگڃؽظ 

 .ٶٹ نٳب کكځ ؼا ثٹ ثبؾڀ ثگڃؽڂع
ثعاٶڃع کٹ ثب اثعڂذ قؽټکبؼ ظاؼڂع ٲځ نٽڂع 

اٮٛٯٳبء ثب٦نٽٴ   »،ٲځ نٽڂع  7«اټٮٽا ث٧ڃخ » 
...  اگؽ اڂٵ چٷڃٵ اٴ ننبء ا     «  ٲب ث٧ځ اٮعٺؽ

ثؽاظؼاٴ ټ ضٽاٺؽاٴ ظاٶهگبٺځ ٲب اټٮٽا ث٧ڃخ 
نعٶع اڂٷٻب پڃؽټاٴ ؼاقزڃٵ ټخٽظ ٲنجنبؼ      

ٺكزٷع کنٹ    (  اؼټازٷب ٢عاٸ... ) زُؽد ث٧ڃخ ا
ٲځ نٽظ نع، آٶگبٸ زڃبد ْڃّجٹ ظاؼٶنع اؾ      
زڃبد ٧ٚلاٶځ ثؽضٽؼظاؼٶع اؾ ٲؽگ خبٺٯنځ  
ٲًٽٴ اٶع آٶگبٸ اڂٵ ٶٗبٰ رب ٖٻٽؼ يبزنت  
ايٯځ ال اؾ ٺؽ ضٓؽڀ ٲس٣ٽٔ ضنٽاٺنع     

 8.ثٽظ 
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 ٶكؽڂٵ کڃبٶځ



 ػِزفزًگ 
 ٲؽَڃٹ کؽڂٳځ

 
رؽ کٹ ثٽظڂٱ ٺٳٹ چڃؿ ظؼ ٺدعٸ قبٮگنځ   کٽظ 
ثؽاڂٳبٴ رنعاٚنځ ؼټڂنم      «.ٺدعٸ»نع  ضزٱ ٲځ
کؽظڂنٱ   گٳبٴ ٲځ. رٷٽٲٷع نعٴ ،٦ع کهڃعٴ . ثٽظ 

 .نٽظ نٽظ رٳبٰ ٲځ آظٰ،ٺدعٸ قبٮٹ کٹ ٲځ
رؽ کٹ ثٽظڂٱ ظاٶهگبٸ ثؽاڂٳبٴ ننعٸ ثنٽظ      کٽظ 

ټ ظاٶهدٽ ٺٳنبٴ  . نٻؽ٢ؽٶگ ،ظڂعٶځ ټ ضٽاقزٷځ
ٲٽخٽظڀ ثٽظ کٹ ٺدعٸ ؼا ؼظ کؽظٸ ثٽظ ٺٳٹ چڃؿ 

اٶگبؼ ٲځ کؽظڀ گ٭ ټخٽظل ثنب رنٽ     . ٢ٻٳڃع ٲځ
ثؽاؾٶعٸ ثٽظ ټ يبزت ٢کؽ ټ چ٧نعؼ  .کٷع  ٢ؽ٤ ٲځ

 !نعڀ اؾ ظڂعٶم ٲ٣ڃٽٌ ٲځ
اڀ اڂٷدب ثنٹ   اڀ  ټ آٲعٸ زبلا رٽ ٺدعٸ قبٮٹ نعٸ

اڀ ټ ٲځ ثڃٷځ نٻؽ٢ؽٶگذ  آٲعٸ. نٻؽ آؼؾټٺبڂذ 
ڂک زڃبِ چنٻنبؼ   . آٴ ٦عؼٺب ٺٱ رٛؽڂ٣ځ ٶڃكذ 

ٶجم ثٯکٹ ثڃهزؽ نبڂع نم ٶجم،پؽ اؾ چنٷنع       
نبٴ ثٹ ڂک ٺب٬ ثؿؼگ ضزٱ  ٺبڂځ کٹ ٺٳٹ ظؼڀ
اٮجزٹ زٽٌ ٺٱ ظاؼظ ثب خنبڀ ضنبٮنځ      . نٽٶع ٲځ
چهٳذ کٹ قڃؽاة ننع ظٮنذ     . ٺبڀ قؽش ٲبٺځ

کٷځ  ثٛع ظٮذ ؼا ٦ؽو ٲځ. کٷع  ٺٽاڀ پؽڂعٴ ٲځ
کٷځ کٹ  ظٮذ ؼا ٦ؽو ٲځ. کٹ ثكبؾڀ ټ آثبظ کٷځ

ثنب ضنٽظد     .  اڂٷدب ٺٳبٴ ٶ٧ٓٹ ؼټڂم ٲٵ اقذ
ثٛع اٶگبؼ . ثٷعڀ کٹ ا٬ نٽڀ ڂب ث٭ کٷځ ٚٻع ٲځ

ٺبڀ ظٮذ ؼا  قنؽ ٲنٽٚنع       ڂبظد ٲځ ؼټظ ٦ؽو
 .کٷځ ثطٽؼڀ ټ اٶگبؼ ٚبظد ٲځ

گػؼظ ٲځ ثڃٷځ رٽ ٶڃكزنځ ،اؾ رنٽ        ؾٲبٴ کٹ ٲځ
قبؾٶع ،رٽ ٶٳځ قنبؾڀ رنٽ ٦نبٮنت          ظڂگؽڀ ٲځ

کٷٷع ثٹ کٯٳبرځ کٹ ٲب٬ رنٽ   ظٺځ ،٦بٮجذ ٲځ ٶٳځ
ننٽڀ     رٽ ٦بٮت ٲنځ   .  ٶڃكذ اؾ خٷف رٽ ٶڃكذ

گنػؼظ ٺنٱ      ؼټؾٺب ٲځ. ٺبڀ ظڂگؽڀ ثؽاڀ اٶعڂهٹ
ثڃٷځ کٹ خٷت ټ خٽل ظاؼٶع ټ رٽ  ٦ٓبؼاٶذ ؼا ٲځ

کهع کٹ ضٽظد نٽڀ  کٷځ ټ ظٮذ پؽ ٲځ زٕ ٲځ
ٺنبڂنذ    ٺبڂذ ٺٳع٬ نٽڀ،ظؼ کزبة کٹ ثب کزبة

ٶ٣ف ثکهځ خبٴ ثگڃؽڀ ظ٬ ثنعٺنځ ٦نٯنٽٸ           
کهنع ټٮنځ ڂنبؼاڀ پنؽټاؾ            ظٮذ پؽ ٲځ. ثكزبٶځ
چٽٴ اڂٵ چڃؿڀ ٶجٽظ کٹ اٶنزنٗنبؼل ؼا      . ٶعاؼڀ
ضٽؼڀ ٲنڃنبٴ ؼ٢نڃن٧نبٶنذ          ٮٽ٬ ٲځ. کهڃعڀ ٲځ
خنٳنٛنڃنذ ثنؽ        .  ٲٷذ ٲځ ؼټڀ ثؽٶعد، ثځ ،ٲځ
ثنځ آٶنکنٹ      .  گؽظظ، ثځ ٲعٚب ثؽٲځ گنؽظڀ    ٲځ
اڀ ثبؾقزبٶعٸ ثبنځ ڂب ضجؽڀ ظقزنگنڃنؽد     رٽنٹ

ثبؼڀ ؼا کٹ ثٹ ظټل   . اڀ ٺڃچ رٽ نعٸ.نعٸ ثبنع
اؾ . ننٽڀ  کٷع،ضكزٹ ٲځ اد ٲځ کهځ قٷگڃٷځ ٲځ

اگؽ ثؽگؽظٰ اگؽ .اڂكزبظٴ ،اؾ ثؽگهزٵ ټاٺٳٹ ظاؼڀ
ٺب پنؽقنهنٱ       ٺب اقزٻؿاڂٱ کٷٷع؟اگؽ ٶڃبٲعٸ ؼ٢زٹ

ثؽٶٳځ گؽظڀ ټٮځ ؼاٺځ پڃم ٶنٳنځ     .  کٷٷع؟ٶٹ
ٺنب     گنػننزنٹ   . اڂكزځ ټ ثبثذ ٲځ ٲبٶځ ٲځ. ؼټڀ

ا٢زځ ؼاقنزنځ       اد ٲځ ڂبظ کٽظکځ.آڂع قؽاٞذ ٲځ
گڃؽظ اؾ    اد ٲځ ضٽاقزٱ چٹ کبؼٸ نٽٰ؟ ضٷعٸ ٲځ

چؽا پعؼد ثٹ رٽ ٶگ٣نذ  .  اد ٺبڀ کٽظکځ زٳب٦ذ
نٟٯذ ؼا اٶزطبة ٶکٵ ثبڂع ثگػاؼڀ ټ٦زم ثؽقع 

آڂع ظقزنځ   ضٽظل ٲڃبڂع قؽاٞذ؟ ثٛع ڂبظد ٲځ
ظؼ نٛؽ ظانزځ ټ ظقذ ظڂگؽد پؽؼٶگ ثٽظ ټ٦زځ 

ظٮنذ   . کنؽظڀ    ثٽٲذ ؼا ثب ٚه٥ ضّ ضٓځ ٲنځ 
 ...ضٽاٺع ؾٲبٴ ثؽگؽظظ ټ رٽ ؼاٸ ثڃبثځ ٲځ

پف . اڀ ٺٷٽؾ ثٹ پبڂځ  اٲب رٽ ٺٷٽؾ خٯٽـ ٶکؽظٸ
اڀ ڂک ثبؼ ظڂگؽ ٲكڃنؽ آٲنعٶنذ ؼا         رب اڂكزبظٸ
خبڀ پبڂنذ ؼا ٲنسنکنٱ کنٵ اؾ              . ټاؼقځ کٵ
ٺبڀ ٲسن٭، ثنڃنم رنؽ          ٺب ،اؾ ٦عڂٳځ ٺٳكبڂٹ
ضٽظد ؼا ثهٷبـ اگؽ ٶڃبؾ ثنبننع   . ټخٽ کٵ  پؽـ
اگؽ ؼٶگ ضبٶٹ .اد ؼا ٚٽٌ کٷځ ٚٽٌ کٵ ٲسٯٹ
اگؽ .  پكٷعڀ ؼٶگ ثؿٴ اٲب ثب ؼٶگ ضٽظد ؼا ٶٳځ

کٷع ثؿؼگ رؽ قؽاٜ کنٵ، اٲنب      ٲزؽاژ ٦بٶٛذ ٶٳځ
ؼاَځ ٶجبل کٹ ؾڂؽ آخؽٺبڂځ کٹ ثٹ ٶبٰ ضنٽظد  

ؼاَځ ٶجبل کٹ ظٮذ اؾ   . اڀ ضؽاة نٽڀ قبضزٹ
ثٹ . کؽظٸ ظؼ گٯٽڂذ ظ٤ ٲؽگ نٽظ  ٺبڀ ټؼٰ قب٬

نعٸ پف ظؼقذ اٶزطبة  اڀ ظاظٸ رٽ ٢ؽيذ ظټثبؼٸ
  .کٵ ټ اقزٽاؼ گبٰ ثؽظاؼ
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 حُز ِّ سهاًت تاع
 ٢بئؿٸ کؽڂٳځ

ظؼ ٮهکؽ ڂؿڂع ثٽظ، چٷع ٮسٗٹ رب نؽټ٘ خٷگ ٲبٶعٸ 
 ...ثٽظ ټ ٺٳڃٵ چٷع ٮسٗٹ رب پهڃٳبٶځ اثعڀ

ظؼ ٮهکؽ ڂؿڂع کٹ ثٽظ، آؾاظ ٶجٽظ اٲب چٹ نع کٹ ظؼ   
ڀ ؼټڂبؼټڂځ ثب اٲبٰ ؾٲنبٶنم آؾاظ ننع ټ             ٮسٗٹ

 رًٳڃٳځ آؾاظاٶٹ گؽ٢ذ؟
ننٽظ ظؼ       چٹ چڃؿ ثبٚث اڂٵ آؾاظڀ نع؟ ٲگؽ ٲنځ 
 ٮهکؽ ڂؿڂع ثبنځ اٲب ٢عاڂځ اٲبٲذ نٽڀ؟؟؟

اڂهبٴ ؼا ثٹ خٷنگ     ثكذ ټ( ٘) آٶگبٸ کٹ ؼاٸ ثؽ اٲبٰ
 “.ٲبظؼد ثٹ ٚؿاڂذ ٶِهڃٷع “:ْٯجڃع، اٲبٰ ثٹ اټ ٢ؽٲٽظ 

ٺٳٹ ٲځ ظاٶٷع کٹ ٲٵ ندب٘ ٚؽة  ”: ٚؽٌ کؽظ  .
ٺكزٱ ټ اگؽ کكځ ثٹ ٲبظؼٰ ثع ٲنځ گن٣نذ، ثنٹ         
ٲبظؼل ثع ٲځ گ٣زٱ اٲب چٹ کنٷنٱ کنٹ ٲنبظؼد           

 .“ؾٺؽاقذ
ڀ  اڂٷدب ثٽظ کٹ ظؼ اټج ٦عؼد ټ ندبٚذ ثٹ ٶهبٶٹ 

اظة، قکٽد کؽظ ټ ٺٳڃٵ اظة ټ ز٣نٕ زنؽٲنذ      
اټ ؼا آؾاظ کؽظ چؽا کٹ اٶعڂهڃع (  ـ)زُؽد يعڂ٧ٹ
ٰ    ( ـ)ثبڂع ثب ٢ؽؾٶع کٽثؽ ( و) ټ قجّ ؼقنٽ٬ اکنؽ

 .ثدٷگع
ټ ز٣ٕ اظة ثٹ قنبزنذ     (  ـ)اڂٵ ٲسجذ ثٹ ؾٺؽا 

 ... اڂهبٴ اټ ؼا آؾاظ کؽظ ټ اڂٵ ثٽظ قؽّ قٛبظرم

سهراًروراى       حُرز   ” ټ ٲٵ ټرٽ  اٲب اٲؽټؾٸ ؼټؾ   
 ...“تاػین

اؾ ٦ڃع ټ ثٷعٺب ټ ٚبظاد ټ ؼقٽٰ ټ زؽ٠ اڂٵ ټ آٴ   
ٺب ٶڃكنذ، ضنٽظ ؼا        کٹ ٺڃچ زدذ ټ ظٮڃٯځ ثؽ آٴ

 ! ثِؽَٺبٶڃٱ
ضٽاٺځ ټ    اؾ اقبؼد ٶ٣ف ټ نٻٽد ټ ضهٱ ټ ؾڂبظٸ

 !ْٯجځ، ضٽظ ؼا ثِؽَٺبٶڃٱ ْٯجځ ټ رؽـ ټ ؼازذ ٲٷ٣ٛذ

اظة ظانزٹ ثبنڃٱ کٹ چٹ ثكب ٺٳڃٵ زن٣نٕ اظة،     
ثزٽاٶع ثؽاڀ ٲب آؾاظڀ ؼا ٶزڃدٹ ظٺع کٹ ثٹ ظٶجب٬ آٴ 

 ...ٲؽگ اٲبٰ ؾٲبٶٳبٴ نٽڂٱ پڃم
ڀ  ثٷعگځ ضعا ؼا کٹ کٷځ، ضعا ٺٱ ٺٳٹ چڃؿ ؼا ثٷعٸ

اڀ پكؽ آظٰ ٲٵ ثٹ چڃؿٺب ٲڃنگنٽڂنٱ     ” :  کٷع رٽ ٲځ
رٽ ؼا اٲنؽ        ظؼ آٶچٹ  ٪ٵ  ثهٽ، ٲځ نٽظ ٲؽا اْبٚذ

   ثٹ  ثٓٽؼڂ٫ٹ  رٽ ؼا ٦ؽاؼ ظٺٱ  ، رب ظؼ ٶزڃدٹ اٰ ٪ؽظٸ
 

ټ آٴ ټ٦ذ اقذ کنٹ   1“ . ثهٽ، ٲڃهٽظ  چڃؿٺب ثگٽئځ

ٺنب     رٽ ظڂگؽ اقڃؽ چڃؿٺبڀ کٽچک ٶڃكزځ کٹ آٴ  
  .ڀ رٽ اٶع ټ ظؼ ضعٲزذ ثٷعٸ

ټ اٲؽټؾ اگؽ زُؽټاؼ ؾٶعگځ کؽظڂٱ، اگؽ گٷبٺځ کؽظڂٱ 
ټ آٴ ؼا اٖٻبؼ ٶکؽظڂٱ، اگؽ ثٹ قنبزنذ ٦نعقنځ         

ثكذ چنڃنؿڀ    ثڃذ پڃبٲجؽ ٺزبکځ ٶکؽظڂٱ ټ پبڀ اٺ٭
ٶجٽظڂٱ، ظؼ ظٰ ټ ٮسٗٹ، آٴ ٺٷنگنبٰ کنٹ ننبڂنع          

اٶنب  ”  ټ٦ذ اٶزٗبؼل ؼا ٶعانزٹ ثبنڃٱ ټ ٢ؽڂنبظ     ٺڃچ
ٲٽلا ؼا ثب گٽل خبٴ نٷڃعڂٱ، ؼازنذ اؾ    “  اٮٳٻعڀ

نٽڂٱ ټ ثٹ ظٚٽد  ٺبڂٳبٴ خعا ٲځ ٺٳٹ ظ٬ ٲهٟٽٮځ
ٺب  ټ اگؽ اقڃؽ ؾٶعاٴ.  گٽڂڃٱ ٲٻعڀ ٢بْٳٹ ٮجڃک ٲځ

اڂٱ،  ټ ٞ٭ ټ ؾٶدڃؽٺبڂځ ثٽظڂٱ کٹ ثؽاڀ ضٽظقبضزٹ

اقڃؽ ظؼـ ټ ٲعؼ  ټ نٟ٭ ټ پنٽ٬ ټ ضنبٶنٽاظٸ        
. ټ . ثٽظڂٱ، آٴ ٺٷگبٰ اقذ کٹ نبڂع ٶزنٽاٶنڃنٱ ظ٬      .

ثکٷڃٱ ټ آؾاظاٶٹ ثؽټڂٱ ټ چٽٴ  ٦ٽٰ ٲٽقځ کٹ ثنٹ    
اڀ ٲٽقځ رٽ ټ پؽټؼظگبؼد ثؽټڂع ټ  “ :ٲٽقځ گ٣زٷع

ثٛڃع ٶڃكذ  2. “ ٦زب٬ کٷڃع، ٲب اڂٷدب ضٽاٺڃٱ ٶهكذ

چؽا .کٹ ٲب ٺٱ چٷڃٵ زؽ٢ځ ؼا ثٹ ڂٽق١ ؾٺؽا ثؿٶڃٱ 
ٺنب ظؼ ٦نؽآٴ،          کٹ ٺع٠ ضعا اؾ ٶ٧٭ اڂٵ ظاقزنبٴ 

چٹ ثكنب ٲنځ       . گٽڂځ ٶجٽظٸ اقذ قؽگؽٲځ ټ ٦ًٹ
ڀ  ڀ ٚجؽرځ نٽظ ثؽاڀ ٲب کٹ اگؽ نڃٽٸ ضٽاقزٹ ٲبڂٹ

ٺنب   ٺب ؼا پڃم گؽ٢زڃع، ظؼ ٶزڃدٹ ثٹ قؽٶٽنذ آٴ آٴ
اڂٵ قٷذ ضعا ظؼ اٲنزنٻنبڀ         “:نٽڂع ٺٱ ظچبؼ ٲځ

گػنزٹ اقذ ټ ظؼ قٷذ ضعا ٺؽگؿ رٟڃڃؽڀ ٶطٽاٺع 

 3“ ثٽظ

رٽاٴ ظؼ ثعرؽڂٵ نؽاڂّ ټ آضؽڂٵ ٮسٗنبد   آؼڀ ٲځ
 ...ثبؾ ٺٱ آؾاظ نع ټ رًٳڃٳځ آؾاظاٶٹ گؽ٢ذ چٽٴ زُؽ

اد ټ ٺؽ آٶچٹ کٹ ثٽظڀ  پف، ٶباٲڃع ٲجبل اؾ گػنزٹ
اؾ ٲٵ ټ رٽڂځ کٹ . اڀ اقذ اؾ ٲٵ ټ رٽ کٹ زُؽ ٶٳٽٶٹ

ڀ چٷعاٴ ؾڂجبڂځ ٶعاؼڂٱ اٲب نٽ٤ قنٛنبظد    گػنزٹ

 .اثعڀ ټ نٻبظد  ظؼ ؼکبة اٲبٰ ؾٲبٶٳبٴ ؼا ظاؼڂٱ

، حُزّ سهاًت تراع   پض تیا ّ اس ُن اکٌْى 

تا تْ ُن تتْاًی سیثاتزیي تصوین . آسادِ آساد

ای کرَ یراری      لحظَ:  را در لحظَ تگیزی 

خْاطتي هْلایت را تؼٌْی ّ آساداًَ تَ آى 

 ...لثیک گْیی
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هی تْاى در تذتزیري ػرزایرط ّ        
آخزیي لحظات تاس ُن آساد ػرذ ّ    

 ...تصویوی آساداًَ گزفت چْى حُز

حُز ًوًَْ ای اطت اس هي ّ تْیی کَ 
گذػتَ ی چٌذاى سیثایی ًذارین اها 
ػْق طؼادت اتذی ّ ػِرادت در    

 رکاب اهام سهاًواى را دارین



 چزاگاٍ
 ْڃجٹ ٲ٧ًٽظڀ

 
 

 ...چؽاگبٸ، ظاٶهگبٸ، گبٸ گبٸ
ٺؽ ثبؼ ٲڃؽ٢زٱ اؾ اټ٬ . ثبؾ ٺٱ ؼاقزځ ظڂؽ ڂبظٰ ا٢زبظ
اڂٵ ثبؼ، ټٮځ، رًنٳنڃنٱ    .  ثبلاڀ رڃزؽ ٲځ ٶٽنزٳذ

. گؽ٢زٱ ضٽظٰ ثب ضٽظٰ ټ ثب ٺٳٹ ؼټ ؼاقذ ثنبننٱ    
 لاثع ٲڃگٽڂڃع يعا٦ذ آضؽ رب چٹ زع؟

زبلا اڂٵ اټ٬ ٪بؼ اقذ، ټ٦زځ رهذ ؼقٽاڂځ اٰ ؼا  
 ثؽاڂزبٴ اؾ ثبٰ ثڃٷعاؾٰ آٴ ټ٦ذ چٹ ٲڃگٽڂڃع؟

 !اٶكبٴ! اٶكبٴ -
 ثب ٲٵ ثٽظڂع؟! ثٯننننننٹ -

اٶزٗبؼ ظانزٱ اڂٵ ؼټؾٺب ټ٦زځ ٪كځ يعا ٲڃنؿٶنع،   
 .، ٺٷٽؾ اٶكبٴ ٶجبنٱ!اٶكبٴ

، ٶٹ ظڂگنؽ ظؼ زنع       ٶٹ ظڂگؽ ظؼ زع ثؿٞبٮٹ، ؼڂهٽ
 !ٺڃچ...ظاٶهگبٸ، ظٺٵ پؽ ٪ٵ، ٶٹ ظڂگؽ ظؼ زع ضٽظٰ

اٶزٗبؼ ظانزٱ اڂٵ ؼټؾٺب رٷٻب ټاثكزگځ اٰ  ضنعا        
آٶ٧عؼ ٪بقٹ ٪ٽؾٸ ڂ٫ځ (  ٲٵ ټ ضعا)ثبنع ټ ٲب ثب ٺٱ

نعٸ ثبنڃٱ ٪ٹ ټ٦زځ ٲڃگٽڂٷع ضٯڃ٣ٹ ڀ  رٷنٻنبڀ   
 .ضعا ؼټڀ ؾٲڃٵ
ضٽظٰ ٺكزٱ، ظڂعڂنع ضنعا چنڃنؿڀ         ! ثگٽڂٱ؟ ثٯٹ

ظټقذ ظانزٱ ؼټڀ  1ٲڃعاٶكذ ٪ٹ نٳب ٶٳڃعاٶكزڃع

 . ٺٳٹ ڀ نبٴ ؼا ٪ٱ ٪ٷٱ
قب٬ پڃم، ټ٦زځ ٺٷنٽؾ ظؼ     5ټاثكزگځ اٰ زعټظ 

” ؼټقزبڀ ضٽظٲبٴ ثٽظڂٱ، ثؿٞبٮٹ اڀ ثٽظ ثٹ ٶنبٰ    

 . 2“ ق٧ََّٯّځ

ثؿٞبٮٹ ٲٽخٽظ خبٮجڃكذ، ٪ٱ اؾ ضڃٯځ چڃؿٺب ٶعاؼظ  
“ گنبټ ” ٲثلا کنٱ اؾ      . ثؽاڀ ظ٬ ثكزٵ ټ ټاثكزگځ

 .ٶعاؼظ
ٺٳڃهٹ ٫٢ؽ ٲڃ٫ٷٱ چٹ ٶ٧ٓٹ ڀ انزؽا٨ خبٮنجنځ   

ٺٳبٴ ٪ٹ ٺٳڃٵ چنٷنع   .  “  ٲهٻعڀ زكٵ”ظاؼٰ ثب 
 .قب٬ پڃم ثٹ ْؽؾ اق٣ٷب٪ځ ٲؽظ

ظؼ .  ٲب ؾٶعگځ ٦هٷگ ټ ثځ قؽ ټ يعاڂځ ظانزڃنٱ 
ټ ڂ٩ چؽاگبٸ ٪ٹ ًٚنؽٺنب   .  ڂ٩ ؼټقزب ظؼ نٳب٬

ټ٦زځ ٪ٹ ضٽؼنڃعِ ضهٵ، آؼاٰ آؼاٰ ٲٻؽثبٶزؽ ٲڃهع 
ټ نٳهڃؽل ؼا ٞلا٠ ٲځ کؽظ، ثٹ ٲنڃنٻنٳنبٶنځ      

ٲٵ ثب ڂ٩ گٯٹ ڀ ثؿؼگ . آٞٽل ظٮٷٽاؾل ٲڃؽ٢زڃٱ
اؾ گبټٺب ټ گٽق٣ٷعٺب ټ ثؿٞبٮٹ ٺب ټ ثؿٞبٮٹ ٺنب ټ      
ثؿٞبٮٹ ٺب ټ آٸ ٪ٹ ٲٵ چ٧عؼ ٚبن٥ آٶٻب ثنٽظٰ ټ      
ڂ٫ځ اؾ آٶٻب ؼا ٪ٹ ززځ زف ٲڃ٫ؽظٰ اؾ پنعؼ ټ        

” ٺٳبٴ ٪ٹ ٶبٲم .  ٲبظؼٰ ٺٱ ثڃهزؽ ظټقذ ظانزٱ
 .ثٽظ“ ق٧ََّٯّځ

نبڂع ڂ٩ . اي٣ٻبٴ. رب ؾظ ټ ظؼ ظاٶهگبٸ ٦جٽ٬ نعٰ
ټٮځ ؼقٱ ظٶڃنب  .  ؼټؾ ٪بٲ٭ ٢بيٯٹ ثب ضبٶٹ ٲب ظانذ

ٚدڃت اقذ کٹ ٢بيٯٹ ڀ ڂ٩ ؼټؾٸ ڀ ٲب ٺؽ ثبؼ 

ؼا اؾ ٲنٵ ظؼڂنٝ         “  ق٧ََّٯّځ”ؼټؾ ظڂعٴ  60، 50

 .ٲڃ٫ؽظ
. ثٹ قطزځ ظ٬ ثؽڂعٰ اؾ چؽاگبٸ ټ ؼټؾٺبڀ ضٽثٳبٴ

، ٲؽا ڂنبظ آضنؽڂنٵ      “  ق٧ََّٯّځ”ټ ټظا٘ ٺبڀ آضؽٰ ثب 
 .ټ گبټل ٲځ اٶعاضذ“ ٲهٻعڀ زكٵ”ظڂعاؼ 

ٲٵ ټٮځ ٲهٻعڀ زكٵ ٶهعٰ، چٽٴ ظاٶهگبٸ ٺٷٽؾ 
 .ثٽظ

 .ثٽظ ټ گبټ پڃهبٶځ ق٣ڃع ٲٵ ثٽظ ٺٷٽؾ
ټ ٪ٱ ٪ٱ ٢ٻٳڃعٰ ٪ٹ ظاؼٰ ثب اڂٵ گبټ خعڂنع ضنٽ     

“  ق٧ََّٯّځ”ٲڃگڃؽٰ ټ ثٹ آٴ ٚبظد ٲڃ٫ٷٱ ټ ظاؼظ خبڀ 
 . ؼا ثؽاڂٱ ٲڃگڃؽظ

زبلا ظڂگؽ ٪ٹ قٹ قب٬ ټ ٶڃٱ گػنزٹ ثٽظ، نٳب٬ ؼا 
ثب آٴ ٺٽاڀ ظ٬ اٶگڃؿ ټ ؾڂجبڂځ ثنځ ٶنٗنڃنؽل         

ټٮځ زبلا ، ټ٦ذ آٴ ؼقنڃنعٸ   . ٢ؽاٲٽل ٪ؽظٸ ثٽظٰ
ثٽظ ٪ٹ ظ٬ ثٹ ٢ؽاٲٽنځ ٺبڀ ربؾٸ اڀ ركٯڃٱ ٪ٷٱ 

ظټثبؼٸ ظ٬ ثبڂع ٲځ ثؽڂعٰ ټ ثنؽ ٲنځ         .  ټ ؼاَځ 
 .گهزٱ

ؼا ٲث٭ آٴ ؼټؾٺنب  “   ق٧ََّٯّځ”٫٢ؽ ٲڃ٫ؽظٰ ٪ٹ ظڂگؽ 
ٲٵ ظڂگؽ ٚٽٌ نعٸ اٰ،  ٲثلا ظڂگؽ . ظټقذ ٶعاؼٰ

نٳب٬، ٞؽټثٻبڀ ظ٬ اٶگڃؿڀ ٶعاؼظ، زف ٲڃ٫نٷنٱ   
زف ٲڃ٫ٷٱ ٺٽاڀ اي٣ٻبٴ، . ثڃهزؽ ٞٱ اٶگڃؿ اقذ

٪ٹ ظؼيع قؽة ٲٽخٽظ ظؼ آٴ ؼا ثؽاڀ خٯٽگڃؽڀ اؾ 
رسؽڂ٩ ا٫٢بؼ ٚٳٽٲځ اٚلاٰ ٶٳځ کٷٷع، ثنب ؼڂنٹ     
ٺبڂٱ قبؾگبؼرؽ اقذ ټ ززځ ٫٢ؽ ٲنڃن٫نٷنٱ ظٮنٱ        

ٲث٭ ؼټؾٺبڀ اټٮځ ٪ٹ آٲعٸ . ٺٽاڂم ؼا ضٽاٺع ٪ؽظ
ثٽظٰ اي٣ٻبٴ ټ ظٮٱ ٺٽاڀ چؽاگبٸ ؼا ٲڃ٫ؽظ، ٫٢نؽ  

 .ٲڃ٫ٷٱ ظٮٱ ٺٽاڀ ظاٶهگبٸ ؼا ضٽاٺع ٪ؽظ
ثنؽ  .  ٫٢ؽ ٲڃ٫ٷٱ ظڂگؽ ٶٹ ؼاٸ پف ظاؼٰ ٶٹ پنڃنم    

ضٽؼظٸ اٰ ثٹ ثٵ ثكزځ ٪ٹ ؼټڀ ظڂٽاؼٺبڂم ٶنبٰ    
 .ؼا ٶٽنزٹ اٶع“ ضعا”

اٲب ٶٳڃعاٶٱ چؽا؛ گبٸِ ظ٬ ثؽڂعٴ ٺب، گبٸِ ؼ٢زٵ ٺنب،    
گبٺځ ٪ٹ ظڂگؽ ٺڃچ چڃؿ ٶڃكذ ټ ظٮزٷگٱ، گبٺنځ  
ٲث٭ زب٬ ټ ٺٽاڀ اڂٵ ؼټؾٺب، ٶٳڃعاٶٱ چؽا؛ گنبٸ،    

 !گبٸ، ظٮٱ ٺٽاڀ رٽ ؼا ٲڃ٫ٷع ضعا
 !ؼاقزځ چؽا؟

 ؼاقزځ ضٽاثٱ ڂب ثڃعاؼ؟
ؼاقزځ ٺٷٽؾ اٶكبٶٱ؟ ڂب ظاؼٰ ڂٹ چڃؿڀ رٽ ٲبڂٹ ٺبڀ 

 ٲڃهٽٰ؟( ضٯڃ٣خ الله)ضعا
 .اٶكبٶٻب ضٽاثٷع، ټ٦زځ ثڃعاؼ ٲڃهٽٶع ٪ٹ ٲڃٳڃؽٶع

           (يٯځ الله ٚٯڃٹ ټ آٮٹ)پڃبٲجؽ ضبرٱ
 ؼاقزځ رٽ چٹ ٫٢ؽ ٲڃ٫ٷځ؟

 ٲڃهٽظ ضٯڃ٣ٹ ڀ ضعا نٽٰ؟   
 نٽظ؟“ ضعا”ٲځ نٽظ کٹ ٚه٥ ٲٵ 

 ٲڃهٽظ ٲُٻؽِ ضٽؼظٸ ثؽ ظٮٱ خعا نٽظ؟
 ؛(ٚٯڃٹ اٮكلاٰ)ؼاقزځ زكڃٵ

 کهزځ نکكزٹ ڀ ٲؽا؛
 اڂٵ ظ٬ِ ثٹ گ٭ ٶهكزٹ ڀ ٲؽا؛

 ٲڃهٽظ کٹ ٶبضعا نٽظ؟
 
 

  30قٽؼٸ ٲجبؼکٹ ث٧ؽٸ آڂٹ .1

 ټاژٸ اڀ رؽ٪ځ ثٹ ٲٛٷځ ؼڂهٽ: ق٧ّٯّځ .2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5 

 تنگنا



 ٲٻعڀ يبظ٦ځ

 

ٲڃبٴ ؼ٢نزنٵ ټ       .  اٶگبؼ اؾ ٺٳٹ چڃؿ ضكزٹ اقذ

گٽڂنځ اټ ؼا ظؼ ثنٷنع            .  ثڃٷع ض٣زٵ ٢ؽ٦ځ ٶٳځ

چؽټکځ ظؼ چٻؽٸ اٶعاضزٹ، قٷگڃٵ اؾ   .  اٶع کهڃعٸ

ٲځ ؼټظ . کهع ضڃؿظ ټ ثٹ ؾټؼ ضٽظ ؼا ٲځ خب ثؽٲځ

ظاٶع کعاٰ قٽ؟نطًڃزم ضٳڃؽڀ اقنذ   اٲب ٶٳځ

ضٽظ ٶڃؿ اؾ .ټ  رکٯڃ٣م ثب ضٽظل ٲهطى ٶڃكذ

ثؽظ ټ ثؽاڀ ؼٺبڂځ اؾ آٴ ثنٹ     اڂٵ زبٮذ ؼٶح ٲځ

اٶعاؾظ گبٸ ثب ٲطبٮ٣ذ،  ٺؽچٹ کٹ ڂب٢ذ چٷگ ٲځ

ْٟڃبٴ، ضٽظقبٶكٽؼڀ ټ گبٺځ ٶڃؿ ثب رأڂنڃنع ټ     

ڂب٢زٵ اټ قطذ ٶڃكذ، کنب٢نځ     .  ٺٳؽاٺځ خٳٙ

ٶگبٺځ ثٹ ٲسڃّ پڃؽاٲٽٴ ڂب ظؼ آڂنٷنٹ      اقذ ٶڃٱ

قكزځ ټ ڂأـ . ثڃٷعاؾڂٱ ټ ؼش پژٲؽظٸ اټ ؼا ثجڃٷڃٱ

ظؼ خبٴ خٽاٶبٴ خبٲٛٹ چٻبؼٶٛ٭ ټ ثنځ ٞنجنبؼ        

ٲٳکٵ اقذ .  ڂأـ، ثڃٳبؼڀ ًٚؽ ٲبقذ. ربؾظ ٲځ

گؽټٺځ اؾ ضٽاٶعٴ اڂٵ ٲزٵ ٶبضؽقٷع ننٽٶنع ټ     

اٲب ثب اٶکبؼ آٶنبٴ، اڂنٵ       .  اي٭ آٴ ؼا اٶکبؼ کٷٷع

اٲڃع اقذ ثب ٶڃهزؽ ؾظٴ .  نٽظ ٲهک٭ ٲٷز٣ځ ٶٳځ

ثؽ اڂٵ ظٲ٭ چؽکځ ټ ٺهعاؼ ٲؽگ ٶبپڃعا، لاا٦٭ 

ثٽڀ ر٣ٛٵ ټ ضٓؽ آٴ ؼا زف کٷڃٱ ټ ٦عؼڀ ثٹ 

 . ضٽظ ثڃبڂڃٱ

اؾ کندنب   »  آڂع، ٺٳٹ، نٛؽ رب اڂٵ ثسث پڃم ٲځ

. ضٽاٶٷع ؼا اؾ ثؽ ٲځ« ...آٲعٸ اٰ؟آٲعٶٱ ثٻؽ چٹ ثٽظ

اٲب چٹ نعٸ اقذ کٹ ثؽاڀ ڂب٢زنٵ پنبقنص آٴ        

کٷڃٱ ټ آٴ ؼا ٲسٽؼ زؽکذ ضٽظ ٦ؽاؼ  رلال ٶٳځ

ظٺڃٱ؟  قؤا٬ اؾ ٢ٯك٣ٹ ټ ٺع٠ ؾٶعگځ ٺٱ  ٶٳځ

نعٸ ټ ٺنٱ     ثؽاڀ کب٢کب ټ کبٲٽ ټ ٺعاڂذ ٲٓؽذ

رؽظڂع ٚعٰ  ثځ. قڃٷب ټ ٲلايعؼا ثؽاڀ ٢بؼاثځ ټ اثٵ

ظؼ  ظؼقذ اؾ ٢ٯك٣ٹ ټ ٺع٠ آ٢ؽڂٷم، ٲنبڂنٹ   

گٳؽاٺځ ټ قكزځ اقذ؛ اٲب ثڃم رنؽ ٲكنبئن٭      

گنؽا     ٺب کٹ ضٽظ ؼا پنٽ   ٶك٭ کٷٽٶځ ټ ززځ آٴ

 ظاٶٷع، اؾ قٷص قؤالاد ٢ٯك٣ځ ټ کلاٲځ  ٲځ

ٶڃكذ ټ ثڃم رؽ اڂٵ ا٢ؽاظ اؾ ٲجبٶنځ اٶنعڂهنٹ      

ٲهکلارځ کٹ ظؼ گػننزنٹ   .  ضجؽٶع گؽاڂځ ثځ پٽ 

چٷعاٴ ٲٓؽذ ٶجٽظٸ اقذ ټ ضٽاة ڂک قنبٚنذ   

گؽ٢ذ، ثؽاڀ ثهؽ اٲؽټؾ ٲٷزٻځ  کكځ ؼا ٺٱ ٶٳځ

گٽڂع ظڂگؽ ؼاٺځ ثؽاڀ  نٽظ ثٹ آٴ خب کٹ ٲځ ٲځ

ؾٶعگځ ٶڃكذ ټ ثؽاڀ ٶدبد ضٽڂم، ضنٽظ ؼا      

 ! کهع ٲځ

کكبٶځ کٹ اٶعټٸ ټ ڂأـ ؼا ثٹ زكبة زكبقڃذ 

گػاؼٶع، ثبڂع ثعاٶٷع اڂٵ زكبقڃذ، زكبقڃنذ   ٲځ

ثٹ اڂٵ ٲٛٷځ ٶڃكنذ کنٹ     . غټ٤ ټ اظؼا  ٶڃكذ

اٲؽټؾٸ خٽاٶبٴ ٢ٻٱ ٮٓڃ١ رؽڀ ظاؼٶع ټ چڃؿٺبڂځ 

 . کٷٷع کٷٷع کٹ ظڂگؽاٴ ظؼ  ٶٳځ ؼا ظؼ  ٲځ

 

ٺب ثٹ اڂٵ ٲٛٷځ اقذ کٹ ظؼ ٲ٧بث٭  زكبقڃذ آٴ

ازكبـ ټ کنؽش ټ ظؼ         ٺبڀ خٻبٴ، ثځ ؾڂجبڂځ

اٶع ټ اگنؽ    ٺب ؾټظؼٶح ټ کٱ ٲ٧بټٲذ ٲ٧بث٭ قطزځ

پبڂنٹ، ٲنٽاظ      ٺبڀ ٶٽ ٖٻٽؼ، اظثڃبد ثځ ثٹ ٚؽ٢بٴ

آټؼٶع ثٹ اڂٵ ظٮڃن٭   ؼټ ٲځ...  ٲطعؼ ټ ٲكکؽاد ټ

اٶنع،     ثطم ټ ٲ٣ڃع ڂب٢زنٹ  ٶڃكذ کٹ آٴ ؼا ٶدبد

اٶع رب ٚٳؽ ضٽظ ؼا  آټڂؿڀ گؽ٢زٹ ثٯکٹ آٴ ؼا ظقذ

چٽٴ ټ٦زځ ٲهکٯنځ ؼا    .  ضڃبٮځ ْځ کٷٷع ثٹ ثځ

ظؼ  ٶکٷځ ؼٶح رسٳ٭ آٴ ؼا ٶڃؿ ٶطٽاٺځ ظانذ 

 !ټ ثٹ ؼاززځ ثب آٴ ٲځ قبؾڀ

اڂٵ ٲُٛ٭ ٶڃؿ ٲبٶٷع قبڂؽ ٲهکلاد اخزٳبٚنځ   

ثٹ رعؼڂح ټ ثب ظقذ ثٹ ظقذ ٺٱ ظاظٴ چنٷنع       

ٚبٲ٭ ٲطزٯ١ ثٹ ټخٽظ آٲعٸ کٹ ظؼ اظاٲٹ قٛنځ  

رؽڂٵ ٚٽاٲن٭ ؼا ظؼ       اٰ چٷع ٲٽؼظ اؾ ايٯځ کؽظٸ

ثؽظٸ ټ اٶعکځ ظؼثنبؼٸ     ٲؽاز٭ ٲطزٯ١ ؾٶعگځ ٶبٰ

 . آٴ رٽَڃر ظٺٱ

رؽثڃذ کٽظ  اٲؽټؾڀ ټ چگٽٶگځ ٶٳٽ آٴ رنب      

ظټؼاٴ خٽاٶځ ، اټ ؼا اؾ ټا٦ٛڃبد اخزٳبٚځ ثؽڂنعٸ  

اٲؽټؾٸ ټاٮعڂٵ ززځ ثب قٓر ا٦نزنًنبظڀ    .  اقذ

کٽنٷع رب ثٻزؽڂٵ نؽاڂّ ؼ٢بٸ ؼا ثؽاڀ  َٛڃ١ ٲځ

٢ؽؾٶعاٴ ضٽظ ٲٻڃب کٷٷع ټ اخبؾٸ ٶعٺٷع ٢ؽؾٶعنبٴ 

. ٲث٭ آٶبٴ ْٛٱ قطزځ ټ رٯطځ ؾٶعگځ ؼا ثچهع

ټٮځ اؾ قٽڀ ظڂگؽ اڂٵ پزک ؼټذ ٢ؽقب ؼا ثٹ قؽ 

... ؾٲبٴ ٲب اڂٷگٽٶٹ ٶجٽظ»:کٽثٷع کٹ ٢ؽؾٶعنبٴ ٲځ

ٺٱ قٵ رٽ کٹ ثٽظڂٱ چٷبٴ ثٽظڂٱ ټ رٽ اٲب اڂنٵ  

ټ ٲعاٰ ٢ؽؾٶع ؼا ثب ظټؼاٴ کٽظکځ ضٽظ   «...چٷڃٷځ

  .کٷٷع ٲ٧بڂكٹ ٲځ

ضٽة اقذ ثٹ ټاٮعڂٵ ڂبظآټؼڀ کٷڃٱ کٹ پعؼ ټ    

ٺب ٺٱ ڂکځ ظڂگؽ  ٲبظؼ ٢ؽؾٶعاٴ ټ ٶٽ٘ رؽثڃذ آٴ

ټ٦زځ ٢ؽؾٶع ضٽظ ؼا ثنٹ  !  ٺبقذ ٺبڀ آٴ اؾ ر٣بټد

ثٻبٶٹ پؽٺڃؿ  اؾ کثڃ١ نعٴ ٮجبـ اؾ ثنبؾڀ ظؼ      

کٷٷع ټ ظؼ ٲسڃّ ضبٶٹ ٶنڃنؿ    ثڃؽټٴ ضبٶٹ ٲٷٙ ٲځ

گڃؽڀ ټ کٷدکبټڀ، اټ ؼا ثنب       ثؽاڀ ٢ؽاؼ اؾ ثٻبٶٹ

ٺبڀ ٲٻنڃنح    ٺبڀ قؽاقؽ ټٺٳځ ټ آٺٷگ ثؽٶبٲٹ

کٷٷع، ثبڂع اٶزٗبؼ چٹ ٶٽ٘ نطًڃذ ټ  قؽگؽٰ ٲځ

ؼ٢زبؼڀ اؾ ٢ؽؾٶعاٴ ضٽظ ظانزٹ ثبنٷع؟ آڂب اڂٵ کٹ 

ٺبڀ اخزٳبٚځ َٛڃ١ نعٸ ټ ؼټاثّ ٢ؽظڀ  ؼاثٓٹ

ظؼ زب٬ گكزؽل اقذ ٶڃؿ ر٧ًڃؽ کٽظ  اقذ؟ 

پعؼ ټ ٲبظؼ چٹ ٲڃؿاٴ اؾ ټ٦ذ ضٽظ ؼا ثب ٢ؽؾٶعاٴ 

 کٷٷع؟ رب کٷٽٴ چٷع کزبة ٦ًٹ  قپؽڀ ٲځ
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هؼکلاتی کَ در گذػتَ چٌذاى 
هطزح ًثْدٍ اطت ّ خْاب یک 

گزفت،  طاػت کظی را ُن ًوی
ػْد  تزای تؼز اهزّس هٌتِی هی

گْیرذ دیرگرز       تَ آى جا کَ هی
 راُی تزای سًذگی ًیظت

 خْرد؟ خؼکی درخت اس کذام ریؼَ آب هی
 ثؽؼقځ ٚٽاٲ٭ اڂدبظ ڂأـ ظؼ خٽاٶبٴ



اٶع؟ اگؽ رب اڂنٵ زنع        ثؽاڀ ٢ؽؾٶع ضٽظ ضٽاٶعٸ

ٶگؽاٴ ٢ؽؾٶع ضٽظ ټ قؽٶٽنذ اټ ٺكزٷع، پنف  

چؽا ٢ؽؾٶع ظٮجٷع ضٽظ ؼا ظؼ قٷڃٵ پنبڂنڃنٵ اؾ        

کٷٷنع؟   ٲسجذ ضٽظ ٲٷٙ ټ ؼاٺځ ٲٻعکٽظ  ٲځ

ثب پبؼٸ رٷهبٴ ! ټ٦زځ ضٽظ زٽيٯٹ قؽټکٯٹ ؾظٴ

ؼا ٶعاؼٶع، چگٽٶٹ اؾ ٲؽثڃبٴ ٲٻع، کٹ ٶنٽٚنبً اؾ     

رٽاٴ اٶنزنٗنبؼ     اٶع، ٲځ ٲجبٶځ رؽثڃذ ثٽڂځ ٶجؽظٸ

ثپؽټؼٶع؟ ؼاقزځ ٢ؽاٺٱ  «آڂٷعٸ قبؾ»ظانذ کٹ 

کؽظٴ چٷڃٵ نؽاڂّ ثٹ ايٓلاذ  اڂعٸ آٮځ ثؽاڀ 

اگؽ ٺٷگبٲځ  ٢ؽؾٶعاٴ  ثٹ ظٮڃ٭ ظٮكٽؾڀ اقذ؟

کٹ کٽظ  چڃؿڀ ؼا ظؼضنٽاقنذ کنؽظ، ظټ          

ضعٲزکبؼ ظقذ ثٹ قڃٷٹ، ثؽاڂم ٢ؽاٺٱ کٷٷع ټ 

اگؽ پف اؾ ٲؽرکت نعٴ انزجبٺځ چزؽ کبٲن٭  

زٳبڂزځ ټاٮعڂٵ ؼا ثؽ قؽضٽظ ثجڃٷع، آڂب چٷنڃنٵ   

کٽظکځ ظؼ آڂٷعٸ ضٽاٺع رٽاٶكذ ؼټڀ پبڀ ضٽظ 

چٷڃٵ اقذ کٹ اڂٵ ثڃٳبؼڀ آٞنبؾ     ثبڂكزع؟ اڂٵ

گؽظظ ټ ثب ټقٛذ ټ ٚٳ٥ ثنڃنهنزنؽڀ ظؼ        ٲځ

 .ظټاٶع ٶٽخٽاٶځ  ؼڂهٹ ٲځ

ؾٶعگځ ٶٽخٽاٴ کٷٽٶځ ثنب ٢ُنبڀ ٲندنبؾڀ         

اڂٵ ٲسڃّ ثڃم رؽ نجڃٹ ڂنک    .  آٲڃطزٹ اقذ

نٽضځ اقذ ټ ٚٳعٸ اثؽ آٴ ظؼ ظټؼٸ ٶٽخٽاٶنځ  

کكځ کٹ ظټؼاٴ   .  رٽؾڂٙ خٻ٭ ټ نٻٽد اقذ

گػؼاٶع، ټ٦نزنځ ظؼ      اثزعاڂځ ثٯٽٜ خٷكځ ؼا ٲځ

ٲٛؽٌ ثٳجبؼاٴ رًبټڂؽ ټ اْنلاٚنبد ٦نؽاؼ          

رؽ ټ    گڃؽظ، ٲكٯٱ اقذ کٹ آٴ چٹ ؼا خػاة ٲځ

اټ ظؼ اڂنٵ  .  گؿڂٷع ٮػرم ٶؿظڂک رؽ ثبنع ثؽٲځ

رنٽاٶنع ضنٽظ ؼا         ٢ُب ثب ٢هؽظٴ چٷع کٯڃع ٲځ

رٽاٶع ضنٽظ ؼا     ٲځ.  رؽڂٵ ٢ؽظ ؾٲڃٵ ثٷبٲع ٲٽ٥٢

ثعټٴ ٺڃچ ؾزٳزځ ثؽ ٢ؽاؾ اثؽٺب ثجڃٷع؛ قنٵ ټ    

ظؼ ټا٦نٙ  .  يعا ټ ززځ خٷكڃزم ؼا ٚٽٌ کٷع

ٶنٹ  .  کنٷنع     ثڃٷع کٹ ضڃب٬ ٲځ ضٽظ ؼا ٺٳبٴ ٲځ

ټ٦زځ چٷڃنٵ  .  اڂٷکٹ آٶچٹ ٺكذ ؼا رًٽڂؽ کٷع

اڀ ٶڃكذ  پٷعانذ کٹ ثڃٵ ٲجعأ ټ ٲ٧ًع ٢بيٯٹ

ټ ضٽظ ؼا اؾ ٺٳبٴ اثزعا ظؼ ٲ٧ًع ظڂع، آٶنچنٹ     

ٲبٶع ټ ٶڃبؾڀ ثٹ رلال خٻذ ٶڃ٭ ثٹ  ٺكذ ٲځ

٧٢ّ کب٢ځ اقذ ؼټڂبپؽظاؾڀ .  ثڃٷع ٲٽ٧٢ڃذ ٶٳځ

! ضٽظ ؼا ر٧ٽڂذ کٷع ټ ٺؽٮسٗٹ ٲٽ٥٢ رؽ ننٽظ 

ټ٦زځ نطى ظؼ ٢ُبڀ ٲدبؾڀ ثنؽاڀ ضنٽظ     

ٺؽچٹ ثطنٽاٺنع،   . ٺڃچ زع ټ ٲؽؾڀ ٦بئ٭ ٶجبنع

ثٷٽڂكع ټ ٺؽ کبؼ کٹ ثبة ْجٙ اټ ثبنع، اٶدنبٰ  

گٽٶٹ  رؽڂٵ ؼ٢زبؼ ټڀ ٺڃچ ظٺع؛ ټ٦زځ ضٓؽٶب 

ضٓؽ ٖبٺؽڀ ثؽاڀ اټ ٶعانزٹ ثبنع ټ ثب ڂنک    

رٟڃڃؽ ٶبٰ قبظٸ اؾ پبقطگٽڂځ ٶكجذ ثٹ ٺؽگٽٶٹ 

ٺزبکځ، ظؼټٜ ټ ٢ؽڂت نبٶٹ ضبٮځ کٷع ټ اؾ ٢ؽظا 

کنٱ   ثب ٺٽڂزځ خعڂع ؼټؾ اؾ ٶٽ ټ ؼټؾڀ اؾ ٶٽ؛کٱ

کٷع کٹ ک٭ ؾٶعگځ ننٽضنځ      چٷڃٵ رًٽؼ ٲځ

اقذ ټ ٺؽ کبؼ  ټ ظؼ ٺؽ قٓر کٹ ضنٽاقنذ     

ثعټٴ ٺڃچ ٶگؽاٶځ ٶكجذ ثٹ ٚٽا٦ت ټ ٚٽاؼٌ 

ټٮځ آڂب ظؼ ؾٶعگځ ټا٦ٛنځ  .  نٽظ آٴ ٲؽرکت ٲځ

رٽاٴ چٷڃٵ ثٽظ؟ آٴ ٲٽ٦ٙ اقذ کٹ نبڂع  ٶڃؿ ٲځ

اټٮڃٵ انزجبٸ خجؽاٴ ٶپنػڂنؽظ ټ قنؽٶنٽننذ          

نطًځ کٹ ٺنؽگنبٸ   .  ٺٳڃهگځ اټ ؼا ؼ٦ٱ ثؿٶع

ززځ ظؼ رًٽؼارم ثب ٲهک٭ ټ ٶبٺنٳنطنٽاٶنځ     

ؼټثؽټ نٽظ، ثب ڂک آؼؾټڀ ظڂگؽ ؾٶعگځ ضٽظ ؼا 

گڃؽظ آڂب ضٽاٺع رٽاٶكذ ثب ٲهکلاد  اؾ قؽ ٲځ

ٲٽاخٹ نٽظ؟ ټَٙ چٷڃٵ نطًځ ټ٦نزنځ ظؼ     

ننٽظ     خٽاٶځ ثب ؼټڀ ضهٵ ؾٶعگځ ٲٽاخٹ ٲنځ 

ظټؼٸ خٽاٶځ قؽنبؼ اؾ ٚه٥  ټ !  چگٽٶٹ اقذ؟

آَؽاة ټ ٶ٣ؽد اقذ ټ خٽاٴ ٚلاټٸ ثؽ اڂٷکٹ 

ثبڂع اڂٵ ازكبـ ؼا  ظؼ ضٽظ ٺُٱ کٷع، ثنبڂنع   

ثزٽاٶع ظؼ اڂٵ ظټؼٸ اؾ رُبظٺب ٲبٶٷع ظټ ٦نٓنت   

ٲطبٮ١، زعاکثؽ اقز٣بظٸ ؼا ثؽظٸ ټ ظؼ ٲنعاؼ        

قطذ ؾٶعگځ ثٹ خؽڂبٴ ثڃ٣زع؛ ټ اڂنٵ کنبؼڀ     

ربؾٸ اڂٵ ټڂژگځ غارنځ ظټؼٸ    ! ثف ظنٽاؼ اقذ

رًٽؼ کٷڃع کبؼ ثؽاڀ کكځ کٹ ثبؼ . خٽاٶځ اقذ

قٷگڃٷځ ثٹ ظټل گؽ٢زٹ ټ ؾاٶٽاٶم ثنٹ ٮنؽؾٸ     

٢ؽقب قذ؟ چٹ ؼقع ثٹ  ا٢زبظٸ چٹ ٲڃؿاٴ ْب٦ذ

! اٮٛجٽؼ ټ پؽ اؾ ظاٰ ثبنع اڂٵ کٹ ؼاٺم ٶڃؿ يٛت

اڀ ٚٓبڀ ؼ٢زٵ ؼا ثنٹ       ٺٳڃٵ خبقذ کٹ ٚعٸ

 . ثطهٷع ٮ٧بڂم ٲځ

ٚلاڂ٥ ظټؼاٴ خٽاٶځ، ٶگنؽاٶنځ ٶكنجنذ ثنٹ          

اڀ کٹ ٺٷٽؾ ٶڃبٲعٸ ټ ٚٳٯکؽظ ثعضٽاٺبٴ ټ  آڂٷعٸ

ثؽضځ اؾ ٲكئٽٮڃٵ ٶبلاڂ٥ قٹ َٯٙ ٲنثنٯنثنځ       

. اٶنع    ٺكزٷع کٹ کٳؽ ثؽ ؾٲڃٵ ؾظٴ خٽاٴ ثكزٹ

آٶگبٸ کٹ آٺٽڂځ اقڃؽ خػثٹ نڃؽ ڂب نڃؽڀ اقڃؽ 

چهٱ آٺٽڂځ نٽظ ټ ټيب٬ ٲڃكؽ ٶجبنع، ٶٹ اؾ   

ٮٓب٢ذ ټ ٶهبِ آٺٽ ټ ٶٹ اؾ ٺڃجذ ټ ينلاثنذ   

ضؿٶع ټ  ثٹ کٷدځ ٲځ.  ٲبٶع نڃؽ چڃؿڀ ثب٦ځ ٲځ

. ظٲٷنع  ؼټذ کؽضځ ؼا ظؼ ٲسڃّ پڃؽاٲٽٶهبٴ ٲځ

رٽاٴ ثب اڂٵ ٦نعؼد   ؼقع چٷعاٴ ٶٳځ ثٹ ٶٗؽ ٲځ

قؽکم ټ اقت چٳٽنځ کٹ اضزڃبؼ اؾ قنٽاؼ      

. گڃؽظ ټ اؾ زًبؼ ثٯٷع ر٧ٽا ٶڃؿ ٲنځ خنٻنع      ٲځ

 ٲ٧بثٯٹ کؽظ خؿ اڂٷکٹ ظؼ زع ٲٳکٵ 
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ظضزؽ ټ پكؽ خٽاٴ، ثبٞڃؽد ټ ٣ٚذ زؽڂٱ              

ظاؼٶع ټ اڂٵ کهم ثب٦ځ ثٳبٶع رب نؽاڂّ              ٶگٹ

اؾظټاج ٚب٦لاٶٹ ٲٻڃب گؽظظ ټ ؾٶعگځ ٚبن٧بٶٹ ظټاٰ 

رٽاٴ ٚٽاٲ٭ ٶباٲڃعڀ ظؼ قٓر اخزٳب٘ ؼا ثٹ           ٲځ.  ڂبثع

. ٚعٰ رعثڃؽ ټ ٲعڂؽڂذ يسڃر ٲكئٽٮڃٵ ٶڃؿ ٶكجذ ظاظ  

اٚزٳبظڀ   رٯ٧ځ ثځ زٳبڂزځ اؾ خبٶت ٦عؼد ثؽرؽ ټ ثځ         

 . ٶكجذ ثٹ اټ ٺٳٽاؼٸ آَؽاة آ٢ؽڂٵ اقذ

اٶع، رٽ٦ٙ ظاؼٶع کٹ ؾزٳبد         کؽظٸ  آٶبٴ کٹ رسًڃ٭   

زعټظ ثڃكذ قب٬ ٲعد رسًڃٯهبٴ ثٹ ثٳؽ ٶهڃٷع ټ           

نبٴ ٲبٶٷع نٟ٭ ټ ٲكکٵ ټ          ٶڃبؾٺبڀ اټٮڃٹ ؾٶعگځ   

اؾظټاج ظؼ زع ٲزٛبؼ٠ رأٲڃٵ نٽظ ټ اگؽ ثٹ ٶزڃدٹ              

. ا٢کٷع  ٲٽؼظ ٶٗؽ ٶؽقٷع، ڂأـ ثؽ قؽ آٶبٴ قبڂٹ ٲځ          

ٲزأق٣بٶٹ ثؽضځ اؾ ٲكئٽٮڃٵ، کٹ ٶبظؼ ٶڃكزٷع، ظٞعٞٹ         

اگؽ اڂهبٴ     .اخؽاڀ ثٻڃٷٹ ٲأٲٽؼڂذ ضٽڂم ؼا ٶعاؼٶع      

ٲكئٽٮڃذ نؽکزځ ضًٽيځ ؼا ظؼ اضزڃبؼ ظانزٷع، ثؽاڀ  

چٷبٴ ثٹ رکبپٽ     ظٶڃبڀ ضٽظ ټ قؽٲبڂٹ اٶع  ٲبٮځ آٴ        

ا٢زبظٶع کٹ ظڂگؽ ٶٹ رٷٻب ظؼ قبٚبد اظاؼڀ، ثٯکٹ ظؼ  ٲځ

ٺؽ ٮسٗٹ اؾ ؼټؾٺبڀ رٛٓڃ٭ ٶڃؿ ظؼ پځ ڂب٢زٵ                

ؼاٺکبؼٺبڀ ثعڂٙ ټ ثبؾظٺځ ثڃهزؽ ثٽظٶع؛ اٲب اڂٷک کٹ  

ثٻبڀ    ٲكئٽٮڃذ قبؾٲبٶځ ظټٮزځ ټ قؽٲبڂٹ گؽاٴ          

چٷڃٵ  اٶكبٶځ ٶؿظ آٶبٴ ثٹ اٲبٶذ قپؽظٸ نعٸ اقذ، اڂٵ

اؾ قٽڂځ قبٚذ کبؼ اظاؼڀ ثٹ         !  اٶع  ر٣بټد  ثځ

اڀ رٛؽڂ١ نعٸ اقذ کٹ ڂب ظاٶهدٽ ثبڂع اؾ        گٽٶٹ

کلاقم ثؿٶع ټ ڂب آؼؾټڀ ظڂعاؼ ٲكئٽٮڃٵ ؼا ثٹ          

گٽؼ ثجؽظ ربؾٸ اگؽ اؾ کلاقم ؾظ ثبڂع ضٽنٽ٦ذ          

ثبنع کٹ ٲكئٽ٬ ٲسزؽٰ ٲهٟٽ٬ ٶٳبؾ،ٶبٺبؼ ڂب          

اؾ ظڂگؽ قٽ زُٽؼ    !  اقزؽازذ ثٛع اؾ ٶبٺبؼ ٶجبنع    

ٲكئٽٮڃٵ ظؼ ثڃٵ ظاٶهدٽڂبٴ ثٹ نعد کبٺم         

اڂٵ ظؼ يٽؼرځ اقذ کٹ ٲ٧بٰ ٲٛٗٱ  . ڂب٢زٹ اقذ

ثٹ ٲكئٽٮڃٵ اٲؽ ٶٳٽظ کٹ ظؼ        (  ٲع ٖٯٹ )ؼٺجؽڀ

ٲدبٲٙ ظاٶهدٽڂځ زبَؽ ټ پبقطگٽ ثبنٷع ټ اؾ         

اٶع کٹ نأٴ     ٺبڀ ظاٶهدٽڂځ ٶڃؿ ضٽاقزٹ     رهک٭

ضٽاٺځ ضٽظ ؼا ز٣ٕ ټ        ٲٓبٮجٹ گؽڀ ټ ٚعاٮذ    

ٺب ٺٱ    ٚدڃت اقذ کٹ رهکّ٭    .  1ر٧ٽڂذ کٷٷع 

ظٺٷع ټ  چٷبٴ کٹ ثبڂع ټٖڃ٣ٹ ضٽظ ؼا اٶدبٰ ٶٳځ آٴ

قبؾٶع رب ثب ٲكئٽ٬ ظڂگؽڀ       گبٺځ ثب ٲكئٽٮځ ٲځ 

ظؼگڃؽڀ ظؼټٶځ ڂب ثڃٵ          .  ٲطبٮ٣ذ کٷٷع   

ٺبڀ ٲٽاؾڀ ټ رکؽاؼ ٲکؽؼاد      رهکڃلارځ، ٢ٛبٮڃذ

ثؽظ کٹ اٶگبؼ   ثبؼ، ظاٶهدٽ ؼا ثٹ ٢کؽ ٢ؽټٲځ ٲلاٮذ

گٽڂب .  آٴ رٷٻب ٲبڂٹ ظٮگؽٲځ ٶڃؿ ؼټثٹ ا٢ٽ٬ اقذ       

ٺڃچ کف ظؼ ٢کؽ آٶبٴ ٶڃكذ ټ اڂهبٴ چٽٴ            

کهزځ نکكزٹ ټ ثځ کهزڃجبٴ ظؼ اٲٽاج ٲزلاْٱ      

ظؼ يٽؼرځ کٹ   .  اٶع  خبٲٛٹ ثٹ زب٬ ضٽظ ؼٺبنعٸ     

اگؽ ثبة رٛبٲ٭ ٲكئٽ٬ ټ ظاٶهدٽ گهٽظٸ ثبنع ټ 

ٲكئٽٮڃٵ ثعاٶٷع کٹ ثبڂع ظؼ ٲدبٲٛځ ٶ٧بظ ټ              

رطًًځ پبقطگٽ ثبنٷع، ثبؾظٸ کبؼڀ اڂهبٴ         

ٚلاټٸ ثؽ آٴ، ظټ ْؽ٠ ثٹ ظؼ  . ڂبثع ا٢ؿاڂم ٲځ

ٲث٭ )  ٺب  ؼقٷع ټ ثكڃبؼڀ اؾ قٽءر٣بٺٱ    ٲز٧بث٭ ٲځ

نٽظ ټ ٶڃؿ يؽ٠        ثؽْؽ٠ ٲځ !(  ٺٳڃٵ ٲ٧بٮٹ 

ثؽگؿاؼڀ ٺٳڃٵ خٯكبد ٲبڂٹ ٦ٽد ٦ٯت              

اگؽ خٽاٶبٴ پڃهؽ٢ذ ټ کبؼ  . گؽظظ ظاٶهدٽڂبٴ ٲځ

ٺب    آڂځ ؼا ثٹ چهٱ ضٽظ ثجڃٷٷع ټ قٽءر٣بٺٱ            

ثؽْؽ٠ نٽظ، ززځ کكځ کٹ ٺڃچ رٛٯ٥ ضبْؽڀ 

ثٹ ظڂٵ ټ ضعا ٶعاؼظ ٶباٲڃع ٶطٽاٺع ثٽظ ټ ثٹ ظڂٵ     

 .نٽظ ؼاٞت ٲځ

آٶچٹ ظؼ اڂٵ ٶٽنزبؼ ثؽنٳؽظٰ اٚٱ اؾ قٽء رؽثڃذ 

ظؼ کٽظکځ ټ ٶٽخٽاٶځ ټ ٲهکلاد اخزٳبٚځ           

اٲب چؽا   .  ٺٳگځ خؿټ ٚٽاٲ٭ رُٛڃ١ کٷٷعٸ اقذ   

رٽاٶع ثٹ ؼاززځ رأثڃؽگػاؼ ثبنع؟ آڂب ٲدجٽؼ ثٹ       ٲځ

رأثڃؽپػڂؽڀ اؾ اڂٵ ٚٽاٲ٭ ٺكزڃٱ؟ اڂٳبٴ ثؽاڀ        

ؼټذ ثٹ ٲٷؿٮٹ قڃكزٱ اڂٳٷځ ثعٴ اقذ ټ ظؼ             

رؽڂٵ ٚٽاٲ٭ ثڃٳبؼڀ ؾا ٶڃؿ       يٽؼد ر٧ٽڂذ، ٦ٽڀ  

کبؼڀ اؾ پڃم ٶطٽاٺٷع ثؽظ اٲب اگؽ ٲطز٭ نٽظ           

ززځ گبٺځ ٚٽاٲ٭ ٲ٣ڃع ٺٱ ضٓؽقبؾ ضٽاٺٷع         

خبٶجٹ ټ    پف ثبڂع ٚلاټٸ ثؽ رلال ٺٳٹ        .  ثٽظ

کٷٷعٸ،   گڃؽڀ اؾ ٚٽاٲ٭ رُٛڃ١       ٺع٢ٳٷع پڃم 

ټ٦زځ .  ثؽاڀ ر٧ٽڂذ ؼټزځ ضٽظ ٶڃؿ رلال کٷڃٱ      

ثعاٶڃٱ قؽؼنزٹ اٲٽؼ ظؼ ظقذ ټخٽظڀ اقذ کٹ         

، اؾ ثٷعگبٴ   2ضٽاة ټ ضكزگځ ظؼ اټ ؼاٸ ٶعاؼظ        

، ؼزٳذ اټ اؾ ُٞجم پڃهځ گؽ٢زٹ 3ٶڃبؾ اقذ ثځ

ټ ټٚعٸ ظاظٸ اقذ کٹ ٲزٽکٯڃٵ ثٹ                4اقذ

، ظڂگؽ چٹ خبڀ     5گڃؽڀ کٷع   قبززم ؼا ظقذ  

ٶگؽاٶځ ټ ٶباٲڃعڀ اقذ؟ آٶبٴ کٹ ثب ثؽرؽڂٵ             

چٷبٴ ٶهڃّ  اٶع آٴ ٦عؼد زځ ټ ٦ڃٽٰ پڃٽٶع ضٽؼظٸ

اٶع کٹ ززځ ڂک ٮسٗٹ ٺٱ ٶهڃٷځ ثب           ټ قؽؾٶعٸ 

 .ثطهع اڂهبٴ ٲؽظگبٴ ؼا زڃبد ظټثبؼٸ ٲځ

 قٳٵ ثٽڂبٴ ٞجبؼ ٞٱ چٽ ثٷهڃٷٷع، ثٷهبٶٷع

ؼټڂبٴ ٦ؽاؼ اؾ ظ٬ چٽ ثكزڃؿٶع، ثكزبٶٷع پؽڀ  

.... 

 .چٽ ثٷهڃٷٷع، ثؽضڃؿٶع ثٹ ٚٳؽڀ ڂک ٶ٣ف ثب ٲب

 6.ٶٻب٬ نٽ٤ ظؼ ضبْؽ چٽ ثؽضڃؿٶع، ثٷهبٶٷع 

 

 89/6/1 .ثڃبٶبد.1

 255آڂٹ .قٽؼٸ ث٧ؽٸ.2

 15آڂٹ .قٽؼٸ ٢بْؽ.3

 ٢ؽاؾڀ اؾ ظٚبڀ خٽنٵ کجڃؽ.4

 3آڂٹ .قٽؼٸ ْلا٤.5

 194ٞؿ٬ .ٞؿٮڃبد زب٢ٕ. 6
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م انداز
ش

 چ
  اخثار

 ٶدٳٹ ٦بقٳځ

 

 هذیزاى جذیذ داًؼگاٍ اًتصاب

ثٹ گؿاؼل اڂٳٷب، ثب زکٱ ظکزؽ قڃع زكٵ ٺبنٳځ 
ټؾڂؽ ثٻعانذ، ظؼٲبٴ ټ آٲٽؾل پؿنکځ، ظکنزنؽ   
ٞلاٲؽَب ايٟؽڀ ثٹ قٳذ قؽپؽقذ ظاٶهنگنبٸ     
ٚٯٽٰ پؿنکځ ټ ضعٲبد ثٻعانزځ ظؼٲبٶځ اي٣ٻبٴ 

 .ٲٷًٽة نع
ْځ ازکبٲځ خعاگبٶٹ اؾ قٽڀ ٞلاٲؽَب ايٟؽڀ، 
ٲعڂؽاٴ خعڂع ظاٶهگبٸ ثٹ نؽذ ؾڂؽ ظؼ قٳذ ٺبڀ 

 :ٲطزٯ١ ٲٷًٽة نعٶع
ظکزؽ ٚجبقٛٯځ خٽاظڀ، ُٚٽ ٺڃبد ٚنٯنٳنځ        -

ظاٶهگبٸ ټ اقزبظ گؽټٸ ٣ٚٽٶځ، ثٹ ٚٷٽاٴ ٲنٛنبټٴ   
 ثٻعانزځ ظاٶهگبٸ ټ ؼڂڃف ٲؽکؿ ثٻعانذ اقزبٴ

ظکزؽ ْبٺؽٸ چٷگڃؿ، ُٚٽ ٺڃبد ٚٯٳځ ظاٶهگبٸ  -
ټ ظاٶهڃبؼ گؽټٸ آٲٽؾل پؿنکځ، ثٹ ٚٷٽاٴ ٲٛبټٴ 

 آٲٽؾنځ
ظکزؽزڃعؼٚٯځ ظاټؼڀ، ٢ٽ٤ رطًى خؽازځ  - 

ا٣ْب٬، ُٚٽ ٺڃبد ٚٯٳځ ظاٶهگبٸ ټ اقزبظ گنؽټٸ  
 خؽازځ ثٹ ٚٷٽاٴ ٲٛبټٴ ظؼٲبٴ ظاٶهگبٸ

ظکزؽٚٯڃؽَب ڂٽق٣ځ، ظاٶهڃبؼ ټ ُٚٽ ٺنڃنبد      -
ٚٯٳځ ظاٶهگبٸ، ثٹ ٚٷٽاٴ ٲٛبټٴ رٽقٛٹ ٲعڂؽڂذ ټ 

 ٲٷبثٙ ظاٶهگبٸ
ظاٶه ٚٯٳځ ٺڃبد نبٺٳؽاظڀ،ُٚٽ ...ا غثڃر ظکزؽ
ٚننٷننٽاٴ  گننؽټٸ پننٽقننذ ثننٹ     ظاٶهننڃننبؼ ټ گننبٸ
 ظاٶهدٽڂځ ظاٶهگبٸ ټ ٢ؽٺٷگځ ٲٛبټٴ

ظکزؽ ٲٻعڀ ٶٛٳذ ثطم، ثٹ ٚٷٽاٴ ُٚنٽ ټ      -
ظثڃؽ نٽؼاڀ قڃبقزگػاؼڀ ظاٶهگبٸ ټ ظکزؽ زٳڃع 
 يبٶٛځ ثٹ ٚٷٽاٴ ٦بئٱ ٲ٧بٰ اڂهبٴ ظؼاٲٽؼ ظاٶهگبٸ

ٲهبټؼ ٚنبٮنځ      ظکزؽ ٲسٳٽظ ٦كبٲځ ثٹ ٚٷٽاٴ  -
 ؼئڃف ظاٶهگبٸ ټ ؼئڃف نٽؼاڀ ٲهبټؼڂٵ

ؼقٽ٬ ؼَبڂذ ثٹ ٚٷٽاٴ قؽپؽقذ ٲنعڂنؽڂنذ     -
  اٲٽؼ ٲبٮځ ظاٶهگبٸ

ټ ظکزؽ خٻبٶجڃٵ زكٵ ضبٶځ ثٹ ٚنٷنٽاٴ ٲنعڂنؽ       
 .ٲٷًٽة گؽظڂعٶع ؼټاثّ ٚٳٽٲځ ظاٶهگبٸ

ٺٳچٷڃٵ ْځ زکٳځ اؾ قٽڀ نبٺٳؽاظڀ، ٲٛبټٴ 
ٲدڃع ْبٺؽڂبٴ ثٹ ٚنٷنٽاٴ   ,  ظاٶهدٽڂځ ٢ؽٺٷگځ

 .ٲٛبټٴ اخؽاڂځ زٽؾٸ ٲٛبټٶذ ٲٷًٽة گؽظڂعٶع
 

ًایة قِزهاًی داًؼجرْیراى دخرترز        

داًؼگاٍ ػلْم پشػکی اصرفرِراى در      

 یاسدُویي الوپیاد ّرسػی 

ٺنبڀ ټؼؾننځ        ثٹ گؿاؼل ضجؽگؿاؼڀ اڂٳٷب، رڃٱ
ظاٶهدٽڂبٴ ظاٶهگبٸ ٚٯٽٰ پؿنکځ اي٣نٻنبٴ ظؼ     
ڂبؾظٺٳڃٵ اٮٳپڃبظ ټؼؾنځ ظاٶهدنٽڂنبٴ ظضنزنؽ       

ٺبڀ ٚٯٽٰ پؿنکځ قؽاقؽ کهٽؼ، ٶنبڂنت    ظاٶهگبٸ
 .٦ٻؽٲبٴ نعٶع

 17ٲٻؽٲبٸ اٮنځ        28ظؼ اڂٵ ٲكبث٧بد کٹ ظؼ 

آغؼٲبٸ ظؼ ضؿؼ آثبظ قبؼڀ ثؽگؿاؼڀ نع، ظاٶهگنبٸ  

ٲ٧بٰ اټٮځ ظؼ    4ٚٯٽٰ پؿنکځ اي٣ٻبٴ ثب کكت 

ؼنزٹ ٺبڀ رڃؽاٶعاؾڀ،ټاٮڃجب٬،ثكکزجب٬ ټ ننٷنب ټ     
ڂک ٚٷٽاٴ ٲ٧بٰ ظټٲځ ظؼؼنزٹ ٢ٽركب٬ ټ کكت 
قٹ ٚٷٽاٴ ٲ٧بٰ پٷدٳځ ظؼ ؼنزٹ ٺبڀ نٓؽٶح ټ 

، ثٹ 160ثعٲڃٷزٽٴ ټ کبؼارٹ، ظؼ ٲدٳٽ٘ ثب اٲزڃبؾ 

ظاٶهنگنبٸ      48ٚٷٽاٴ ٶبڂت ٦ٻؽٲبٶځ ظؼ ثنڃنٵ     

 . نؽکذ کٷٷعٸ ظقذ ڂب٢ذ
لاؾٰ ثٹ غکؽ اقذ کٹ ظاٶهگبٸ ٚٯٽٰ پنؿننکنځ      
نڃؽاؾ، ٲ٧بٰ اټ٬ ټ ظاٶهگبٸ ٚٯٽٰ پؿنکځ ٲهٻنع  

 .ٲ٧بٰ قٽٰ ؼا اؾ آٴ ضٽظ کؽظٶع
 

اًتخاب اػضای کویتَ ًاظز تز ًؼزیرات  

 داًؼجْیی

ثؽ اقبـ آئڃٵ ٶبٲٹ ٶهؽڂبد ظاٶهدٽڂځ، قٹ ٶ٣نؽ  
اؾ ٲعڂؽاٴ ٲكئٽ٬ ٶهؽڂبد ظاٶهدٽڂځ ثٹ ٚٷنٽاٴ  
اُٚبڀ کٳڃزٹ ٶبٖؽ ثؽ اڂٵ ٶهؽڂبد، اٶزطبة ٲنځ  

اڂٵ نٽؼا کٹ ظټ ٶ٣ؽ ُٚٽ ايٯځ ټ ڂک ٶ٣ؽ . نٽٶع
ٚٯځ اٮجع٬ ظاؼظ، ظؼ يٽؼد ثنؽټؾ اضنزنلا٠ ټ        
نکبڂذ ٶكجذ ثٹ ٶهؽڂٹ ڂب ظؼضنٽاقنذ ثنجنذ         
ٶهؽڂٹ، رهکڃ٭ خٯكٹ ظاظٸ ټ رًٳڃٱ گڃؽڀ ٲنځ  

 .کٷع
ظؼ ٺٳڃٵ ؼاقزب، خٯكٹ ڀ اٶزنطنبثنبد اُٚنبڀ       

آغؼ ثب زُٽؼ  3ظاٶهدٽڂځ اڂٵ کٳڃزٹ، ظؼ ربؼڂص 

ٲعڂؽاٴ ٲكئٽ٬ ٶهؽڂبد ظاٶهدٽڂځ ظاٶهگبٸ ظؼ   
 .ربلاؼ نؽڂٛزځ ثؽگؿاؼ گؽظڂع

ظؼ اڂٵ خٯكٹ، پف اؾ ٲٛؽ٢ځ ټ اٚلاٰ ثنؽٶنبٲنٹ      
کبٶعڂعاٺب، ؼأڀ گڃؽڀ يٽؼد گؽ٢ذ کٹ ظؼ اڂنٵ  
ؼأڀ گڃؽڀ، ضبٶٱ ٲؽَڃٹ ؼثڃٛځ، ٲعڂؽ ٲكنئنٽ٬   

آ٦بڂبٴ ٚٯځ پؿنکځ. ٶهؽڂٹ ټيب٬، ٶ٣ؽ اټ٬ نعٶع
ٺٷٽؾ ٶهؽڂٹ اڀ ثٹ ٲعڂؽ ٲكئٽٮځ اڂهبٴ چنب     ) 

، (ٲعڂؽ ٲكئٽ٬ ٶهؽڂٹ ٦ٯٹ)ټ ٲٻعڀ يبظ٦ځ( ٶهعٸ
پف اؾ ؼأڀ گڃنؽڀ  . ثٹ رٛعاظ ٲكبټڀ ؼأڀ آټؼظٶع
، آؼاء ثبؾ ٺٱ ثؽاثؽ نع ټ اٲدعظ ثڃٵ اڂٵ ظټ کبٶعڂع

ظؼ اظاٲٹ، ٲٻعڀ يبظ٦ځ اؾ نٽؼاڀ ايٯځ اٶًؽا٠ 
 .ظاظ
 

ّضؼیت ّػذٍ ًاُار داًؼجْیاى هؼغْل 

 تَ کارآهْسی در تیوارطتاًِا

ْج٥ گ٣زٹ ڀ ظاٶهدٽڂبٶځ کٹ ٲهٟٽ٬ کبؼآٲٽؾڀ 
ظؼ ثڃٳبؼقزبٴ ٺبڀ آٲٽؾنځ ظاٶهگبٸ ٺكزٷنع، اؾ    
ٲٻؽٲبٸ اٲكب٬ ټٚعٸ ڀ ٶبٺبؼ رٛعاظڀ اؾ ؼنزٹ ٺب 
ظؼ ثؽضځ ثڃٳبؼقزبٴ ٺنب ٦نٓنٙ ننعٸ ټ ثنٹ                

ثڃٳنبؼقنزنبٴ اٲنبٰ       .  ظاٶهدٽڂبٴ رٛٯ٥ ٶٳځ گڃؽظ
زكڃٵ ٚٯڃٹ اٮكلاٰ، ٢ڃٍ،نٻڃع ثٻهزځ ټ ٚڃكځ 

 .ثٵ ٲؽڂٱ اؾ اڂٵ ظقزٹ ثڃٳبؼقزبٴ ٺب ٺكزٷع
ٺٳچٷڃٵ ظؼ ثڃٳبؼقزبٴ نٻڃع ثٻهزنځ ظؼ اؾاڀ      
ظؼڂب٢ذ پٽ٬ ټ ثٹ يٽؼد ٲسعټظ ثٹ ظاٶهدٽڂنبٴ  

 .ٞػا ظاظٸ ٲځ نٽظ
 

ًؼظت ًوایٌذگاى ًؼزیات ّ تؼکل 

ُای داًؼجْیی تا طزپزطت ّ هؼاّى 

 فزٌُگی داًؼگاٍ

آغؼٲبٸ ثؽگؿاؼ گؽظڂع،  ۶۱ْځ ٶهكزځ کٹ ظؼ 
ظثڃؽاٴ رهک٭ ٺبڀ اقلاٲځ، کبٶٽٴ ٺب ټ ٶهؽڂبد 

ظاٶهدٽڂځ ثب آ٦بڀ ظکزؽ ٞلاٲؽَب ايٟؽڀ، 
قؽپؽقذ ظاٶهگبٸ ټ آ٦بڀ ظکزؽ غثڃر الله 

بٛټٴ ٢ؽٺٷگځ ټ ظاٶهدٽڂځ ظاٶهگبٸ  نبٺٳؽاظڀ، ٲ
 .ظڂعاؼ ٶٳٽظٶع

ظؼ اڂٵ خٯكٹ قطٷبٴ يؽڂر ظاٶهندنٽڂنبٴ ظؼ        
٢ُبڂځ آؼاٰ ټ ٲٷ٧ٓځ ثڃبٴ گؽظڂع ټ نبٺٳنؽاظڀ  
ٶڃؿ ظؼ ٲٽؼظ ثؽضځ اؾ آٴ ٺب ٶٗؽاد ضٽظ ؼا ٚٷٽاٴ 

ٺٳچٷڃٵ اڂهبٴ ٦ٽ٬ ظاظٶع کٹ ظؼ ينٽؼد    .  کؽظ
اٲکبٴ خٯكٹ اڀ ثب زُٽؼ ٚٳٽٰ ظاٶهندنٽڂنبٴ      

 .رهکڃ٭ ضٽاٺع نع
نبٺٳؽاظڀ ٺٳچٷڃٵ ظؼ ٲٽؼظ ثؽٶبٲٹ ٺبڀ ضنٽظ    

قٛځ ٲٵ ثؽ اڂٵ اقذ کٹ ٺٳچٽٴ پٷکنٹ  :  ا٢ؿټظ 
اڀ کٹ ٺٽاڀ ظاض٭ قبضزٳبٴ ؼا ثٹ خؽڂبٴ ٲنځ    
اٶعاؾظ ٲٷبثٙ ٲبٮځ ټ اٶكبٶځ ظاض٭ ٲدٳٽٚٹ ؼا  ثنٹ  

 .خؽڂبٴ ثڃٷعاؾٰ ټ ٢ُب ؼا ٲٓجٽ٘ قبؾٰ
 

http://www.nahadmui.ir/index.aspx?siteid=267&pageid=54527&newsview=328790
http://www.nahadmui.ir/index.aspx?siteid=267&pageid=54527&newsview=328790
http://www.nahadmui.ir/index.aspx?siteid=267&pageid=54527&newsview=328790


 ثٻٷبٰ ٶٽؼڀ
 

 قٹ خٯكٹ اؾ قٯكٯٹ ٶهكذ ٺبڀ آؾاظ اٶنعڂهنځ  
ظټؼاٴ ” ثنب ٚنٷنٽاٴ           کبٶٽٴ ٲٻعټڂذ ركٷنڃنٱ  

“ ظاٶهدٽڂځ ظضزؽاٴ ټ پكؽاٴ، آٶچٹ ٶٳځ آٲٽؾڂٱ
ثب زُٽؼ  اقبرڃع ټ ظاٶهدٽڂبٴ ظؼ ربلاؼ ٺهنذ    
 3گٽل ظاٶهکعٸ پؿنکځ ظؼ ؼټؾٺبڀ ڂک نٷجٹ 

رنب    15:30آغؼٲبٸ  قنبٚنذ           17 ټ 10، 
 .ثؽگؿاؼ گؽظڂع 17:15

ظؼاټٮڃٵ خٯكٹ ڀ اڂٵ ٶهكذ ٺب کٹ ظؼ قنٽٰ      
آغؼٲبٸ ثؽگؿاؼ نع، زدذ الاقلاٰ ټ اٮٳكٯٳنڃنٵ   
ثٻهزځ نٷبضذ اټٮڃٹ اؾ اٶكبٴ ؼا ثؽاڀ ثنؽؼقنځ   
ر٣بټد ٺب لاؾٰ نٳؽظ ټ اٖٻبؼ ظاننذ ثنؽؼقنځ      
ر٣بټد ٺب ثٹ ٶسٽٸ نک٭ گڃؽڀ اؼرجبْبد يسڃر 

ٺٳچٷڃٵ ثڃبٴ کؽظ ٺنؽ کنف رنب          .  ٲځ اٶدبٲع
نٷبضزځ اؾ خكٱ ټ ؼټزم ٶعانزٹ ثبنع ٶنٳنځ     

اڂهنبٴ ظؼ    . رٽاٶع ٚٳٯکؽظ يسڃسځ ظانزٹ ثبننع 
اظاٲٹ ثٹ اؼائٹ ڀ ؼاٺکبؼ ٚٳٯځ ظؼ ٲنٽؼظ اڂنٵ         
نٷبضذ پؽظاضزٷع؛ قپف ظاٶهدٽڂبٴ قٽا٬ ٺبڂځ 
ؼا ٲٓؽذ کؽظٶع اٲب ثٹ ظٮڃ٭ کٳجٽظ ټ٦ذ ثٹ آٶٻنب  

 .پبقص ظاظٸ ٶهع
ظټٲڃٵ خٯكٹ ظؼ ظٺٱ آغؼ ثب ٲٽَٽ٘ ؼټاثّ ظضزؽ 
. ټ پكؽ ثب زُٽؼ ظکزؽ ثبٶکځ پٽؼ ٢ؽظ ثؽگؿاؼ نع

ثسث ٲب ظؼ ٲٽؼظ زعټظ ؼټاثّ :اڂهبٴ ثب ثڃبٴ اڂٷکٹ
ظضزؽ ټ پكؽ ٶڃكذ چؽا کٹ ٧٢ٹ اقلاٲځ ٲؽؾثٷعڀ 
ٺب ؼا ٲهطى کؽظٸ اقذ، ظؼ اڂٵ خٯنكنٹ ثنٹ      

ظکنزنؽ   .  ثؽؼقځ چؽاڂځ ټ ٲجٷبڀ ؼټاثّ پؽظاضنذ 
آٶچٹ کٹ زبي٭ ٲٓبٮٛٹ : ثبٶکځ ظؼ اظاٲٹ ثڃبٴ کؽظ

 ټ ثؽؼقځ ثڃم اؾ ڂک ظٺٹ ثٷعٸ اقذ اڂٵ اقذ 

ظقزٹ ر٣کؽ ظؼثبؼٸ ٲجٷبڀ ؼټاثّ ټخٽظ ظاؼظ  2کٹ 
ڂکځ اؾ آٶٻب ٚبظڀ قبؾڀ اؼرجبِ ټ اضزلاِ ٞنڃنؽ   
خٷكځ اقذ ټ ر٣کؽ ظڂگؽٲجٷبڀ ؼټاثّ ؼا آَؽاؼ 

 .ټ َؽټؼد ٲځ ظاٶع

اٲب ٶٗؽ قٽٲځ ؼا اؾ ٦ؽآٴ ٲځ رٽاٴ ا٦زجبـ کؽظ  
ټ آٴ اڂٷکٹ ٲجٷبڀ ؼټاثّ ٦ٽ٬ ټ ٲٛبنؽدِ ٲٛؽټ٠ 

آٶگٽٶٹ کٹ ر٣بقڃؽ ٲطزٯ١ ٶهبٴ ٲځ ظٺٷنع  .  ثبنع
ڂٛٷځ ٚؽ٠ پكٷعڂعٸ ٧ٚلا کٹ ٲٽؼظ پكٷع  ٲٛؽټ٠

نؽ٘ ٶڃؿٺكذ، اٮجزٹ ٲڃؿاٴ ٖنؽ٢نڃنذ ؼټزنځ         
اٲب َنٛن١   .  نطى ٶڃؿ ظؼ ؼټاثّ ربثڃؽگػاؼ اقذ

ٶٗؽڂٹ قٽٰ ظؼ ٶٗؽ ٶگؽ٢زٵ ؼټاٴ ٶبضٽظآگنبٸ ظؼ    
ظؼ ٶزڃدٹ رب زع اٲنکنبٴ   .  رهطڃى ٲٛؽټ٠ اقذ

. ثبڂع زٽ٬ ٶٗؽڂٹ َؽټؼد، ؼاثٓٹ ٺب ؼا ثؽ٦ؽاؼ کؽظ
: ټڀ ثب ثڃبٴ اڂٵ خٳٯٹ ثٹ ثڃبٶبد ضٽظ پبڂنبٴ ظاظ   
ٲبٶٙ اؾظټاج ظؼ کهٽؼ ٲب ثڃم اؾ آٶنکنٹ ؼټاثنّ      
ٶبقبٮٱ ثبنع ؼټاثّ قبٮٳځ اقنذ کنٹ ٚنٽا٦نت         

 .ٶبگٽاؼڀ ظاؼٶع
ټ قٽٲڃٵ خٯكٹ ثب زُنٽؼ زندنذ الاقنلاٰ           

نؽڂ١ ظؼثبؼٸ ٲٽَٽ٘ ر٣بټد ٶ٧م ؾٴ اٮٳكٯٳڃٵ 
ټ ٲؽظ ټ ثؽؼقځ ٚٯذ ٺبڀ آٴ ظؼ ٺ٣عٺٱ آغؼٲبٸ 

ثسث ثب اڂٵ قٽا٬ نؽټ٘ نع کنٹ  .  ثؽگؿاؼ گؽظڂع
چؽا ثبڂع ر٣بټرځ ټخٽظ ظانزٹ ثبنع کٹ ثٹ ټاقٓٹ 

زندنذ الاقنلاٰ      آٴ ٚٳٯکؽظٺب ٲز٣بټد نٽظ؟ 
 : ظؼ پبقص اڂٵ قٽا٬ گ٣ذنؽڂ١ 

ظؼ ڂک ٶٗبٰ، ثطم ٺبڀ ٲطزٯ٣ځ ټخٽظ ظاؼظ کٹ 
پؽظاضزٵ ثٹ آٴ ٺب ټڂژگځ ٺبڀ ضبيځ ؼا ٲنځ      
ْٯجع ظؼ ٶزڃدٹ ظؼ ا٢ؽاظ ٲطزٯ١ ټڂژگنځ ٺنبڀ     
ٲطزٯ٣ځ ٦ؽاؼ ظاظٸ نع رب ثزٽاٶٷع اڂٵ ٶٗبٰ ؼا پڃم 

ضعاټٶع ثٹ ٺٳڃٵ ظٮڃ٭ ټڂژگځ ٺبڀ ضبيځ . ثجؽٶع
 .ظؼ ؾٴ ټ ٲؽظ ٦ؽاؼ ظاظٸ اقذ

ٺٳبٶٓٽؼ کٹ اڂٵ قٽا٬ پڃم ٲځ ؼ٢ذ قنٽالاد  
 . خعڀ رؽ ټ ٲًعا٦ځ رؽ ٲځ نع

ظؼ اظاٲٹ ٲٻٳزؽڂٵ ٶ٧م ؾٴ ثٹ ظٮڃ٭ خبڂگنؿڂنٵ   
ٶعانزٵ، ٲبظؼڀ ٲٛؽ٢ځ نع اٲب قٽا٬ اڂدبظ ننع  
کٹ ظؼ يٽؼد رٛبؼٌ ٶ٧م ٺب ثب اقزٛعاظٺنب ټ    
ٚلاڂ٥ چٹ ثبڂع کؽظ؟ ټ ٺٳچنٷنڃنٵ قنٽالارنځ        
پڃؽاٲٽٴ ا٦زُبئبد ؾٲبٴ، ٧ٚت ٲبٶعٴ اؾ خبٲٛنٹ،  

ْنؽذ  ...  ٮؿټٰ آگبٺځ ثڃهزؽ ثؽاڀ ر٧ٛ٭ ثڃهزؽ ټ  
گؽظڂع ټ ټثٹ رٷبقت ؾٲبٴ ثٹ رٛعاظڀ اؾ آٶٻب پبقص 

 .ظاظٸ نع
ثؽاڀ ثنؽؼقنځ   :  ظؼ پبڂبٴ ٲعڂؽ خٯكٹ اٚلاٰ کؽظ

اڂٵ ٲٽَٽ٘ ثسث ثڃهزؽڀ لاؾٰ اقذ کنٹ ظؼ      
آڂٷعٸ ثٹ آٴ ٺب ضٽاٺڃٱ پؽظاضذ چٽٴ کكځ کنٹ  
ؾضٳځ ؼا ثبؾ ٲځ کٷع ززٳب ثبڂع ثؽ آٴ ٲؽٺنٳنځ   
ثگػاؼظ ټ ركٷڃٱ ثب ثؽٶبٲٹ ٺبڀ آڂٷعٸ ٲؽٺٳځ ثنؽ  

ٲٽَنٽ٘  : ٺٳچٷڃٵ ا٢ؿټظ. ؾضٱ ٺب ضٽاٺع گػانذ
اڂٵ خٯكبد آٶچٹ ٶٳځ آٲٽؾڂٱ اقذ ټ کنبٶنٽٴ     
ٲٻعټڂذ ركٷڃٱ ظؼثبؼٸ ظټؼاٴ ؾٶعگځ ظضزؽاٴ ټ   
پكؽاٴ ټ ٺٳچٷڃٵ ٲٽَٽ٘ ضبٶٽاظٸ ثؽٶبٲٹ ضٽاٺع 

 .ظانذ

ذاس
 اً

ؼن
 چ
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هاًغ اسدّاج در کؼْر ها تیغ 
اس آًکَ رّاتط ًاطالن تراػرذ   
رّاتط طالوری اطرت کرَ        

 .ػْاقة ًاگْاری دارًذ

 “دّراى داًؼجْیی دختزاى ّ پظزاى، آًچَ ًوی آهْسین”



 اّ طلْع خْاُذ کزد
 اٮٻبٰ ثؽؾټڂځ

 
 ! ثب رٽ اٰ اڀ ؼټؾگنننبؼ

 !اڀ ي٣ذ ق٣ذ ټ قطذ آظٲڃبٴ
 !اڀ ٶبٲذ ٮؽؾٸ ثؽ اٶعاٰ ضبکڃبٴ ټ ضٷعٸ ثؽ ٮجبٴ ا٢لاکڃبٴ

 .ضٽاٺع ثٹ ظټؼ ٲٵ پڃٯٹ کٵ ٺؽچٹ ظٮذ ٲځ
 ...پڃننننٯٹ کٵ

 . رب آٶدب کٹ رٽاٴ ظاؼڀ ثٹ ظقذ ټ پبڀ ٲٵ ثپڃنننچ
 .رٽاٶځ ٲطعټل کٵ ٶٗٱ ؼا اؾ ٲٵ ټ ټخٽظٰ رب آٴ خب کٹ ٲځ

 .کٷع رؽقځ ٺٱ کلا٠ ظٮٱ ؼا ضّ ضٓځ ٶٳځ.ٺؽاقنننځ ٶعاؼٰ
ٯْٽ٘ نٳٛځ ضٽؼنڃع ي٣ذ ٺكزٱ رب ظؼ چهٱ ثؽ ٺٱ ؾظٶځ، پؽټاٶننننٹ اټ گؽظٰ  .ٲٷزٗؽ 

 ٺبڀ ٶٷگڃٵ ظٶڃب پلا  ڀ گؽظل گؽظٰ ټ ضب  ٞؽثذ اؾ رٵ ثگكبؼٰ کٹ پڃٯٹ پؽټاٶٹ
 ...نؽٲٷعگځ ثؽ قؽ گڃؽٶع

 
 ..اد ؼا ٺبڀ اثؽڂهٳځ گڃؽ ٶص ٲٷزٗؽ ؼټؾڀ، کٹ ثهکب٢ع اڂٵ ٖٯٳذ ٶ٣ف

 کٷځ؛ اد ؼا ثؽ اخكبظ ٺٳٷٽٚنننبٴ ٲٵ ثٷب ٲځ ٺبڀ ٚٷکجٽرځ کٷٽٴ کٹ قبؾٸ
 اٰ ثب اؾ ٺٱ گكڃطزٵ ربؼٺبڀ قكذ ثٷڃبظد، ٺبڀ پٽٮکځ اؾ ؼټؾڀ، کٹ ثب٬! ٺؽاقبٴ ثبل

 ضٽؼنڃعڀ.. ثؽ ٢ؽاؾ آقٳبٴ پڃم چهٳبٴ آضؽڂٵ ضٽؼنڃع ثٹ پؽټاؾ ظؼ ضٽاٺع آٲع
 .کٷع ٺب ؼا غټة ٲځ رؽڂٵ ٲكذ کٹ ٶٽؼل ضڃؽٸ
 .ظٺع اد ظټظٲبٴ ثؽ ٲځ چٽٴ کٹ اټ آڂع ټ ْٯٽ٘ کٷع، پؽچڃٵ چٷعڂٵ قبٮٹ.ٺؽاقبٴ ثبل

 
ٯْٽ٘ ضٽاٺع کؽظ  ..ٺؽاقبٴ ثبل کٹ اټ 

 اٮٯٻٱ ٚد٭ ٮٽٮڃک اٮ٣ؽج

 !دکتز طلام 
ٰ  ٚٯڃٹ) اٲبٰ ؼَب  ٺنؽکنف   ” :  ٢نؽٲنٽظٶنع   (  اٮكنلا

ثطٽاٺع کٹ ٲٛعٸ ال ٶبؼازذ ٶهٽظ، ظؼ ثڃٵ ٞػا 
آة ٶڃبنبٲع رب ټ٦زځ کٹ ضٽؼظٴ ٞنػا پنبڂنبٴ      

ٺؽکف ظؼ ٺٷگبٰ ضٽؼظٴ ْنٛنبٰ، آة     . پػڂؽظ
ثطٽؼظ، ثعٶم ٲؽْٽة ټ ٲٛعٸ ال َنٛنڃن١    
گؽظظ ټ ؼگٻبڂم خٽٺؽ ټ ٦ٽد ٞػا ؼا ٶنٳنځ   

 (68و/ٲكزعؼ  اٮٽقبئ٭) .“گڃؽٶع

ٲًؽ٠ آة ثٹ ٺٳؽاٸ ٞػا ظؼ رٛبٮڃٱ اقنلاٲنځ   

ظؼ اڂٵ ؼاثٓٹ ٲكبئ٭ ؾڂؽ ٦بثن٭  . ٲٷٙ نعٸ اقذ

 : رٽخٹ اقذ

رسؽڂک نعٴ ظقزگبٸ گٽاؼل ثنؽاڀ اڂندنبظ        

ٺب ټ رؽنر آٶؿڂٳٻب، رٽقنّ   زؽکبد ٲٛعٸ ټ ؼټظٸ

ٞػا اٶدبٰ ٲځ گڃؽظ ټ ثب ٲطٯٽِ ننعٴ آة ټ        

ٶهنعٸ ټ ؾضنٱ        ٲبڂٛبد ثب ٞػا اٚٳب٬ ٢ٽ٤ اٶدبٰ

اثنؽ  .  آڂع ٲٛعٸ، اثٷځ ٚهؽ ټ ڂجٽقذ ثٹ ټخٽظ ٲځ

آٶؿڂٳٻب ٶڃؿ ثٹ ټقڃٯٹ کبٺم رؽننر ټ    

اؾ ْنؽ٠    .  ڂبثنع  ؼ٦ڃ٥ نعٴ کبٺم ٲځ

ظڂگؽ ٲًؽ٠ ٲبڂٛبد ٺٳنؽاٸ ثنب ٞنػا        

ٺب ټ آٶؿڂٱ ٺبڀ  ٲٽخت ؼ٦ڃ٥ نعٴ نڃؽٸ

رٽاٶع اٲؽ ٺُٱ  نٽظ کٹ ٲځ گٽاؼنځ ٲځ

 .ٞػا ؼا رب زعټظڀ ٲطز٭ ٶٳبڂع
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 دّحزف تلخ
 اٲڃع ٲٻعڀ ٶژاظ

ِٰ ؼټنٵ رٯص اقذ  ظؼ ٲٷٗؽِ نت، کلا
 ثؽ ثبظکٷک، ثٽقٹ ڀ قٽؾٴ رٯص اقذ

 ٲًٯسذ اقذ! نڃؽڂٵ کبؼڂٱ، ظټقزبٴ
 اؾ ز٥، ززځ ظټ زؽ٠ گ٣زٵ رٯص اقذ

 

 

 
 اػتزاف 
 ٦ڃًؽ اٲڃٵ پٽؼ
 ضبؼٺب 

 ضٽاؼ ٶڃكزٷع 
 نبضٹ ٺبڀ ضهک 
 چٽثٹ ٺبڀ ظاؼ ٶڃكزٷع 

 ٲڃٽٸ ٺبڀ کب٬ کؽٰ ضٽؼظٸ ٶڃؿ
 ؼټڀ ظټل نبضٹ ثبؼ ٶڃكزٷع 
 پڃم اؾ آٶکٹ ثؽگٻبڀ ؾؼظ ؼا 

 ؾڂؽ پبڀ ضٽڂم
 قؽؾٶم کٷځ

 :ضم ضهځ ثٹ گٽل ٲځ ؼقع 
 ثؽگٻبڀ ثځ گٷبٸ 

 ثب ؾثبٴ قبظٸ اٚزؽا٠ ٲځ کٷٷع
 ضهکځ ظؼضذ 

 ! اؾ کعاٰ ؼڂهٹ آة ٲځ ضٽؼظ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آطواى
 ٢بَ٭ ٶٗؽڀ

 چ٧عؼ چٽٴ ٺٳگبٴ ٲث٭ ظڂگؽاٴ ثبنٱ؟ 
ه٥ ثٹ ظٶجب٬ آة ټ ٶبٴ ثبنٱ؟  ثٹ خبڀٚ 

 اٶع چؽا  اگؽ پؽٶعٸ ٲؽا آ٢ؽڂعٸ
 ٣٦ف ثكبؾٰ ټ ظؼ ثٷع آنڃبٴ ثبنٱ؟
 اٰ ثبڂع اگؽ چٹ ؼڂهٹ ظؼ اڂٵ ظنذ ثكزٹ

 ثٹ خبڀ ضب  گؽ٢زبؼ آقٳبٴ ثبنٱ
 ٲٵ اؾ ٶؿا٘ ضٽظٰ ثب ظٮٱ ضجؽظاؼٰ

 چگٽٶٹ ثب ظټ قزٱ پڃهٹ ٲٻؽثبٴ ثبنٱ
 رٽاٶع اڂٵ ثبنع ٶٹ اټ ثٹ ضبْؽ ٲٵ ٲځ
 رٽاٶٱ آٴ ثبنٱ ٶٹ ٲٵ ثٹ ضبْؽ اټ ٲځ

 

 
 رّایت اردیثِؼتی
 ٲسٳعٲٻعڀ قڃبؼ

 ؾٲڃٵ اؾ ثؽگ، ثؽگ اؾ ثبظ، ثبظ اؾ ؼټظ، ؼټظ اؾ ٲبٸ
 ؼقع اؾ ؼاٸ اٶع اؼظڂجٻهزځ ٲځ ؼټاڂذ کؽظٸ 
 ؼټڂع گٽڂٷع ٲځ ؼقع اؾ ؼاٸ ټ ٲځ ځ ثٻبؼڀ ٲ 
 گ٭ ظاټټظڀ اؾ ٺؽ قٷگ، زكٵ ڂٽق١ اؾ ٺؽ چبٸ 

 ٶهڃٷبٴ ؾٲكزبٴ ؼا کٹ ثؽضڃؿٶع ثگٽ چٯٹ 
 ٲبٸ  آڂڃٳذ اڀ ٚڃع اؾ ٺٳڃٵ ظڀ ثٹ اقز٧جب٬ ٲځ 
 آڂڃٳذ آؼڀ ظنذ پهذ ظنذ ثٹ اقز٧جب٬ ٲځ 
 چٹ ثب  اؾ ؼاٸ ٶبٺٳٽاؼ ټ اؾ ڂبؼاٴ ٶبٺٳؽاٸ 
 ٺب آڂڃٳذ اڀ ٚڃع اؾ ٲسؽٰ ثٹ اقزٻلا٬ ٲځ 
 ...ٺب ٺؽ نبٰ ثب آڂڃٷٹ ټ ثب آٸ ثٹ ؼټڀ ثبٰ 

 قؽ ثكٳ٭ نعٴ ظاؼٶع اڂٵ ٲؽٞبٴ قؽگؽظاٴ
 !... ٺبڀ رهٷٹ، ثكٱ ا گٯٽڂځ رؽ کٷڃع اڀ رڃٝ 

 
 

ٌَ
داه

 

12 



 خاطزات یک داًؼجْ
 ٲٻؽظاظ ڂٽق١ ؾاظٸ

 ٦كٳذ اټ٬
 

٧٢نّ پنٷنح      . اٲؽټؾ قبٚذ ٺ٣ذ ټ ثڃكذ ټ پٷح ظ٦ڃ٧ٹ اؾ ضٽاة پؽڂعٰ 
٢ٽؼڀ ٮجبقبٰ ؼټ پٽنڃنعٰ ټ    .  ظ٦ڃ٧ٹ ټ٦ذ ظانزٱ کٹ ثٹ قؽټڂف ثؽقٱ 

آضٹ ٢بيٯٹ ضٽاثگبٸ رب .  ٺٳم ضعا ضعا ٲڃکؽظٰ کٹ اؾ قؽټڂف خب ٶٳٽٶٱ
رٻؽاٶٹ ټ اگٹ ثٹ قؽټڂف ٶٳځ  –ظاٶهگبٸ ڂکٳځ کٳزؽ اؾ ٢بيٯٹ اي٣ٻبٴ 

 . ؼقڃعٰ ،ٲځ ثبڂكذ ٦ڃع کلاـ ٺبڀ اټٴ ؼټؾ ؼټ ثؿٶٱ 
رنب   654آضٹ ٲب ْج٧ٹ آضؽڂٱ ټ ثبڂع .  ٢ؽيذ ٶجٽظ اؾ پٯٹ ٺب ثؽٰ پبڂڃٵ 

ڂٹ ٮسٗٹ ڂٹ ٢کؽ رٽ  ثٹ غٺٷٱ ؼقڃع ، اؾ     .  پٯٹ ؼا ثؽڂٱ رب ثؽقڃٱ پبڂڃٵ
پٷدؽٸ ڂٹ ْٷبة اٶعاضزٱ پبڂڃٵ ټ ضٽظٰ ؼټ ثٻم آټڂؿټٴ کؽظٰ ټ قنؽ      

 . ثب ٶٻبڂذ قؽٚذ ظټڂعٰ رب ثٹ قؽټڂف ثؽقٱ . ضٽؼظٰ رب ؼقڃعٰ پبڂڃٵ 
خبڀ ٺٳٹ رٽٴ ضبٮځ ټ٦زځ ؼقڃعٰ، ظاض٭ ٺؽ قؽټڂف يع رنب ينعټ       

ثب ظڂعٴ ارٽثٽقب ڂبظ کهٽؼ ٺٷع ظؼ ظټؼٸ ڀ     .  پٷدبٸ رب آظٰ چڃعٸ ثٽظٴ 
ٺؽ کبؼ کؽظٰ کٹ ٲٷٱ ظاض٭ ارٽثٽـ خنبننٱ،   .  اقزٛٳبؼ ؼټثبٸ پڃؽ ا٢زبظٰ 

اؾ اټٶدب کٹ ٲځ ثبڂكذ ززٳب ثٹ کلاـ قبٚذ ٺهزٱ ٲځ .  ٶهع کٹ ٶهع
 . ؼقڃعٰ ٶبچبؼ ؼ٢زٱ ؼټڀ ق١٧ ارٽثٽـ ٶهكزٱ 

ټ٦زځ ؼقڃعٰ ظاٶهگبٸ اؾ ثڃٷځ اٰ چٷزب ٦ٷعڂ٭ آټڂؿټٴ نعٸ ثٽظ ټ ٲٽٺبٲٱ 
ظانزٱ ٲڃؽ٢زٱ ثٹ قٳذ کلاـ کٹ ڂٻٽ ڂکنځ اؾ    . زكبثځ قڃص قڃطځ 

ثؽگهزٱ ټ “ !!!ٲٽ ضٽنکٯٹ کبؼد ظاٶهدٽڂځ ٮ٣ٓب” : پهذ قؽ ثٻٱ گ٣ذ
ثٛٯٹ ڂکځ اؾ ٲكئٽلاٴ زؽاقذ ظاٶهگبٺٹ کنٹ  !  ظڂعٰ کٹ اڀ ظاظ ثځ ظاظ

ظاؼٸ ثب ٶگبٺځ ٚب٦٭ اٶعؼ ق٣ڃٹ، ٺٳچٽٴ ٶگبٸ ٦بَځ ثٹ ٦برٯځ ؾٶدنڃنؽٸ   
ثب ٺؿاؼ رؽـ ټ ٮؽؾ کبؼد ظاٶهدٽڂځ ؼټ . اڀ، ثٹ ثٷعٸ ز٧ڃؽ ٶگبٸ ٲځ کٷٹ

ټ٦زځ کٹ کبؼد ظاٶهدٽڂځ ؼټ گؽ٢ذ ثبظڀ ثنٹ ٞنجنٟنت       .  ثٻم ظاظٰ 
اڂٵ ظڂگٹ چٹ ٲع٬ ٲٽاڂڃٹ  ،زبلا ټ٦زځ ٢ؽقزنبظٲنذ   ”  :  اٶعاضذ ټ گ٣ذ

کٳڃزٹ اٶٗجبْځ زكبة کبؼ ظقزذ ٲځ آظ ټ ٲځ ٢ٻٳځ ڂٹ ٲٵ کؽٸ رنٽ    
ٺؽ چځ ټاقم رٽَڃر ظاظٰ کٹ ثبثب ر٧ًڃؽ “  اڂٵ گؽټٶځ ٦ڃٳزم چٷعٸ؟

 .ٲٵ ٶجٽظٸ ثٹ گٽنم ٶؽ٢ذ کٹ ٶؽ٢ذ 
ؼاَځ نع ...  ضلايٹ ثب کٯځ اٮزٳبـ ټ گؽڂٹ ټ ؾاؼڀ ټ ظقذ ثٽقځ ټ  

قبٚذ .  کٹ کبؼد ظاٶهدٽڂڃٱ ؼټ ٶگٹ ظاؼٸ اٲب اخبؾٸ ثعٸ ثؽٰ قؽٸ کلاـ
ٺهذ ټ ؼثٙ ثٽظ کٹ ظؼ کلاـ ؼټ ؾظٰ ټ ضٽاقزٱ کٹ ټاؼظ کلاـ ثهنٱ  

آؼڀ، اقزنبظ  .  کٹ ٶبگبٸ ٢ؽڂبظڀ چٽٴ يٽؼ اقؽا٢ڃ٭ ثؽ رٷٱ ٮؽؾٸ اٶعاضذ 
. ثٽظ کٹ ثب رسکٱ ټ ا٦زعاؼ ٺؽ چٹ رٳبٰ رؽ ٲؽا اؾ کلاـ ثڃؽټٴ اٶعاضذ   
ضٽاقزٱ ظٮڃ٭ رأضڃؽٰ ؼا رٽَڃر ثعٰ، رب ظٺبٴ ثنبؾ کنؽظٰ ټ گن٣نزنٱ            

.  اُاُاُاُقنننزبظ  . ثؽاڀ ثبؼ ظټٰ ٢ؽڂبظ ٲ٧زعؼ اقزبظ ثٹ ٺٽا ضٽاقذ ټ ٲنؽا اؾ    .
کلاـ اضؽاج کؽظ اٲب اڂٵ ثبؼ چٷع ٮڃچبؼ آة ٶکهڃعٸ ٺٱ ثعؼ٦ٹ ڀ ؼاٺٱ 

 ....نع 
 ...اڂٵ ظاقزبٴ اظاٲٹ ظاؼظ 
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 دامنه



 !!لطفا لثخٌذ تشًیذ
 يٳع ټڂكځ

 
کب٢ځ اقذ اټٮڃٵ گبٰ ؼا ظؼ ظاٶهکعٸ پؿنکنځ  
ثگػاؼڂع رب ثٹ ٢بيٯٹ ڀ ظټ گبٰ اؾ ڂکعڂگؽ،پٷح 
 .ظټؼثڃٵ ٲعاؼثكزٹ رًٽڂؽ نٳب ؼا َجّ کٷٷع

ٲعرځ اقذ کٹ نبٺع ا٢ؿاڂم رٛعاظ ظټؼثنڃنٵ   
ظؼ ٢ُبڀ ٚجنٽؼ ټ    !  ٺبڀ ٲعاؼ ثكزٹ ټ ٶجكزٹ
ڂک ظٮڃن٭ ثكنڃنبؼ      . ٲؽټؼ ظاٶهدٽڂبٴ ٺكزڃٱ

ٲٷ٧ٓځ کٹ ثؽاڀ ظاٶهکعٸ پؿنکځ غکؽ ننعٸ  
ٶٗبؼد ثؽ زكٵ اخؽاڀ ثؽگؿاؼڀ آؾٲٽٴ ٺبڀ 
ٲٻٳځ اقذ کٹ ظؼ اڂٵ ظاٶهکعٸ ثؽگؿاؼ ٲنځ    

 .نٽظ،ٲث٭ آؾٲٽٴ ظقزڃبؼڀ
زبلا اڂٷکٹ چؽا ٲ٧بث٭ ظؼة ټؼټظڀ ظټؼثنڃنٵ   
گػانزٷع ټ قبٮٵ ٺبڀ آؾٲٽٴ ؼا ثنځ ضنڃنب٬      
ظؼ . ظټؼثڃٵ نعٶع؟ خبڀ ثكنځ رنأٲن٭ ظاؼظ         

کٷبؼ رؽڂب ثڃم ! ظاٶهکعٸ ظاؼټقبؾڀ ٶڃؿ چٳٷؿاؼ
اؾ ؼاٺؽټٺبڀ ٲزؽټ ٶڃبؾ ثٹ ظټؼثڃٵ ازكبـ ٲځ 

 .نع
ظؼقذ اقذ کٹ اقز٣بظٸ اؾ ظټؼثنڃنٵ ثنؽاڀ        
کٷزؽ٬ ٢ُبڀ اخزٳبٚځ ټ اڂدبظ ٶٗٱ ټ اٲٷڃذ 
لاؾٰ ټ َؽټؼڀ اقذ اٲب اؾ ظڂعگبٸ ٲب ظؼ رٛعاظ 

ٲثلًا ٶًت ثڃم اؾ قځ .آٴ ٺب ؾڂبظٸ ؼټڀ نعٸ
ظټؼثڃٵ ظؼ ظاٶهکعٸ ظاؼټقبؾڀ  ٲب ؼا ڂبظ کهٽؼ 

اڂٵ زدٱ ظټؼثڃٵ ثبٚث ثځ .اٶگٯڃف ٲځ اٶعاؾظ
اٚزٳبظڀ ظاٶهدٽ گهزٹ کٹ ظؼپځ آٴ ظاٶهدٽ 
ٺزب  ٲځ نٽظ ټ ڂب ٢ٛبٮڃذ ٺبڀ ضٽظ ؼا ظؼ     
چٷعلاڂٹ ٲط٣ځ رؽ اٶدبٰ ٲځ ظٺع ټ ٲب ٦بظؼ ثٹ 
نٷبقبڂځ ٢ُبڀ ټا٦ٛځ ظاٶهگبٸ ٶنطنٽاٺنڃنٱ     

ٲكئٯٹ ظڂگؽ اڂٵ اقذ کٹ چنؽا ٢ُنبڀ       . ثٽظ
اٲٷڃزځ ثبڂع ثؽاڀ ظاٶهدٽ ثبننع ټ ؼټقنب ټ         

 !ٲكئٽٮڃٵ، اؾ اڂٵ ٲبخؽا ٢بؼٞٷع؟
پڃهٷٻبظ ٲځ کٷڃٱ کٹ رٛعاظڀ اؾ اڂٵ ظټؼثڃنٵ  
! ٺب ؼا ثٹ ارب٤ کبؼٲٷعاٴ ټ ثب اخبؾٸ ثؿؼگ رؽٺب
ثٹ ارب٤ ٲعڂؽاٴ ثجؽڂٱ رب نبڂع قبٚذ کبؼ ٲ٣ڃع 
اظاؼڀ اؾ ٺ٣زٹ اڀ ڂبؾظٸ قبٚنذ ثنٹ ظټاؾظٸ       

 1.قبٚذ ثؽقع

ثؽ اقبـ گؿاؼل ٲؽکؿ پژټٺم ٺنبڀ ٲندنٯنف         .1 

  91نٽؼاڀ اقلاٲځ ظؼ ثٻٳٵ 

ة
ػی
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