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  انارائه الگوي تربیت دینی نماز با استفاده از بخش بندي مخاطب

  

  *سعید مسعودي پور

  چکیده 

نماز تنها یک عبادت نیست. نماز فریضه اي انسان ساز و تربیتی است که فرد نمازخوان را در فرهنگ اسلامی خود قرار می 

دهد. تاکید و تکیه قرآن و احادیث بر مسئله نماز حاکی از اهمیت و نقش پررنگ آن در اصلاح افراد و حرکت در مسیر 

ادت تربیتی امري مهم و ضروري است. براي این منظور نهادها و سازمان هاي تکامل دارد. لذا نهادینه کردن این ارزش و عب

آنچه که لازمه تربیت دینی مختلفی می توانند ایفاي نقش کنند. از مهم ترین ها می توان خانواده، مسجد و مدرسه را نام برد. 

که نهادها را مجهز ساخته تا بتوانند به  تربیتی مبتنی بر تعالیم دینی است. الگوییالگوي  توسط این نهاد هاست داشتن یک

صورت موثر و کارآمد اقدام به برنامه ریزي تربیتی جهت نهادینه شدن فرهنگ نماز و نمازخوانی در آنان کنند. در این نوشتار 

ن و الگویی براي این منظور ارائه شده است که اساس آن توجه به مخاطب و بخش بندي و دسته بندي او در واحدهایی همگو

یک شکل است. دو معیار دینی براي بخش بندي مخاطبان تربیتی به منظور نهادینه کردن فرهنگ نماز در آنان، مورد بررسی 

در نهایت  قرار گرفته شده است. هم چنین برخی از روش هاي مناسب براي هر بخش از مخاطبان پیشنهاد شده است.

  ت دینی در کنار خانواده و مدرسه مطرح می شود.پیشنهادي براي مسجد به عنوان رکن اساسی در تربی

  کلمات کلیدي

  نماز، بخش بندي، مخاطب، تربیت دینی، برنامه ریزي فرهنگی
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  مقدمه -1

.» است نماز واقعا عبادت جامع و عجیبى« )393، ص: 12صحیفه امام، ج.»(نماز یک کارخانه انسان سازى است«

لذا هدفگذاري کلان فرهنگی در خصوص ترویج و گسترش نماز، دستاوردهاي گوناگونی در ابعاد ) 191:1371(مطهري،

بعدي و  به همراه خواهد داشت. در واقع آثار و پیامدهاي ترویج فرهنگ نماز و مسجد، چندتربیتی و فرهنگ دینی با خود 

در خود گنجانده  نماز بسیارى از اصول تربیت اسلامى را«چند جانبه و بسیار متنوع و اثربخش خواهد بود، چرا که 

ستند که خانواده، مسجد و مدرسه از ) در راستاي این هدف مقدس، نهاد هاي گوناگونی دخیل ه191: 1373مطهري ،.»(است

مهم ترین آنهاست. در این نوشتار سعی شده است الگویی کاربردي براي برنامه ریزي تربیتی به منظور نهادینه کردن فرهنگ 

  نماز ارائه شود.

  نماز، عبادتی تربیتی -2

یکی . هاي زیادي دیده می شودالبته در شکل و نوع پرستش ها تفاوت .... عبادت و پرستش یکی از امور فطري است «

 ،قرائتی(  .»تفاوت در معبودها که از پرستش سنگ و چوب و بت ها گرفته تا خداي عزیز و یکی در شکل و شیوه عبادت

 عبادت یعنى تبعیت از آن سیر تکاملى که خدا و جهان هستى براى هر موجودى معین کرده تا کمال خود را بیابد« )15: 1385

اسلام که می خواهد افراد را چه از نظر اخلاقی و چه از نظر «) 346:  1373(مطهري ،.» دات  هم مى شودو شامل همه موجو

اجتماعی تربیت کند، یکی از وسایلی که براي این کار اتخاذ کرده و از قضا از هر وسیله ي دیگري در اخلاق و روح 

ز عبادتی است که انجام آن تنها خلاصه در اطاعت خداوند نما) 93: 1385(مطهري، » عبادت است.  ،بشرموثرتر و نافذتر است

در اسلام، عبادات گذشته از اصالتی که دارند « نمی شود. بلکه آثار و برکات فردي و اجتماعی زیادي به همراه خواهد داشت.

هر جهتی، قطع نظر  جزء برنامه هاي تربیتی آن هستند. توضیح این که اصالت داشتن عبادت به معنی این است که قطع نظر از

سوره عنکبوت  45) قرآن کریم در آیه 93: 1385(مطهري،» از مسائل زندگی بشر، عبادت خودش جزء اهداف خلقت است.

  یکی از مهم ترین آثار تربیتی نماز را بیان می کند:

 أَکْبرُ اللَّه ولذَکْرُ والْمنکَْرِ الْفَحشَاء عنِ تَنْهى الصلَاةَ إِنَّ الصلَاةَ وأَقمِ

در این آیه خاصیت نماز ذکر می شود، البته نماز حقیقی، نماز واقعی، نمازي که با شرایط و آداب صحیح صورت گرفته «

. اینهایى که در این مراکز فساد کشیده کندنماز خوب، فحشا و منکر را از یک امتى بیرون مى) «48: 1385(مطهري، » باشد.

نماز گزار مجبور است به خاطر ) «393، ص: 12(صحیفه امام، ج» در مساجدند. هاهستند. نمازخوان نمازها، اینها آن بىاندشده

یت آن ها خود زمینه اي قوي براي دوري از اصحت نماز و یا قبول شدن آن، یک سري دستورات دینی را مراعات کند که رع



٣ 
 

: 1385(قرائتی، » د.روي زمین آلوده و کثیف نمی نشین که گماه و زشتی است. آري کسی که لباس سفید بپوشد ، طبیعی است

) در طراحی 53:1385(قرائتی، » یاد قیامت یک ارزش و بازدارنده از گناه و فساد است و نماز یادآور یوم الدین است.) «28

د، از برنامه هاي برنامه هاي فرهنگی، گاهی اوقات به جاي پرداختن به راهکار درست و اساسی که دین آن را ارائه می کن

سطحی و مقطعی استفاده می شود. یکی از راهکارها و راه حل هاي درست و بسیار موثر دینی براي مبارزه با منکرات 

  اقامه نماز و ذکر و یاد خداست.  ،اجتماعی و فحشا

  بیان مسئله  -3

ید شرایط و وضعیت مخاطب عدم وجود طرحی جامع و هدفمند یکی از مسائل تربیتی است. براي تدوین طرح تربیتی با

سنجیده شده و فاصله آن تا از وضعیت مطلوب در نظر گرفته شود. لذا یکی از موضوعات مهمی که در فعالیت هاي تربیتی 

باید به دقت مورد توجه واقع شود، شناخت مخاطب و مسئله اوست. در مواجهه با افراد، شناخت وضعیت موجود او و ایجاد 

مسئله فرد براي مربیان تربیتی ضروري است. بنابراین اگر چه هدف غایی و نهایی تربیت یکسان آگاهی و درك درست از 

در اقدام شود.  آناست، اما هر کس در مسیر تکامل انسانی خود در سطح و مرحله اي است که می بایست متناسب با 

باید مد نظر قرار گیرد. یعنی برنامه هاي خصوص اقدامات تربیتی براي جلب افراد به موضوع نماز و مسجد این موضوع نیز 

 تربیتی باید متناسب با نیاز مخاطب باشد.

  روش تحقیق -4

پژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع تحقیقات کاربردي و به صورت کیفی است. بر اساس نحوه گرد آوري از نوع 

  توصیفی بوده و به صورت کتابخانه اي اطلاعات لازم جمع آوري شده است.

 مخاطب 1بنديبخش   -5

رشته مدیریت  تکنیک هاي در این نوشتار ایده اصلی موضوع بخش بندي و دسته بندي در برنامه ریزي فرهنگی از یکی

بازاریابی گرفته شده است. در بخش بندي بازار، مدیران بازاریابی سعی می کنند مشتریان خود را به دسته ها و بخش هاي 

سب با نیاز هر بخش براي محصول مورد نیاز را ارائه کنند. این بخش بندي اساسا به این همگون و متشابهی تقسیم کرده و متنا

) این تقسیم بندي و بخش بندي 295: 1389کاتلر، »(خریداران داراي خواسته ها و نیاز هاي متفاوتی هستند.«علت است که 

در بخش بندي مخاطبان تربیتی نماز آنان به دسته ها و بخش هاي مشابهی و  2بازار می تواند بر اساس عوامل متفاوتی باشد.

                                                             
١ segmentation 
 براي آشنایی رجوع شود به اصول بازاریابی-  کاتلر صص296 تا312  ٢
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ف از بخش بندي مخاطب در اهدمهم ترین ا همگونی تقسیم شده و براي هر بخش هدف گذاري لازم صورت می گیرد.

  :عبارت است از برنامه ریزي فرهنگی نماز و مسجد

  ا مسئله مخاطبامکان انجام برنامه ریزي منسجم و هدفمند متناسب ب .أ

  و موثر در بهبود رفتار دینی فرد ٣اي اثربخشدسته بندي مخاطبان براي افزایش ارائه محتوا و برنامه  .ب

  زدگی و خستگی مخاطب از شنیدن یا خواندن محتوایی که نیاز او نیستجلوگیري از دل  .ت

  دهاي فرهنگی به منظور ترویج و گسترش فرهنگ نماز و مسجافزایش بازدهی فعالیت .ث

 جلوگیري از هدروي زمان و منابع موجود .ج

 

 الگوي تربیتی بر اساس بخش بندي مخاطب -6

منظور از مخاطبان تربیتی نماز، افرادي هستند که مورد نظر مربیان تربیتی به منظور نهادینه شدن فرهنگ نماز و مسجد 

در این هستند. این افراد قشر وسیعی را شامل می شوند، از کودکان خردسال گرفته تا دانش آموزان و دانشجویان و .... . 

اي تربیت مخاطبان به منظور نهادینه شدن فرهنگ نماز و نمازخوانی در آنان بر شامل چهار مرحلهنوشتار الگوي تربیتی 

اساس این الگو بر دسته بندي و بخش بندي مخاطب و نیازشناسی او استوار است. این الگو شامل مراحل  .پیشنهاد می شود

   )1: (شکل زیر است

  شناسایی معیارهاي بخش بندي  .1

 معرفی بخش ها و ویژگی هاي آنها  .2

 گذاري براي بخش ها هدف  .3

 روش هاي مناسب براي هر بخش  .4

  

  

  

  این الگو مورد بررسی قرار می گیرد.و مراحل  در ادامه قسمت ها

                                                             
٣ effective 

شناسایی معیارهاي 

 بخش بندي

هدف گذاري براي 

 بخش ها

معرفی بخش ها و 

 ویژگی هاي آنها
1 2 3 4 

روش هاي مناسب در 

 هر بخش

 . الگوي تربیتی بر اساس بخش بندي مخاطب1شکل
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  )1(مرحله شناسایی معیارهاي بخش بندي -1-6

تعین معیار و شاخص بخش بندي نخستین گام در بخش بندي و دسته بندي مخاطبان است. بدون شک بهترین معیار و 

سعی شده است دو معیار اسلامی و  شاخص آن معیاري است که از جانب شرع و دین توصیه به آن شده باشد. در این نوشتار

  این دو معیار عبارت است از: دینی شناسایی و تبیین شده و مخاطبان بر اساس آن بخش بندي شوند.

  بخش بندي بر اساس گروه هاي سنی مخاطب .أ

 بخش بندي بر اساس معرفت و شناخت مخاطب .ب

 )   3و2ل (مراح و هدف گذاري براي بخش ها معرفی بخش ها و ویژگی هاي آنها -2-6

در این مرحله تحلیلی از معیارهاي شناسایی شده ارائه می شود و سپس بر اساس آنها، بخش بندي روشنی از مخاطب ارائه 

  شده و سپس ویژگی ها و شاخصه هاي هر بخش بیان می شود. 

  معیار اول: بخش بندي مخاطب بر اساس گروه هاي سنی مخاطب -1-2-6

. شده است استفاده علیهم السلامو ائمه اطهار  صلی االله علیه و آلهروایات و احادیث حضرت رسول اکرم در این قسمت از دو دسته از 

دسته اول یک طرح کلی و کلان تربیتی را معرفی می کنند. دسته دوم طرح و الگوي تربیتی در خصوص نماز را تبیین می 

ه از آن و احادیث دسته دوم الگوي تربیتی نماز ارائه خواهد کنند. در ابتدا الگوي کلان تربیتی مطرح شده و سپس با استفاد

 شد. 

  و تحلیل آنها دسته اول بررسی روایات .أ

: دع ابنَک یلعب سبع سنینَ ، ویؤدب سبعا ، وألزِمه نفسک سبع سنینَ ، فإنْ أفلحَ ، وإلاّ فإنّه من لا  علیه السلامالإمام الصادقُ  .1

 )104/95/40بحار الأنوار : به نقل از  - 414، ح1الحکمه ج خَیرَ فیه .( میزان

بعد از آن، هفت سال او را ادب [و دانش ]آموز وهفت سال  : فرزندت را تا هفت سالگی بگذار بازي کند، علیه السلامامام صادق 

  او را همراه خود کن؛ اگر درست شد که شده ، وگر نه خیري در او نیست.

دبه : احملْ صبیک حتّی یأتى علی ست سنینَ ، ثُم أدبه فى الکُتّابِ ست سنینَ ، ثم ضُمه إلیک سبع سنینَ فأ علیه السلامعنه  .2

  )1/478/1648مکارم الأخلاق: به نقل از   - 416، ح1بأدبِک ، فإنْ قَبِلَ وصلُح وإلاّ فخََلِّ عنه . (میزان الحکمه ج
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: فرزند خود را تا شش سالگی آزاد بگذار، سپس شش سال او را سواد وادب آموز. بعد از آن، هفت سال  علیه السلامامام صادق 

اش وآداب خودت را به او بیاموز. اگر تربیت پذیر بود واصلاح شد که شده ، وگرنه او را به حال خودش او را با خود داشته ب

  وا گذار.

: الولد سید سبع سنینَ ، وعبد سبع سنینَ ، ووزیرٌ سبع سنینَ، فإنْ رضیت أخلاقَه لإحدي وعشرینَ، وإلاّ  صلی االله علیه وآلهعنه  .3

نبِهعلی ج إلَی اللّه ِ تعالی فَاضْرِب ذَرت1/478/1649مکارم الأخلاق : به نقل از   -  412، ح1(میزان الحکمه ج .، فقد أع( 

سالگی اخلاق ورفتارش را  21: فرزند، هفت سال آقاست، هفت سال بنده وهفت سال وزیر. اگر تا  صلی االله علیه وآلهپیامبر خدا 

  کن که تو در پیشگاه خداوند متعال معذورى.پسندیدي [که خوب] وگرنه به حال خود رهایش 

: الولَد سید سبع سنینَ، وخادم سبع سنینَ، ووزیرٌ سبع سنینَ، فإن رضیت مکانَفَتَه لإحدي وعشرینَ، وإلاّ  صلی االله علیه وآلهعنه  .4

 . إلَی اللّه ِفیه قد أعذَرت ، هفعلی کَت فاضرِب 

: فرزند هفت سال سرور است، هفت سال نوکر وهفت سال وزیر ودستیار. اگر در بیست ویک سالگی  االله علیه وآلهصلی پیامبر خدا 

از کمک کار بودن او راضی بودي که خوب وگر نه بر شانه او بزن (به حال خود رهایش کن) که تو درباره او نزد خداوند 

  )45338لعمال : کنز ا به نقل از -22726، ح13(میران الحکمه ج .معذورى

  در این احادیث برنامه کلان تربیتی در سه مرحله انجام می شود: 

در این دوران به خاطر شرایط سنی و نبودن تکلیف بر وي، کودك از آزادي عمل بیشتري  الف. هفت سال اول(سید).

دوره است به او داده شود. برخودار است و می بایست در این دوران اجازه بازي و سرگرمی هایی که خاص و ضرورت این 

  البته ایجاد مقدمات تربیتی متناسب با درك کودك و نیز مواظبت از انحرافات و مسائل خاص این دوران ضروري است.

در این مرحله سطح درك و فهم کودك افزایش یافته و ظرفیت لازم براي درك بایدها و  ب. هفت سال دوم(عبد).

کند. قدرت تحصیل علم و دانش نیز از این دوره در اوج شکوفایی قرار می گیرد. هم چنین  نبایدهاي دینی و عرفی را پیدا می

با توجه به این که این دوران با به سن تکلیف رسیدن نزدیکی زیادي دارد، دوره دوم زمانی است که می بایست فرزند احکام 

نی است که والدین می توانند بیشترین اثر تربیتی را داشته و دستورات لازم دینی را فرا گیرد. با توجه به این که این دوران زما

ن از رفتارهاي نادرست اثرات جبرا باشند لذا لازم است نسبت به آن توجه خاصی داشته باشند. هر گونه الگوبرداري فرزند

  ناپذیري را خواهد داشت. 

و عینی مرحله قبل دانست. به این معنی  سومین مرحله تربیتی را می توان مرحله تمرین عملی ج. هفت سال سوم(وزیر).

ي که در این مرحله فرزند خانواده به استفاده از آموخته هاي تربیتی و معرفتی خود در مرحله قبل پرداخته و سعی در ارتقا

  خود می کند.  معنوي
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می گیرد. تا زمانی که این  تشبیهی که می توان از این سه مرحله کلان تربیتی آورد همانند دانه اي است که در دل زمین قرار

البته فضا  دانه در دل زمین قرار گرفته به مراقبت زیادي نیاز ندارد. تنها رسیدن آب و مواد غذایی براي رشد او کافی است.

این دوره همانند مرحله اول است که کودك آزادي بیشتري دارد. اما   سازي و تهیه مقدمات رشد او لازم و ضروري است.

انه سر از زمین بیرون می آورد در معرض خطرات و آسیب هاي فراوان زیادي است و این امر مراقبت هاي زمانی که د

بیشتري را نیز می طلبد. هرس کردن، مبارزه با آفات و توجه ویژه به درخت جوان از بایدهاي مرحله دوم است. در مرحله 

چسب می کند. هر چقدر ه باغبان را براي او شیرین و دلسوم درخت بارور شده و ثمر و میوه آن زحمت و رنج چنیدین سال

  دقت و توجه باغبان در مراحل قبل بیشتر و دقیق تر بوده باشد در این مرحله به محصول بیشتر و بهتري خواهد رسید. 

روایات که به آن در این روایات برنامه کلی تربیتی با توجه به سن فرد بیان شده است. اما با توجه به این طرح کلی و برخی 

  ها اشاره می شود، می توان طرح تربیتی نماز را ارائه کرد.

  بررسی روایات دسته دوم و تحلیل آنها .ب

همان طور که ذکر شد هفت سال دوم زمان پیگیري جدي و با برنامه موضوعات تربیتی است. در احادیث شروع بحث نماز 

  شده است.نیز از ابتداي این مرحله یعنی در ده سالگی معرفی 

: علِّموا أولادکُم الصلاةَ إذا بلَغوا سبعا ، واضرِبوهم علَیها إذا بلَغوا عشْرا ، وفَرِّقوا بینهَم فى  صلی االله علیه وآلهرسولُ اللّه ِ   -1

 المضاجِعِ . 

ساله شدند آنها را بر ترك نماز تنبیه کنید، : فرزندان خود را در هفت سالگی نماز بیاموزید، وچون ده صلی االله علیه وآله پیامبر خدا 

  )45330کنز العمال:  - 410، ح1الحکمه ج وبسترهایشان را از هم جدا سازید.( میزان

 ثا. : أدب صغار أهلِ بیتک بلسانک علَی الصلاةِ والطَّهورِ ، فإذا بلَغوا عشرَ سنینَ فاضرِب ولا تُجاوزِ ثلا صلی االله علیه وآلهعنه   -2

: کودکان خرد سال خود را [نخست ]با گفتار، نماز وطهارت بیاموز وچون ده ساله شدند [و اطاعت  صلی االله علیه وآلهپیامبر خدا 

  )2/155تنبیه الخواطر :  -411، ح1الحکمه ج نکردند ]آنها را تنبیه کن ولی نه بیش از سه ضربه. (میزان

  الصلاةَ، وخُذوهم بها إذا بلَغوا الحلم . : علِّموا صبیانَکُم علیه السلامعنه   -3

، 13الحکمه  ج : به کودکان خود نماز یاد دهید وچون به سنّ بلوغ رسیدند، بر آن مؤاخذه شان کنید. (میزان علیه السلامامام علی 

 )6305غرر الحکم :  -22729ح

: إنّا نأمرُ صبیاننَا بِالصلاةِ إذا کانوا بنى خَمسِ سنینَ ، فَمروا صبیانَکُم بِالصلاةِ إذا کانوا بنى سبعِ  علیه السلامالإمام الباقر   -4

من  هارِ وأکثَرَسنینَ ، ونَحنُ نأمرُ صبیانَنا بِالصومِ إذا کانوا بنى سبعِ سنینَ بما أطاقُوا من صیامِ الیومِ فإن کانَ إلی نصف النَّ
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بنى تسعِ سنینَ  ذلک أو أقلَّ فإذا غَلبَهم العطَش والغَرَثُ أفطَروا ؛ حتّی یتَعودوا الصوم ویطیقُوه ؛ فمروا صبیانَکُم إذا کانوا

 بِالصوم ما استطاعوا من صیامٍ الیوم ، فإذا غَلَبهم العطَش أفطَروا . 

خود را وقتی پنج ساله شدند به خواندن نماز امر می کنیم وشما کودکانتان را وقتی هفت ساله : ما کودکان  علیه السلامامام باقر 

شدند، به خواندن نماز وا دارید. ما کودکانمان را وقتی به سن هفت سالگی رسیدند امر می کنیم تا هر مقدار از روز را که می 

نگی وگرسنگی بر آنان غالب شد افطار کنند، تا بدین ترتیب به توانند روزه بگیرند نصف روز یا کمتر ویا بیشتر، وهر گاه تش

روزه گرفتن عادت کنند وتوان آن را بیابند وشما نیز وقتی کودکانتان نُه ساله شدند به آنان دستور دهید تا هر مقدار از روز را 

الکافى:  -22730، ح 13الحکمه ج میزانکه می توانند روزه بگیرند وهرگاه تشنگی بر آنان غلبه کرد روزه شان را باز کنند . ( 

3/409/1(  

روشن می شود که زمان تعلیم و تربیت و آشنا سازي کودك با فریضه نماز از  و روایات دسته اول با توجه به این روایات

هربانانه و ابتداي دوره دوم می باشد. روش تربیتی در این دوران چون فعلا در مرحله آموزش و تعلیم است، باید کاملا نرم و م

لذا در دوره اول یعنی تا سن هفت سالگی  متناسب با ادبیات کودك بوده و از هرگونه اقدام خشک و سختگیرانه پرهیز شود.

بایستی به نیازهاي کودك توجه کرد و تمهیدات و مقدمات لازم را براي آغاز تربیت در دوره دوم فراهم کرد. دوره دوم دوره 

که هم بایستی به آموزش هاي لازم و ایجاد درك و معرفت لازم در خصوص نماز و احکام آن اقدام کرد و هم  است اي

توجهات لازم در خصوص به جا آوردن نماز را داشت. در دوره سوم تربیت دینی سهولت مراحل قبل را نداشته و با موعظه و 

ان تربیت لازم را صورت داد. البته اگر مراحل قبل به درستی نصحیت و معرفی الگوهاي دینی و هم نشینی با خوبان می تو

انجام گرفته باشد خروجی آن فرد معتقد و نمازخوان خواهد بود که با مطالعه و کسب معرفت بیشتر می تواند عمق اعتقادي و 

  ) 2رد.(شکل با توجه به مطالب ذکر شده می توان خلاصه آن را به صورت زیر بیان کایمانی خود را افزایش دهد. 

  دوره اول  

  )سالگی 7تا  0(

  دوره دوم

  سالگی) 14تا  7(

  دوره سوم

  سالگی) 21تا  14(

  وزیر  خادم، عبد  سید  تعبیر روایات

  کم  زیاد  متوسط  تربیت پذیري سهولت

 هدفگذاري کلان

  تربیتی نماز

  مقدمه سازي براي

  آموزش

  توجه به نیازهاي

  دوران کودکی

 آموزش  

  نظارت و دقت در

  انجام واجبات

  تقویت معرفت  

 شرکت در مساجد  

  معرفی الگوها و توصیه

  به الگوگیري

  نماز مراحل سه گانه تربیتی هدف گذاري .2شکل 
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  معیار دوم: بخش بندي بر اساس معرفت و شناخت مخاطب -2-2-6

بندي کلی و فراگیر بوده این شاخص بعد معرفتی و شناختی مخاطب از مقوله فرهنگی را در نظر می گیرد. این الگو بخش 

و براي برنامه ریزي فرهنگی در سایر موضوعات کاربردي است. در خصوص موضوع نماز این الگو براي دسته بندي 

  مخاطبان نوع معرفت و شناخت آنان از موضوع نماز و ابعاد آن را در نظر می گیرد.

  نماي کلی این دسته بندي را نشان می دهد.  3شکل 

  

  

  

  

  

  : حال به تبیین این بخش بندي در خصوص مخاطبان تربیتی نماز می پردازیم

مدینه اي که فضایل انسانی در آن شیوع دارد و حکمرانان در آن جامعه «تعریف مدینه فاضله عبارت است از  جامعه فاضله:

در واقع افرادي در مدینه فاضله قرار می ) 28:1388(جوادي آملی،» جزء براي رفع نیازهاي مردم به چیز دیگري نمی اندیشند.

سئله نماز و ابعاد آن و موضوعات مرتبط با آن نظیر مسجد، زکات، گیرند که شناخت و معرفت لازم و درست را نسبت به م

صبر و ... را دارا هستند و در عمل بر اساس شناخت صحیح خود عمل می کنند. با توجه به این که هدف مطلوب از برنامه 

و عمق  موجود ن نقطه اي است، لذا رویکرد لازم براي این بخش حفظ وضع رهنگی در خصوص نماز رسیدن به چنیریزي ف

  است.بخشیدن به آن 

جامعه غیرفاضله در مقابل جامعه فاضله قرار دارد. در این بخش افراد به درستی اقامه نماز  جامعه غیرفاضله(فاسده):

ندارند. این عدم رعایت دلایل مختلفی دارد که در تقسیم بندي جامعه غیر فاضله نمود پیدا می کند. با توجه به این که جامعه 

  فاضله یا فاسده مطلوب نیست، لذا برنامه ریزي در این بخش حرکت از وضع موجود به وضع مطلوب خواهد بود.  غیر

 عده اي از مردم اند که در مکانی اجتماع کرده و از استعمال قوه ناطقه تهی اند، از همین رو سعادت « : مدینه جاهله

) این افراد شناخت و معرفت لازم را نسبت به ابعاد نماز از 29: 1388(جوادي آملی، »حقیقی را نشناخته و در پی آن نیستند.

 مدینه فاضله

 جاهلهمدینه 

 سقهمدینه فا

 مبدلهمدینه 
 فاضلهغیرمدینه 

 ضاله مدینه

 افراد جامعه

 )28-31) صص1388(برگرفته از کتاب جوادي آملی(. تقسیم بندي جامعه 3شکل 
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اینکه انسان بخواهد درست نماز بخواند ، بدون اینکه مسائل نماز «چیستی، چرایی و چگونگی گرفته تا آثار و نتایج آن ندارند. 

شود، یعنى بتواند نماز را صحیح بخواند، واجب است  را بداند امکان ندارد. پس براى اینکه انسان براى خواندن نماز آماده

گونه تکالیف ندارد، هر وظیفه اى از وظایف اسلامى که نیازمند به  مسائل نماز را یاد بگیرد. اختصاص به نماز و روزه و این

مى کند براى  علم باشد ، همان علم برایش واجب  مى شود به عنوان یک واجب نفسى تهیوى ، یعنى واجبى که ما را آماده

و آشنا کردن او با دستورات و احکام اسلام ضروري و لازم است.  لذا آموزش دینی فرد) 32: 1373(مطهري،.» واجب دیگر

  هم چنین پاسخگویی به شبهات با زبانی ساده، جذاب و قابل فهم براي مخاطب نیز باید در نظر گرفته شود.

ز دارد، انسان هر طور که خواست و هر وقت که خواست با خدا مناجات می شبهاتی مثل این که خدا مگر به عبادت ما نیا 

کند و نیازي نیست که حتما به شکل نماز باشد، انسان باید دلش پاك باشد، خدا از حق خودش که نمازنخواندن است می 

 گذرد اما از حق مردم نه و ....  از جمله سوالات این دسته است. 

 ه ناطقه و تفکر بهره مندند و سعادت واقعی را شناخته اند؛ اما در مقام عمل ، بدان پاي بند آنان از قو«  :مدینه فاسقه

این گروه کسانی هستند که اگرچه مثل گروه قبل  )29: 1388(جوادي آملی، »نبوده و براي نیل به سعادت خویش نمی کوشند.

ایق و دستورات دین حجت بر آنها تمام شده و از این نظر نسبت به نماز پایبند نیستند، اما این گروه از باب نظري و بیان حق

البته ممکن است این عدم پایبندي به صورت موقتی بوده و فرد گاهی اوقات دچار غفلت عذر و بهانه اي نخواهند داشت. 

 شده و در انجام نماز کوتاهی کند. 

 :زندگی کرده و به تدریج از سلامت و فضیلت  افراد هستند که که در اجتماع سالم و مطلوبی عده اي از« مدینه مبدله

» یده و فضایل را جایگزین رذایل ساخته اند.ئفاصله گرفته اند؛ جامعه اي که مردم آن مسیر انحطاط را پیموده و به پستی گرا

مختلف  این افراد کسانی هستند که روزگاري اهل نماز و عبادت بودند اما بعد از مدتی به دلایل) 29: 1388جوادي آملی،(

تارك الصلاه شدند. از جمله دلایل می توان به کتب ضاله، ماهواره ها، حوادث و امتحان هاي الهی از جمله فوت نزدیکان 

 اشاره کرد که فرد چون از ایمان قوي برخوردار نبوده دچار لغزش شده است. 

 :اوت ندارند و گرفتار حکومت افراد تشکیل دهنده آن شناخت درستی از حق و باطل و سعادت و شق« مدینه ضاله

باطلی اند که حقایق را به دستی به آنان معرفی نمی کند؛ یا این که بر اثر نقصان فکري ، رذایل را فضایل پنداشته و قوانینی را 

) مخاطبان این بخش از بازار دچار گمراهی شده اند و 30: 1388(جوادي آملی،» بر مبناي آن تدوین و بدان عمل می کنند.

عات نادرست و بر خلاف واقع به آنان عرضه شده است. در دنیاي امروز جنگ هاي نرم و تهاجم هاي فرهنگی هر روز اطلا

بر ضد ارزش هاي الهی و دینی در حال گسترش و افزایش است. دور از واقعیت نیست که رسانه ها و شبکه هاي ماهواره اي 

گمراه و ضاله معرفی کنیم. عاملان ایجاد انحراف دست نشانده غرب نه  غرب را حاکمان باطل و شیطانی افکار و اذهان افراد
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تنها تصویري نادرست، بلکه مخرب و منحرف از دین براي مخاطبان خود به تصویر کشیده و آنان را از کمال انسانی خود دور 

می نیستند، بلکه آنان را نیز تحت می کنند. سایت هاي مروج بی دینی، دوستان و آشنایانی که نه تنها خود مقید به احکام اسلا

 تاثیر خود قرار داده اند از دیگر عوامل ایجاد ضلالت و انحراف است. 

شرایط و وضعیت آن می بایست هدف گذاري صورت گیرد. هدف هر دسته به نوعی  ابراي هر بخش و دسته متناسب ب

علم و معرفت کافی نسبت موضوع ندارد، قبل از چون مخاطب  در مدینه جاهله پاسخی براي مشکل و مسئله آن دسته است.

دعوت او به انجام کار نیک و دوري از کار زشت باید خوبی و بدي کار را درك کند. به عبارت دیگر قبل از امر به معروف و 

نماز و نقش آن نهی از منکر ، باید او را آموزش داد. قبل از این که مخاطب را به خاطر نماز نخواندن بازخواست کرد باید آثار 

در دین و لزوم توجه به آن را براي وي تشریح کرد. اما این معرفت و علم نسبی در مدینه فاسقه وجود دارد، اما فرد به علل 

لذا ارشاد فرد به انجام آنچه که به آن اعتقاد دارد، هدف در مختلف در انجام واجبات کوتاهی کرده و از آن غافل می شود. 

هدف اصلی در مدینه مبدله بازگرداندن فرد به مسیر درست قبلی است که آن را می توان به دو بخش مدینه فاسقه خواهد بود. 

ده شناخته شود و پاسخ تقسیم کرد. اول این که علت اصلی سرباز زدن و منحرف شدن فرد از آنچه که قبلا به آن عمل می کر

نافرمانی وسرکشی از امر خداوند بعد از اطاعت و عبادت الهی تشریح عواقب براي فرد  لازم براي او ارائه شود. دوم این که

شود و هشدار جدي در خصوص کار وي به او داده شود. چرا که مدینه سوم جایگاه بسیار خطرناکی دارند و کسی که بعد از 

و اطاعت طغیان بورزد و نافرمانی کند باید منتظر عذاب الهی باشد. با توجه به این که در مدینه ضاله نه  چشیدن نعمت هدایت

تنها شناخت و معرفت صحیح وجود ندارد، بلکه افکار و عقاید باطل به فرد عرضه شده است، لذا دو هدف اصلی باید دنبال 

ت اشتباه و باطلی که فرد آن را قبول کرده و دوم ارائه تعالیم صحیح شود. اول مبارزه با عوامل انحراف و از بین بردن شناخ

 خلاصه هدف گذاري براي هر بخش را نشان می دهد. 4شکل اسلامی و اصلاح نگرش او نسبت به دین و موضوع نماز. 

 

  

  

  

  

  

  

  

 . هدف گذاري براي هر جامعه4شکل 

 آموزش و تعلیم موضوعات و معارف مربوط به نماز

 معروف و نهی از منکر و تذکر و ارشاد موثرامر به 

 هشدار و بیم و انذار - شناخت و رفع عامل تبدیل

 شناخت و مبارزه با عامل انحراف و اصلاح نگرش

 مدینه جاهله

 مدینه فاسقه

 مدینه مبدله

 مدینه ضاله
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  )4(مرحله  روش هاي مناسب در هر بخش -3-6

در مرحله چهارم می بایست روش هاي تربیتی مناسب براي رسیدن به اهداف در هر بخش شناسایی شوند. انتخاب روش 

هاي مناسب براي رسیدن به اهداف، همواره قطعی و جزمی نبوده و بستگی به عوامل بسیاري از جمله شرایط مخاطب، زمان 

شده است روش هاي برجسته و غالب براي رسیدن به اهداف هر  و مکان، ویژگی هاي مربی و ... دارد. با این وجود سعی

به روش هاي هدف این نوشتار بررسی کامل این روش ها نیست، اما اجمالا براي تکمیل بحث اشاره اي بخش احصا شود. 

 می شود.تربیتی الگوي معیار دوم 

اده است روش هاي محبت، قصه و داستان، از بهترین روش هایی که براي مدینه جاهله قابل استف روشهاي مدینه جاهله:

ه جهلش و آماده کردن شرایط بتشبیه و تمثیل و پرسش و استفهام است. استفاده از پرسش و استفهام براي آگاه کردن مخاطب 

 براي آموزش است. با توجه به جهل مخاطب بهتر از با محبت و گشاده رویی مسئله را براي او تبیین کرد تا دلزدگی به وجود

) استفاده از قصه و 347:  1378(دلشاد تهرانی، » روش محبت بیشترین تناسب را با فطرت آدمی و سرشت انسانی دارد.«نیاید. 

 داستان و تشبیه و پرسش و استفهام به منظور عمق بخشیدن به معرفت و درك اوست.

ما گاهی اوقات پایبندي خود را به آنچه می در مدینه فاسقه مخاطب دانش و معرفت لازم را دارد، ا روش هاي مدینه فاسقه:

داند از دست می دهد. متناسب با شرایط مخاطب می توان از تذکر، موعظه و نصیحت، تبشیر و انذار و یا تنبیه و تشویق 

در روش تذکر یاد « )354: 1378دلشاد تهرانی،»(آنچه انسان را از ظلمت وغفلت نجات می بخشد تذکر است. « استفاده کرد. 

(دلشاد تهرانی، » ی اساسی در تربیت دارد، زیرا غفلت آدمی از مرگ و معاد، خود بزرگترین عامل عصیان است . مرگ جایگاه

البته هرچه نمونه ارائه شده از کمال بیشتر و «معرفی الگوها گامی موثر در تقویت عمل به احکام دین است.  )361: 1378

: 1378(دلشاد تهرانی، » ویی روشی مطلوبتر و از کارایی بیشتر برخوردار است. جاذبه قراگیرتري بهره مند باشد روش الگ

البته روش الگویی در تربیت روشی فراگیر است و انسان در مراحل مختلف زندگی خود به الگو نیاز دارد و همانند ) «331

» سان به روش الگویی رشد می کند.سازي و درس آموزي در زمینه هاي گوناگون از نخستین دوران کودکی آغاز می شود و ان

گفته اند موعظه یادآوري قلب است نسبت به خوبی ها در آنچه موجب رقت قلب می شود. ... ) «333: 1378(دلشاد تهرانی، 

این روش راهی است در زدودن قساوت از دل و فراهم کردن زمینه لطافت آن در جهت دوري از زشتی و پلیدي و گرایش به 

موعظه عامل بازدارنده از طغیان شهوات و موجب تسکین هواي نفسانی است و از این رو بستر مناسب احیاي  زیبایی و نیکی

  ) 384:  1378(دلشاد تهرانی، » دل آدمی است.

در مدینه مبدله چون عمل و پایندي قبلا وجود داشته و الان کاملا از بین رفته است، دشواري کار  روش هاي مدینه مبدله:

فهام در این بخش به منظور یافتن علت تبدیل مخاطب است. استفاده از روش هاي عبرت و تست. پرسش و اسدوچندان ا
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انذار و معرفی نمونه هاي ناپسند براي هشدار و اخطار به سرانجام سرپیچی مخاطب از امر الهی است. استفاده از روش توبه 

 یر اشتباه قبلی است.براي ایجاد انگیزه براي بازگشت به مسیر حق و توبه از مس

وجه شبهات مدینه ضاله و جاهله در عدم وجود معرفت و درك صحیح است. اما در مدینه ضاله  روش هاي مدینه جاهله:

یک نظام فکري مبتنی بر باطل شکل گرفته است که در مدینه جاهله وجود ندارد. لذا در این مدینه مربی دو مرحله ي تربیتی 

. بنا 2زدن و از بین بردن تصورات قبلی از طریق نشان دادن باطل بودن و اشتباه بودن نظام فکري او  . بر هم 1پیش رو دارد: 

سوال و طرح پرسش هاي کلیدي به منظور . کردن و جایگزین کردن نظام معرفتی و فکري مبتنی بر دین و ارزش هاي اسلامی

ض و تضادهاي فکري او موجب از بین رفتن اعتقادات قبلی نشان دادن اشتباه بودن آنچه که مخاطب می پندارد و بیان تناق

 شده و زمینه را براي پذیرش حقایق فراهم می سازد.

 روش هاي تربیتی مناسب براي هر یک از بخش ها

 ضاله مبدله فاسقه جاهله

 محبت  

 قصه و داستان  

 پرسش و استفهام  

 تشبیه و تمثیل  

 

 الگویی  

 تذکر  

 و نصیحت موعظه  

 تبشیر و انذار  

 تشویق و تنبیه  

 

 انذار  

 عبرت  

 توبه  

 پرسش و استفهام 

 نمونه هاي ناپسند    

  محبت  

 توبه  

 پرسش و استفهام  

 نمونه هاي ناپسند     

 

  . روش هاي تربیتی مناسب براي هر جامعه6شکل 

 جمع بندي و ارائه پیشنهادات -7

بخش بندي مخاطب ارائه شده و هدف ي تربیتی نماز بر اساس ودر این نوشتار سعی شد با تکیه بر تعالیم دینی دو الگ

گذاري مناسب براي بخش ها و نیز برخی از روش هاي مناسب براي رسیدن به اهداف ارائه شود. الگوها و برنامه هاي تربیتی 

گیري شوند. پیشنهادي که در این یزمانی موثر خواهند بود که به صورت همه جانبه توسط نهادهاي مختلف فرهنگ ساز پ

معمولا خانواده  موثر بودن برنامه هاي تربیتی ارائه می شود، مبتنی بر سه نهاد خانواده، مدرسه و مسجد است. نوشتار براي

هاي عادي از نگاه سطح معارف دینی از لحاظ سطح آشنایی با معارف دینی عمیق نبوده و معمولا از توان کمی براي 

 مسلط به دین و ونر حالی که در مساجدي که تحت نظر روحانیپاسخگویی به شبهات و سوالات دینی فرزندان خود دارند، د

معارف اسلامی هستند، این توانایی بیشتر است. مدرسه نیز متناسب با فضاي آموزشی و فضاي کلاس و درس قابلیت عمق 
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سات پرسش و دعا و سخنرانی هاي دینی و جل ر. ضمن این که در مسجد با استفاده از مجالس ذکبخشیدن به معارف را ندارد

   و پاسخ جذابیت و فضاي معنوي دو چندان است.

مدرسه و خانواده دو لذا مسجد و روحانیون باید محوریت اصلی براي جذب مخاطب به مسجد و نماز را به عهد بگیرند. 

  د:بوفعالیت هاي مسجد شامل دو بعد زیر خواهد . دهندمی را انجام  وظیفه خود نهادي خواهند بود که با پشتیبانی مسجد

: در بعد مستقیم خود مسجد با برگزاري جلسات و برنامه هاي مختلف سعی در جذب مخاطب و بعد مستقیم .1

 پاسخگویی به نیاز هاي معنوي و سوالات و شبهات او می کند.

عارف دینی و روش هاي : در بعد غیر مستقیم مسجد محور اصلی تامین محتوا در خصوص مبعدغیرمستقیم .2

 تربیتی اسلامی براي دو ضلع دیگر یعنی خانواده و مدرسه را دارد.

نقش خانواده ها در تربیت نقش غیر قابل حذف بوده و نمی توان  نقش مسجد در پشتیبانی خانواده ها: .2.1

دم اطلاع کافی چیز دیگري را جایگزین آن کرد. وظیفه اصلی تربیت در خانواده بر دوش پدر و مادر است. اما ع

برخی از خانواده ها از روش تربیتی اسلامی مشکلاتی را براي آنان پدید می آورد. آموزش روش هاي تربیت 

دینی و نحوه مواجهه والدین با مسائل تربیتی می تواند از طریق منبرها و سخنرانی ها و یا کانون هاي مشاوره 

 تربیتی در مساجد صورت گیرد. 

حضور روحانیون عالم به مسائل تربیتی که می توانند متناسب با فهم و  پشتیبانی مدارس:نقش مساجد در  .2.2

شرایط سنی دانش آموزان برنامه ها را اجرا کنند، در مدارس لازم و ضروري است. محوریت تعلیم و تربیت 

ند مدرسه به اسلامی در مدارس می تواند توسط مساجد انجام شود. به این شکل که مسئولیت تربیتی دینی چ

نزدیک ترین مسجد واگذار شده و مساجد نیز با بهره گیري از روحانیون متخصص در امر تربیت هم به طور 

 مستقیم در امر تربیتی شرکت کنند و هم پشتیبانی دانشی و معرفتی از اولیاي مدرسه را به عهده بگیرند.

واده ها و مدارس و تعلیم الگوهاي تربیتی براي آنان در راستاي می توان با برنامه ریزي جامع و آگاهی بخشی به خان بنابراین

 ترویج فرهنگ اسلامی از جمله فرهنگ نماز و نمازخوانی گام برداشت.
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