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 فروشگاه لنز بیناطب

 یتماس یلنزها از استفاده یبهداشت نکات

 برخوردار یاریبس تیاهم از لنز بهداشت تیرعا دارد قرار بدن عضو نیتر حساس عنوان به چشم با میمستق تماس در لنز که ییآنجا از

 . شود یم ارائه نهیزم نیا در مهم نکات لیذ در نیبنابرا است

 دیبشوئ کاملا را تانیدستها یتماس یلنزها برداشتن و گذاشتن از قبل . 

 باشد یم چشم و لنز سلامت شیافزا باعث کننده، ینگهدار محلول حیصح انتخاب. 

 دیکن ضیتعو را یجالنز محلول استفاده بار هر از بعد لنز شدن یعفون ضد و زیتم یبرا. 

 دینکن استفاده گریکدی یجا به را آنها نیبنابرا .است متفاوت سخت لنز ینگهدار محلول با نرم لنز ینگهدار محلول. 

 دینده شستشو شامپو و آب با را نرم لنز. 

 دینکن ینگهدار سرم ای آب در را خود یلنزها هرگز. 

 دیکن توجه کننده ینگهدار محلول انقضا خیتار به. 

 دیزیبپره آن مجدد مصرف از ، محلول در شدن باز از روز 90 شدن یسپر از پس. 

 دیکن عوض را آن ماه دو هر و داده شستشو بار کی یا هفته حداقل را خود یجالنز. 

 دیکن عوض را محلول استفاده با هر از بعد و دیده قرار استفاده مورد کباری فقط را یجالنز داخل محلول. 

 یبرا و دیکن استفاده یشیآرا مواد از سپس و دیده قرار چشم در را لنز ابتدا دیکن یم استفاده یچشم یشیآرا مواد از اگر 

 .دیکن پاک را یشیآرا مواد سپس و دیکن خارج را لنز ابتدا چشم از لنز آوردن رونیب

 دینکن استفاده تافت و کننده خوشبو یها یاسپر از هرگز دارد قرار تانیها چشم یرو لنز که یحال در. 

 آن مجددا لنز محلول با شستشو از پس و دیآور در چشم از را لنز فورا دیکرد یخارج جسم احساس لنز گذاشتن از بعد اگر 

 .دیده قرار چشم یرو را

 را لنز ساعت 4 تا 2 از وبعد دیزیبر لنز یرو را نگهدارنده محلول ابتدا دینزن دست آن به شده خشک یجالنز در نرم لنز اگر 

 .شود یم لنز بیآس و شدن خرد باعث شده خشک که ینرم لنز به زدن دست . دیبردار

 نرساند بیآس هیقرن به تانیها ناخن دیباش مراقب چشم یرو از لنز برداشتن موقع. 

 بدون )چشم یرو لنز کننده مرطوب یها قطره از ریغ( چشم داخل قطره نوع هر ختنیر از است شما چشم در لنز که یهنگام 

 .شوند لنز شدن کدر موجب تواند یم ییدارو یها قطره در موجود ییایمیش مواد رایز د،یکن یخوددار پزشک چشم زیتجو

 دینخواب لنز با هرگز و دیاوریب رونیب چشم از را لنز خواب، هنگام. 

 نشود پاره لنز دیباش مراقب یجالنز در بستن هنگام. 

 در و دیدار یم بر یجالنز از را لنز آن با که سبابه انگشت ناخن خصوص به دیدار نگاه زیتم و کوتاه را خود یها ناخن حتما 

 .گردد یم شما لنز و چشم به رساندن بیآس باعث بلند ناخن چون دیده یقرارم چشم

 دینمائ یخوددار چشم کننده روان ماده عنوان به چشم یرو محلول ختنیر از. 

 بریف است ممکن رایز دینکن استفاده دار بریف یها ملیر از نکنند، استفاده چرب یشیآرا لوازم از استفاده زمان در ها خانم 

 .شود شما یها چشم یناراحت موجب و دهیچسپ لنز به آنها

 گردد آنها یآلودگ باعث است ممکن آب با تماس رایز دینمائ خارج چشمانتان از را لنزها ، کردن شنا و رفتن حمام از قبل . 
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 فروشگاه لنز بیناطب

 لنز گذاشتن قهیطر

دیینما خشک کامل طور به و شسته دقت به را خود یها دست ، لنزها با تانیها دست تماس از قبل. 

دیینما حاصل نانیاطم تانیها چشم با لنزها شماره از لنزها بودن دار نمره صورت در. 

 :دیینما یبررس را لنزها تیوضع

دیبا لنزها که دیینما دقت 

 به رو یها لبه با یا کاسه یشکل

 .باشند داشته بالا

یبشقاب شکل لنز چنانچه 

 سمت به آن لبه که باشد داشته

 و برگردانده ،آنرا است برگشته نییپا

 .دیاوریب در حیصح حالت به

 

 دیده قرار خود اشاره انگشت یرو را لنز 1.

 

 انگشت لهیوس به را خود ینییپا پلک 2.

 و دهیکش نییپا سمت به یانیم

 بالا جهت خود گرید دست از .دینگهدار

 .دیینما استفاده یفوقان پلک داشتن نگه

 
 

 در لنز تا دیبچرخان را خود چشم یآرام به و دیده قرار خود هیقرن سطح یرارو لنز 3.

 . دیببند را خود ییبالا پلک آخر در و ینییپا پلک بعد و ردیگ قرار خود یجا

 
 
 
 

 لنز برداشتن قهیطر

 دیینما خشک کامل طور به و شسته را خود یدستها

 داشته نگه جدا هم از را تانیها پلک 1.

 

 سمت به را لنز و دیکن نگاه بالا به 2.

 دیده حرکت چشم رنگ دیسف هیناح

 
 

 
 

 .دیبردار خود چشم یرو از یآهستگ به را لنز 3.
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