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انواع غذاها 
معمولا در ساختار مزاج شناسی اینطور بحث می شود که مزاج انسان برایند اثر چهار ماده است شامل صفراء و سودا و بلغم است که از چهار رکن برمی خیزد ؛ آتش و آب و خاک و هوا
 
شبکه ی نخاعی و مغز و ...
با سوداء استخوان بندی
بادم ؛ ماهیچه و عضلات 
 
این چهارماده که تشکیل دهنده ی اجزاء بدن هستند ؛ خود این چهارماده از چی ساخته می شوند 
این چهارماده را خلط می گویند که خلط ماده ای روان است که در عروق در هر ارگانی ، جزء خاصی از این ماده جذب همان ارگان می شود 
این خلط از غذا ساخته می شود 
پس هر تغییراتی که در غذا ایجاد شود ، در خلط ایجاد می شود و در نتیجه در بدن تغییرات ایجاد می شود 
غذا با تعریف جاری اش : مجموعه ای از خوردنی ها و آشامیدنی ها هست 
اما وقتی ریز می شویم هم در بیماری ها و عوامل بیماری می بینیم که سلسله  عوامل دیگری هستند که در شکل گیری و تغییرات و آسیب پذیری خلط تاثیرگذارند 
اگر اینها را از مجموعه ی کتب سنتی لحاظ کنیم باید یک تعریف جامع تری ارائه دهیم 
تعریف جامع تر : مجموعه ی بهره مندی انسان از جهان طبیعت و معنا را غذا می نامیم اعم از آنچه که می پوشیم و می بلعیم و می بوییم و فکر می کنیم و حس می کنیم و لمس می کنیم ، آنچه که از طریق قلب و دل ادراک می کنیم . چون همه ی اینها در شکل گیری خلط دخالت می کنند 
و نابسامانی و نقص اینها در ایجاد بیماری دخالت دارد 
ممکن است صبحانه ی خوبی خورده باشیم و همه ی غذاهای ما با دستورات طب سنتی کامل باشد ولی یک پندار منفی داشته باشیم ، این پندار منفی اجازه نمی دهد که غذا جذب شود . اگر یک پلیدی در تفکر باشد ، همه ی غذاها را نابود می کند 
این بدگویی یا بد زبانی موجب می شود که غذاهای نابود شود 
حتی ممکن است موجب بیماری شود 
برای بالارفتن ضربان قلب می گوییم که زنجبیل و .. بخور . ولی یک نفر بدون این مقدمات و عسل و .. یک فحش می دهد و به یکباره ضربان قلب بالا می رود 
برای گلگون شدن چهره باید چندین روز عسل بخوری ولی این شخص با یک فحش به یکباره چهره اش سرخ می شود و رگ ها ورم می کند 
تکرار این عصبانیت در صبح و شب و ... در انقباض و انبساط قلب تاثیر می گذارد 
شما می خواستی از طریق غذا نبض را پر کنی ولی الان از یک طریق روانی و روحی ، نبض پر می شود 
 
این انرژی و توان و حرکت از کجا آمده است ؟! بعضی وقت ها غذای خوردنی نیست .
بلکه آنچه که می شنویم یا می بینیم گاهی غذا هست 
یک پندار منفی می تواند اشتهای ما را کور کند . تکرار پندار منفی آسیب های زیادی می تواند به ما بزند 
پس اگر این پندار را در نظر نگیریم در بحث تشخیص بیماری ها و درمان دچار مشکل می شویم 
این مقولات به شکل مشخص به عنوان بیّن در منابع طب سنتی نیامده است ولی وقتی می خواهند درمان کنند می گویند که این را هم باید لحاظ کنی. پس معلوم می شود که اول باید تعریف می شده 
یا رنگ ها نقش آفرین هستند 
هیچ کس از رنگ آبی آسمان شکایتی ندارد چون معتدل و موافق طبع همه هست ولی به محضی که ابری شد یک عده موافق و یک عده مخالف می شوند . پاییز یک عده موافق و یک عده مخالف هستند 
رنگ سبز طبیعت طرفدار حداکثری دارد و کسی تا به حال نگفته که از جنگل های شمال بدم می آید !
بوها و عطریات نقش غذایی دارند 
دودها نقش غذایی دارند
نقش غذایی یعنی موجب ایجاد توانایی در بدن می شوند وعدم وجودشان ناتوانی می آورد 
اگر بین کلاس دوبار اسفند دود کنید ، شخص خسته نمی شود . چون ساعت تدریس دانشگاهی 45 دقیقه است . و همه جای دنیا اینچنین است . چون کشش دانشجو تا همین مقدار است . حالا اگر می خواهی بیشترش کنی باید غذای مغز را بیشتر کنی و انرژی به مغز بدهی تا بتواند . لذا دود گرم می دهیم و اسفند دود می کنیم .
حالا اگر می خواستیم خوردنی بدهیم مراحل زیادی باید طی می شد که حداقل در غذاهای رقیق مثل عسل تا نیم ساعت طول می کشد و در غذاهای کثیف حدود 3 الی 4 ساعت 
 
اینها را عنوان بندی کردیم ؛ 7 موضوع شده و 8 غذا شده است : 
1 - غذای خوراکی 
2 . غذای پنداری
3 . شنیداری
4 . غذای جذبی 
5 . بویایی
6 . دیداری
7 . غذای جنسی
8 . غذای انُس
 وقتی سراغ رفیق شفیقتان می روید و صحبت می کنید ، نمی فهمید که چطور نیم ساعت گذشت ! 
گاهی موقع انس منفی هم هست ، و آن اینکه وقتی کسی که از او نفرت دارید می نشیند کنار شما ، در آن حالت غذا خوردن برای شما خیلی تلخ و سخت می شود .
انس به ضمیمه ی غذا ، اثر جذب غذا را دوصدچندان می کند 
 
در منابع نه به شکل منسجم بلکه به شکل پراکنده بویژه در منابع دینی ، مستنداتی فراوان برای توجیه این عناوین دارید و لکن عنوان بندی نشده است 
اینکه گفته شده است زیارت مومن موجب افزایش نور چشم می شود در حالیکه برای بالارفتن نور چشم در طب باید کلی سرمه ی چشم بکشند و... 
نور از گرما برمی خیزد و گرما خیلی باید لطیف باشد که این خلط غلیظ را رقیق کند و نور چشم زیاد شود 
 
در اینجا مناسب هست که این بحث ها مطرح شود و رفرنس ها زیاد شود 
اینکه صله رحم موجب افزایش عمر است 
برای افزایش عمر در طب باید داروهای مختلف که عضلات و قلب ... را تقویت کند 
لذا باید دارویی بدهیم که همه ی خاصیت ها را داشته باشد 
غذای انس ، که صله ی ارحام است همچنین دارویی هست که همه ی خاصیت ها را دارد 
هرجا صله رحم قطع شد ، باران قطع می شود . یعنی حتی در طبیعت هم تأثیر منفی می گذارد تا چه برسد در بدن .
به لحاظ تجمیع اطلاعات دینی در عصر کنونی می توانیم موضوعات و مطالب را جمع کنیم 
اما در زمان بوعلی ، اطلاعات دینی پراکنده بود و امکانات آن زمان اجازه نمی داد که همه ی کتابها در در همه ی کشورها در دسترس همه باشد . الان فرصت مناسبی هست برای ساماندهی که از این موضوعات ، ریزموضوعات دربیاوریم و دسته بندی کنیم .
خوب است که موضوعات را از منابع دینی بگیریم و بگذاریم تا کشورهای غربی کار کنند 
بحث هایی که بنده مطرح می کنم بعضی از کارشناس طب سنتی به آن ایراد دارند و می گویند اینها در منابع طب سنتی نیست . و برای ما همین موضوعات استنباطی مهم هست و ضرورت دارد و در درمان هم اثرات درمانی اش را یافته ایم 
 
وقتی که بیمار سراغ مطب ما آمد به او می گوییم که به نام امام هشتم ، سراغ ردّ پای این 8 غذا را بگیر و ببین که ایراد دارد یا نه ؟! غذای خوراکی و... را چک کن 
 
2 . غذای پنداری : 
آنچه که فکر می کنیم و خیال می کنیم اعم از مثبت و منفی ، نقش غذایی دارد . هم در کیفیت ، جذب و بلع و هضم دخالت دارد و هم آنزیمهای غددی را تغییر می دهد و هم خود پندار سبب افزایش توانایی ارگان های اصلی و ریز سلولهای بدن می شود و کل توان را دوصدچندان می کند . توانی که اگر بخواهیم با غذا و ورزش و تکرار تمرینات سخت افزایش دهیم ، سالها وماهها باید کار کنیم 
همه هم به این توجه کرده اند و ما هم باید توجه کنیم و رشدش دهیم 
آیا پندار توانایی های بالقوه ی تن را افزایش می دهد مثل اینکه توانایی پیرمرد 90 ساله را به جوان 40 ساله تغییر داد ؟! بله می شود 
پندار اینکه افرادی که در جبهه بودند خودشان را نیروی حق می دانستند و به نحوی سرباز امام زمان علیه السلام می دانستند وخودشان را عاقبت به خیر و آماده ی ورود به بهشت می دانستند ، سبب شده بود که دارای توانایی شوند که نظیر نداشت و خیلی عجیب بود 
توان جنگی حضرت سید الشهداء را در روز عاشورا وقتی تصویر می کنید ، خیلی عجیب است و قابل تصور نیست . در حالیکه یک پیرمرد 57 سال بود . توان رزم آزمایی کوچکترین آنها که حضرت قاسم بود را ببینید تا بزرگترینشان در حالیکه اوج گرسنگی  و تشنگی بودند .
پندار مثب با حقانیت ، کارایی های زیادی دارد 
پندار اصل است و جهت گیری کار شما به کلی تغییر می دهد و عجز و زجر را عوض می کند .
با پندار تمام قانون مندی های طبیعت همسان می شود 
اینست که « تعبیر به خیر» در سفارشات دینی فراوان است . 
پندار منفی سبب می شود که به خیلی از آرمان ها و اهداف عالی و موفقیت ها نرسیم . 
پندار مثبت حتی فضای منفی زندان را می تواند تبدیل به فضای مثبت و مفید کند و نتیجه بخش و تأثیرگذار است .
 
در همه ی مکاتب ؛ پندار لحاظ می شود . 
آقای ... می گوید که یک مریض دارم که خواننده است و وقتی دهنش را باز می کند و می خواند زشت می شود و اگر باز نکند ، زشت تر می شود . پندار منفی او از خودش سبب شده بود که افسردگی پیدا کند . می گوید که من که جراح پلاستیک نبودم تا بتوانم دهن او را جراحی کنم 
به او گفتم که تو فقط به ذهنت را بیار که خیلی زیبا هستی و زیباترین هستی . بعدا او رفت و موفق شد و شد جزء مشهورترین خوانندگان آمریکا
این مقوله را برخی از سیاستمداران و مدیران موفق ، مرشدان بزرگ ، عرفاء استفاده می کنند وپزشکان از این مقوله غالبا استفاده نمی کنند .
 
در خاطرات تیمور لنگ و مورچه ، گفته شده که وقتی ایشان دید که این مورچه 70 بار بالا رفت و زمین خورد .. او گفت که من که از این مورچه کمتر نیستم . لذا پندارش را قوی کرد و با یک پا ، تیمور جهان گشا شد .
 
تعریف پندار : مجموعه ی پدیده های عالم یک روزی خیال بوده است . همین شهر پردیسان را چه کسی باور می کرد که این بیابان برهوت یک روزی بشود شهر پردیسان
در خاطرات تأسیس اسرائیل هم هست که همه می گفتند مگر می شود که همه یهودی ها را در یکجا جمع کرد ؟!
مهم این نیست که جهت گیری درست باشد یا نادرست ، بلکه خیال ها محقق می شود 
اگر خیال خیر و خوبی داشتی ، ملائکه هم به یاری شما می آیند .
تمام عجائب 7 گانه ی جهان ، موبایل و اختراعات و اکتشافات امروزی همگی یک روزی خیال بوده اند 
اینکه ما می خواهیم یک نظام طبی جهانی با نگاه دینی و اسلامی درست کنیم و به نظام جهان نشان دهیم که این دین هست که می تواند بشریت را نجات دهد ، این هم یک خیال است . چون با این چند نفر و این بودجه ی کم ،
می خواهیم مقابله کنیم با طب کلاسیک که در ایران فقط 10 هزار میلیارد به حساب ریخته اند .
حالا ما می خواهیم دنیا را هم درمان کنیم با این ابزار کم .
اما این خیال حتما محقق می شود انشاء الله .
شما در مطب که نشسته اید قبل از دارو دادن و دستور طبی دادن باید پندار بیمار را جوری عوض کنید که درمان شود .
اگر به بیماری بگویید که چند روز دیگر بیشتر زنده نیستی ، سست می شود 
امید را نباید از بیمار گرفت بلکه باید تقویت روح امیدواری را در بیمار جهت دهی کرد .
اگر به بیمار بگویی که 50 درصد احتمال دارد که خوب شوی ، سبب می شود که بیمار که اگر سرد باشد ، آن قسمت منفی اش را بگیرد . نباید با بیمار سرد صحبت کرد ، اینها ابزار تلقین منفی است . 
باید محکم صحبت کرد و لحن گفتار را تغییر داد . آیاتی که شروعش با انما هست را جمع کنید و ببینید چقدر تفاوت دارد با آیاتی که سوالی هستند . آنهایی که ارکان و پایه ها را درست می کند با لحن محکم و « انما » شروع شده است 
امام خمینی رحمة الله علیه وقتی که ناوگان آمریکایی به هر سو حرکت می کرد و مثلا فرماندار ناوگان می گفت که می خواهیم به مدیترانه برویم ، تمام معادلات سیاسی بهم می ریخت 
اما وقتی انقلاب شد ، این ناوگان وارد ... شد . امام فرمود : ....
امام ناوگان نفرستاد در دریا و بمباران نکرد و تهدید نظامی نکرد ، بلکه مغز و پندار شخص را عوض کرد که او را سست کرد و نتوانست تصمیم بگیرد .
سید حسن نصرالله محکم صحبت می کند و پندارها را عوض می کند . 
این که واقعیتی هست که می بینیم 
در درمان ها هم حکماء به کار گرفته اند 
بیماری ای هست به اسم « اچ » که علائم مختلفی می گویند : مثل لاغر شدن و ... می گویند شخص عاشق است . درمانش را می گویند که رسیدن به معشوق است . می گوید که یک پیرزن بدگو و بدزبان استخدام کنید و علیه این دختر صحبت کند . با زبان و تغییر پندار می خواهند این بیماری را درمان کنند 
به  نظر بنده شیخ الرئیس این نسخه را از سوره ی ناس الحام گرفته است : من شرّالوسواس الخناس
که در تفاسیر داریم که تکرار حرف چه مثبت و چه منفی ، اثرگذار است 
 
یک مادری که در خانه ، رسیدگی می کند ولی بدگو و بدزبان است . می افتد در دام کسی که پندارش مثبت است و خوب صحبت می کند .
روی پندار ، کارهای تحقیقی کنید . نقش پندار در تغییر رفتارها ( بحث اجتماعی اش هست ) و نقش پندار در ساختار بدن ( بحث طبی اش هست )
جنگ آوران قدیم در ابتدا حماسه سرایی می کردند و رجز می خواندند 
بعدا رشد کرد و معاونین تبلیغاتی جنگ ها شد 
می گویند بزرگترین موفقیت هیتلر بخاطر معاون تبلیغاتی اش بود 
نقش آهنگران و سخنرانان در جبهه های ایران زیاد بود 
کنگره ی آمریکا برای این کار پول هزینه می کنند . یک تلویزیون تاسیس کردند بر علیه ما .
سم خوراکی هر چقدر هم قوی باشد از بدن خارج می شود ولی سم پنداری می ماند 
در داستان های طبی یا واقعی یا اساطیری : 
یک استاد و شاگردی قرار است که همدیگر را بکشند . اول نوبت استاد که به شاگرد دارو بدهد تا کشته شود . استاد می گوید که می خواهم سمّ « بیش » به شما می دهم . شاگرد می گوید که خود شما گفته اید که « سمّ بیش » با شیر از بین می رود . او سه تا حوض درست کرد 
جوهر نمکی را بصورت اتفاقی خوردم و بعد رویش شیر خوردم و خوب شدم .
شاگرد چهل تا ظرف ردیف می کند و به تا چهل روز می گوید که دارم سمّ درست می کنم 
همینطور پندارش را هر روز منفی کرد که روز چهلم نصف لیوان آب نکوبیده به او داد و او را کشت .
 
از شرّ پندار منفی به خدا پناه ببرید . 
بسیاری از استغفارها بخاطر پندارهای منفی هست که در دعاها فرموده شده .
باید امید مثبت در مخاطب ایجاد کنید 
امید + دارو اثر درمانی دارد ولی ناامیدی + داروی مثبت اثر درمانی ندارد 
اگر به یک پزشکی اعتقاد داشته باشید ( صنعتی ) ؛ همین داروی با عوارض منفی را از دست پزشکی که به او اعتقاد دارید بگیرید خوب می شوید ولی بهترین داروی گیاهی هم که ساخته شده باشد را اگر از دست دکتری بگیرید که به او اعتقاد نداشته باشید ، 
هیچ کجا نمی توان
بنده عنوان حکیمی در طبابت دارم 
عنوان حکیمی یعنی توان دخالت در تمام رشته های پزشکی
عنوان پروفسوری دارم 
و در هیچ جا در و دیوار نزده ام و حتی یکجا هم مهری نزده ام و ندارم که یکی از این عنوان ها را داشته باشد .
پندار مثبت است که مریض های مختلف را به سمت من می کشاند و بدون هیچ عنوان و تابلویی بطوریکه نوبت های 6 ماهه از مطب من می گیرند .
شما با این پندار مثبت معتبر هستید و سبب می شود که افراد زیادی سراغ شما بیایند .
در همان زندان پندار مثبت ایجاد شده بود و زندانی ها را ویزیت می کردم .
این یک مشی و روش هست که خیلی باید اهمیت داد . نباید بدنبال تبلیغات و ...
ناپلئون بناپارت می گفت که من تبلیغات دهان به دهان می خواهم نه تبلیغات در و دیواری 
این تبلیغات با نگاه مثبت در امید بخشی و قوتمند سازی خیلی خوب است 
این بخش در طب سنتی و اسلامی تیتری ندارد . 
بلکه در منابع اخلاقی هست 
وقتی به یک نفر می گویید که این کار و آن کار را کردم ، به فکر می رود و به شما می گوید که نیتت را اصلاح کن و درست می شود . یعنی برای اصلاحش به پندار برمیگردد.
پندار ، صفراء لطیف پدید می آورد و این صفراء لطیف در سراسر بدن توسعه پیدا می کند و در مغز موجب ایجاد گرمای روان می شود . اندیشه ی مثبت سبب اراده ی قوی می گردد وزمینه ی عمل را ایجاد می کند 
موجب تقویت سیستم بدن می شود وقوت تن در مقابل تهاجم ویروس ها را افزایش می دهد . تنی که امیدوار است ، بیمار نمی شود . امید توصیه ی قطعی است و ناامیدی گناه کبیره است 
در ناامیدی فعلی انجام نداده ایم که گناه باشد بلکه پندارا به رحمت لایزال الهی چند نزده ایم و این گناه کبیره است 
پس اگر می توانید نیکوکار باشید که خیلی خوب است واگر نمی توانید ؛ خیراندیش باشید . فکر کنید که اگر شدشد و اگر نشد هم هیچی .
و پندار منفی موجب بروز سوداء می شود . سردی در جسم ایجاد می کند و سردی مداوم موجب ناپیوستگی جریان خون در عروق می شود و لذاست که یأس و ناامیدی موجب لرزش اندام می شود . و سسستی در اراده پدید می آورد وآسیب پذیری در مقابل تهاجم ویروس ها و بیماری ها وحتی فضاهای سرد ایجاد می کند . آدم نا امید خیلی زود سرما می خورد 
بچه ها پندار گرایی شان قوی تر است و با خیال های خودشان زندگی می کند و حتما باید با تصویرگری باید پندارشان را به سمت مثبت گرایش داد . برای بچه ی کوچکتر مثل 2 سال ، با تصویرها 
جاروی پنداری :
با استغفار 
با ذکر بسم الله 
 با اذکار قوت بخش مثل لاحول و لا قوه الا بالله العلی العظیم 
 
3 . غذای شنیداری 
همین پندار را باید محکم اظهار کنیم . حروف مخلوقات خدایند 
اول ما خلق الله « الحرف » 
صورت و بیان حروف ، نقش آفرین است . همینکه در دیواری بسم الله می نویسیم ، این دیوار دیگر دیوار بدون بسم الله نیست و این فضا تغییر پیدا می کند 
نقش ها خیلی مهم هستند . 
نقش حروف خیلی مهم هستند ، چه اظهارشان که بیان کنیم و چه نگارش آنها .
نقش ها انگشتری ائمه ، خاص بوده و تأکید هم داشتند که این نقش ها باشد 
اگر گوینده ی « از تو نفرت دارم » نزدیک ترین شخص به انسان باشد ، کلمات نفرت آمیزش در انسان تاثیر می گذارد 
در روایات فراوان داریم که اگر همسرت را دوست داری به او اظهار کن 
بیماری ای « ام اس » داشتم 
فراوان داریم که در کنکور قبول نداشته یا تاجر بوده و ورشکست شده یا همسری شکست خورده است ، و بعدش ام اس گرفته یعنی روح در تن تاثیرگذاشته است . 
به شوهرش گفتم : روزی 14 بار به او بگو که دوستت دارم . 
این اظهار نقش آفرین است در ایجاد گرمایش روح و روان . 
در مزاج شناسی حروف : یکسری حروف آتشین و ...داریم . 
بعضی حروف و اشعار حرارت آفرین هستند .
لازم نیست که انگلیسی بلد باشیم ؛ همین نطق های یک سیاه پوست آمریکایی را گوش کنید ، خوبخود بلند می شوید و گوش می کنید .
نقش تأثیرگذاری نطق های شهید هاشمی نژاد ، امام خمینی رحمة الله علیه ، شهیدمطهری و...
امام علی علیه السلام ، خطبه ی حضرت زینب سلام الله علیها 
 
در اینجا حتما باید لحن را هم به این « واژه ها » اضافه کنیم .
اینکه مطلب را با یک لحن محکم بگویی یا سست بگویی خیلی فرق می کند . اینکه به مریض به سستی بگویی که خوب می شوی ، شنونده و مریض اطمینانی به خوب شدن نمیکند .
 
دختری بود از خانواده ی ثروتند که بخشی از درمانش را در انگلیس گذرانده بوده 
دخترش مرد . چند ماه آخر هم تحت 
پزشکی که او را نسخه کرد 
در طول آن مدت 
اما 6 ماه آخر را با امید زندگی کرد و خیلی زندگی خوشی داشت . گفتم از شما تشکر کنم که 6 ماه آخر را با امید  گذراند . 
سرمایه ی ما « کلمه و حرف » بود 
باید یک مجموعه ای از کلمات را جمع کنیم که دائما اینها را بگوییم 
اگر یک منشی منفی بافی داشته باشید اگر بهترین متخصص ها را هم جمع کنی ، کار را خراب می کند .
مردم از نحوه ی برخورد یا برق کلام این منشی هست که جذب می شوند و تاثیر مثبت می گیرند یا بالعکس . 
کلمات اثربخش هستند 
صوت ها و مضمون کلمات و پیامی که کلمات دارد ، لُبّ غذای شنیداری است 
ما دائما با یک غذای دائمی سروکار داریم .
جمع بندی من اینست که دستگاه موسیقی دنیا ، هیچ وقت در طول تاریخ به اندازه ی الان افتضاح نبوده است 
موسیقی موجود خیلی فاجعه است و غذای شنیداری مداوم هست .
دستگاه موسیقیایی ما باید با مزاج شناسی سازگار باشد ، باید شجاعت آفرین باشد و ابزارش قدرت بخش باشد . کل موسیقی شرع ، گرم است . چه موسیقی ایران یا افغانستان . همه ی دستگاه هایش قوی هستند . 
اما دستگاه های غربی همگی گرم اول و سرد آخر هستند و سردی می دهد 
اگر تحلیل کنیم و اثرات منفی این ها را در بیماری ها تبیین کنیم 
یکسری شر و ورهای تکراری را دائم می گویند 
ما می گوییم تمامی زخم ها قابل درمان هستند لکن زخم زبان قابل درمان نیست
کلمات را باید به جدّ کنترل کنیم 
آلودگی که در اثر کلمات ایجاد می شود ، در تن می ماند و پاک نمی شود 
در دستورات دینی روی کلمات تأکید شده که به عنوان پلید ترین غذاها نامبرده می شود مثل غیبت و تهمت و... که در آیه می فرماید : آیا دوست داری که گوشت برادر مرده ات را بخوری ؟! « أیحبّ ان یأکل لحم اخیه میتا » 
حتی فضای اظهار را هم باید شستشو کرد . همانطور که حضرت رسول اکرم صل الله علیه وآله به یکی از زنانشان فرمودند که برو دهانت را بشوی ، چون غیبت کردی .
الان در هماهنگی نسخه ها می گوییم ضمن اینکه می نویسی گوشت گوساله و سوسیس و کالباس نخوری ، در کنارش بنویسید که گوشت مرده هم نخور
که او سوال می پرسد منظورت از گوشت مرده چی هست ؟! شما بگو که منظور غیبت کردن هست 
اگر این کار را کرده باشیم ، هم طبابتی کرده ایم که سلامت جسمی دارد و هم روحی و هم اجتماعی 
 
قاضی ای گفت که من در این مدت 30 ساله که شکایت ها و دعواها را پیش من می آوردند ؛ هیچ دعوایی را ندیدم مگر اینکه این دعوا با فحش شروع شده بود و هیچ پرونده ای مختومه نشد مگر اینکه با معذرت خواهی از فحش بود  
 
در این وادی حروف هست که دعاها و کلمات ، جا می گیرند 
نماز با اینکه چند کلمه بیشتر نیست ولی در طول عمر باید تکرار کنیم 
تکرار حروف نقش آفرین هستند و تن و روان را بوجود می آورند 
باید سازمان حروف را ببینیم که تعداد حروف و کلمات سازگاری دارد با تن و روان که این یک بحث فنی هست . کتابی را نوشته اند به اسم « اعجاز عددی قرآن » که گفته مجموعه ی کلمه ی یوم 365 بار هست و تعداد کلمات شهر « 12 » بار ، خوف و رجاء مساوی آمده اند 
یعنی نه جامعه را لوس بار بیاوریدو  نه خیلی خشن . 
کلمه ی تقوا به تعداد روزهای سال آمده است یعنی خودنگهداری باید همیشه باشد .
جفر و عدد تفسیر گر این مقولات هست که چه کسی با چه نامی و چه ذکری را با چه عددی بگوید .
 
اما وقتی از عدد عامه استفاده کنیم ؛ عدد 100 هست و وقتی جامعه به رشد فرهنگی و باوری رسید ، عدد فنی و خاص می دهیم 
و مرحله ی بعد ؛ زمانش را می گوییم و بعد با تمهیدات غذایی خاص و بعد مقدمات مذهبی و معنوی
طب اسلامی ، طبی نیست که با سردی و گرمی و زماد و پماد و .. درمان کند بلکه با یک راز و رمزی درمان می کند 
یک تجهیزات و توانایی ها برای فرد طبیب است  و دوم اینکه جامعه را باید به این باور برساند 
حتی غیر مسلمانها هم این توانایی ها را گرفته اند و دارند اجراء می کنند . در هند و تبّت و روسیه و... که یکسری کارهای خاصی را می کنند .
 
غذای حلال بخور ، صداقت داشته باش ، امانت دار باش و... همین ها توانایی می سازد .
هرگاه در یک مجلس دوهزار بار « کهیعصعسق » را بگویید ، مشکل برطرف می شود 
گاهی آنقدر دچار تعجب شدید شده ام..
خداوند سهل ترین روش ها را به ما یاد داده است که سخت ترین ...
در این بخش اطلاعات شنیداری باید ریز ریز کار کنید 
نباید خجالت کشید که بگوییم این ذکر را بگو تا خوب شود . این حرف را نگوییم که : اگر خوب نشود به دین و اسلام بدبین می شود .
چه شعری چقدر پخش شده است و پیامش چی هست ؟
کتابی هست که مزاج دستگاههای موسیقی را بیان می کند که ساعت 10 ، ظهر ، شب و... این نوا  ، این مزاج را دارد 
 
الان چه شرق و چه غرب ، درگیر هستند و ما با ابزار طب می توانیم این را جهت دهیم . کارشناسان عالی رتبه ای در جهان هستند که می توانند به ما کمک دهند . همه چیز خلاصه در سکنجبین و معجون و سیاهدانه نمی شود .
نواها نقش آفرین هستند . 
ما یک بُعد کمِ نقش آفرینی درمان را کار کرده ایم که دارو هست . انسان یک شخصیت بزرگ فراگیر با زوایای گوناگون ساختاری هست که از همانجا که کاستی دارد باید درمان شود 
برخی از غذاهای شنیداری برعکس هست که بیمار باید بگوید . بیمار باید بگوید تا خوب شود . شما فقط گوش کنید ( نجوا درمانی ) 
همینکه گوش می کند می گویند پزشک خوبی هست و من را درمان کرد . علت خوب شدنش اینست که اعتماد کرده است و پزشک حرفش را گوش کرده است . اگر بیمار به اعتماد رسید ، بفهمید که کار تمام است و خوب می شود والا او را رها نکنید 
کتاب چالش حجامت در چنبره ی ... مجموعه ی فحش ها و جوابیه ها در 20 سال گذشته است .
 
مخالفین دانشمند خیلی بیشتر از دوستان کمک می کنند 
غذای پنداری و شنیداری را خیلی توجه زیادی کنید 
اشعار مثبت ، حماسی ، آیا ت و روایات را جمع کنید و همانطور که نگاه می کنید ...
محکم صحبت کردن را هم خودتان تمرین کنید و هم در تعلیم و تربیت به بچه هایتان یاد بدهید .
تلقین و حرف در تحمل یک زخم خیلی تأثیر دارد 
تلقین ها اثرات اساسی دارد 
جسم انسان 
روح بر تن سوار است . مثل اسب سوار بر اسب . اگر اسب سوار ماهر باشد ، اسب را به حرکت در می آورد 
بله باید اسب قوی باشد تا کار بیشتری از آن گرفت ولی نقش روح بر جسم قوی تر است 
 
بهترین دعاها ، دعایی است که از زبان خود خداوند باشد ؛ آیات قرآنی که « ربّنا » دارد 
بعدا نمایندگان خدا در زمین فرموده اند 
با توجه به این کاری که دانشمند ژاپنی کرده است که کلمه ی مثبت یا منفی که وقتی روی بطری آب می نوشت ، مولوکول های آب عوض می شد پس حتما دعاها که کلام خداوند متعال یا معصوم است تأثیر می گذارد 
مقاله ی « دعا درمانی » 
در کل این مقاله این حرف را ثابت کرده بود که « کسانی که بقیه برای 
می گفت من چند سال زحمت کشیدم که کسی که خودش برای خودش دعا می کند اثرش کمتر است از اینکه دیگری برایش دعا کند 
 
در ارمنستان یک سخنرانی کردم که یکمقدار رنگ و لعاب معنوی پیدا کرد ، ...
همه شروع کردند به گریه و گفتند که این معنویاتی که شما اعتقاد داری و می گویی ، ما هم قبول داریم و مقاله نوشته ایم و ثابت کرده ایم .
همه به نحوی خداشناسی دارند 
 
4 . غذای جذبی
=============================
ریزش موی ناشی از شیردادن ؛ یعنی بدن را سرد کرده است و باید غذای گرم بخورد بخصوص بادام 
مزمزه ی عسل ناشتا ، بادام خوردن و آرام آرام خوردن 
خرما را آرام آرام خوردن و لیس زدن 
 
کمر درد ویزیت نشده ؛ باید روغن بادام تلخ و سیاه دانه را بمالید و پا را در شکم بیاوریدو دوچرخه بزنید 
دردهای مفصلی از این قسم را با روغن بادام تلخ و سیاه دانه درمان کنید ( اگر سطحی باشد ، سیاه دانه )
اگر بخواهید قوت هم دهید ؛ روغن کوهان شتر 
اگر مشکل بیشتر باشد ، طول درمان بیشتر شود و هر چه سرعت جذب دارو را بیشتر کنید ، سرعت درمان زودتر می شود .
 
آرترود 
سیاه دانه و عسل در یک دوره ی 6 ماهه درمان می شود 
بیماری ای که در مفاصل هست و جمع می شود 
روغن سیاه دانه یا بنفشه در آن قسمت هم بمالید . نرم کننده ی انبساط دهنده باید بدهید 
حساسیت را با حجامت آلرژی درمان کنید 
 
منکران معنویت جسم سالمی ندارند و این را هم متخصصین زیست گفته اند و هم در آزمایشات بالینی بدست آمده است . بیماران مومن من دیرتر بیمار می شوند ( خودش مسیحی بود ) 
محققینی که نقش باور و دعا را در سیستم 
می گوینند باورهای ایمانی در توانایی های انسان اثر مثبت می گذارد 
این قلدری و درشتی ظاهر را قوت تعبیر نکنید بلکه آسیب پذیری سریع این جسم به ظاهر قوی را نگاه کنید 
 
اگزمایی که در زمستان شروع و تشدید می شود ، خشکی ناشی از سردی هست و باید روغن بنفشه بدهید و .. با یک جهت گیری گس مزه ای مثل زرشک یا آلوبخارا...
و لطیف کننده ی موقت پوست که می تواند کمکش کند که خارشش برطرف شود ، روغن شترمرغ 
 
برای بچه دار شدن سالم در فاکتورهای فامیلی باید به فاصله ی یک و نیم تا دوماه ، سه بار حجامت کنند 
سقط های مکرر بخاطر سردی رحم است و باید رحمشان را با انجیر و رازیانه و ... گرم کنند 
برای تشنج باید چه کار
تشنج هم صرع سرد است و هم گرم ؛ صرع سرد از پا شروع می شود و بی حس میشود و می افتد . اینها بعد از حمله ....
 
همه ی گرمی ها + عطریات گرم و از عطر یاس و محمدی حتما شامگاهان شامشان را گرمی بخورندو داروی اختصاصی 
که جاروگر های مغز هستند : استوخودوس و سنبل الطیب و ...
برای حفظ دندان ها : یک خمیر دندانی که 5 واحد عسل و دو واحد نمک هست . هم شفافیت می دهد و هم بن دندان و 
نمک دریا اگر بود بهتر و اگر نه 
نخ دندان آسیب می رساند 
با همین خمیردندان اگر برس را عمودی بکشیم برای بین دندان خوب است 
 
بچه ای دوساله : اینکه دیر خوب می شود یعنی سیستم ایمنی بدن ضعیف است 
این را باید بادکش از کتفش کنیم تا بدنش گرم شود وکل بدن 
کل سرماخوردگی اگر همان اول بادکش کنید و یک حجامت کنید درمان می شود ولی اگر بخواهید با داروی
سرکنگبین با سکنجبین که با شکر و نعنا درست می شود فرق می کند 
سرکنگبین ؛ دو واحد عرق نعنا 
سرکه در درجه ی اول انگور و بعد خرما و بعد انجیر و بعد سیب و بعد
سرکه را با عرق نعنا می جوشانید و وقتی جا افتاد می گذارید کنار 
( عسل با جوشاندن خاصیتش را از دست می دهد یا کم می شود )
درمان کولیت روده را با ...اگر شدید باشد یک استفراغ کنید 
بوی بد دهان از سه منشأ است : سینوس ، معده 
بوی معده با همین نسخه ای که گفتم درمان می شود : بارهنگ و نعنا 
بارهنگ جزء داروهای استراتژیک دنیا برای درمان های سرطان و خونریزی های داخلی و گوارشی و..
حتی اگر برگ بارهنگ را ...
بادکش گرم روی تخمدان و زیرشکم بگیرید که بدن را قوی می کند و ... بادکش ها را یکروز درمیان کنید نه هر روز که قابل تحمل نیست .
 
سکسکه : بادکش زیر دندنده ها در پشت 
و اگر بخواهیم شوک فوری وارد کنیم در قسمت بین شصت و انگشت سبابه را فشار می دهیم 
دومی را با خوراک گرمی ها درمان باید کرد 
اگر ناش
تیروئید کم کار باید 7 تا 14 مرحله را در دوطرف بادکش می کنند 
سنگ کلیه ی نوزاد ؛ سه تا ....
درد دگردن و کتف که در صورت غم و غصه تشدید می شود : روغن بادام تلخ و بادکش و یا ورزش میل باستانی یا چهارچوب در را هر روز بگیر و چهل حرکت جلو و عقب برو
غصه سردی را زیاد می کند لذا تشدید می شود 
مردی که از نوک انگشتانش گر می گیرد ، رسوب صفراء سوداوی هست 
احتلام در شب یا از شدت گرمی است یا سردی 
الان از شدت سردی است . وقتی مثانه سرد بود توان نگه داشتن را ندارد . وقتی سیستم هورمونی سرد شد توان خود نگه داری را ندارد . اینجور احتلام ها زیاد است . رفعش اینست که شب را گرمی بخورد . مثل یک قاشق مرباخوری اسفند ، بدن را گرم می کند در یک دوره ی 40 روزه . یا ارده شیره بخورد.
اگر از گرمی باشد بهترین راه کنترل حجامت ها سرکنگبین 
برای درمان وسواس فکری : انار و اسفند 
برای تقویت استخوان بچه ها : فرنی سنجد و حمام روغن سیاه دانه یعنی کل بدن را با روغن سیاه دانه می مالید 
با پودر سنجد فرنی درست کنید .
برای بچه ها روغن مالی سریعتر جواب می دهد 
انجیر شبانگاه استخوان ها را ... 
حلیله بادام برای بچه ای که شیر نمی خورد خوب است 
سردرد شدید که مشکل عصبی دارد 
اگر از پشت سر آمد ، سردرد سرد است که باید با حجامت کتف درمان شود 
اگر از پیشانی بیاید و با بوهای گرم تشدید شود باید بوی سرکه استشمام کند تا خوب شود 
سردرد وسط سر ، سردرد ترکیبی و سودائی هست 
نازایی های آناتومیک درمان ندارند مثل ایکه اندام دچار مشکل است اما الان بیشترین نازایی ها بخاطر سردی است 
آنهایی که درمان ندارد را با دعا درمان کنید .
اونهایی که از حوزه ی درمانی خارج می شوند بنده 7 روز سوره ی یاسین را می دهم . 
سوره ی یاسین را با زعفران روی سینی بنویسندو آبش را بخورند . و سوره ی یاسین را هم همان موقع بخوانند همچنین سوره ی  قاف را بخوانند 
 
احساس خواب آلودگی و خستگی در هنگام آموزش یعنی سردی سر . اگر مو دارید ، شانه کنید ، استشمام بوی عطر ، دود گرم و خوراک گرم شبانگاه
کسیکه حضورش در دستشویی طولانی می شود 
این یبوست تکراری 
اگر طولانی بماند بای
مسهلات : سالاد با روغن بادام شیرین یا سالاد آلوورا 
اگر یبوستش گرم هست ، سوپ با آلو بخورد 
بچه ای که نمی تواند دوست پیدا کند ؛ بچه ی ضعیف المزاج هست که ارتباطش هم ضعیف است .
اول او را گرم کنید ، با غذاهای گرم 
دختری دوساله دارم که شب ها با پادرد بیدار می شود : درد شب ، سرد است چون مزاج شب سرد است لذا سردی در شب چند برابر می شود و به شکل درد نشان داده می شود . 
اگر رماتیسم قطعی هم باشد در طرفین ستون فقراتش بطور ردیف و کامل  چندین بار بادکش بگذارید 
بچه ای که شیر بالا می آورد شکمش سرد است ؛ شکم و پیشانی اش را روغن مالی کنید 
همزمان باید شیرمادرش را هم گرم کنید ؛ خرما و سوپ گندم و...
الان بیشتر مادرها که سرد مزاج هستند این مشکل را دارند 
 
عسل در منابع علمی طب جدید می گویند زیر دوسال یا 6 ماه ندهید 
ولی ما این را اعتقاد نداریم . شما اگر اعتقاد ندارید می توانید عسل گیاهی بدهید که شیره ی انگور است ، هیچ مشکلی ندارد و  همان کار عسل را می کند 
خوراکی های دوران بارداری برای کسی که دیابت دوران بارداری گرفته است : 
بادام 14 تا 
آب اقیانوس روزی یک قاش
19 تا سنجد 
انجیر 7 تا 
زیتون 7 تا 
استشمام عطر محمدی در حال خواب 
همیشه با وضو بودن 
و گوشت مردن نخوردن 
اینها حتی اندام ها و رحم های ضعیف را قوی می کند و جنین های قوی ...
 
مجموعه ی خوراک های گرم را به همراه ماساژ سراسری تن استفاده کنید .لذا انسدادهای سراسری را باید 
با روغن مالی ها و خوراک های گرم 
ماساژ باید از پا به سمت بالا باشد ( از نوک پا به سمت ران باشد )
یائسگی زودرس یعنی سردی 
دختری که سرد مزاج بود دیرقاعده می شود و زودیائسه می شود 
چرا زنان قریشی دیر یائسه می شوند چون گرم مزاج هستند 
غذاهای سرد باعث شده که یائیسگی های زودرس بیاید . اگر مزاج را گرم کنید دوباره برمیگردد
اگر افراد گرمی ها و سردی ها را یاد بگیریند می توانند خودشان را درمان کنند .
تلخی ها همه گرم هستند . همه ی ترشی ها و گس مزه ها سردند 
پیچشش پا را برطرف کنید و بعد آتل ببندید 
جبران کم خونی و فقرآهن زن شیرده ؛ بادام هست 
بادام با شرائط بی آبی کشور 
بادام هر وقت بار ندهد ، آب ندهید خوب بار می دهد 
هندی ها با یک دانه بادام در شب و روز زندگی می کنند . خیلی از استان ها می توانید بادام بکارید 
 
چند سال هست که پادرد شدید دارم ؛ 
اگر خون غلیظ شود ، بخاطر غلظت خ
باید خون را رقیق کرد : آدم کاملا سالم کسی هست که باید بتواند یک یا دوساعت به راحتی چهارزانو بنشیند 
در شرائط کنونی که همه میز و صندلی می گذارند و نماز می خوانند یعنی ناسالم هستند 
گزگز ها غلظت گرمی دارند 
در اولی که سردی هست باید اسفند هم در کنارش بخورید 
مورمور برای زن ها هست 
پا اگر آب آورده باشد یعنی پادرد سرد هست که باید روغن سیاه دانه بمالیدو بعد از 14 روز بادکش کنید 
دوسین ابزار رقیق کننده ی خون است و حجامت عام 
پدرش 70 ساله هست و عمل قلب باز داشته است 
سیاه دانه وعسل برای کسی که عمل قلب باز داشته است معادل 
یک لیوان سرکنگبین 
درمان پاهای ضربدری : آن را خیس کنیم در روغن بادام تلخ که نرم می شود و آتلی می بندیم و دائم این آتل را 
 
دختر بچه ای که شب ادراری دارد : دختر یعنی سرد مزاج است 
غذاهای گرم مزاج بدهید 
شب ادراری یا سردی کل مزاج است یا سردی اندام 
اگر وقتی شب ها ماست یا سردی می خورد ؛ 
اما اگر مزاج گرم است و 
این رفتار دوسال تکرار می شود و بچه دائم در خیسی هست . این سبب می شود که با اینکه مزاجش گرم بوده ، رطوبت مداوم او را سرد می کند .
سردی مزاجی با خوراک گرم درمان می شود 
سردی موضعی با گرم کردن مثانه و پهلو و شکم و...  
کسی که سزارین شده اگر بچه اش دوساله نشده می تواند دوباره باردار شود ؟ 
با گرم کردن رحم می توانند 
باید رحم را گرم کند تا انبساط ایجاد شود 
زنان شمالی که در محیط مرطوب هستند سخت زایی می آورد لذا اگر روغن مالی گرم کنیم ، توان انبساطی می دهد 
دوران قاعدگی کوتاه شود ، مقدار ریزش کم شود ، نوع ریزش قاعدگی غلیظ شود ، موی عانه ....
خوراک گرمی ها ؛ روغن مالی های گرم 
 
کم خونی مینور را با حجامت گرم کتف ، سوپ گندم با روغن زیتون و حلیله بادام و روغن ....
سیاهدانه و عسل هم درمان مداومش باشد 
 
از ترکیب سرکه و اسفند برای کرم دندان ؛ زماد شود و یک قاشق مربا خوری از اسفند را در سرکه خیس می کنید و مز مزه می کند ( برای کرم دندان ) 
 
شکم بچه را روغن مالی کنید 
خود بچه را موضعی گرم کنید تا نفخش برطرف شود 
راهکار ساده برای درمان سینه زیت : شربت نمک و عسل درست کنید و استنشاق کنید . ( محلول شور و شیرین ) یک قاشق عسل و دوقاشق نمک در یک استکان آب ولرم 
خونریزی زیاد در دوران قاعدگی یعنی سردی 
لک صورت اگر سیاه باشد ، سرکنگبین خوراکی بخورد و بعد از 40 روز یک حجامت کند و بعد که حمام می رود با سرکه ...
کرم های سفید کنند گچ هست 
 
درمان عارضه ی پوست مرغی : خوراک سرکنگبین به تدریج ، حجامت ، کیسه کشیدن با سرکه 
سنگینی گوش : ناشی از سردی گوش هست 
باید گوش را گرم کرد ، خوراک گرم و عطسه آور ( ترکیبی از سیاه دانه و پودر تنباکو 
روغن بادام شیرین داخل گوش 7 قطره 
تکرر ادرار : دوسین هر 8 ساعت یک قاشق غذاخوری 
دوسین : یک واحد سیاه دانه و سه واحد عسل که سیاه دانه را خورد می کنند 
عمده ی اضطرابات سردی است و اضطرابات گرم مزاج کم داریم 
لذا اسفند وخرما بخورید و فرح بخش های مثل شربت عسل که مقداری زعفران یا شربت نارنج در آن باشد 
 
نازید ماده ی موثره 
بجه ای که دانه های قرمز از بدنش بیرون ریخته است :
با روغن شترمرغ یا بنفشه بچه را درمان کنید 
 
دختر دوساله ای که نمی تواند کلمات را خوب بگوید : مزمزه ی عسل 
آنقدر گرمی بدهید تا آبریشش کم شود 
 
برای درمان چاقی : ناهار نباید بخورد 
 

