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  مقدمه

و  یبحران طهاي اخیر، بسیاري از کشورهاي منطقه مدیترانه شرقی، با شرای طی سال

اند که منجر به  هاي قومی مواجه بوده و کشمکش ها لها، سی از جمله زلزله يمتعدد يبلایا

  .است دهها انسان گردی میلیونجابجایی، کشته یا مجروح شدن 

 نهیمدت در زم یطولان هايتیفعال یمحور اصل ايموجود منطقه يروهاین ط،یشرا نیا در

بین المللی، به  ای یهاي مل از رسیدن کمک شیپاسخ و جبران صدمات و خسارات وارده، پ

و نجات مصدومان را  هیاول هايکمک نیتام فهیکه جامعه وظ از آنجا. ندآییحساب م

  . را کمتر از حد برآورد کردآن هايتیبرعهده دارد، نباید ظرف

نمود،  نهیموجود استفاده به هايتیاز ظرف توانیلازم در هر منطقه م یبا کسب آمادگ لذا

  . و یا مناسب نباشد برسد ریهاي بشردوستانه خارجی ممکن است با تاخ کمک رایز

زدگان هستند، چه به بحران شوند،بکار میجان خود دستنجات يکه برا يافراد نیاول«

صورت جستجو در آوار زلزله و چه به راي از زیخارج نمودن همسایه صورت تلاش براي

  ».فروش و غذایی براي خوردن يبرا یوسائل افتنیشهر براي  هايزباله انمی

زدگان و و مشارکت متقابل بحران يبقا و همکار يتلاش برا ازمندیموفق از بحران، ن عبور

  . لان استمسئو

ده کشور نخست بلاخیز جهان است و در قاره آسیا بعد از هند، چین و  وایران جز کشور

صورت گرفته  يبر اساس برآوردها. شود کشور بلاخیز قاره محسوب میبنگلادش، چهارمین 

پیوندد که  ایران به وقوع میمورد آن در  31 دهد،ینوع بلاي طبیعی که در جهان رخ م 40از 

  .را دارد یفراوان نیشتریب لیزلزله و س انیم نیدر ا
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  ایبلا
 دادیرو ایکند و  یمردم را مختل م ایجامعه  يو عملکرد عاد يادیفاجعه که ساختار بن کی یوقوع ناگهان

، ییبنا ریز يها وارده به اموال، ساختمان یخسارات مال ایو  یتلفات جان زانیکه م ییدادهایمجموعه رو ای

که در معرض آن بلا قرار گرفته  يا جامعه يعاد ــتیاز ظرف شیامــرار معاش ب لیوسا ایو  يادیخدمات بن

  . ندیگو یم ایباشد و بدون کمک نشود با آن مقابله کرد را بلا

 بیدهند و سبب وارد آمدن آس یقرار م ریرا تحت تاث نی، همواره کره زمیعیطب يایو بلا ياضطرار طیشرا

به  بیوارد شدن آس. گردند یم طیبناها، اقتصاد و امکانات مح ریام زها و انهد ییدارا يبه مردم ، نابود

  . شود  یرا شامل م یروان یروح يو فشارها هیتغذ ، سوءيماریچون مرگ، جراحت، ب يمردم، موارد

کار آمد باشند، اهداف توسعه  تیریاز آنها فاقد مد یناش يریپذ بیو خطرها و آس ياضطرار طیشرا اگر

 يای، انسان در برابر بلادیجد يآور فن آور ـرتیح يشرفتهایپ رغمیعل . با مشکل روبرو خواهند شد داریپا

 تی، توفان، آتشفشان، زلزله و جنـگ که در مراکز تجمع جمعـلیمترقبه مانند س ریو حوادث غ یعیطب

بدنبال اغلب فاجعه . استآورند، درمانده   یرا بوجود م یفراوان یو مال یجان يها یشوند و ناراحت یم جادیا

 اتیضرور ری، پوشاك، بهداشت و سایکاف يخانمان شده  از غذا یاز مردم ب يری، تعداد کثیعیطب يها

  .  رندیگ یها قرار م يماریوب  یمیاقل طیدر معرض آثار نامطلوب شرا تایشوند و نها یمحروم م یزندگ

کنند  يسلامت و بهداشت مردم بلازده همکار نیکه در تام استیدن یها و حت همه مردم، دولت فهیوظ نیا

  . خود باز گردند يعاد یو به آنان کمک کنند که به زندگ

 ریمرگ و م زانیمتاسفانه م. در کشور ما مطرح هستند یعیطب يایبلا نیتر نوان مهمع هب لیو س زلزله

   .سانحه در جهان است نیاز کل تلفات ا% 17از زلزله  یناش

هزار نفر از هموطنان را به کام مرگ  150از  شیب ، زلزله مجموعا1370ًتا  1336 يها فقط در سال 

واضح است که مقامات . مهم گزارش شده است لیمورد س 1180 ریسال اخ 40در  نیهمچن. است دهیکش

  . را بر آورد کنند ازهاین نیتوانند ا ی، نمیقبل یو آمادگ قیدق يزیر بدون برنامه یبهداشت

  

  یعیطب يایبلا

وضوع  نیو در اثر ا کند جادیا زیانگ فاجعه یکه وضع یاست با چنان شدت عتیاز طب یعمل یعیطب يایبلا

، به غذا جهیشوند و در نت یشود و مردم دچار رنج و درماندگ ختهیروزمره ناگهان گس یزندگ رازهیش

مقابل عوامل  رو به محافظت د یزندگ اتیضرور ریو سا يو پرستار یپزشک يها پوشاك، سرپناه مراقبت

  .محتاج گردند طینا مساعد مح طیو شرا

   ایبلا انواع

  :کرد يبند میتقس ریز قیرا به طر ایبلا توانیها م آن جادیحسب منبع ا بر

، سخت يها، موج سرما و گرما مانند طوفان: شوند یم جادیا يکه در اثر عوامل جو ییبلاها-1

  ....و  یخشکسال

  ...کوه و زشی، بهمن، رلیمانند س: نیسطح زم راتییاز تغ یناش يبلاها-2

  :                    نیمختلف قشر زم يها متقس ییجابجا ایاز تکان  یناش يبلاها-3
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  ...لرزه، آتش فشان و  نیزم مثل

  : يآور از فن یسوانح و حوادث ناش -4

آب  يها منتشره در شبکه تیمسموم ،تصادف قطار ،، تصادفات برقيسوز بناها، انفجار، آتش زشیر مانند

  ...و  يا هسته یآلودگ

   یانسان يها یدمیو اپ یوانی، حیاهیمثل آفات گ: کیولوژیاز عوامل ب یناش يایبلا -5

  .....و یاجتماع يها ی، پناهندگان، ناآرامیانسان يها شامل ازدحام :یاجتماع يایبلا-6

  : نمود نییتع ریصورت ز هآن ب ریتاث زانیتوان از م یهر بلا را م تیاهم

   یاهل واناتیو ح یتلفات و صدمات انسان-1

  ...و  یی، بهداشت مواد غذایارتباط يها برق، آب، گاز، راه: لیاز قب یقطع خدمات عموم -2

   یو خصوص یاموال عموم بیانهدام و تخر -3

                                    رداریواگ يها يماریانتشار ب -4

  و روز مره      يجار يها تیشدن فعالمختل  -5

  

    طیبر مح ایآثار بلا نیتر مهم

 يها يماریب یدمیو اپ یدنیمنابع آب آشام یآلودگ -

و  سیازیاردی، ژیاسهال خون رینظ یانگل

  .یعفون يها يماریب

باز  يسر پناه موقت برا هیمنازل و لزوم ته بیتخر -

  .تیجمع ییجابجا تیماندگان و در نها

ها و  استان تیمناسب جمع عیتوزاختلال در  -

  .یو ساختمان یتیکشور و تراکم جمع يشهرها

  .طیدفع زباله و فاضلاب و انباشته شدن آنها در مح ستمیوقفه و اختلال در س جادیا -

  .در منطقه هیو مشکلات تغذ ییو کمبود مواد غذا ییمواد غذا یآلودگ -

  .دار  ریواگ يها يماریب نیناقل شیافزا -

  .در منطقه واناتیاز اجساد انسان و لاشه ح یتعفن ناش -

  .یاجتماع يها و واکنش یمشکلات بهداشت روان -

  .دهید بیمنطقه آس يادار ریو غ يمختلف ادار يبخش ها یبانک اطلاعات بیتخر -

  .ینیو رشد و توسعه شهرنش تیجمع هیرو یب شیافزا -
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  .دیرا نام ببر ایانواع بلا

  .دیکن یم یابیهر بلا را چگونه ارز ریتاث زانیم

  

  

  

  

  

  یعمل نتمری

  .دیکن هیته يواریروزنامه د یعیطب يایدر مورد بلا یبا کمک مرب

  .دیینما ستیاتفاق افتاده در مناطق خود را ل يایبلا
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 کنند فایو هدایت جامعه ا زهیانگ جادیا يرا برا ینقش سرپرست  دیبهورزان در بلایا با.  

 را به  ایمقابله با بلا ي  ها  جامعه و بهترین شیوه نیشیپ يها  هاي آموخته شده از بحران  درس

  .خاطر بسپارند

 دنآمادگی، پاسخگویی و بازسازي مشارکت نمای يها  ریزي و اجراي برنامه  در برنامه.  

 هاي مناسب حفاظت   انواع روش نیاز مخاطرات و خطرات گوناگون در سطح محلی، همچن

  .شخصی آگاهی داشته باشند

   ایاقدامات بهورز در ارتباط با بلا

   ایاقدامات قبل از وقوع بلا

                                                    ایقدامات هنگام وقوع بلاا

  ایاقدامات پس از وقوع بلا

  

  ایقبل از وقوع بلا اقدامات

  
،  لیاز خسارات س يریجلوگ يرودخانه برا میحر تیرعا مثلاً ایبلا نهیمردم  در زم یآگاه شیافزا •

  .....ها در مقابل زلزله و  ساختمان يساز مقاوم

  روستا یاهال یآگاه شیروستا جهت افزا یاسلام يمشارکت شورا •

  بحران روستا تهیبا کم يهمکار و تیعضو •

برقراري سیستم نظام مراقبت، آموزش به عموم، آموزش پرسنل بهداشتی درمانی بخشهاي دولتی و  •

  بخشهاي دولتی و امدادگران رسمی -خصوصی و سایر 

ها، لوازم، مواد و تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز براي سیستم مراقبت  تهیه لیست داروها، واکسن •

  ها  بیماري

 زانیبا توجه به م يآماده ساز يهاي آمادگی در شرایط اضطرار لازم است برا  برنامه شبردیپ منظور هب

 راتیمدت در شرایط  اضطراري، کاستن از تاث  در آمادگی کوتاه. شود يزیر پذیري جامعه برنامه  آسیب

  .است  یمخاطرات وارده به جوامع الزام

 مثلاً. باشد یم یعمل گریو بهتر از هر زمان د شتریب يعلم و تکنولوژ شرفتیامروزه با پ رانهیشگیاقدامات پ

منتج به  دیشد يها یکه وقوع بارندگ دینما یبه ما کمک م يدرولوژیو ه یامروزه دانش  جوشناس

 ریپذ بیآس ساتیافراد و تاس تااست  یامدادگر کاف يروین کی يبرا نیو هم میینما ینیب شیها را پ لابیس

و از  دینما اعمالخود قرار داده و اقدامات لازم را  يتحت پوشش امداد شتریها را هر چه ب لابیس ریدر مس

در مورد آنها قابل  رانهیشگیباشد و اقدامات پ یم یعمل ادیها که به هرحال به مقدار ز ینیب شیپ لیقب نیا

ها و  لابی، سها از طوفان يریکه جهت جلوگ يریشگیاقدامات پ نگونهمانند آ یبطور کل. باشد یانجام م

 رایباشد ز یم یقیحق ياقدام امدادها کیدر واقع  نیباشد و ا یم یبزرگ شدن يها يها و آتش سوز زلزله

آنها را  يها بیبه جنگ با آنها رفته و شدت آس ندینما جادیا یجعه بزرگعوامل بتوانند فا نیا نکهیقبل از ا
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جنگ  يها بیها که در معرض آس از اماکن سکونت انسان یاقدامات در خصوص مناطق نیا. میا کرده مک

قبل از وقوع حادثه و قبل  یگونه اقدامات بهداشت نیبه هر حال ا. باشند یم یشدن ، انجامقابل تصور است

  . اشدب یامدادگر م یبهداشت نیمامور فیوظا نیتر از مهم یکیحادثه  طیشرا شیدایاز پ

  

  پذیري و آمادگی در شرایط اضطراري   آسیب

از  يریمنابع بمنظور جلوگ تیریمد يهمه جانبه برا یفائق آمدن بر شرایط اضطراري و بلایا،  تلاش يبرا

  .است یجوامع الزام يریپذ بیکاهش لطمات و آس ط،یمح شتریتخریب ب

متمایز است،  )مانند سالمندان، زنان، کودکان، بیماران و فقرا( هاي آسیب پذیر  پذیري از گروه آسیب

  . گردد  یم سریهاي آسیب پذیر با  ارزیابی آسیب پذیري م  گروه فیو توص ییشناسا

هاي   مستعد زلزله ،یشناخت  نیزم يها  یژگیو و ییایجغراف طیشرا لیدل  مثال، بسیاري از جوامع به بعنوان

جوامع مستعد برخی  انیدر م. ستین گونه  نیا گریجوامع د یکه در برخ یمتناوب شدید هستند در حال

مناطق مانند  یبرخ و ادیز يریپذ  در ژاپن،  داراي انعطاف يمناطق مانند سانفرانسیسکو و مناطق متعدد

تواند ناشی  می يریپذ  انعطاف زانیاین تفاوت در م. کمتري دارند  يریپذ  جمهوري اسلامی ایران، انعطاف

  : از موارد ذیل باشد

  متزلزل يها  و عوامل گوناگون زیربنایی، براي مقاوم کردن سازه يساختار يها  تفاوت - 

اي که جامعه براي رویارویی با   بعنوان مثال درجه(آمادگی براي شرایط اضطراري  زانیتفاوت در م-

  .)است شرایط اضطراري آماده شده

  کلیدي   نکات

  جامعه یآمادگ) الف

  :اولیه آمادگی براي شرایط اضطراري عبارتند از اصول

  .پذیر باشند همه افراد مسئولیت

  .شرایط اضطراري واقف باشد يبرا يزیر  جامعه بر لزوم برنامه

  .کننده  هر جامعه باشد دیمبتنی بر شناخت خطرات تهد یآمادگ

  مشارکت جامعه است ،يکسب آمادگی لازم در شرایط اضطرار ياز اصول مهم برا یکی

  :دیآ  یحساب م  به ریمهم براي دستیابی به موارد ز يعنوان ابزار هب که

پذیري و افزایش آمادگی  کاهش آسیب يارتقا سطح آگاهی جامعه و آموزش  در راستا -

براي مشارکت  ییها  فرصت جادینمودن امکان بکارگیري کارشناسان و اطلاعات محلی و ا فراهم

و  یاتیهاي عمل  ها و شیوه  که مربوط به کل جامعه است و اتخاذ سیاست ییها  يریگ  در تصمیم

  ایپاسخ و جبران بلا  يدر راستا يزیر  جامعه در برنامه ارکتحداکثر مش نیتام

درصورت امکان  و داوطلب جامعه يها  اي و گروه  کارشناسان حرفه نیتشریک مساعی ب -

هاي محلی و مواد و منابع فیزیکی خود جامعه ،   بکارگیري ساختارهاي موجود، منابع و شبکه

  یبوم يها  يخصوصاً استفاده از توانمند
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  يساز تیمشارکت جامعه و ظرف) ب

مشارکت جامعه و  ،ياضطرار طیو پاسخ در شرا یکسب آمادگ يبرا يزیر  دو نکته مهم بمنظور برنامه  

  : رایاست، ز يساز  تیظرف

  .ردیگ  یاز بحران قرار م یناش يفور راتیجامعه تحت تاث ا،یبعد از رخداد بلا -

 دینقاط قطع گردد و لذا با ریممکن است ارتباط جامعه در ساعات اولیه و حتی تا روزها  با سا -

  . باشد یخارجی بر اعضا و منابع خود متک يها  از رسیدن کمک شیپ

  . جامعه، هزینه اثربخش است يساز  ه  آماد يسرمایه گزاري برا -

  .دارد ییبسزا راتیتاث ریو مرگ و م یجامعه در کاهش  ناتوان يو توانمندساز یکسب آمادگ -

 عتریداشته باشند، سر یلازم را کسب نموده و مشارکت کاف یآن آمادگ يکه اعضا یجوامع -

  .شوند بازسازي می

تر   منابع در سطح جامعه راحت يساز  کپارچهیخاصی دارد و اغلب  يها  ياي توانمند  هر جامعه -

  . ردیگ  یصورت م

استفاده از تجارب جوامع بحران زده، در طراحی، مدیریت و  دار،یبه توسعه پا یابیراه دست نیبهتر -

  .است یداشتن اطلاعات محل اریدر اخت لیدل  به یو خارج یداخل يامداد يها  برنامه ياجرا

و  یاجتماع يتواند به اعتماد به نفس و الگوها  بیش از اندازه میمورد یا   خارجی بی يها  کمک -

در سطوح   یجامعه لطمه زده و باعث افزایش آسیب پذیري و وابستگ  یعیطب  ياقتصاد

  . استانی، ملی و بین المللی شود

  آموزش) ج

  : است يضرور ریآمادگی است و بمنظور کسب آمادگی لازم، آموزش در موارد ز ياز اصول ضرور آموزش

علل  لیاز قب یمحل دکنندهیدر مورد مخاطرات تهد یخطرات و مخاطرات محلی، شامل کسب اطلاعات

آگاهی از نحوه آمادگی براي شرایط .  گذشته است يها  رخداد، خسارات وارده و دانش و تجربه بحران

مقابله  يبراها   ادهافراد و خانو یآمادگ یو چگونگ دکنندهیاضطراري با توجه به خطرات و مخاطرات تهد

مشارکت . گنجد-یفصل م نیدر ا یبحران طیدر شرا یبا اصول حفاظت شخص ییبا بحران و آشنا

مهم  اریپذیرتر بس هاي آسیب  گروه نییکسب آمادگی و شناخت نیازها و تع يریزي برا  اجتماع در برنامه

  .دارد تیاهم ،يط ضروریراهنمایی جامعه در شرا يبا نقاط تخلیه و کسب توانایی لازم برا ییآشنا. است

خارج نمودن مجروحین از زیر  یخاص، بعنوان مثال، چگونگ طیهاي اولیه، خصوصاً در شرا  کمک آموزش

  . آوار

اطلاعات (با نیازهاي اطلاعاتی در ساعات اولیه رخداد حوادث  یینیازهاي اولیه، شامل آشنا ارزیابی

و  ياز نیازهاي ضرور ی، آگاه...)وارده و  یکیزیخسارت ف زانیم دگان،ید  بیشدگان، مجروحین، آس  کشته

  .است یده- سازمان مخاطب بمنظور گزارش  ایشناخت فرد 
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به جامعه در خصوص  یرسان  اجساد و اطلاع نیاجساد، شامل همکاري در تعیین هویت و تدف مدیریت

  .هویت است  آوري اجساد بی  مکان جمع

کارکنان  ،یمنابع محلی، مکان مراکز بهداشت یینابع محلی در دسترس، شامل شناساجامعه و م ییشناسا

 ياسکان موقت، سرپناه براي مردم جابجا شده، منابع آب و انرژ يها  محل ،یدرمان -یبهداشت يها  بخش

 ریپذ  بیآس شاراق اتیتعداد خانوار، جزئ نیهمچن. به اقلام ضروري است یدسترس يها  و مکان نیگزیجا

  .گردد یو خانوارهاي در معرض خطر جامعه را شامل م) سالمندان، افراد ناتوان(

بهبود و توانبخشی  ندیریزي و فرآ  با مفهوم بهبود و توانبخشی و همکاري در برنامه ییشامل آشنا بهبود،

فیزیکی و بهم  يجهت آموزش، پاکسازي، بازساز یکمک يروهاین ییبعنوان مثال شناسا( .است یعموم

  )مانیتی يریجابجا شده و دستگ يها  رساندن اعضاي خانواده

  :به آن توجه داشته باشند دیبا ایاز بروز بلا شیپ یدرمان یکه مسئولان بهداشت یمسائل

 يایکه بدنبال وقوع بلا ینامساعد بهداشت طیبمنظور مقابله با شرا یقبل یو آمادگ يزیبرنامه ر -

  .شود یم جادیا یعیطب

  ...و  یعیطب يایمختلف، بمنظور مقابله با بلا يها در رده یآماده ساختن کارکنان بهداشت -

  .مختلف بخش بهداشت و درمان يها رده يبرا اینحوه برخورد با بلا یکتب آموزش هیته -

و در  ياضطرار اتیعمل يو اجرا يزیر حداقل و قابل قبول که هنگام برنامه ياستانداردها نیتدو -

  . دشوار  بتوان از آنها استفاده کرد طیشرا

  . یآموزش بهداشت عموم قیاز طر يدر مواقع اضطرار یبهداشت لیعموم مردم با مسا ییآشنا -

  

  مترقبهدر مدیریت بحران و حوادث غیر یبهداشت  يروهاین نقش

مرتبط مانند اداره کل حوادث  هاي جلب مشارکت بین بخشی و درگیر نمودن سایر دستگاه منظور هب

مترقبه از طریق برگزاري جلسات کمیته حوادث و سوانح که باید بطور ماهیانه برگزار شود تا غیر

 ياین زمینه جهت موارد خاص منابع اعتباري و نیرو در هاي مرتبط با شرح وظایف خود آشنا و دستگاه

از موازي  دث و بلایا پیش بینی نمایند تاانسانی مورد نیاز را از اعتبارات غیر جاري وتخصصی حوا

  .جویی شود صرفههاي احتمالی جلوگیري و درحفظ منابع  کاري

  :بینی تجهیزات و ملزومات فنی مورد نیاز شامل پیش

 کیسه یخ، کلمن یا کلدباکس، کیت کلرسنج و معرفهاي مورد نیاز به میزان کافی ،آب يبردار نمونه شهیش

، برداري دوربین نقشه، کاغذ وقلم نقشه کشی، سموم مورد نیاز، یدکی مورد نیازلوازم  پاش وسم پمپو 

ابزار گندزدایی  و وسایل، )هالامید، کرئولین ،پرکلرین(مواد گندزدا ، چراغ قوه، بیل وکلنگ، قطب نما

  ماسک، )مهره پلمپ  سیم،(پلمپ ، )صافین ووسایل حل نمود، آبگردان  ،سطل (

  

  ییاجرا يروهاین آموزش

شرایط بحران  مراکز بهداشتی درمانی تابعه در در یافزایش توان اجرایی نیروهاي بهداشت منظور هب

  : بایست می
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هاي مختلف بهداشت محیط مانند کنترل کیفی آب، کنترل  زمینه فعالیت هاي لازم در آموزش -

دفع  دفع بهداشتی زباله درشرایط بحرانی، جمع آوري و آوري و اي جمعه مواد غذایی، روش

هاي بهداشتی، نظارت و  احداث توالت بهداشتی فاضلاب درشرایط بحرانی، نظارت وکمک در

موزش در لاشه حیوانات، آ تدفین اجساد و کمک در ، نظارت وبهداشتیهاي  کمک دراحداث حمام

هاي  محل زمینه کاربري مواد گندزدا در اماکن عمومی و ، آموزش درزمینه کاربري سموم مختلف

  ها  جوندگان ناقل بیماري هاي مبارزه با حشرات و دیده گان، روش دائم اسکان آسیب موقت و

العمل  ، دستور، حمام بهداشتیهاي بهداشتی هاي اجرایی توالت قشهبینی وتهیه ن آموزش پیش -

  گندزدا در شرایط بحرانی باتوجه به شرایط جغرافیایی، فرهنگی و اجتماعی  کاربرد سموم و مواد

چادر، کیسه خواب، لباس (پرسنل بهداشت محیط شامل  ملزومات مورد نیاز ایل وبینی وس پیش -

وسیله نقلیه  ، ، کلاه ایمنی، دستکش، عینک حفاظتی)تلفن ثابت و همراه (کار، وسایل ارتباطی 

  ....مناسب و

  ...، شهرستان ووضعیت جغرافیایی و توپوگرافی منطقه کشور ، استان ي ازا نقشه تهیه -

مناطق مختلف کشور،  مناطق مختلف جغرافیایی استان و عوامل خطر در مشخص نمودن- -

  شهرستان  استان،

  قهاساس عوامل خطر موجود در هر منطبندي مناطق مختلف شهري بر سطح -

  ، وسعت و شرایط جغرافیایی منطقه بینی نیروي انسانی مورد نیاز باتوجه به جمعیت  پیش -

 انجام مانور هاي عملیاتی  -

هاي عضو  شایسته است بمنظور شناسایی نقاط قوت وضعف وتوان عملیاتی کلیه دستگاه 

استان با اجراي  هاي مختلف توسعه و کارگروه کمیته حوادث غیر مترقبه شهرستان و بخش

انسانی  زمان حوادث وبلایاي غیرمترقبه از منابع مالی و مانور وضعیت خود را ارزیابی که در

  .دت آورحداکثر بهره را بدس

  : است  یکه رعایت آن توسط همه اشخاص و در تمام شرایط اضطراري الزام ینکات

از تلفن  جز براي درخواست کمک استفاده نکنید و خطوط تلفن را براي سازمان پاسخگو آزاد  -

  . بگذارید

  .دیاخبار پیشرفت کار مطلع شو نیها گوش کنید  تا از آخر  هاي پخش شده از رادیو و دیگر رسانه  به پیام - 

  .دیمقامات قانونی از رادیو و بلندگو گوش فرا ده يها  هیبه توص -

 .دیخانواده براي شرایط اضطراري فراهم کن يضرور حتاجیاز ما يا  بسته -

  : انواع شرایط اضطراري، بهتر است در

  .دیباش  داشته یآمادگ ،یبراي فراتر از آسیب احتمال -

  . دیکن يآور  جمع یمناسب، اطلاعات کاف يزیر  برنامه يبرا -

 .دیآرامش خود را حفظ کرده و عجولانه عمل نکن -
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  نجات با ساك و جعبه امداد و ییآشنا

  

  

  

 يحد اقل دارا دیساك با نیا دیکن هیخود ته يبرا يساك امداد کی یبا صرف مبلغ اندک دیتوان یم شما

  :باشد ریلوازم ز

   .دینما نیحداقل سه روز تام يکنسرو شده که بتواند شما را برا يو غذاها یچند ظرف آب  معدن -

  ،فشار«: يشود همچون داروها یتوسط افراد خانواده هر روز مصرف مکه  ییاز داروها يسر کی -

  اولبه  يها به همراه لوازم کمک» ...قلب و، ابتید

   تیکبر، شمع، چراغ قوه -

 سهیک دنیبا کش( زریفر سهیمصرف و ک کباریظروف  ،درب بازکن کنسرو، بشقاب و قاشق، چاقو -

به شستشو استفاده  ازیبدون ن يادیدفعات ز يبشقاب برا کیاز  دیتوان یبشقاب م يبرو زریفر

  ) دیکن

  کننده و گندزدا  یعفون مواد شستشو و ضد -

 جز زباله در مواقع لزوم هب دیتوان یم سهیک نیاز ا :محکم و کلفت(زباله بزرگ از نوع مرغوب  سهیک -

  ) دیاستفاده کن یباران ایو  ریبعنوان بادگ

نوار (بانوان  یافراد خانواده و خصوصا نوزادان و لوازم بهداشت يبرا ریلباس گرم و لباس ز -

  ...) و  یبهداشت

سوت  يآوار باشد صدا ریدر ز يزیناکرده عز يکه خدا یدر صورت( یابیزنده  يسوت برا کی -

  ) زدن ادیفر یحت ایانسان و  يتا  صدا گرددیآوار منتقل م ریبهتر به ز

قبل از زلزله با کمک  دیمرتبط با زلزله که با یو مراکز دولت مارستانیب یینقشه شهر با جانما کی -

   دیکن هیافراد خانواده ته

   يضرور يها اسناد مهم و شماره تلفن -

  يبه همراه باطر يستوریترانز ویراد کی -

  

 ریدر مس ایو ) نباشد نگیکه در پارک یبه شرط نیصندوق عقب ماش(در خارج از منزل  ایساك را  نیا

 یبه صورت دیکه بخواه یدر صورت .نمود بتوان از منزل خارج یتا به راحت دیخروج از منزل قرار ده

 زاتیتجه محکم لوازم و يجعبه فلز کیلازم است  با استفاده از  ، دیبپرداز يکامل به لوازم امداد

نصب شود که  یدر محل دیجعبه با نیا دیکن يمنزل خود نگهدار اطیزلزله در حپس از  يلازم را برا

که لوازم  دیتوجه داشته باشاما  دید دیخواه ریدر ز ااز لوازم ر یستیل .پس از زلزله در دسترس  باشد

  : باشد یم ریلوازم به شرح ز ستیباشد ل تواند یم ییچه کاربردها يذکر شده دارا
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خانواده چهار نفره  کی يبرا يبسته شش عدد کیحداقل  یآب معدن   ،چراغ قوه   ،یکپسول آتش نشان   ،یمنیکلاه ا

 کی   ،يستوریترانز ویراد   ،پتو   ،ریناخن گ   ،قاشق   ،چنگال   ،چاقو    ،یچ نخود ،کشمش ،گردو    ،انواع کنسرو   ،دو روز يبرا

   ،تب بر   ،مسکن يها قرص( با اضافه نمودن موارد هیاول يها کمک فیک، ریلباس ز   ،نقشه شهر کی   ،بسته الکل جامد

کرم  کننده یعفون مواد ضد   ،باند   ،مناطق گرم يکرم ضدآفتاب برا   ،بانوان يکننده برا یضد قارچ و ضد عفون يها کرم

 ،ک چادر موقتیساخت  يبا عرض شش متر حداقل برا لونیچند متر نا   ،لوازم کودك دیاگر کودك دار   ،)ضد درد يها

پول  يمقدار   ،نفت ایالکل  شهیش کی   ،يا قرقره و طناب پنبه   ،کلنگ   ،دسته کوتاه لیب   ،کوتاه لمید   ،، قلم وکاغذکیماژ

خصوصا شماره  ازیمورد ن يها شماره تلفن   ،سوت   ،صیخودتان بنا بر تشخ یاز اسناد شخص یفتوکپ   ،نهیآ   ،نقد

  )خشکبارن، بستگانتا يها تلفن

  

   ایهنگام وقوع بلا اقدامات

 دیکه با یلذا اقدامات. بطول انجامد) لیس(تا چند روز ) لرزه نیزم( هیفعال بلا ممکن است از چند ثان دوره

  : است ریز يها تیدوره انجام شود شامل فعال نیدر ا

 يها ، کمکهیاول يها کمک( نیمراقبت از مصدوم ؛اند آوار مانده ریکه ز ینجات اشخاص؛ هیتخل

   قیمبارزه با حر؛ واناتیافراد و لاشه ح يها و دفن جنازه افتنی؛ )یپزشک

   یعیطب يایدر زمان وقوع بلا یبهداشت عیشا مشکلات

     یاجتماع يها واکنش

از  قهیاست و پس از گذشت چند دق یزدگ رتیتوام با وحشت، اضطراب و ح یگاه دهید سانحه یرفتار اهال یچگونگ

کند که اعمال و رفتار  یتصور م یو هر کس ندینما یجستجو و نجات را آغاز م يها تیفعال دگانید بیوقوع حادثه، آس

موارد به سود و مصلحت جامعه  یبرخوردها در برخ هگون نیا. است یمنطق و نجات کاملاً یاو در امداد رسان

   .انجام دهند یخود را بخوب فیامدادگر نتوانند وظا يروهایشود ن یباشد و موجب م ینم

  تیجمع ییجابجا

 یامداد همگان نیبه تام ياضطرار يازهایدهد، ن یرخ م افتهیسازمان  ایو  اریاخت یب ییکه جابجا یزمان

ها و امکانات آنها با تعداد  سیکه سرو يممکن است به نقاط شهر دهید بیآس یاهال. شود یاحساس م

 یبعض ایگردند و  يماریو بروز ب ریمرگ و م شیموجب افزا جهیو در نت متیمطابقت ندارد عز تیجمع

موجب  گریکدیبا تماس با  نبوده یو بوم یتازه وارد آندم ایمنطقه و  تیجمع نیکه در ب ییها يماریب

از  یناش یاست خطرات بهداشت ممکنمترقبه  ریپس از وقوع حوادث غ نیهمچن. گردد يماریب شیافزا

  . گردد ها يماریب یبعض شیموجب افزا زیحفاظ ن یروباز و ب يقرار گرفتن در معرض هوا

   ییمواد غذا یآلودگ

، عیتوز ستمیرفتن س نیو محصولات و از ب ییمواد غذا يفراوان به انبارها يها بیبروز خسارات و آس 

ها خصوصا در  يماریو بروز ب یباشند که خود موجب نگران یم ییغذا يعلت بروز کمبودها نیتر مهم

  . باشد یم ریپذ بیآس يها گروه
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  روان              بهداشت

و بروز  افتهی شیافزا يسازو نو یتوانبخش یطولان يها دوره یدر ط یمشکلات حاد بهداشت روان

  .ردیمورد توجه قرار گ دیرا موجب شده که با یروان يها يماریب

   ریواگ يها يماریب وعیو ش بروز

وقوع حوادث  یطور کل هب یول ابدی یم شیافزا یعفون يها يماریخطر بالقوه انتقال ب طیشرا یگر چه در برخ 

 ییآب و مواد غذا یآلودگ لیها بدل يماریب شیعلت افزا نیتر مهم. ستندین ریواگ يها يماریب یعامل بروز ناگهان

 نیا رایز ،ابدی یم شیآنها افزا ییو جابجا تیبا تراکم جمع ریواگ يها يماریب يریگ ، خطر بروز همهباشد یم

 بیو تخر ابدی شیآنها افزا یو خطر آلودگ ییمصرف آب و مواد غذا زانیکه م شوند یعوامل باعث م

مبارزه  يمتوقف شدن برنامه ها نیاست و همچن یآلودگ شیعلت در افزا نیتر خود مهم یبهداشت يها سیسرو

و سوانح احتمال  یعیطب يایدر زمان وقوع بلا. دهد یم شیرا افزا راتمنتقله توسط حش يها يماری، ب نیبا ناقل

 یناش يریگ همه یعیطب يایتجربه نشان داده است که بعد از وقوع بلا .وجود دارد رداریواگ يها يماریب وعیش

 نیا نیتر مهم. در جامعه قبل از وقوع بلا بوده است يماریوجود عامل ب لیمعمولاً بدل رداریواگ يها يماریاز ب

منتقله از حشرات و  يها يماری، بیحاد تنفس يها ، عفونتیاسهال يها يماریسرخک، ب: ها شامل يریهمه گ

 ایبعد از وقوع بلا. باشد یدهنده م يزیخونر يها و تب دیفوئی، تتی، هپاتتیمننژ يو در درجه بعد انیبند پا

  .شود دیفوق تشد يها يمارینظام مراقبت در مورد ب یستیبا

  

  ایدر هنگام وقوع بلا رانهیشگیاقدامات پ يمورد نظر برا يها يماریب

  

  ها مؤثر بر گسترش بیماري  اقدام پیشگیرانه

  هاي حاد تنفسی هاي اسهالی، عفونت بیماري  طراحی محل

  اي هاي اسهالی، حصبه، کرم گینه بیماري  آب پاك

  ناقلین، گالهاي منتقله توسط  هاي اسهالی، بیماري بیماري  دفع مناسب فاضلاب

  هاي حاد تنفسی سل، سرخک، عفونت  تغذیه کافی

  سرخک، مننژیت، تب زرد ، انسفالیت ژاپنی، دیفتري  ایمن سازي

هاي  مالاریا، طاعون، تب دانگ، انسفالیت ژاپنی، تب زرد، سایر تب  کنترل ناقلین

  خونریزي دهنده، لیشمانیوز

  مراقبت شخصی 

  )پشه بند آغشته به سم(

  ....تیفوس، تب راجعه وتوسط شپش، مالاریا، لیشمانیوز ، هاي منتقله بیماري

  هاي منتقله از راه تماس جنسی اي، عفونت هاي انگلی روده بیماري  بهداشت فردي

  هاي حاد تنفسی، مالاریا، تب دانگ وبا، شیگلوز، سل، عفونت  مراقبت و درمان موارد

  تب خونریزي دهنده مننژیت، تیفوس، تب راجعه 
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   ياضطرار طیدر شرا يساز منیها وا بیماري کنترل

  :از عبارتند شوند یاورژانس استفاده م طیکه در شرا یاصل يها واکسن

  تب زرد و توام بزرگسال  ،یمننگوکوک تیسرخک، مننژ 

اول با واکسن  تیباشد اولو% 80کمتر از  دهید بیآس تیسرخک در جمع ونیناسیاگر سطح پوشش واکس

 رایاست ز يماریب انیاز طغ يریسرخک جلوگ ونیناسیسرخک خواهد بود هدف عمده ازبرنامه واکس

 خکسر ونیناسیواکس بیترت نیشود بد ادیز یلیخ ریاورژانس باعث مرگ و م طیتواند در شرا یسرخک م

  .اورژانس خواهد بود طیدر شرا یاقدامات بهداشت عموم نیتر اثر بخش نهیاز هز یکی

شدن دوره حاد  يپس از سپر شود یم هیپس از اورژانس توص داریپا طیاز واکسن و فقط در شرا استفاده

، يفتری، دکزاز هیکودکان بر عل) EPI( يساز منیا يها مجدد برنامه يبرقرار يبرا يزیر ، برنامهاورژانس

  .انجام شود دیبا MMRو  B تیهپات ،فلج اطفال و سل

آن کشور بوده  يساز منیا يها یبا استفاده از خط مش يساز منیا یمنطبق بر برنامه مل دیبرنامه با نیا 

  .نمود ریرا درگ) EPI( یکار برنامه مل يو بهتر است از همان ابتدا

  

   ایدر هنگام وقوع بلا يساز منیا جیبس کی يزیدربرنامه ر يدیکل يها قدم

  ، تعدادیهدف، گروه سن تیجمع نییتع -

  ، محل بازارها، مدارس یها، دسترس ، جادهیبهداشت لاتیتسه: ها نقشه اردوگاه هیته -

 یابی، ارزيعاد يساز منیدر ا یهمگان جیبس یابیارز: ونیناسیواکس يراهبرد يزیر برنامه -

   یانتخاب ریو غ یانتخاب ونیناسیواکس

  و کارکنان  لیوسا ری، ساسرد رهیزنج زاتیواکسن، تجه يتعداد دوزها: ازهاین نییتع -

، ثبت گزارشات کارت قیابزار تزر ی، دفع بهداشتقاتیتزر یمنیا: ونیناسیواکس جیبس ياجرا -

آموزش بهداشت و اقدام ارتقاء ...) آ نیتامیدرمان عوارض ، و( ها تیفعال ری، سايواکسن فرد

  جامعه  یسلامت

 یبروز عوارض جانب زانیم هدف، تیدر جمع ونیناسیواکس یبیدرصد پوشش تقر: یابیارزش -

  )ونیناسینظام مراقبت پس از واکس(

  

   یهمگان يساز منیا يراهبردها

  : وجود دارد یدو راهبرد اصل يساز منیا یهمگان جیبس کی ياجرا يبرا

 
   .را انجام داد  يساز منیاردوگاه کار ا يورود يتوان درمباد یم -

را در نقاط مختلف اردوگاه مستقر نمود و برنامه  يساز منیمتعدد ا يها ستگاهیا توان یم -

  .انجام داد اریس يها میت لهیرا بوس یهمگان ونیناسیواکس
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   ایبلا واکسن در يساز رهیذخ

کار  دینور خورش ایحاصل از نفت، گاز و برق  يدارند که با انرژ وجود زریو فر خچالیاز  یمختلف انواع

 ياز دستورالعملی که بهمراه آن است استفاده کرد برا دیها با دستگاه نیا ينصب و نگهدار يبرا کنند یم

دو نوبت دما را خوانده  زانهدماسنج مدرج را داخل آنها گذاشت و رو دیبا زریو فر خچالیداخل  يدما شیپا

 ازین دیرس گرادیدرجه سانت 8 يبالا ایصفر  ریبه ز خچالی يکه دما یدر صورت. فرم ثبت نمود يو بر رو

داخل  يها واکسن دیسرما مختل گردد با رهیخراب شود و زنج خچالیچنانچه . آن وجود دارد میتنظ به

ها را داخل کلدباکس  واکسن لیهرگاه بهر دل .ردندا ینیآنها تضم یچون اثر بخش ،ختیرا دور ر خچالی

دو نوع کلدباکس  باشد یدما م شیپا يبه گذاشتن دماسنج در داخل کلدباکس برا ازین ،میگذار یم

روز  7تر که تا  نموده و نوع بزرگ يساعت نگهدار 24ها را تا  نوع کوچک که واکسن یکی ؛وجوددارد

  .کند یم يها را بطور مطمئن نگهدار واکسن

  

  سرخک  يماریب

از  یکی يماریب نیا .باشد یسرخک م درحال توسعه يکشورها کودکان در ریعلل مرگ و م نیتر ازمهم

 یعامل اصل ایاز بلا ياریاورژانس محسوب شده و در بس طیدر شرا یمشکلات بهداشت نیتر خطرناك

از عوارض  .باشد یم تیمهم انتقال سرخک، تراکم جمع از عوامل خطر  یکی .کودکان بوده است ریمرگ و م

% 10از  شیب یکشندگ زانیم جادیباعث ا یبوده که همگ هیاسهال و عفونت ر ،هیسرخک، سوء تغذ عیشا

  .گردند یم

  

  سرخک  ونیناسیواکس

   : است یدو جزء اصل يدارا ياضطرار طیاز سرخک در شرا يریشگیپ برنامه

    يعاد يساز منیا -

   انیپاسخ به طغ -

 یماهگ 9سن  که تا یکودکان% 95حدود  .از واکسن سرخک استفاده نمود دیبا يماریاز ب يریشگیپ يبرا

  .کنند یالعمر کسب م مادام یمنیا ،دارند یم افتیواکسن سرخک در

 طی، شراتی، تراکم جمعيعاد یمردم، اختلال خدمات بهداشت ییجابجا لیبه دلا ياضطرار طیشرا در

 يها تیگسترده جزو اولو يساز منی، انجام برنامه اریفراگ هینامطلوب بهداشت آب و فاضلاب و سوء تغذ

فراهم  محضبه  .باشد ینم يماریاز ب يگردد و انجام آن منوط به گزارش مورد یمحسوب م یبهداشت

سرخک را  يساز منیا جیبس دیبا ازیمورد ن لیو وسا زاتیسرما، تجه رهی، واکسن، زنجیانسان يرویشدن ن

 ریبه تاخ يماریگزارش موارد ب ایها  واکسن ریسا نیبخاطر  تام دیسرخک را نبا يساز منیا  .انجام داد

 ونیناسیگزاش کار واکس نیاول از عتسا 72 یست طا لازمدر صورت گزارش موارد سرخک   انداخت، البته

 یبهداشت تیاولو کی ،بالا دارند يساز منیکه  پوشش ا ییدر کشورها یحت يساز منیا. را شروع نمود

چنانچه   یساخت ول منیا دیساله را با 14ماهه تا  6تمام کودکان  ياضطرار طیشرادر  .شود یمحسوب م
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 يبرنامه عاد يعاد طیشرا در .خواهد بود یسالگ 4تا  یماهگ 6از  یگروه سنحداقل ، منابع محدود باشند

  .ردیگ یانجام م یماهگ 12 تا 9 نیسن يسرخک معمولاً برا يساز منیا

  

    یمننگوکوک تیمننژ يماریب

 یدر اماکن مسکون تی، مهاجرت از روستا به شهر و تراکم جمعایوقوع بلا يماریب تیعوامل مهم در سر ا از

مناسب وجود دارد و  يها کیوتیب یآنت عیبا شروع سر يماریامکان درمان ب. نامناسب است يها اردوگاهو 

ثابت آستانه  يها تیجمع در .باشد یم درصد  15تا  5 نیها معمولاً ب یدمیآن در اپ  یکشندگ زانیم

 فیساکن در هفته تعر تینفر جمع 000/100مورد در  15بروز  زانیمعمولاً م يماریب نیا یدمیاپ

نفر  000/30 ریز تیهفته و اگر جمع کی مورد در 5نفر باشند  000/30 يبالا تیاگر جمع .شود یم

 یدمیکه با آستانه اپ یمهنگا .شوند یم یسه هفته شاخص تلق یبرابر شدن تعداد موارد در ط دو ،باشند

  .باشد یم ازیعرض خطر ندرم تیدر جمع يساز منیا یهمگان جیبه انجام بس میگرد یمواجه م

   یمننگوکوک تیمننژ ونیناسیواکس

روز پس از  14تا 8نمود اثر واکسن  يریجلوگ AوC یمننگوکوک تیاز مننژ توان یم يساز منیا لهیبوس

 ریماه دارند، تغی  24تا 18 يکه سن بالا یاز کسان% 90حدود  ونیناسیپس از واکس شود یشروع م حیتلق

  .گردند یم منیا يماریبرابر ب داده و در یسر م

طول دوام آن در  یول دهیسال به طول کش 5تر، حدود  و کودکان بزرگ نیواکسن در بالغ حاصل  از یمنیا

 هیبر عل یبیترک یمنیا جادیواکسن، که ا یتینوع چهار ظرف. باشد یسال م 2 باًیکودکان کم سن و سال تقر

 نیشتریکه ب یسن وهگر .در دسترس قرارگرفته است زین دینما یم w 135و  Yو  A  ،C یسرم يها گروه

در  اول را تیاولو دیهستند که با یسالگ 10تا2 نیرا دارند کودکان ب یمننگوکوک تیخطر ابتلا به مننژ

  .داشته باشند ونیناسیواکس جیبس

  

  حاد  یاسهال يها يماریب یناگهان وعیش

  :ردیگ مد نظر قرار لیموارد ذ یستیبا یاسهال يها يماریب یبهداشت عیسر یابیارز در

   ییایگسترده جغراف نیاسهال حاد و تخم يماریب یدمیوجود اپ دییتا    -

  بر سلامت  یدمیبرآورد اثرات اپ    -

به حداقل  يکنترل برا يها سنجش نیموثرتر ییاقدامات موجود و شناسا تیتوان و ظرف یابیارز -

   يماریب يریگ رساندن اثرات همه

 وعیبوده و بر حسب فصول مختلف سال اوج ش یبوم یاسهال يها يماریاز مناطق ب ياریدربس    -

آن  عیعلت شا. افتد یحاد اتفاق م یاسهال يماریب دیجد يها يریگ همه یوقت یول. دارند یمتفاوت

  :است لیاز موارد ذ یکی

  .کند یم جادیرا ا یلیباس یکه اسهال خون) Sd1( 1 پیت يسانترید گلایش -

 .شود یکه موجب وبا م O 139 ای  O 1  پیسروت وکلرایبریو -
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  )Sd1(  پیت يسانترید گلایش

 یکروبیضد م يشیگلا بوده و غالباً نسبت به اکثر داروها پیفرم از چهار سروت نیتر زا يماریب پیت نیا

 .باشد ی، تب، درد رکتوم همراه میشکم يها اغلب با کرامپ Sd1از  یناش يماریب .مقاوم است جیرا

. باشد یم کیورمی کیتیو سندرم همول يویکل یی، تشنج، نارساسیشامل سپس Sd1 عیعوارض کمتر شا

و  گریشخص به شخص د میتماس مستق قیاز طر یزا است و به آسان عفونت اریبس سمیارگان نیا

  .شود یآب و غذا منتقل م قیازطر نیهمچن

 یاز اسهال خون یناش ریمرگ  و م ای يماریموارد ب یهفتگ معمول در آمارریغ شیافزا کیکه  یهنگام

  .در نظرگرفته شود یدمیعلت احتمال اپ کیبه عنوان  1 پیت يسانترید گلایش دیبا شهیمشاهده شود هم

  

    O139و  O1 وکلرایبریو ای وبا

کشور را دچار بحران کرده  98منتشر شده و هم اکنون حداقل  یعیدر سطح وس 1961وبا از سال  يماریب

  .است

 چند در و هر دهد یرا بروز م فیچون اسهال ضع يا فقط نشانه ایندارد و  یدر افراد آلوده تظاهرات يماریب

  وعیبا ش دیاز اسهال شد یناش تیدست دادن آب و الکترول فرد ممکن است به علت از يماریب دیموارد شد

 نیدست بدهد با ا ازجان خود را  يماریب وعیچند ساعت از ش یط به علت استفراغ، در يکمتر يماریب

 در اکثر اوقات منحصراً سمیارگان نیا. کاهش داد% 1به کمتر از  توان یرا م ریمرگ و م يبالا زانیوجود م

استفراغ افراد  ایمدفوع  لهیبوس میمستقریغ ایاند  آلوده شده میکه به طور مستق ییآب و مواد غذا لهیبوس

  .شود یآلوده منتقل م

  : وبا شک کرد یناگهان وعیبه ش دیبا ریدو مورد ز ای کیصورت وجود  در

  

حاد جان  یبه علت اسهال آبک ایمبتلاشده  دیشد ونیدراتاسیسال که به ده 5 يبالا ماریب کی -

   .داده است دستخود را از 

که مدفوع آب  یمارانیحاد، خصوصاً ب یمبتلا به اسهال آبک مارانیتعداد روزانه ب یناگهان شیافزا -

  .دنکن یوبا دفع م کیپیت یبرنج

و  يریگ همه دییتا يبرا شود یازموارد انجام م يتعداد نهیاسهال حاد با معا يماریب  یناگهان وعیش دیتائ

قابل اعتماد  يها هرحال، روش هماند، ب یشگاهیآزما جیمنتظر نتا دینبا یکنترل يها انجام سنجش

  .است يضرور یکروبیضد م تیحساس نییو وبا و تع یاسهال خون ینیبال دیجهت تائ یشگاهیآزما

سال به بالا  5 مارانیتمام ب دیاست با کیدمیکه وبا اپ يا حاد درمنطقه یکنترل موارد اسهال آبک يبرا

سال به  4تا  2 یگروه سن حاد در یتمام موارد اسهال آبک هرچند که ذکر .مشکوك درنظرگرفته شوند

  .کاهد یبودن گزارش م یاز اختصاص يادیز زانیم

که معمولاً با اوج  دیآ یبوجود م ییایباکتر یوبا و اسهال خون از ي، همه ساله مواردکیآندم درمناطق

 زانیبه م يماریموارد ب ایموضوع که آ نیا نییتع عیسر یابیارز يبرا نیبنابرا .همراه است یفصل وعیش
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وسعت  نییتع يبرا لفعا یابیماریب. دارد ییبسزا تینه اهم ای از حد انتظار هستند شیب یقابل توجه

 لهیبوس توانند یم ییایباکتر یاست وبا و اسهال خون يضرور يماریب هیاول فیتوص هیبر پا يریگ همه

  .داده شوند صیمخصوص به خود، از هم تشخ ینیتظاهرات بال

  

   ایبهورزان هنگام وقوع بلا نقش

 محل،  یانتظام يروی، نیدرمان یبه مرکز بهداشت یتلفن ای یدر اسرع وقت وقوع حادثه را کتب

   .دیگزارش ده جیمحل، امداد و بس يشوراها

 دیکاهش ده ریز يها و وحشت مردم را با روش دیخود را حفظ کن يخونسرد.   

  .رسد یلازم م يکمک ها يکه به زود دیرا خبر کن نیمعتمد -

غذا، کمک  يآور و جمع هیته يکه سالم بوده و قدرت کار دارند برا یاز کسان يبه نحو دیکن یسع -

   .دیو حفاظت از کودکان و سالمندان استفاده کن نیبه مجروم

اطلاع به مقامات  زیکمک و ن يرا برا رهیو غ نیو ماش يموجود مثل تراکتور، گار هینقل لیوسا -

  . دیمسئول بفرست

هاي واگیر  فعالیت درون واحد مراقبت از بیماري تنظیم یک سیستم دقیق و سریع و مستقل براي -

  روز کردن مداوم آن  در سطوح مختلف، در هنگام بروز بلایا و تمرین عملی و بازبینی مکرر و به

  یعیطب يایهشدار باش به سیستم نظارت در حین وقوع بلایا هنگام وقوع بلا -

 ایزباله  يجمع آور ،یرسان برق ،یآبرسان. فتدیاز کار ب یاز خدمات عموم ياریممکن است بس

به  یسالم با مشکل مواجه شود و استحمام و دفع فضولات انسان ییمواد غذا رینان و سا نیتأم

و زباله و  کند یم يماریب جادیناسالم ا يآب و غذا طیشرا نیدر ا. نباشد ریپذ امکان حیصح قیطر

لازم  طیحداقل شرا نیتا هنگام تأم نیبنابرا. دینما یکمک م ها يماریبه انتشار ب یفضولات انسان

  . از وضع موجود نشوند یتا دچار مشکلات ناش ندیافراد از خود و خانواده خود مواظبت نما دیبا

  :مؤثر است یاز مشکلات بهداشت يریشگیدر پ ریز اقدامات

 ایباافزودن کلر  دنیآب را قبل از آشام. دیاستفاده نکن دنیآشام يمطمئن برا ریآب منابع غ از -

 . دیکن ییگندزدا) از زمان جوش قهیدق1به مدت (جوشاندن 

پودر پرکلرین ( میکلس تیپوکلریه  يسه قاشق مربا خور ای يقاشق غذاخور کی: یروش کلرزن(

کلر  ایدرصد کلر  کیدست آمده محلول  همحلول ب. دیآب مخلوط کرده و هم بزن تریل کیرا با 

ضد  يبرا) مات يها شهیش( .شود يدر ظروف در بسته دور از نور نگهدار دیمادر است که با

قطره توسط قطره چکان وارد آب مورد نظر نمود و پس  7تا  3 دیبا یدنیآب آشام تریل کی یعفون

  .) را مصرف کرد آن قهیدق 30از 

 الامکان دفن  یخود دور و حت یزندگ طیدربسته از مح لونینا يخود را در پاکتها يها زباله

  .  دیینما
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 استفاده از کنسروجات، مشروط به . دیمصرف کن دیدار نانیکه به سلامت آن اطم ییغذا فقط

که  زهیپاستور ییمواد غذا ماندهیاز مصرف باق. مناسب است طیشرا نیآن، در ا يسلامت ظاهر

را که خود  ییغذا. دیینما يشده خوددار ينگهدار خچالیپس از باز شدن درب ظرف، در خارج از 

پخته را با دقت و به طور  يغذا. دیمصرف کن عایپخته را سر يو غذا دیکاملا بپز دیکن یم هیته

 ياز تماس غذا. دیپخته را قبل از مصرف مجدد بطور کامل گرم کن يغذا. دیکن ينگهدار حیصح

دور  واناتیح ریغذاها را از دسترس حشرات، جوندگان و سا. دیاجتناب کن پخته جداً يخام با غذا

  . دینگه دار

 که کمتر در دسترس باشد و پوشاندن  یدفع در نقاط. دیرها نساز طیرا در مح یانسان فضولات

 30در صورت امکان دفن آن در عمق . انجام داد توان یاست که م یآنها با خاك، حداقل اقدام

  . مطلوبتر است ،يمتریسانت

 دیاز دفع مدفوع، دستان خود را با آب و صابون شستشو ده پس .  

 دیکن يریآنان جلوگ تیجمع شیلازم جهت رشد نمو حشرات و جوندگان، از افزا طیمحو شرا با .

از سموم کم خطر  یبا مشورت مقامات بهداشت. دیرا در دسترس آنان قرار نده ییآب و مواد غذا

  .  دییحشرات و جوندگان استفاده نما هیعل

 توجه نموده و به دقت عمل  یمقامات بهداشت يبه رهنمودها شهیاز هم شیب طیشرا نیا در

  .  دیینما

 را با  یبهداشت يها هیتوص ،یو عرف یضوابط شرع تیحمل و دفن اجساد، ضمن رعا در

  .دیخاص مورد توجه و عمل قرار ده تیحساس

   ایبه هنگام بلا ییغذا يدر امدادها یعمده بهداشت ملاحظات

 ییمصرف مواد غذا انیو پس از آن تا پا عی، طبخ، توزي، نگهدارهیبهداشت در مراحل ته تیچه رعا اگر

وقوع حوادث و  طیاست اما در شرا يو ضرور یهیبد اریبس يا توسط افراد همواره و در همه جا مسئله

 طیوآب سالم و مح ندهیو کمبود مواد شو ينگهدار لی، فقدان وساکیدمیاپ يهادیبه لحاظ تهد ایبلا

 عیوس یگسترده و بحث یبخش از موضوع مجال نیشود و ا یمسئله دو چندان م تی، اهمیبهداشت

  . ستیاز منفعت ن یباره خال نیفهرست وار در ا یاتیمع الوصف ذکر کل. طلبد یم

 يامدادهاکاران تمام دست اندر يبرا یبهداشت یکاف يها یلازم است اشاره شود که داشتن آگاه نخست

بهداشت به استناد  یکارشناسان سازمان جهان یمشورت تهیبنا بر آنچه که در کم . لازم است ییغذا

از  شیب ییغذامواد  عیو توز هیشده است نقش آموزش در کارکنان ته دیانجام شده تاک یعلم يپژوهش ها

نزد آنها  یضوابط بهداشت يمکرر و کنترل نحوه اجرا يها یاز آنان و بازرس یپزشک ناتیها و معا شیآزما

 يزیر را در برنامه یبهداشت يضرورت آموزش ها یمسئله بطور کل نیدارد و ا ریسالم تاث يغذا هیدر ته

  . سازد یآشکار م یبخوب يامداد يروهاین يوآماده ساز

 دیکارگر آشپز خانه با ایکمک آشپز و  کیآشپز،  کیمثلا آنچه (ساده  اریو بس يکاربرد يآموزش ها نیا

 يها در فرصت، شوند یبه کار گرفته م دگانیدکه در امر امداد بلا یداوطلب يروهاین يبرا یحت) بداند

  . اضطرار قابل آموزش است زیانتخاب تا اعزام آنها ن انیاندك م
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 یخطر نقطه بحران لیو تحل هیبر تجز دیو تاک رشیپذ ییغذا داتیدر تول یجهان کردیکه رو امروزه

)HACCP  ( که مخفف" Hazard  Analysis  Critical control point  " ینوع ،باشد یم ،است 

 جودو) ییو نه فقط در مرحله نها( هیاز سلامت غذا در تمام مراحل ته انینسبت به اطمن یتعهد منطق

مواد  عیو طبخ و توز يا هیتغذ يکند که در امدادها یاقتضاء م یفیو کنترل ک ینظارت ستمیس نیا. دارد

 یو حت یرا در تمام مراحل ذکر شده بررس یمناسب نظارت يراهکارها یبحران و بلا زدگ طیدر شرا ییغذا

حال ساده و  نیار مهم و در عیبه هر حال چند نکته بس. ندینما نیمشخص تدو يها در قالب دستور العمل

  :میکن یاشاره مجا به آنها  نیوجود دارد که در هم زین یهمگان

. شده مجاز است نهیو کلر یبهداشت غذا تنها استفاده از آب کاملاً عیدر آشپز خانه و محل توز -

 .کف و محوطه آشپزخانه به کار برده شود ای وارهاید يدر شستشو  صرفاً ازیاگر آب مورد ن یحت

  ).زده شود نیدر روز تخم تریل 200تا  150هر نفر  يبه ازا ازیآب مورد ن زانیم مجموعاً(

سالم  هیمجاز است و مواد اول يا هیتغذ يدر امدادها یسالم و بهداشت هیتنها استفاده از مواد اول -

از   قهیدق 1به مدت  ریش دنیبا جوشان مثلاً یبهداشت ریو با تداب هیدر مراحل مختلف ته دیبا زین

 مصرفصورت خام  هکه ب یجاتیگندزدایی کردن سبز ای، کردن آنها زهیپاستور ایزمان جوش 

کامل با آب  ي، شستشوییظرفشو عیبا ما هیاول يشستشو. (خواهند شد، آماده مصرف شوند

 5آب به مدت  تریل 10گرم در  5/2 نیبا پرکلر یو بالاخره ضد عفون ییظرفشو عیزدودن ما يبرا

  )با آب سالم یینها يو شستشو قهیدق

طور کامل طبخ شوند؛  هب دیشوند با یکه بصورت پخته مصرف م ییمواد غذا يها تمام بخش -

  . مورد استفاده قرار داده شده است يکه گوشت و مرغ در غذا یبخصوص هنگام

آن صورت گرفته  يکه طبخ رو یمنبع حرارت يپخته شده را بلافاصله پس از برداشتن از رو يغذا -

  . و مصرف نمود عیتوز دیاست با

دو  نیاز ا یکیطبخ شده تنها به  ییشود که مواد غذا یم دی، تاکيادیمهم و بن اریقاعده بس کی عنوان هب

  : است يصورت قابل نگهدار

  

  

  .درجه 76 يبالا يآتش کنترل شده و حداقل دما يرو یعنیداغ   کاملاً)  الف

) خچالی(درجه   4 يتر از دما نییپا حاًیگراد و ترج یدرجه سانت 10کمتر از  يدر دما سرد مثلاً  کاملاً) ب

  ).زریفر(انجماد  يدما ایو 

  

  

 کیبعنوان  دیلذا با ،ستین ریاول حادثه، امکان پذ يزده و در روزهاعملا در منطقه بلا مورد  ب  نکهینظر به ا - 

 يرو دیهمچنان با عیطبخ شده از لحظه آماده شدن تا لحظه توز يکرد که غذا دیتاک یدستورالعمل کل

قابل  ریتماس دست با ظرف آن غ که يشود بطور يداغ نگهدار کاملاً تیشعله کنترل شده آتش در وضع

  .زا باشد تحمل و تاول
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 هیتوص وهیش نیالبته ا( پخته شده در سردخانه فراهم شود يغذا ينگهدار يبرا طیاگر شرا -

، حداقل به خچالی ایشده در سردخانه  ينگهدار يغذا و مصرف، حتماً عیقبل از توز، )شود ینم

  .جوشانده شودمجدداً قهیدق 10تا  5مدت 

قطع باشد؛ لذا لوازم در تماس با مواد خام به   کاملاً دینپخته با ییپخته و مواد غذا يرابطه غذا -

  . پخته در ارتباط باشد يبا غذا دیوجه نبا چیه

  . فراهم شود دیبا دیبا دقت و تاک ییمواد غذا عی، طبخ و توزهیته ستمینظافت مجموعه س -

  . محفوظ بماند گرید واناتیاز حشرات، موش و ح یی، مواد غذایدسترسبا توجه به امکانات قابل  -

قابل قبول مثل  یبهداشت طیاز شرا دیظروف با يغذا و شستشو عی، طبخ، توزهیتمام کارکنان ته -

و بهداشت  يا حرفه يضرور يها یو آگاه ي، بهداشت فردشاتیو آزما ناتی، معاسلامت دییتا

  .برخوردار باشند یشغل

  

  ایبعد از وقوع بلا اقدامات 

  ادامه امداد و نجات  -

  و ارائه آن به سطوح بالاتر   هیگزارش اول هیته -

 ریسا يبا همکار یو بهداشت یسر پناه، غذا، آب، خدمات پزشک: شامل یطیاقدامات بهداشت مح -

  ها بخش

مدفوع، کنترل  حیو دفع زباله، دفع صح يآور جمع( طینظارت و کنترل مسائل بهداشت مح -

  یدرمان یمرکز بهداشت یبا هماهنگ) حشرات و جوندگان

 طیاست که بعد از وقوع حوادث که منتج بوجود آمدن شرا ییامدادآنها يروهاین فیوظا گرینوع د از

 طیپس از وقوع حوادث بزرگ که شرا یبه هر حال و بطور کل .باشد یاست م دهیگرد ياضطرار یزندگ

وجود دارد که  دهید بیباز ماندگان آس يآورد و مسائل مختلف برا یرا بوجود م ياضطرار یزندگ

زباله و  یو دفع بهداشت یانسان يها الخصوص فاضلاب یو دفع فاضلاب عل یآب سالم بهداشت نیتام

و  یها و دفن اجساد انسان در اردو گاه يسوز از اماکن آوارگان مانند آتش یاسکان آوارگان و مسائل تبع

  . آن است يها مونهمرده از ن واناتیلاشه ح دفن

  

  ها يماریب وعیاز ش يریشگیپ اقدامات

  انجام ارزیابی سریع بهداشتی درمانی  

  انجام اقدامات بهداشتی  

 انجام اقدامات پزشکی و درمانی  

 کنترل اپیدمی  هاي واگیردار و  اعمال مراقبت و اجراي دقیق سیستم نظارتی براي  بیماري  

 واکسیناسیون  
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  ارائه خدمات آزمایشگاهی  

  ها، لوازم، تجهیزات، امکانات و بودجه  مواد، داروها، واکسن): انسانی و غیر انسانی(بسیج منابع

  لازم 

  

  اجساد انسان   دفن

که بر اثر سانحه در گذشته اند  یکه عدم دفن بموقع اجساد انسان يادیاز مشکلات ز يریجلوگ جهت

، به ییاجساد اقدام نموده و پس از شناسا يآور نسبت به جمع عتریسر چههر  ستیبا یآورد م یبوجود م

 يسرد خانه ا طینبودن شرا ایو  يگردد و در صورت عدم مراجعه بستگان و لیبستگان مربوطه تحو

 ادیکه شدت سانحه و تلفات ز یاست در مواقع یهیبد. جسدنسبت به دفن آن اقدام نمود يجهت نگهدار

شدن اجساد در منطقه  یو عفون یگردد تا از متلاش یم يهم اجبار یدسته جمع ياباشد استفاده از گوره

  .دیبعمل آ يریجلوگدارد  یبهداشت میوخ يها امدیکه پ

  

   واناتیلاشه ح دفن

توان نسبت به دفن لاشه  یم طیمح يها از عفونت يریجلوگ يبرا

و جهت  اقدام نمود نیزم متریسانت 120در عمق حداقل  واناتیح

 اینفت و  ایآهک و  رینظ يآن مواد يتوان بر رو یجسد م بیتخر

قابل حفر  یکه منطقه به راحت یدر صورت نیهمچن. ختیر لیگازوئ

 ستیبا یزدن آنها بطور کامل م و آتش واناتیلاشه ح يآور جمع نباشد

  . ردیانجام پذ

  ياضطرار طیدر شرا یآب سالم بهداشت نیتام

آب شرب منطقه  ساتیتاس ردیگ یکه بر اثر سوانح بزرگ در معرض خطر قرار م یساتیاز تاس یکی 

باشد اقدام  ینم ریامکان پذ یمدت کوتاه يبدون آب جز برا یزندگ نکهیاست و با توجه به ا دهید بیآس

  . باشد یدرجه اول را دارا م تیاولو دگانید بیآس يبرا یآب شرب بهداشت نیدر جهت تام یو اساس يفور

 اتیلازم است خصوص یآب شرب  بهداشت نیتام يبرا نکهیلازم به تذکر است ا نجایکه در ا يا نکته

 موقتاً ياضطرار طیدر شرا یمربوطه باشد ول يآب مطابق با استانداردها یکیولوژی، بییایمی، شیکیزیف

از حد استاندارد را  الاتراملاح ب يدارا یاستاندارد دست برداشت و آب ییایمیو ش یکیزیف طیتوان از شرا یم

 یکروبیبردن عوامل م نیاقدام جهت از ب نیا. کرد یعفون ضد دیآب را با نیا نیبه مصرف رساند اما ا

منتقله توسط آب  يها يماریب وعیش جادیاز ا لهینوسیبد. باشد یم یاحتمالا موجود در آب مصرف

حصبه و شبه  يها يماریآب آلوده، ب توسطمنتقله  يها يماریب نیعمده تر(. بعمل خواهد آمد يریجلوگ

  ).باشد یم یانگل يها يماری، وبا و فلج اطفال و بيکبد يها ، عفونتحصبه، اسهال

کامل آب از هر لحاظ فراهم  هیتصف طیگردد تا شرا ستیبا یکه به هر حال سع نینکته لازم به تذکر ا 

 احتمالیآب مردم  نیمنابع تام ياضطرار يها زمان در. اکتفا نگردد هیتصف ییمقدار ابتدا نیگردد و به هم
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گردد لذا لازم  یخارج م یده از بهره زشیآب منطقه بعلت ر يها چاه  لابیبر اثر س رفته است؛ مثلاً نیاز ب

کردن آن و در  ینسبت به ضد عفون دگانید بیآس ازیآب مورد ن نینمودن منابع آب جهت تام دایاست با پ

  . قرار دادن آن اقدام گردد ندگانمصرف کن اریاخت

مدت  شیاست که با افزا ازیهر نفر آب سالم مورد ن يمعتدل برا ییهوا طیدر شرا تریل 4معادل  یرقم

عنوان مثال  هب . رود یکه دارد بالا م یموارد مصرف ریبه لحاظ سا ازیآب مورد ن زانیم دگانید بیاقامت آس

  یزندگ طیدر آن شرا تریل 4هفته مقدار حداقل  2چادر سکونت دارد تا  ای یکه در منزل مسکون يفرد يبرا

 شیهم افزا تریل 100رقم تا حداکثر  نیفرد از هفته دوم تا سه ماه ا نیهم يبرا یباشد ول یم یکاف

 يبرا یآب کاف نیدر تام طیکارشناسان بهداشت مح يبرا ياریعنوان مع هتواند ب یمثال م نیا .ابدی یم

  . باشد –با توجه به مدت اسکان  – دگانید بیآس

 یبا انجام ضد عفون لیقب نیآب در مخازن مانند آبگرم کن و از ا ماندهیاستفاده از باق یطیشرا نیچن در

گونه آب قابل شرب وجود نداشت  چیه هیاول یتیفور يکه در حالت ها یباشد و در صورت یعاقلانه م

 يها تیفور ابهارسال نوش ایو  یرسان آب يتوسط تانکرها یبانیپشت يامداد يروهایتوسط ن ستیبا یم

رودخانه و چشمه جهت  ایآب چاه و  نیینسبت به تع ستیبا یدر کل م یول. را بر طرف ساخت ازیمورد ن

کننده آب و  نیمنبع تام دنیدر اردوگاه اقدام نمود که با مشخص گرد افتهیاسکان  يها دهید بیمصارف آس

وجود دارد؛ آب چاه  ازیکننده آب مورد ن نیمنبع تام 2 نیبنابرا. ردیمورد استفاده قرار گ یانجام ضد عفون

  :باشد یم لیذ  قیدو منبع، به طر نیکردن ا یچشمه و آب رودخانه، اقدامات ضد عفون ای

  چاه آب  ییزدا گند

  . آن گردد نیگزیو آب شفاف و زلال جا دهیگل آلود از چاه خارج گرد يها که آب ییآب چاه تا جا پمپاژ

گرم در  یلیم 100رساندن غلظت کلر آب چاه به  يحجم آب چاه جهت برآورد مقدار کلر لازم برا محاسبه

  تریل

ساعت صبر   24به مدت  .میینما یمحاسبه کلر لازمه بر آورده شده را با آب چاه مخلوط م نیاز ا پس

 یسفال يها کوزه با مجدد آب  ینیگزیپس از جا. میینما یپمپاژ م ؛ سپس آب چاه را بطور کاملمیینما یم

 ياز آب چاه نمونه بردار یکروبیم شیجهت آزما ضمناً. میینما یمستمر آب چاه اقدام م ینسبت به کلر زن

 دیرا با ییگند زدا صورت نیا ریشود و در غ یکه در حد مجاز بود اجازه مصرف داده م ینموده که در صورت

  . تکرار نمود

بودن آب  یو بهداشت ردیانجام پذ ستیبا یبا نظم م مستمراً شیو آزماباکنریولوژي  ينمونه بردار اقدام

  . تحت کنترل باشد یمصرف

   یسطح يآب ها ییزدا گند

پارچه  هی؛ استفاده از چند لا توان بهره گرفت یم لیچه از اقدامات ذ ایدر ایآب رودخانه و  هیتصف يبرا

توان مقدار  یبهتر کردن طعم آن، قبل از مصرف م يجوشاندن آب و سپس برا گرفتن کدورت آب، يبرا زیتم

استفاده از کلر  و  یرفع آلودگ يبرا یشن يها یاستفاده از صاف. به آن انجام داد ینمک زده و هواده یکم

  .کردن آب یضد عفون يبرا
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، ازن، اشعه ماوراء بنفش و عمل م، بردیکلر، : روند عبارتند از یکار م هآب ب یضد عفون يکه برا يمواد    

 افتیمختلف در بازار  يها باشد و بصورت یمصرف را دارا م نیشتریمواد کلر ب نیا نیکه در ب دنیجوشان

استفاده از کلر جهت  يبرا) کلر عیو ما میدسدیپوکلریو ه cacl2رنگ  دیصورت گرد سف هب( شود یم

 يگردد و سپس با افزودن مقدار هیکلر دار ته رهیبهتر است ابتدا محلول ذخ یآب مصرف یعفونضد

  : که بیترت نیآب نمود بد یمتناسب از محلول اقدام به ضد عفون

 شیآزما با ستیبا یدر آب را م ماندهیکلر باق زانیکه م نیا ردیمورد توجه قرار گ دیکه با یمهم نکته

 1 زانیاز م حداکثر یدر آب مصرف ماندهیکه کلر باق ینمود به قسم نییدر هر زمان مناسب تع یکلرسنج

  . دیتجاوز ننما تریگرم در ل یلیم

   یفضولات انسان دفع

 يها طیمهم دفع فاضلاب و فضولات در مح يها از بخش یکی

مدفوع  ایو  یدفع فضولات انسان دگانیسکونت حادثه د

فراوان  تیمسئله حائز اهم یباشد که از نقطه نظر بهداشت یم

 يها يماریب وعیانجام نگردد ش یاست و چنانچه دفع بهداشت

آنها را  تگردد و سلام یآغاز م افتهیمردم اسکان  نیمختلف در ب

 یبهداشت يها مستراح جادیا نیبنابر ا. دهد یدر مخاطره قرار م

در اسرع وقت نسبت به احداث آن  ستیبا یاست که م یو مهم یاساس يمتناسب با محل اردوگاه از کارها

 طیتا شرا ردیمورد توجه قرار گ ستیبا یم یبهداشت يها آنچه که در طرح و احداث مستراح. اقدام نمود

  : فراهم گردد عبارتست از یبهداشت قهیبه طر مدفوعدفع 

  . را آلوده نکند شود  یچاه از آنها استفاده م ایصورت چشمه  هکه ب  ینیزم ریز يآب ها -

  . نگردد یسطح يآب ها یموجب آلودگ -

مختلف من جمله  يها يماریب وعیاز ش يریجلوگ يبرا(سطح خاك نگردد  یموجب آلودگ -

  ) یانگل يها يماریب

  .داشته باشد یبه مدفوع دسترس دیمگس نبا ایو  وانینوع ح چیه -

  .باشد متیساده و ارزان ق دیساختمان آن با -

  :در نظر داشت عبارتند از ستیباب یکه در ساخت مستراح در اردوگاه ها م ینکات

  . زن ها و مردها مستراح جدا گانه ساخته شود يبرا -

  .مستراح ساخته شود کینفر  15هر  يبرا -

 یشناس نیزم طیبا توجه به شرا(متر باشد  35حداقل  یدنیفاصله چاه مستراح با چاه آب آشام -

  ) محل

  .                          ساخته شود نیزم نییپا بیمستراح در ش -

  .متر باشد 35تا  30 فاصله مستراح تا چادر محل اسکان حدود -
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کننده به هنگام شستشو پس از  رت مستراح و استفاده از مواد پاكدر مجاو ییدستشو جادیا -

 . باشد یم ياستفاده از مستراح ضرور

  زباله  یبهداشت دفع

با  ماًیکه مستق ياضطرار یزندگ طیاز مسائل مهم در شرا یکی

زباله  یگردد مسئله دفع بهداشت یمربوط م دگانید سلامت حادثه

از  یخطرات ناش لیاز قب ،باشد یکه مشتمل بر مباحث گوناگون م

ها، ظروف  زباله يبند ، طبقهیبهداشت ریغ قهیدفع زباله به طر

و حمل و نقل زباله و بالاخره  يآور ، جمعها دان زباله ایزباله، زباله 

 قهیبه طر(دفع زباله  يها از راه یکیزباله که بعنوان  یدفن بهداشت

  .باشد یمطرح م) یبهداشت

  زباله یبهداشت دفن

دفن آنها در دل خاك که به   ژهیبه محل و) زباله(است از انتقال مواد زائد جامد  زباله عبارت یبهداشت دفن

زباله از جهت کنترل حشرات و جوندگان و  یدفن بهداشت –نگردد  ستیز طیمتوجه مح يکه خطر ينحو

 دیسبز مف يفضا جادیآن جهت ا يها نیزا و استفاده از زم يماریب يها ياز انتشار باکتر يریجلوگ

در . ردیهم، لازم است مورد توجه قرار گ ینیزمریو ز یسطح يها از آلوده کردن آب يریجلوگ یباشد ول یم

محل  يها اردوگاه يها زباله یدفع بهداشت يبرا دیروش مناسب و مف کیزباله  یمجموع دفن بهداشت

  .باشد یم دگانید اسکان حادثه

  : ردیمورد توجه قرار گ یستیبا لیزباله نکات ذ یدفن بهداشت در 

پست و  يها نیزم ایمسطح و  یکوهستان يها نیتواند در زم یمحل دفن زباله م: بالهزمحل دفن  انتخاب

از  یبهداشت يها جنبه یکیو نزد يبودن محل، دور يانتخاب محل دفن با توجه به اقتصاد. گودال باشد

  .باشد یم ینیزم ریو ز یسطح يها نظر بهداشت آب

  . باشد یمحل دفن با توجه به حجم زباله و مدت طرح م وسعت

  .باشد یاز محل اسکان مناسب م لومتریک  15تا 10حدود  فاصله

  .باشد یقابل دسترس یاز جاده اصل یجاده فرع کیمحل دفن با : جاده

  . محل در نظر گرفته شود 3تا  2دفن با توجه به وسعت طرح  يها تعداد مکان: تعداد

تا  دهیبه محل حمل گرد ونیتوسط کام یستیبا ی، خاك میبخصوص در مناطق کوهستان: خاك رهیذخ

  . ردیمورد استفاده قرار گ

به محل دفن زباله در  یسطح يها از نفوذ آب يریجهت جلوگ یبتون ای یخاک يسدها جادیبا ا: یشکزه

  . ردیصورت لزوم انجام پذ

  . باشد یم دیاز پخش مواد آلوده مف يریلحاظ جلوگ  اطراف محل دفن از :یکش حصار
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  مهم نکات

از انتقال  يریحمل زباله در هر نوبت کار جهت جلوگ هینقل لیکار و وسا لیوسا يشستشو -

  .انجام شود یآلودگ

  . گردد تیآن، رعا يبر رو یخاك به مقدار کاف ختنیها و ر در دفن زباله، فشردن زباله -

هوا نسبت به اطفاء  یاز آلودگ يریزباله ها جهت جلوگ يخود به خود يبا توجه به آتش سوز -

 . دیبعمل آ اقدام قیحر

  اسکـان آوارگـان 

  : مسئله اسکان در دوزمان مطرح است یطور کل هب

 يا باشد؛ مانند آن زمان که وقوع زلزله یالوقوع م بیقر يا که حادثه یقبل از وقوع حادثه و زمان یکی -

 شیقابل پ ایدر شرف وقوع و  يا آتش جنگ به منطقه تیکه سرا یدر موقع ایگردد و  یم ینیب شیپ

ساکن در  ممرد یدسته جمع هیلازم است نسبت به تخل یگردد در جهت کاهش تلفات انسان یم ینیب

  . آن مناطق اقدام نمود

پس از وقوع حوادث است که اسکان آوارگان مسئله مهم است؛ مانند بعد از وقوع زلزله و  يگرید -

  . از جنگ یآوارگان ناش

هر باشد که در  یموجود م يها سا ختمان ایجهت اسکان آوارگان چادر و  یسکونت انتخاب محل -

آب شرب  لیلازم اماکن اسکان از قب حتاجیما نیآنها و تام یطیمسائل بهداشت مح تیحال رعا

 يسوز مستراح متناسب با نوع اسکان، مسئله آتش هی، تعبیباله بهداشتزدفع  ستمی، سیبهداشت

  . ردیمورد توجه کامل قرار گ ستیبا یها م گاه ودر ارد

   چـادر

  :           که لازم است در نظر گرفته شود عبارتند از ییارهایمع 

عبور  يرهایدر مس ایباشد که در آنجا زباله و آشغال انباشته نشده باشد و  ییمحل اردوگاه در جا -

در  يموذ واناتیح ریبد و حشرات و سا يدفن زباله نباشد تا مسئله انتشار بو يها محل يهوا

  . مطرح نگردد اردوگاه

که  یباشد و در صورت سریجاده باشد تا رفت و آمد و تدارکات اردوگاه م ریاردوگاه در مسمحل  -

  . از گرد و خاك استفاده گردد يریجهت جلوگ یپاش روغن ایو  یپاش است از ماسه یجاده خاک

  . در امان باشد..... و   لیهمچون باد، س یعیمحل اردو گاه از برخورد عوامل طب -

مسائل  گریهوا و د یو آلودگ کیدور باشد تا مشکل تراف يو تجار یمراکز صنعتمحل اردوگاه از  -

  . دیایمربوطه بوجود ن

  .باشد یسطح يها آب يبرا یباشد که قابل کانال کش ياردوگاه طور نیزم -

از گرد و  يریکه بلند نباشد در جهت جلوگ یعلف باشد در صورت ایاردوگاه چمن و  نیچنانچه زم -

و  واناتیح يگاه برا یمخف جادیاز ا يریاست و در صورت بلند بودن جهت جلوگ دیخاك مف

  .گردد و اگر بوته است نابود شود  کوتاه دیجوندگان و مار و عقرب با
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  . باشد کیبه منشاء و منبع آب نزد) الامکان یحت(محل اردوگاه  -

  ) هر نفر يمتر مربع برا 40تا  30(نفر باشد  1000هر  يهکتار برا 4تا 3اً وسعت اردوگاه حدود -

متر باشد و چادرها در دو طرف  10ها  ابانیشده و عرض خ يبند ابانیخ یستیاردگاه با نیزم -

  . دو متر باشد ابانینصب گردد و فاصله چادرها تا خ ابانیخ

  . متر مربع فضا در نظر گرفته شود 3هر نفر حداقل  يدر داخل هر چادر برا -

و بند و  ندیعبور نما یافراد به راحت که يمتر باشد بطور 8حداقل  گریکدیفاصله چادرها از  -

و انتشار  تیاز سرا يچادر، مزاحم عبور و مرور نباشد و در ضمن در صورت آتش سوز يها بست

در  یکاف يفضا يکردن آتش سوز گردد و در خاموش يریچادرها جلوگ ریآتش به سا عیسر

  . باشد نیرمامو اریاخت

  . مختلف متناسب باشد تیبا جمع يها خانواده يکوچک انتخاب گردد تا براچادرها بزرگ و  -

 نیی، نقاط پامنظور نیا نیتام يدر امان باشد؛ برا دیشد يمحل نصب چادرها از نظر وزش بادها -

  . ارجح است ریبادگ يدست در محل ها

 يبرا یچوب ایو  ینفت يبخار از نفوذ باران لازم است ضمناً يریچادرها جهت جلوگ قیپوشش عا -

به  یاحتمال يسوز نکات مربوط به آتش. گذارده شود اریو در اخت هیگرما در فصل سرما ته نیتام

  . داده شود میافراد اردوگاه تعل

  . چادرها در نظر گرفته شود يبرا یکاف هیتهو -

 یالزام ییروشنا نیتام يبرا یاختصاص يژنراتورها ایخشک و  يچراغ قوه باطر ایفانوس  هیته -

  .است

در دو طرف جاده قرار داده شود و حداکثر  يتریل 200آب  ياردوگاه ، تانکرها یتا قبل از لوله کش -

قرار داده  یچوب ایو  یمانیس يسکوها يظروف آب رو نیا. متر باشد 100فاصله آنها تا چادرها 

، از اردریواگ يها يماریاز ب يریجهت جلوگ. برداشت آب داشته باشد ریشود و هر ظرف چند ش

  . دیبعمل آ يدر کنار ظروف آب خود دار یعموم يآبخور يها وانیگذاشتن ل

 قرارها و با فواصل مناسب  ابانیهر چند چادر و در امتداد خ يزباله دربدار برا يآور ظروف جمع -

  .داده شود

  .یبهداشت ياحداث مستراح ها -

  دستگاه  کی نزاینفر به م 50هر  يمتر  برا 3به طول (دو طرفه  ییدستشو جادیا -

 بیآب با ش يها و اطراف تانکرها ابانیدر اطراف چادرها و در امتداد خ یزهکش ينهرها جادیا -

  مناسب

، درمانگاه و ، رستوراننمازخانه لیاز قب یعموم سیو سرو یمسکون هیاردوگاه به دو ناح میتقس -

  ..... حمام و سالن اجتماعات و 

 يها يمارینامحدود ب وعیاز ش يریتر و جلو گ حیصح تیریبمنظور کنترل بهتر و اعمال مد -

  . نفر محاسبه گردد 1000ها حداکثر  اردو گاه تی، جمعدارریواگ

  سخت تابستان و زمستان  امیا يساختمان برا ایدر چادر و  یزندگ طیشرا دنیتدارك د -
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افراد  يمناسب برا یاجتماع يها تیفعال گریو د يامکانات اشتغال و آموزش، سواد آموز هیته -

  اردوگاه  تیمتناسب با وضع

  اردو گاه در جهت اداره اردوگاه  نیاستفاده از خدمات ساکن -

و  یاردوگاه یتواند با فرهنگ خاص زندگ یو م دهیرا بهبود بخش یزندگ طیمسائل که شرا ریسا -

 .مطابقت داشته باشد یمملکت یکل يها استیس

   ساختمـان

  : توجه گردد لیموجود باشند به نکات ذ يمحل اسکان آوارگان ساختمان ها چنانچه

  . ردیمحل سکونت بطور کامل انجام پذ يها اتاق هیتهو -

  )گرادیدرجه سانت 20( درجه حرارت مناسب  نیتام -

  .هر نفر در اتاق در نظر گرفته شود يمتر مکعب فضا برا 10 ایمتر مربع سطح  5/3حداقل  -

  .باشد متریسانت 75تخت حدود  نیفاصله ب -

و  يریو نحوه جلوگ قیاطفاء حر لیگردند و وسا يسوخت در خارج ساختمان نگهدارمخازن  -

  . موجود بوده و آموزش داده شود يسوز اطفاء آتش

 100 يمتر برا 5تا 4بطول  ییو دستشو افتهیزنان و مردان اختصاص  يجداگانه برا ییدستشو -

  . نفر در نظر گرفته شود

 يگرم برا يهوا طیدستگاه و در شرا کی ییعتدل هوام طینفر در شرا 50هر  يدوش و حمام برا -

  . دستگاه در نظر گرفته شود کینفر  25هر 

  .موقع آنها  هب هیبطور کامل و استفاده از ظروف زباله و تخل یطیو مح ينظافت فرد تیرعا -

   .متر 500فاصله داشتن مستراح ها تا محل سکونت حداقل  -

 یستیباشد و با یدر چادر و ساختمان ، مشترك م یزندگ ياز فاکتورها ياریاست بس یهیبد -

  . ردیتوجه قرار گ مورد

  برمواد غذایی  نظارت

  :باشد یم ریبه صورت ز صورت بسته بندي، فله هشامل کلیه مواد غذایی وارد به منطقه ب

  .برانبارهاي نگهداري مواد غذایی باتوجه به تنوع مواد غذایی واردبه منطقه نظارت -

  .ارسال به آزمایشگاه کنترل مواد غذایی برداري از مواد غذایی و نمونه -

هاي احتمالی  زمینه جلوگیري از آلودگی دست اندرکاران نگهداري وتوزیع مواد غذایی در آموزش -

  .مواد غذایی

هاي مناسب که داراي حداقل شرایط مناسب بهداشتی جهت نگهداري  براستفاده از مکان توصیه -

  .مواد غذایی باشند

  .بایست داراي کارت تندرستی ومعاینات مرتبط باشند توزیع کنندگان مواد غذایی می   -
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  :شود تیرعا دیبا طیاز نظر بهداشت مح يا روده ریواگ يها يماریب وعیکه در موقع ش ینکات

  آب شرب ییگند زدا

گردد  یم نیتام یلوله کش قیکه از طر یتحت کنترل، در صورت هیقر ایمانده آب شرب شهر  یکلر باق 

مانده از  یکه کلر باق یدر صورت. گردد منعکس یشده و مقدار آن در فرم نییروزانه بطور مرتب تع یستیبا

مقدار کلر ...... و  ياریده ،ضمن تماس با مقامات سازمان آب یستیکمتر باشد با تریگرم در ل یلیم 5/0

شود کاهش  شتریب PHکلر در آب ، هر چه  یدانست که قدرت ضد عفون دیبا. داد شیمانده آب را افزا یباق

 يها چاه هیضمن پوشش کل یستیگردد با یم نیاز قنات تام هیقر ایکه آب شهر  یدر صورت.  ابدی یم

در مظهر قنات قرار داده و % 1 نیپر از محلول پرکلر يتریل ستیعدد بشکه دو کیآن  يقنات و بهساز

گرم  یلیم1تا 5/0در حدود  هینده در آب قنات در داخل قرما ینمود که کلر باق میتنظ يبشکه را طور ریش

  . باشد تریدر ل

  مدفوع ییگند زدا

موجب  ماًیمستق یکه مستراح یها، در صورت مستراح هیاز کل دیضمن بازد یستیمدفوع با ییقبل از گندزدا 

نموده و از ورود فاضلاب ها به داخل نهرها و  بیگردد آنرا تخر یم ینیزم ریو ز یسطح يها آب یآلودگ

از  یستیها با مارستانیها در منازل آلوده و ب حمسترا یجهت ضد عفون. نمود يریجلوگ داًیها شد يجو

از نظر سهولت در فراهم آوردن آن و % 20آهک  ریمصرف ش ییدر مناطق روستا. استفاده نمود% 5 نیکرئول

تا  15 نیبا پرکلر یستیگردد با يها به مزارع جار که پس آب مستراح یدر صورت. دارد تیارزان بودن ارجح

25 PPM در . باشد  یم مناسب اریها و کف آنها بس مستراح ي، براییمحلول گندزدا نیا. گردد یضد عفون

کاهو ، (برگ پهن  جاتیسبز هیکل ياریبا آب یستیبا ،شوند يها به مزارع جار پس آب لیقب نیکه ا یصورت

 . ودنم يشود خود دار یطور خام مصرف م هو تربچه که ب ازیپ لیاز قب يا غده جاتیسبز...) کلم ، کرفس و 

است از  ادیکه تراکم مگس ز یبعمل آورد و در مناطق يریجلوگ داًیاز تماس مگس با مدفوع شد یستیبا

. رفته باشد نیلارو آنها از ب نکهیآوردن تعداد آنها استفاده نمود؛ مشروط بر ا نییپا يها برا کش حشره

توان  یم یخوب همذکور ب يها ، آلوده شده باشد با محلولماریب یاستفراغ شخص ایبا مدفوع  یچنانچه محل

  . نمود ییزدا محل را گند 1000در  3 دیبا هالام ایرا انجام داد و  ییعمل گندزدا

  جات خام  وهیو م جاتیسبز ییزداگند  

 يخام خود دار يها وهیو م ياز خوردن سبز یستیالامکان با یحت يا روده يها يماریب یدمیدر مواقع اپ  

  .نمود يرا سالم ساز وهیم ای يدر صورت ضرورت لازم است سبز. مواد بصورت پخته نمود نینمود و از ا

 قهیدق 15آب به مدت  تریل 10در  نیپودر پرکلر يخوریقاشق چا 1توان با محلول  یرا م يظروف غذاخور

و ظروف  وهی، ميسبز يبرا یخوب يزدا گند دی. نمود یآنها گرفته شد ضد عفون یچرب نکهیپس از ا

  . برد یم نیها را از ب روسیها و و يباکتر قهیدق 20در مدت  PPM 10تا  5 زانیباشد و به م یم

  منازل آلوده ییگند زدا

  :گردد تیرعا یستیبا ریمنازل آلوده نکات ز ییدر مورد گندزدا

در  5 دیبا آن در تماس بوده با محلول هالام ماریکه ب ییو جاها يورود يها، راهروها، درب ها اتاق هیکل

 گریروش د. استفاده شود يتریل 10 يها پاش کار بهتر است از سم نیا يبرا. شود ییزداگند 1000
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صد متر مکعب  يبرا تریل 5/1به مقدار ) کیفرم کیآلدئ ایفرمل (درصد  40 نیاستفاده  از فرمال ییزداگند

عمل دود کردن  ،متر مکعب پر منگنات به محلول فوق اضافه شود یسانت 750که  یفضا و در صورت

قبل . را به آن اضافه نمود دیو بعد  فرم آلدئ ختهیر يبهتر است پرمنگنات را در ظرف گود. گردد یم عیتسر

نمود که  مسدود، تمام منافذ درب و پنجره را با پنبه یستیاز روشن نمودن چراغ و حرارت دادن محلول، با

ساعت عمل را  4مدت  وچراغ گذاشته  يرو دیظروف محلول را با. گردد يریاز خروج بخار به خارج جلو گ

صورت  هیدرب و پنجره ها را باز نمود تا عمل تهو هیکل یستیبا ییپس از اتمام عمل گند زدا. ادامه داد 

و سرعت کار  تیها که جنبه فور یدمیبه زمان دارد و در مورد اپ اجیچون احت ییدانحوه گندز نیا. ردیپذ

 نیبا کرئول یستیمستراح منازل را با. نباشد اریدر اخت دیهالام نکهیگردد مگر ا ینم هیمورد نظر است توص

  . نمود ییگند زدا% 20آهک  ریش ای% 5

لحاف، پتو،  .و پس از خشک شدن مورد مصرف قرار داد دهیجوشان یستیرا با... البسه مشکوك ، ملافه و

در مجاورت نور آفتاب قرار  نکهیا اینمود و  ییگندزدا 1000در  5 دیبا هالام یستیتشک و امثالهم را با

توان دو عمل را  یم شتریب انیجهت اطمن. نمود يآفتاب دادن جمع آور یروز متوال 4 ای 3داده و پس از 

  . انجام داد تواماً

نسبت به % 5 نیکرئول ایآهک  ریبا ش یعفونو پس از ضد يدار جمع آور درب يها در ظرف یستیباله باز

از منازل تعداد مگس  لیقب نیکه در ا یدر صورت. نمودن آن اقدام نمود تا موجب جلب مگس نگردد معدوم

  . برد نیها را از ب کش،  مگس مگس يها يبا استفاده از اسپر دیبالا باشد با

  . دیآب به مصرف رسان ییبا توجه به نکات ذکر شده در قسمت گندزدا یستیمنازل را با یشرب اهالآب 

  دفع زباله   

بو و مناظر زننده  جادیاز آنجا که وجود زباله علاوه بر ا 

حشرات خواهد  ریموش، مگس و سا ریموجب جلب و تکث

شد و تماس موش و بخصوص مگس و آمد و رفت آنها در 

لذا  ،کمک خواهند نمود يماریدر انتشار ب یمنازل مسکون

 شهیبه زباله معطوف داشت و هم قیتوجه دق یستیبا

را وادار ساخت که نسبت به دفع زباله اقدام  یمحل مقامات

مگس  تراکم یچنانچه به علل. و مناسب بعمل آورند عیسر

  . ها نسبت به مبارزه با آنها اقدام نمود با استفاده از حشره کش رفته،  بالا

  اجساد  نیتدف  

بدن با پنبه  يها سوراخ هیجسد را پس از مسدود نمودن کل یستیمشکوك فوت شده با مارانیدر مورد ب 

 1در % 60 نیپرکلرگرم  300( نیپر کلر ظیساعت در محلول غل 2از گند زدا ها به مدت  یکیآغشته به 

 ای نیکلر با کفن آغشته به محلول پر کلر يو پس از غسل آن توسط آب محتو ينگهدار) متر مکعب آب

مراحل غسل  هیکل. و با آمبولانس مخصوص به محل دفن ارسال نمود دهیچیکرزول پ ایفنل %  2محلول 

در  یعفوننچه ماده ضدچنا. ردیپذ مانجا طینفر کاردان بهداشت مح کیتحت نظر  یستیو دفن با

  . و جسد  را در آن گذاشت ختهیدر کف تابوت ر یستیآهک با هیلا کیدسترس نباشد 
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  :دینما تیرعا طیخود و مح یاز آلودگ يریرا بمنظور جلوگ ریز ینکات بهداشت هیکل یستیبا غسال

نسبت به  کیو چکمه لاست یکیمخصوص بوده و با دستکش پلاست یلونیلباس کار نا يدارا -

  . دیاقدام نما تیشستشو و غسل م

دهان  يکه جلو يا پارچه ایمخصوص  يها جسد در صورت امکان از ماسک يدر موقع شسشتو -

  . دیاستفاده نما ردیگ یرا م

گرم  200( ظیغل نیکار را با محلول پرکلر يها خانه و لباس غسال یستیپس از اتمام غسل، با -

  . دینما یضدعفون 1000در  5 دیهالام ای) متر مکعب آب 1در % 60 نیپرکلر

  . ردیدوش حمام با آبگرم و صابون بگ -

نموده و  ضیها را تعو لباس هیها، کل دست یپس از ضد عفون یستیخانه با در موقع خروج از غسال -

  . دینما يخانه به منزل خوددار مورد مصرف در غسال يها از بردن لباس

 .دیبه پزشک مراجعه نما یاحساس ناراحت نیتر در صورت کوچک -
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  ينظر نیتمر

  .دیرا ذکر کن ایاقدامات بهورز قبل از وقوع بلا

  .دیراشرح ده ایبلا نیاقدامات بهورز درح

 .دیرا عنوان کن ایاقدامات بهورز پس از وقوع بلا

 
 

  

  

  

  

  یعمل نیتمر

  .دیرا اجرا کن ایقبل از وقوع بلا یجلسات آموزش یمرب ییبا راهنما

  .دیرا اجرا کن ایبلا نیمانور اقدامات ح یبا کمک مرب

  .دیرا اجرا کن ایمانور اقدامات پس از وقوع بلا یمرب ییا راهنماب
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  سومفصل 

  
  

  آشنایی با سیل و زلزله
  

  
  

  

  اهداف

  :دیرود بتوان یفصل انتظار م نیپس از مطالعه ا

  .دیکن انیرا ب لیو پس از س نیاقدامات قبل ،ح

  .دیکن فیزلزله را تعر

  .دیکن انیو پس از وقوع زلزله را ب نیاز وقوع ، ح شیاقدامات پ
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  . سانحه در جهان است نیاز کل تلفات ا% 17از زلزله  یناش ریمتاسفانه در کشور ما مرگ و م

. کسب کنند يشترکنند، اطلاعات بیکه در آن زندگی می یکننده مکان دیدرباره خطرات تهد دیبا افراد

کنند، باید با علائم هشداردهنده خاص که در نواحی پایین دست یک سد زندگی می يمثال، افرادعنوان  هب

  . است، آشنا شوند یکه سد در معرض خطر شکستگ در زمانی ) مانند زنگ خطر(

  

  زلزله

 کیکه اغلب موارد در اثر لغزش در امتداد  يانرژ عیسر يدر اثر آزادساز نیعبارتست از لرزش زم زلزله

  .افتدیاتفاق م نیگسل در پوسته زم

  

  از وقوع زلزله شیپ

علت سقوط اشیا یا فروریختن  شود و اغلب جراحات بهندرت مستقیماً باعث جراحت میلرزه به نیزم

)  چند ساعت یا حتی چند روز بعد(لرزه همراهند پس نها با چندیبسیاري از زلزله. دهدها رخ میساختمان

  .شودها کاسته میکه اغلب از شدت آن

  : ضروري است رینکات ز تیبراي کاهش اثرات ویرانگر زلزله، رعا 

ا را ههر کدام از آن گاهیکرده و جا نیبرق را با خانواده تمر وزیگاز، آب و ف ریقطع ش یچگونگ -

  .دیکن ییشناسا یبخوب

  .دیحاصل کن نانیدر منزل  اطم يو گاز یقطعات لوازم برق هیکل حیاز اتصال صح -

و  دها اجتناب نماییکمد و قفسه ها و طبقات بالاییمواد و اشیا سنگین در طاقچه ياز  نگهدار -

  .که خطرساز نباشد دیقرار ده يرا طور یو شکستن نیوسائل سنگ

  .دیفرار هنگام زلزله را در منزل، مدرسه و محل کار بطور مرتب تکرار کن ايدوره هاينیتمر -

  . دارند یمحوله در مواجهه با زلزله آگاه فیکه تمام اعضاي خانواده از وظا دیمطمئن شو -

  .دیبوفه ظرف انتخاب نکن ایبزرگ، قفسه کتاب  هاينهییمحل خواب را کنار پنجره، آ -

  .دیکار بر هاصول مقاومت در برابر زلزله را ب دیجد يدر ساختن بناها -

کرده و از استحکام  ین سقوط دارد، بازرسساختمان را که هنگام زلزله امکا یخارج هايقسمت -

  .دها مطمئن شویآن

  .دیخانواده براي شرایط اضطراري فراهم کن يضرور حتاجیاز ما ايبسته -

  

در منزل و  لیو وسا اءیاش حیصح دمانیچ قیصدمات و تلفات در هنگام وقوع زلزله از طر کاهش

  محل کار

  .دییثابت نما واریبلند در هنگام زلزله آنها را به د ياز سقوط کمدها يریجلوگ يبرا -

  .دییثابت نما واریتابلوها را بطور کامل و محکم به د -
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  .دیینما يکمدها جمع آور يخطر سقوط را به همراه دارند از رو کهییایاش -

ها افراد را  پنجره زشیو ر ایکه خطر سقوط اش دیانجام ده يرا طور ها یو صندل زیم دمانیچ -

  .دیننما دیتهد

 . دیینما تیو پنکه را رعا يگاز و استفاده از بخار یبرق و لوله کش یکش میس ياستانداردها -

  زلزله  هنگام

زده وحشت نکهیاول ا د،یاگر خارج از منزل هست -

  .دیخود را حفظ کن يو خونسرد دیونش

بازوان خود را سپر سر کرده و  د،یاگر در منزل هست -

  .دیدرگاه درب پناه ببر ایو  زیم ریبه ز

از کنار پله ها حرکت نکنید، چون ممکن است  -

  . ناگهان فرو بریزد

ها براي احتراز از در خارج از منزل، از ساختمان -

هاي برق دور و از کابل دیرریزش دیوارها فاصله بگی

  . دشوی

  .دیعبور نکن کیتنگ و بار هاياز کوچه -

  . دیکن يخوددار یخروج هايو حمله به درب دنیپرازدحام از دو هايدر مکان -

و توقف  تیوآهسته به سمت راست جاده هدا جتدریخودرو را به د،یهست هینقل لهیاگر در وس -

 .دیکن

  .دیکن زیپل پره يرو ایو  ریاز توقف ز  -

  

  يریامن پناهگ نقاط

  

  واریکنج د -

  چارچوب درب ریز -

  ساختمان یکنار ستون اصل -
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 ،دیاگر در زمان زلزله در آن مکان بود یباشند ول ینم يریپناهگ يبرا یمناسب يها ها محل پله راه :نکته

از سر  يگرید لهیهر وس ایپله نشسته و با دست و  يرو واریبلکه کنار د ،دیاز آن مکان فرار کن دینکن یسع

  .دینده هیکنار پله تک يها وجه به نرده چیو به ه دیخود مراقبت کن

  

  يریپناهگ يخطرناك برا اینا امن  نقاط

  

  ها کنار پنجره -

  آشپزخانه -

 یشکستن ایکنار اش -

  

  از زلزله  بعد

  . هاي مسئولان گوش کنیدبه راهنمایی -

پس لرزه ممکن است در هر لحظه مجدداً  راهاي آسیب دیده برنگردید، زیداخل ساختمانبه -

  . شروع شود

  .دیبرق و گاز را قطع کن انیجر سوزياز وقوع آتش يریشگیپ يبرا -

  .دیکن رهیآب قطع نشده چند ظرف آب ذخ انیاگر جر -

  .دیاقدام کن عتریهر چه سر دهدیبینجات افراد آس يآغاز و برا نیمجروح هاي اولیه را برايکمک -

  .دها و غیره را به مسئولان اطلاع دهیترکیدگی لوله ،سوزيبروز مواردي از قبیل آتش -

 تکار مانع فعالی این د،یکن يخوددار هاابانینروید و از تجمع در خ شدهرانینواحی و يبه تماشا -

  . شودگروه نجات می

 د،یخانواده را که براي شرایط اضطراري فراهم کرده بود يضرور حتاجیاز ما ايبسته رادیو و -

  .دیهمراه داشته باش

حاصل  نانیاطم) موقع قطعی برق(شده در یخچال و فریزر  رهیذخ ییاز سلامت آب و مواد غذا -

  .دیکن

   دیباز کن اطیدرب کمدها و اتاق ها را با احت -

  

  زلزله  نیعملکرد شما در ح نحوه

مانور  کیو با خانواده به صورت  دیخروج از ساختمان را در ذهن تکرار کرده باش يرهایشما از قبل مس اگر

  .دیخروج از منزل اقدام کن يلرزش برا نیبا اول دیتوان ی، مدیاز منزل را انجام داده باش عیچند بار خروج سر

، البته باز هم اگر دیآپارتمان بلند مرتبه نباش ایبرج و  کیاست که شما در  ریپذ امکان یدر صورت  نیالبته ا 

! دیکن یم یاگر در برج زندگ یحت دیبرو رونیآن حتما از خانه ب انیپس از پا ،دیرا تجربه کرد فیضع يا زلزله
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به داد شما  دیکه شما فرصت خروج از منزل را نداشته باش یدر صورت توانند ینقاط م نیا: نقاط امن

  .دیاز نقاط امن نام توان یو چهار چوب درب  را م یاصل يوارهاید يها  برسند به طور مثال گوشه

   

  زلزله انینحوه عملکرد شما پس از پا 

  :اول حالت

تا به  دیشروع به حرکت در منزل دقت کن يبرا .شما در برابر زلزله مقاومت کرده است یمسکون ساختمان

 يها شکسته تواند یها م شهیش نی، ادینیشکسته صدمه نب يها شهیبه خاطر ش تانیپا یدگیعلت بر

. توالت خانه باشد زیم نهیآ ایپارچ آب و  ایمحکم نشده بوده است و  وارید يتابلو عکس که برو کی شهیش

از لباس خود کفش  يا تکه ایمجله به کمک ملافه و  کی ایکتاب نازك و  کیبا استفاده از  دیتوان یشما م

  . دیبساز

وسواس  دینسبت به روشن کردن چراغ برق با! بالاست ياحتمال آتش سوز دیگاز داشته باش يبه بو دقت

، حتما در همان لحظات اول اقدام به دیآن روبرو شد يادر ابتد يکه با آتش سوز یو در صورت دیبه خرج ده

  . کند يریفاجعه جلوگ کیاز  تواند یآتش کوچک م کیکردن  ، خاموشدیخاموش کردن آن بکن

خانواده تک تک به دنبال شما  هیو بق دیشما ابتدا جلو برو دیحرکت نکن ی، گروهرونیب يحرکت به سو در

حرکت شما ، احتمال  فرو  ریچاه فاضلاب در مس يها درب یدگیحرکت کنند تا در صورت صدمه د

   .کمتر باشد زشیو ر یختگیر

به داخل باز  ازیلوازم  مورد ن يآور جمع يسپس برا ،دیمنزلتان اسکان بده يرو به رو ابانیرا در خ خانواده

شما  يو برا ادیز اریبس يبعد يها امکان پس لرزه دیزلزله در منزل نمان انیپس از پا چگاهیه دیگرد

  ! باشد یخطرناك م

چند ( دیاوریخانواده خود بوجود ب يرا برا تیامن نیدر کوچه خود امکان تام یهسته محل لیتشک با

  ) دهند یرا م یهسته محل لیتشک گریکدیخانواده در کنار 

بر اثر فشار به ستون  دیآوردن او دقت کن رونیحتما در هنگام ب دیکن یم دایآوار پ ریرا در ز یمجروح اگر

  . دیفقرات او موجب شکستن آن وقطع نخاع شدن او نگرد

 يگذار نسبت به علامت دیدار اریبا استفاده از هرآنچه در اخت دیشنو یآوار م ریرا از ز ییکه صدا یصورت در

آوار  ریو مجروح در ز دینشنو گری، چرا که ممکن است آن صدا را ددیمحل آن صدا در همان لحظه اقدام کن

  . شود هوشیب ایاز حال برود و 

هم افتاده باشد شما پس از سه روز  یکه هر اتفاق دیفراموش نکن. دیخارج شدن از شهر عجله نکن يبرا

 زیکه در روز اول احتمال گم شدن اعضا خانواده شما و ن یدر صورت دیاز شهر خارج شو یبه راحت دیتوان یم

شماست  ازیمورد ن نچهآ رابتدا ه نیبنابرا .است ادیز اریبس نینش هیتوسط اشرار حاش سیتعرض به نوام

محل بوجود  یکل اهال يبرا یخود هسته امن يها هیهمسا تیو با استفاده از حما دیآوار خارج کن ریرا از ز

  . در شهر مستقر گردند یانتظام يروهایتا ن دی، و منتظر بماندیآور
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را  نیماش) شد دیهم روبرو خواه يریاحتمالا پس از زلزله با زور گ(شما را سرقت نکنند  نیماش نکهیا يبرا

آنرا در  کیدو حلقه لاست ایاز آن همچون چکش برق و  یبا برداشتن قطعه مهم ایو  دیدر منزل پنچر کن

  . دیخود از آن استفاده کن دیتا در زمان لازم بتوان دیکن مهیبرابر سرقت ب

اعتماد به نفس و . ستیپول شما ن کند یکمک را به شما م نیشتریپس از زلزله آنچه ب دیفراموش نکن

 تانیها هی، با همسادیکن يگذار هیثروت هم سرما نیا يبر رو نیبنابرا. باشد یشخص شما م یروابط انسان

  !دیکنخود فراهم  يبرا یزمان بحران دوستان يو برا دیداشته باش يشتریروابط بهتر وب

   

  

  :دوم حالت

  .دیا آوار گرفتار شده ریشما در برابر زلزله مقاومت نکرده است  و شما در ز یمسکون ساختمان

تنفس  يهوا برا ایآ دیهست تیدر چه وضع دینیبب ،دیزدن بکن ادیآنکه از همان اول شروع به فر يبجا اولا

سوت زدن و انعکاس  ای یآوار از صدا زدن به آرام ریمطلق در ز یکیوجود دارد؟ در تار یشما به مقدار کاف

خود و  یب يصدا سرواز  شما کم است جداً يمشخص خواهد شد اگر حجم هوا تانیصدا حجم فضا برا

شما را  ژنیزدن به سرعت اکس ادیو فر عیحرکت سر دیشد جانیه .دیکن يمضاعف خود دار جانیه جادیا

شما  یکیدر نزد یشما به شما اعلام کند که کس رامونیپ يتا صدا ها دیبه دقت گوش بده بردیم انیبه پا

و باشدت بالا صدا  یدر پ یپ ادیفر دیاما توجه کن دیبزن ادیفر دیتوانیاکنون اگر م. کندیآوار حرکت م يبر رو

 يندار یلیزدن بنا بر هر دل ادیگر امکان فر. دیپس با دقت عمل کن برد یم لیو قدرت حنجره شمارا تحل

، دستان و دیاز روش ضربه زدن استفاده کن دیو اگر امکان آنرا هم ندار دیزدن کمک بخواه با سوت یتوان یم

شرط سکوت در  هصدا ها ب نیا دیآوار، بزن شتریب زشیکنارشان بشرط عدم ر ایاش هپاها را در صورت امکان ب

که شما را   دیخواهند شن یرترا در صو آرام شما ي، صداها دیهستند، پس دقت کن دنیقابل شن رونیب

بهتر  سپ دآی یبر نم يآرام، کار يو ازدحام از صداها یکرده باشند، والا در شلوغ دایپ یابی توسط ابزار زنده

  .ردیآرام کمک بگ ياست، در زمان سکوت در خارج از ضربه ها

در سکوت  ابیزنده  يها است که گروه یزمان نیشب است و ا دنینشان دهنده رس رونیزمان آرامش ب البته

 یدنبال علائم هب قهیو سکوت پس از ندا به مدت چهار دق قهیدق کیشب با روش اعلام حضور به مدت 

 تیجمع شرویدر شب موج پ یابی زنده يها البته اگر دوره. ها هستند و ناله يا ضربه يهمچون صداها

  .باشند دهیرا د رانیکاهش خطرات زلزله ا

  

 به خدا از واجبات است و مانیا، آن تیاست و حفظ و تقو هیآوار بخش روح ریبخش دوم استقامت در ز اما

  !کمک نیشتریدعا ب

   

تکرار  یعنیرا با ذکر گفتن آغاز کن ذکر  يا تجربه یستیاگر بلد ن ،که خوشا به حالت يبلد بایز ییدعا اگر

با تکرار ذکر  یتوان یم ،کنم یم شنهادیخدا را پ میمن نام رحمان و رح  .با حضور قلب یاز اسماع اله یکی

 ادیالعاده است به  فوق شمطمئن با .یتمرکز خودت را بر رحمت خداوند قرار ده  میرح ایرحمان و  ای
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و هم شما را  به  کشد یهم فوق العاده است هم زمان را م یتا بزرگ یاز کودک یآوردن خاطرات خوب زندگ

م و به شما هم ا امر را داشته نیمن  تجربه ا .سازد یوادار م يبعد يبایز يها تجربه يبرا شتریاستقامت ب

 يا تجربه نیمکان و زمان مناسب چن کیداده و در  انجامکار را  نیهم که شده ا کباری يبرا کنم یم هیتوص

ذکر  ،تمرکز ، شنیتیمد، مراقبه( یتا سرخپوست یرانیقابل توجه دوستان اهل عرفان از ا .دیرا داشته باش

به کمک او  شهیاش قول داده بود که هم ساله به پسر ده يپدر يدر ارمنستان شورو .نرود ادتانی...) و

ورده بود که آدر کودك بوجود  یمانیقول، آنچنان ا نیاو را نجات دهد ا طیشرا نیدر بدتر دویایب

او به من قول داده و حتما  .دهد یکه پدرم ما را نجات م داد یم يآوار دلدار ریرا هم در ز شیها یهمکلاس

کلاس  يرواز  يروز با صرف شش ساعت آوار بردار کیو پس از  ییمد و البته آن پدر به تنهاآخواهد 

 يها با بچه یحت دیتجربه کن دیتوان یکار را م نیشما هم ا. دهد یپسرش او را به همراه دوستانش نجات م

را قبل از خروج از  گریمرده همد ایکه پس از زلزله زنده و  دیقول ده گریکدیدتان به گروه امداد ونجات خو

  . دیاوریب رونیشهر ب

قطعه  کی ریباشد، مثلا در ز یحجم مناسب يدارا يفضا دیا افتاده ریکه شما در آن گ یاست مکان ممکن

و بعد  دیاول خدا را شکر کن نیمشابه آن بنابرا ایو  يتخت فلز کی ریدر ز ای دیافتاده باش ریگ یسقف بتن

  . دیبدان رینکات ز تیلطف را با رعا نیقدر ا

که  دیباش نیآوار سنگ ریاگر در ز دیکن يخودار شودیآوار م زشیکه موجب ر ییها از انجام حرکت -

از کمک  دیکه  نا ام پس از دو روز  دیتوان یم دیاست و اگر در سطح باش هودهیب يکار اًمطمئن

  .دیبالاست قبول کن اریرا که بس کار نیا سکیر دیا شده

  دیببر به خود حداکثر استفاده را دنیکردن حرکت و آرامش بخش موجود با کم ژنیاز اکس -

خود  جا یب ياز سرو صدا دیدینشن رونیاز ب یمثبت يو تا صدا دیکمتر صدا کن دویگوش ده شتریب -

مرد و تا هفت روز غذا نخوردن را  دینخواه یچون شما حداقل تا سه روز براثر تشنگ دیکن يدار

  .دیتحمل کن ياریبا هوش دیتوان یم

   .دیپس مواظب باش شود یموجب تعرق و از دست دادن آب بدن م جا یحرکت ب -

و  دیسرتان را در آن محل قرار ده دینیب یجاها م هیتر از بق را امن یمکان رامونتانیپ ياگر در فضا -

حالت امکان محافظت از  نیا دیریقرار بگ نیصورت جن هسمت شکم برده و ب هحداقل سرتان را ب ای

 امداد و اتیعمل انیبا توجه به ازدحام تماشاچ دیتوجه داشته باش  .کند یم شتریسر شما را ب

 شهیشما هم يمجدد برو زشیامکان ر ،ستندیا یآوار به تماشا م ينجات که متاسفانه بر رو

  .          هست

 یعصب جهیموجب آزار و در نت يا اگر نکته دیبدان دیسخت زنده بمان طیقرار است در شرا یوقت -

  .دیرو یو رها کردن مقاومت م يدیبه سرعت به مرز ناام دیشدن شما بشود مطمئن باش

آب منزلتان همواره وجود  يها لوله یاحتمال شکستگ دیاطرافتان دقت کن يها به رطوبت خاك -

 ،دیب بنوشآنجا که امکان دارد آتا  یشک چیبدون ه ،دیکرد دایپ یدسترس یآب انیاگر به جر ،دارد

 انیلوله در سطح شهر به پا يها یآب به سرعت با توجه به شکستگ يلوله ها يها چون آب

  .دیخواهد رس
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  سیل

                       

   لیاز وقوع س شیپ

با مشاهده بالا آمدن  توانیکوچک را م هايسیل

هاي سنگین و گوش سطح آب بعد از بارش باران

بینی آب و هوا پیش تدادن مرتب به اعلام وضعی

پیش بینی سیل بسیار مشکل است، اما به . نمود

دانند چه وقت هر منطقه می انهر حال اغلب بومی

  . از سال منتظر سیل باشند

  سیل  هنگام

  .برقی را خاموش کنید تا از خطرمرگ بر اثر برق گرفتگی کاسته شودلوازم  -

کودکان، ( ریپذ بیافراد آس هیکل لیبه محض شروع س دیباش گرانیمراقب جان و مال خود و د -

خود را در مکان امن  یشخص ییرا به طبقات بالاتر برده و دارا) و افراد ناتوان مارانیسالمندان، ب

  . دیشده برو هیبه پناهگاه تعب ایطبقات بالا قرار داده 

آب شده و یا  يطعم، رنگ یا بو رییکه متوجه  تغ یو در صورت دیحاصل کن نانیآب اطم یزگیاز پاک -

  . دیموضوع را حتماً به اطلاع مسئولان برسان د،یآب شک کرد یبه آلودگ

خود را که از  يضرور حتاجیبسته ما. مسئولان محلی تخلیه کنید هیمناطق خطرناك را با توص -

  .دیهمراه خود بردار د،اینموده هیته شیپ

  از سیل  بعد

ها ممکن ساختمان رایز د،یخود برگرد هايبه خانه دیاز اتمام سیل، تا قبل از اعلان مسئولان محلی نبا بعد

  : است يضرور رتوجه به نکات زی. است بوسیله آب در حال تخریب و سست شدن باشد

  .دیتوجه کن یبه اخبار محل -

  .دیاز سالم بودن آن مطمئن شو یدنیآب آشام دنیاز نوش شیتا پ -

  دیاقدام کن لیدر معرض س هاينسبت به پاکیزه نمودن و گندزدایی همه اتاق -

  .دیهمه ظروف و لوازم آشپزخانه  را با آب جوش بشوئ -

همه کالاهاي . دیزاست، را دور بریآن قرار گرفته یکیدر نزد ایکه در آب و  ییمواد غذا هیکل -

  . دیاندازرا دور بی.....) ها، داروها، لوازم آرایشی و نوشیدنی(مصرفی 

 .کندیمارها را از لانه خارج م لیس رایز د،یمنطقه باش يمراقب مارها -
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  ينظر نیتمر

  .دیکن انیرا ب لیو بعد از وقوع س نیقبل ، ح اقدامات

  .دیینما فیرا تعر زلزله

  .دی،هنگام و پس اززلزله را شرح ده شیپ اقدامات

  .دیده حیشود؟ توض یم میزلزله به چند دسته تقس نیعملکرد شما در ح نحوه

  

  

  

  

  یعمل نیتمر

  .دیمانور زلزله را اجرا کن یکمک مرب با

  .دیینما نیو زلزله را تمر لیاقدامات س یجلسات آموزش گروه یمرب ییبا راهنما

  یکمک آموزش لیو وسا يواریروزنامه د یبا نظارت مرب

  .دیینما هیخصوص ته نیدر ا
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