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 مقدمه
 يافتنو متعال خداي عبادت انسان، خلقتاز هدفكهشد گفته پيشين هاي شماره در
 ضمندر السلام عليه سيدالشهداء مقدس وجودكه است مقدس ذاتآنبه نسبت معرفت
:اند فرموده بيانراآن نوراني كلامي
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كه اين براىجزرا بندگان متعال، خداى!مردماى:فرمودو آمد خود ياران نزد السلام عليه على

از بپرستندرااو چونو كنند،مىاو پرستش بشناسندرااو چونپس نيافريد؛ بشناسندرا او
1».شوندمى نيازبياو غير پرستش

و گناه تركباجز پروردگار معرفتو عبوديت مقامبه رسيدنكهشد بيان همچنين

 متعال خداي نمايد معاصي تركو نموده پيشه الهي تقوي كسي اگرو نيست ميسر معصيت



 مقدس وجهبه نظر برايرااودل چشمانو نموده الهاماو قلببررا خويش شناختو معرفت

 شعبانيه شريف مناجاتدر مقدس ذاتآنازما درخواستكه چنان نمايد؛مي باز خويش
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 بسوى توجهشان بنوررا دلمان هاى ديدهوكن عنايت بمن خود بسوى خلقاز كاملى بريدن

و شكوهو جلالو جمالو نمايد رويترا خدادل باچشمكه كسيو؛»گردان وشنر خود
 خواهد جبينبررااو بندگي مهر افتخارباو نموده تعظيماو مقابلدر قطعاً ببيندرااو عظمت

 انسان.است معصيت ذُلِّاز خروجو گناه ترك گرودر همه اين اما.شد خواهد عبدااللهو كوفت

 ياراز خبري است اغيارباتاو رسيد نخواهد بندگي عزتبه است گرفتار گناه ذلتدر تا
.يافت نخواهد

و ريزي برنامهبا مگر بود نخواهد ممكن معاصي تركو گناهاز فراركه استآن مهم نكته
 بزرگان كلماتو رواياتو آياتاز استمدادبا جهت همينبه.برنامهآنبه عملدر اصرار

 ركندو گذشته شمارهدركه نموديم گناهانبا مبارزهو مقابله جهتاي برنامه ارائهبه شروع

"مراقبه"و"مشارطه" يعني تعاليحق جانببه حركتو معاصي ترك مسيردر مهم بسيار
 شمابهرا گناه ترك اركاناز ديگري ركنكه برآنيم اكنونو گرفت قرار بحث موردو معرفي

."محاسبه" شريف عملجز نيست چيزيآنو نمائيم عرضه گرامي خواننده

 نفس محاسبه
و گناه تركواالله إلي سير مسيردر امور ترين واجبو ترين لازماز يكي نفس محاسبه

 قدريبه اند نمودهآن اعمالو نفس رسي حساببه امررا انسانكه رواياتي.باشدمي معصيت

با بابيما رواييعجواماز بسياريدرو رسيده)عنويم تواتر( تواترحدبهكه هستند زياد

 عليهااللهترحم طاووسبن سيد جناب مانند بزرگي علمايو است گرديده منعقد عنوان همين
آن العاده فوق اهميتاز حكايت همه اينكه اند نموده تاليف عنوان همينباييها كتاب نيز

.دارد

به بكشد؟ حساب خويش نفسازودهنمو نفس محاسبه بايد انسان چرا:سؤال

 چيست؟ نفس محاسبه عقلي وجوبو لزوم علتو حكمت ديگر عبارت



:نمود اشاره محاسبه لزومدر جهت پنجبه توانمي سؤال اينبه پاسخ در
 صادرآنبه نسبت رواياتو آياتدر زيادي اوامركه است امورياز نفس محاسبه:اول
آنبه نسبت السلام عليهم معصومينو مقدس شارع ناحيهاز خاصي اهتمامو است گرديده

هاآناز بعضيبهكه باشدمي كمال مسيردرآن حتميتو لزومبر دليل خودكه است شده
:كنيممي اشاره
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ازو فرستاده؛ پيشاز چيزچه فردايش براىتا)كند محاسبه( بنگرد بايدكسهرو بپرهيزيد؛
)18/حشر(»!است آگاه دهيدمى انجامچهآناز خداوندكه بپرهيزيد خدا
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2».اش بردهاز اربابو شريكاز ريكش محاسبهازتر سخت بكشد
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 حساببهكهآناز پيش بكشيد حساب خودازـ ��
 قيامت روز براىو بسنجندراهاآنكهآناز پيش كنيد وزنرا خودالاعمو برسند شما

3».سازيد آمادهرا خويشتن

 شده ضبطو ثبت انسان سكناتو حركاتو اعمال تمامكه باشد نكته اينبه توجه:دوم
:است فرموده چنين باره ايندر كريم قرآن.داردگر حسابو حسابرسو
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 كنيد،مىراچهآن هستند؛]شما اعمال[ نويسندگانكه بزرگوارى] فرشتگان[،اند] شده
)12تا10/انفطار(».دانند مى

بررا سخنى هيچ انسانـ�5�4% @�&4?  ��%����	<�+* &���=> �	������"	;���«:فرمايدمي ديگر جاي در
)آن ضبطو( مأموريت انجام براى آمادهو مراقباى فرشته دم، همانكه اين مگر آورد نمى زبان
)18/ق(»!است

 السلام عليهم معصومين ائمهو اكرم پيامبربر انسان اعمالكه باشد امر اينبه توجه:سوم
 ايندر كريم قرآن.دگردمي بزرگوارانآن اندوهو حزن باعث يئهس اعمالو شودمي عرضه
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)105/توبه(»!بينندمىرا شما اعمال مؤمنان،واو فرستادهو خداوند؛كنيد
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 �2�3���/�5 ��������D�@"خدا رسولبر بندگان اعمال بامدادهردرـ 
از( باشيد حذربرپس فاسق؛چهو باشند نيكوكارچه شود،مى عرضه سلمو آلهو عليهاالله صلي
واو فرستادهو خداوند؛كنيد عمل":تعالى خداى قول معنى است همينو)ناشايست كردار

4»"بينندمىرا شما اعمال مؤمنان،

>����'*�e5���U6L ��0«:فرمودمي چنينكه شنيدم السلام عليه صادق اماماز گويدمي سماعه
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 مردى كنيد؟مي اندوهگينو خوشنودناار سلمو آلهو عليهاالله صلي پيغمبركه شودمىچهرا شما
رتحضآنبر شما اعمالكه دانيد نمي مگر:فرمود!!كنيم؟مي ناخوشنودرااو چگونه:گفت
 بدى پيغمبربه نسبتپس كند؟مي اندوهگينش ببيند،آندر گناهى چونو شودمى عرضه
5».سازيد مسرور)خويش طاعاتو عباداتبا(رااوو نكنيد

 معصومين ائمه توبه سوره شريفه آيهدر"مومنون"از مرادكه است ذكربه لازم
 عَزَّ اللَّهِ قَوْلِ عَنْ السلام عليه اللَّهِعبَْدِ أَباَ سَألَْتُ:لَقَا شُعَيبٍ، بْنِ يعْقُوبَ«.باشندمي السلام عليهم

 شعيببن يعقوبـ الْأَئمَِّةُ هُمُ:قَالَ"الْمُؤْمنُِونَوَ رَسُولُهُوَ عَمَلكَُمْ اللَّهُ فَسَيرَى اعْمَلُوا":جَلَّ وَ
و خداوند؛كنيدلعم"جلوعز خداى فرمايشهب راجع السلام عليه صادق اماماز:گويد

6».هستند ائمه،مؤمنين:فرمود پرسيدم،"بينندمىرا شما اعمال مؤمنان،واو فرستاده

 مكرم نبي آزارو اذيت باعثمنبد عملكه نكته اينبه توجه بنابراين
و مراقبهو توجهباكه داردميآنبررا انسان گردد،مي معصومين ائمهو سلمو آلهو عليهاالله صلي

 گردنبر حياتحقو بودهما روحاني پدرانكه حضراتآن شدن اندوهگيناز نفس محاسبه
.نمايد جلوگيري دارند ما

 همان انسان جهنمو بهشتكه شده ثابت خود محلدر نقليو عقلي نظراز:چهارم

 آياتدر.دارد ناماعمال تجسمكه دهندمي فرد تحويل قيامتدررا عمل خودو اوست اعمال



:كنيممي ذكررا نمونه چندكه است شده قيامتدر انسان اعمال تجسمبه اشاره بسياري
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 جزاينه[ اعمالشانتا شوندمى خارج)قبرهااز( پراكنده هاى گروهتصورهب مردم روزآندرـ

 عملآن)خود( دهد انجام خير كاراى ذرّه وزنهمكسهرپس!شود داده نشانهاآنبه]اعمال
)8تا6/زلزال(»!بيندمىراآن كردهبد كاراى ذرّه وزنهمكسهرو!بيندمى را
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و او، ميان كندمى آرزوو بيند؛مى حاضر داده، انجام نيك كارازراچهآن كس،هركه روزى

)30/مرانعلا(».باشد زيادى زمانىِ فاصله داده، انجامبد اعمالازچه آن
.راآن جزاينه دهندمي فرد تحويلرا عمل خود قيامتدر شودمي مشخص آيات اين از

و توشه عنوانبه خود برايرا اعمال بهترين محاسبهّباكه است عاقل فرد عهدهبر بنابراين
.نباشد خالي دستش قيامت فردايتا فرستد پيش آذوقه

چهپس.شد خواهد حسابرسي انسانازتقيام فرداي رواياتو آيات مطابق:پنجم

 قرآن.نمايد رسيدگي خويشتن حساببه خود برسنداو حساببهكهآناز قبل انسان زيباست
:است فرموده چنين مرگاز بعد محاسبهي درباره كريم
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 آشكار داريد،دلدرراچهآن اگرـ 
)284/بقره(».كندمى محاسبه آن، طبقبررا شما خداوند،كنيد پنهانيا سازيد

و خويش نفساز كشيدن حسابدر انسان شودمي باعث گانه پنج نكات اينبه توجه
.نيابد راهاودر سستيو نكرده كاهلي خود امور اصلاح

 نفس محاسبه كيفيت

و ظرائفو گفته سخن نفس محاسبه چگونگيو چيستي ارهدربكه استآن نوبت اينك

 باره ايندر عليهاالله رضوان خميني امام حضرت.دهيم قرار وارسيو كنكاش موردراآن دقائق

:اند فرموده چنين
 است عبارتآنو.است"محاسبه" موقعكهشبتا باشى)مراقبه حال( حال همينبهو«

و،يآوردجابه آياكه كردى خود خداىباكه شرطى ايندر بكشىرا نفس حسابكه اين از
كن خدا شكر كردى، وفا درست اگر نكردى؟ خيانتىيجز معامله ايندر خود نعمت ولى با



راتو اللّه شاءإن خداوندو شدى، الهى نظر موردو رفتى پيش قدميككه بدانو توفيق اين در

 اينبه چندى.شد خواهدتر آسان فردا كارو آخرت،و دنيا امور پيشرفتدر كندمى راهنمايى
و سهل خيلى كارتو براىازكه طورىبهتو براىاز گردد ملكه است اميد كن، مواظبت عمل

 عالم، هميندر معاصى تركازو خدا فرمان اطاعتاز برىمى لذت وقتآن بلكه شود، آسان

و.نمايدمى ملتذّراتوو كندمى اثر الهى جزاىو بردمى لذت نيست جزا عالمجا اينكه اين با
و است خارجتو عهدهازكه چيزىو نكردهتوبر شاق تكليف تعالىو تبارك خداىكه بدان

 جلوه مشكلتوبررا كاراو لشكرو شيطان لكن نفرموده، تحميلتوبر نيستتو طاقت خور در
كه شرطىدر شده فتورىو سستىدىدي محاسبه وقتدر نخواسته خداى اگرو.دهند مى

بهو كنى قيام شرط عملبه مردانه فرداكه بگذار بناو بخواه معذرت تعالى خداىاز كردى،

 صراطبهراتوو كند بازتو روىبررا سعادتو توفيق ابواب تعالى خداىتا باشى حال اين
7».برساند انسانيت مستقيم

 نمودي شرط خودبا صبحگاهانكهآنازپس:عليهاالله رحمت خميني امام فرمايش توضيح
ازپسو گرفتي تصميمرا مطلب اينو نكني عمل تعالي خداي فرموده خلافبررا امروز

 بزند،سرتواز گناهي نكرده خداي نكندكه داشتي توجهو مراقبه حالت روز طولدركه آن

ازو نمودي شرطبه وفاي آياكه است حسابرسيو محاسبه وقت آمدهشب هنگامكه حال
 اي؟ كرده رهارا خوديا اسيريو لغزيدي دامگه ايندر نه،يا رهيدي معاصي دام

 عليهاالله رحمت امام كلام ذيلدر تذكراتي
و كندمي حسابرسيكه طرفي خواهد؛مي طرفدوكه است طرفيني اموراز محاسبه:اول
و است آخرت راه تاجركه است عقل حسابرساج ايندر.شودمي حسابرسياوازكه طرفي
 خود شريكاز شريكيهر مانند عقل بنابراين.است نفس راه ايندراو كار كمكو شريك
 ايندر انسان سرمايه.نمايد معلومرا خود زيانو سودتا نمايدمي كشي حساب نفس يعني

و معاصياو زيانو يحهصح عقائدو فاضله اخلاقو حسنه اعمالاو سودواو عمر تجارت
.باشدمي اخلاق رذائل

:اند فرموده چنين خصوص ايندر عليهاالله رحمت نراقي مهدي محمدملا مرحوم
 زيانو است فضائلو نوافقآن بهرهو سودو است، واجبات خويش ديندر بنده سرمايه«
 شريكبا ازرگانبكه گونه همانو است، زندگانى مدّت تجارت اين موسمو است، معاصى وى



او ازسوم مرحلهدرو گردد،مىاو مراقبدوم مرحلهدرو بندد،مى پيمانو عهدآغازدر خود
يا شود مرتكب خيانتىو خطاكه اينبه كند كوتاهى تجارتدر اگرو كند،مى حسابرسى

اوازوددهمى قرار عقابو عتابو سرزنش موردرااو شود زيان دچاريا كند تلفرا سرمايه
 اين مجموعو آورد، بجارا اعمال اين بايد نفسبا مشاركتدر عقل طور همين گيرد،مى تاوان
8»نامند مراقبهو محاسبهرا كارها

شب يعني روز، پاياندر محاسبه زمان اند فرموده عليهاالله رحمت امامكه طور همان:دوم
 چيرهاوبرو بربايدرااو خوابكهآناز قبلشبهر بايد دوست كوي سالك.است هنگام
و حركاتو اعمالو دهد اختصاص نفس محاسبهبهراـ اندك اگرچهـ زماني مدت گردد

 چند اينكه استآن مهم نكته.بگذراند خاطرازو نموده مرور روز طولدررا خود سكنات
.باشد اشتهند ديگري مشغوليتو مانع هيچ انسانكه شود انتخاباي گونهبه دقيقه
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 محاسبه تااي كننده مشغول هيچآندررااو نسازد مشغولكه ساعتىاو براىاز باشدكه اين
آن ضرروآن نفع براىاز كرده كسبچهآندر كند نگاهپس را، خود نفس ساعتآندر كند
9».آنشبو روز در

 شب، حاسبهمدر فرد است ممكنكه استآن محاسبه زمان درباره ديگر كاربرديو مهم نكته
 براي.نشود برگزار دقيق محاسبهو نياورد خاطربهرا روزطيدر خود اعمالو گفتار جزئيات تمام
را ظهرتا صبح اعمال يعني.نمود برگزارشبو ظهر نوبتدودررا محاسبه توانمي معضل اين رفع
.نمود رسيدگي خواباز قبلراشبتا ظهر اعمالو عصرو ظهر نمازاز بعد

و اعمالتكتكبه رسيدگيدر دقتو عمل شدت محاسبه،در لازم اموراز يكي:سوم
 موافقشد صادرمنازكه گفتارييا عمل اين آياكه نمود دقت بايد يعني.است گفتار

به عمل شدتو نمود گيري سخت بايد رسيدگي ايندرو آن؟ مخالفيا بود شريعت دستورات
يا شريكبه نسبت خود زيانو سود حسابرسيدر موفقجرتاكه طور همان داد، خرج

 اكرم پيامبر محاسبهدر گيري سختي درباره.دهد نمي نشان نرمشي هيچ كارمندش
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و حسابرسى كشد حساب خود نفسازكه اين مگر شود نمى شمرده پرهيزكاران گروهاز كسى
كه بداند بايدپس،كشدمى خود شريكاز شريكىكه حسابىاز شديدتر شديد، دقّتى

كه كسى!ابوذراى حرام؟ازيا است حلالاز آيا كجاست؟از پوشاكشو نوشيدنىو خوردنى
كه ندارد باكىاوي بارهدر نيز خداوند آوردمى دستبه مال راهىچهو كجاازكه ندارد اكىب

 10».سازد آتش وارد راهىچهازرا وى

���D,��?��8«:اند فرموده باره ايندر نيز السلام عليه اميرمؤمنانQ�C �*��!�3�;��O�S�3�;��	�0 �D"��$T�� 
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�� ���@�F�� كن محاسبهراآنو خود نفسباكن جهادـ
كردن طلب مانندرا خدا حقوقاوازكن طلبو خود، شريكبا شريك كردن محاسبه مانند

 11».خود دشمناز دشمن
:دان فرموده موضوع اين توضيحدر عليهاالله رحمت نراقي مهديملا جناب رباني عالم

ازرا اينكه نحوىبه اند داشتهرا اهتمامو سعى نهايت نفس محاسبهدرما صالح گذشتگان«
شريكازو شديدتر ستمگر پادشاهاز خويش نفس محاسبهدرو اند شمرده خود واجبه طاعات
 محاسبهتا بود نخواهد ورعو تقوى اهلاز بندهكه دانستندمى چنينو،اند بوده گيرتر سخت بخيل
 عقلىكميا نكند نفس محاسبهكه كسىو دهد انجامتر دقيق خود شريك محاسبهازرا خود نفس
و قيامت روز شدايدو أهوالبه معتقدكه عاقلى زيرا ندارد، اعتقاد حساب روزبهيا است احمق

يا ساقطراآن دنيادر نفس محاسبهكه دانست وقتى استآنىيرسواو شرمسارىو خجلت
 12»نمايد؟ تركراآنكه است جايزاو براى چگونه كندمىتر سبك

:نيست خارجحال دواز نتيجه شد، انجام نفس محاسبه وقتي:چهارم
دركه شرطي عهدهازو باشد نموده سپري سربلنديبارا روز است ممكنكه آناول حالت

 معصيتو گناهاز خالي روزآندراو عمل صحيفهو باشد برآمده بود نموده خودبا روز اول
و كمكباو متعال خداي ناحيهاز توفيق اينكه بداند بايد مجاهد انسان صورت ايندر.باشد
 شريفه آيه مقتضايبه بنابراين.خودش همتو قدرت ناحيهازنه است بودهاو امداد

»�F�� �2����3J �2�3�#�%�*̂ )7/ابراهيم(»افزود خواهم شمابر)خودرا نعمت( كنيد، شكرگزارى اگرـ _�
.نمايد تشكر عظيم توفيق اين خاطربهاوازو آورده جايبهرا تعالي خداي شكر بايد

��6  ��������r�4�%�q�b& ��0«:اند فرموده السلام عليه علي اميرمؤمنان.
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 بوده چگونه روزآندركه آورد يادبهپس دادي؟ انجام روز ايندر عمليچه:بگويدو دهد



 تكبيرو نمايد خدا ستايشو حمد داده انجام خيري عمل روزآندركه آورد يادبه اگر.است
 13».توفيق اين خاطربه بگويد
 تعالي خداي دستورات انجامدر شود معلوم محاسبهازپسكه است آندوم حالت اما
 اصيمعبه آلودهشنفس موارد بعضدرو نياورده بجايرا بندگيحقو داشته فتورو سستي
 تعاليحق بخششو رحمتاز نبايد:كه است ايننكته اولين صورت ايندر.است گرديده

	���5	Y��-	A�& ��B�«:فرموده كريم قرآندر خودش زيرا گردد؛ نااميد��
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 خودبركهمن بندگاناى:بگو:ـ 
 زيرا آمرزد،مىرا گناهاني همه خداكه نشويد نوميد خداوند رحمتاز!ايد كرده ستمو اسراف

به مقدس ذاتآناز بايد:كه ايندوم نكتهو؛)53/زمر(».است مهربانو آمرزنده بسيار او
 استغفاراواز نالهوآهباوهنمود خواهي معذرت گرفته صورتكه تقصيريو سستي خاطر
:است فرموده چنين كريم قرآن.طلبد
»��� g�0�h�K ��	� 'b��C�c��	/�8 	����
 ����� g�0�h�K �	� 'b�F4D �	/�8 g[C�"�# توبهها نيكيازچهآنـ
)79/نساء(».توست خود سوىاز رسد،مىتوبه بدىازچهآنو خداست؛ طرفاز رسد، مى

:اند فرموده جندببه خصوص ايندر السلام عليه صادق امام
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و كند، رسيدگى اعمالشبهشبو روزهركه سزد آشناستماباكه مسلمانىهر!جندب

 استغفار برخورد بدى كاربه اگرو كند، زيادش ديد نيكى كار اگر باشد، خود حسابگر خود
 14».نشود ذلت دچار قيامتدرتا نمايد

 گناهانو مشكلات سنخرب انسان وقوفو آگاهي محاسبه مهم بسيار بركاتاز:پنجم
را انسانو نموده آگاه خويش اخلاقي رذائلو عملي گناهانبررا انسان محاسبه.است خويش

دررا خود نفس هاي خباثتو عيوب انسان بساچه.رساندمي زمينه ايندر خودشناسي به
 السلام عليهليع اميرمؤمنان.گردد منكشف برايشهاآن محاسبهاز بعدو نداند گوناگون روابط

:نديفرما مي
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ازو يابد احاطه گناهانشبرو شود آگاه خويش هاى عيببر كند محاسبهرا خود نفس كس

 15».كند اصلاحرا هايش عيبو شود خواستاررا گناهاناز درگذشت خداوند



.بخشدمي ايمني نفس هاي چاپلوسيو مداهنهازرا انسان نفس، محاسبه ديگر عبارت به
 كندمي القاء فردبهو آيد برمي انسان فريب درصددو داده زينتو زيوررا خود مرتباً نفس زيرا
و زده كنار نفس چهرهازرا غيندرو نقابكه است محاسبه اينو هستي خوبي آدمتو كه

 ايندر السلام عليه علي اميرمؤمنان.كندمي برملا صاحبش برايراآنحيقباوها زشتي
��4?��8 �0
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 داشته پيمانكه كسيـ��

 16».است اماندر نفس هاي چاپلوسيوها خيانتاز سش،نفاز كردن محاسبه درباره باشد

 نفس معاتبه
"معاتبه"از عبارت آيدمي پيش محاسبهاز بعدكه معنوي سيردر مهم اموراز ديگر يكي

 شكني پيمان نفسكه نمود مشاهده وقتي نفس محاسبهاز فراغاز بعد انسان يعني.است
و استغفاربر علاوه بايد شده، آلوده معاصيبهشدستو نداشته نگاهرا مولي حرمتو نموده
.دهد قرار مهريبيو ملامت موردراآنو نموده اقدام نفس سرزنشو عتاببه نسبت تضرع،

 تفاوتبي نبايدحق حضرتبه نسبت خود هاي كوتاهيو معاصي كناراز انسان ديگر عبارت به
:شود مياتفاقدو باعث؛ناهانگبه بردنپي انگاري سهلو تفاوتيبي زيرا بگذرد

.رودمي بيناز نفس برايشزشتيو شده آسان انسان براي معصيتو گناهكه آناول
.شد خواهد معصيتو گناهبه نفس گرفتن انس باعثدوم
.بود خواهد دشوار بسيار معصيتاز نفس كردن جداگاهآن كه

 نسبت انسانكه روحي حالت اين خودكه استآن گشاست راهآنبه توجهكه ديگر نكته
 كمالاتاز دهد، قرار ملامتو عتاب موردراآنو داده نشان واكنش خويش نفس خلافكاري به
 خدايو است شدهگر سرزنش نفسيا"لوامه نفس"به تعبيرآنازكه است معنوي درجاتو

:فرمايدميكهجاآن فرموده، ياد قسمآنبه قرآندر متعال
»>�K�2[C�& *R��4*0	b�/4	���
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 نفس(به سوگندو قيامت، روزبه سوگندـ 
)2و1/قيامت(»)است حقّ رستاخيزكه(گر ملامتو بيدار وجدان)و لوّامه

از خودكهآنبر علاوهكه رساندمي لوامه نفس مقامبهرا انسان نفس، معاتبه بنابراين
به.است مطمئنه نفسو عبادالرحمندر ورود براي مدخلي است، معنوي مقاماتو الاتكم

 ملامتو اهانتو غضب موردرا خويش نفسكه شده توصيه بسياري رواياتدر جهت همين
:كنيممي اشاره آنهااز بعضيبهكه دهيد قرار
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 17».خدا هاى نافرماني سوىبهتو وسيلهبه كند سركشىكه مادامي،ده قرار اهانت مورد را
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 18».داشت خواهد گرامياراو خداوند دهد، قرا ملامت
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 پذيرفتهاوازو داشت تقديم قربانىيك سپسو كرد عبادترا خدا سال چهل اسرائيل بنى
 ناحيهازجز نالايقي اين:گفت نفسبه)و داد قرار سرزنشو ملامت موردرا خود نفس(.نشد

 ملامتيو نكوهش اين:كه كرد وحياوبه خداوند.تواز مگر شود نمي صادر گناهيو نيست تو
 19».بودتر بافضيلتو بهترات ساله چهل عبادتاز كردي نفستاز كه
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 20».است نموده راضي خودازرا پروردگارش شود، خشمگين)آن هاي خلافو( خويش نفس

ش،گناهان آوردن يادبهو محاسبهاز بعد بايد انسان فرمايندمي اخلاق علماي بنابراين
 خودباو نمايد قيامت اهوالوبعذا متذكررا نفسو داده قرار عتابو خطاب موردرا خويش

:دكن نجوا گونه اين
را خلاف ايناو محضردركه نكشيدي خجالت خدااز آياي،يحيابي چقدر نفس اي

����� )��*0���K�2�� 2���1« توست؛ اعمالبه ناظر خداوندكه بدان!كردي؟ B��كه ندانستاو آياـ �
)14/علق(»!بيند؟مى)را اعمالش همه( خداوند
 اگرو اعظمي كفربه مبتلا بيند نميراتو اعمال خداوندكه است اين باورت اگر نفس، اي
!!ييحيابيو وقيح خيلي نمودي، معصيتو بيندمي خداكه بود اين باورت

.��6« نفس، اي/� �D�����F�0 ����q�8" a�D���?����� s>��3�n �D�4�%�� �*��� s>��3�O �D�4�Q�%" آن بياور يادـ

را مرگ بتواندكه است طبيبينه اي، افتاده زمين رويات خانواده روي پيشدركهرا هنگامي
 21».برساند نفعتوبه بتواندكه دوستينهو كند منعتو از
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بهو قبردررا خود گاه خوابورا دادنت جان محلّو مصرع آور يادبهـ ���

 جوارحو اعضاءكه حالىدر الهى عدل حكم مقابلدررا خود ايستادنو قيامت وقوف بياورديا



 گلوهابه وحشتازها قلبو بلغزد صراطبرها قدمكه روزىآن.دهند گواهىتو برعليه تو
 ميزانو گردد ظاهرها پنهانىو اسرارو باشد سياه هايى صورتو سفيد هايى صورتو رسد
22».شودپابر عدل
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)27/فرقان(»!بودم برگزيده راهى
:اند فرموده چنين معاتبه درباره عليهااللهمترح نراقي مهديملا حاج مرحوم

 مقصرّو معاصى مرتكبو خيانتكار اعمالدرراآنو پرداخت نفس محاسبهبه وقتىپس«
 انگارى سهلكه نيست سزاوار ديد بيكارهو ماندهو سست فضائلدرو يافت خداوند حقوق در

با چنانو شود،مى گناهانبهآن آميزشو نزديكى باعث اين زيرا گذارد، مهملراآنو كند
 بايد عاقلپس.بود خواهد دشوار سختهاآناز گرفتنش بازكه گرفت خواهد انس معاصى

در زودىهبو ساختى هلاك مرا نفساىتوبراف:بگويدو برآيد نفس عتاب مقامدر ابتدا
ازو كنى نمى شرمياآ خبيثي اماّره نفساى بود، خواهى معذّب اشرارو شياطينبا جهنّم
و بهشتتو روى پيشكه دانى نمى آيا احمقىو جاهل قدرهچ ايستى؟ نمى باز خود عيب
 لهوباو شادىو خندهباراتو بود؟ خواهى منزلدو ايناز يكىدر زودىهبو است آماده دوزخ

 است؟تر نزديكتوبه چيزهرازو رسد،مى خبربى مرگ ناگاهكه دانى نمى كار؟هچ عصيانو
اوازو ترسى نمى زمينوها آسمان جبّاراز آيا شوى؟ نمىآن آمادهكه است افتادهچهرا تو

اىتوبر واى است؟ آگاهو مطّلعكه دانىمىو كنىمى معصيتاو حضوردر ندارى؟ شرم
 يندب نمىراتواو معتقدىكه است اين براى اگر.دارى خدا معصيتبركه جرأتىاز نفس

باكه دارى باطل ادعاىو منافقىو شرمبى قدرهچ است مطّلعاوكه دانىمى اگرو كافرى
وشو بيدار خود خواباز.است آشكارتوبر نفاق آثاركهآن حالو ايمانى مدّعى خود زبان

 تكرار خود نفسباراها سرزنشوها توبيخو مواعظ اين امثالو ...مده دستاز احتياط
 23».كند

 نفس مؤاخذهو معاقبه
را خويش نفس انسانكهآناز بعد يعني.است نفس مؤاخذهو معاقبه نوبت معاتبهاز بعد

راآن بايد داد، قرار ملامتو سرزنش مورد الهي فرامين انجامدر قصوراتشو گناهان جهت به
كه است مطرحميهنگا معاقبهكه اند كرده خيال بعضي البته.دهد قرار تنبيهو عقاب مورد



 خود اصلاً دانست بايدو نيست تمام سخن اين اما.نشود ملتفتو رام معاتبه اثردر نفس
از گناهي وقتيكهآن مطلب توضيح.دارد مطلوبيت خود خوديبهو داشته موضوعيت مراقبه
آنكه ببرد بينازراهاآن بايد فرد كهشودمي حاصل نفس براي امر چند شود صادر انسان
:از عبارتند امور

ازو شتهدا حريم گناهبه نسبت گناه انجاماز قبلتا انسان.است گناهبر نفس جرأت مساله)1
و شده شكسته حريم اينشد گناهبه آلوده دستش وقتي اما.دارد هراسو باك معاصي انجام

.شودميكم نظرشدر گناه قبحو شده زياد معصيتبراو جرأتكم كم
.شودمي معصيتو گناهبا نفس انس سبب معاصي ارتكاب.است گناهبا انسلهمسا)2
.نشيندمي روحودل صحيفه رويبر معاصي ارتكاب ناحيهازكه است ظلمتي مساله)3

 بالادر مذكور اموراز اول امردو رفتن بيناز سبب نفس، معاتبهكه داشت توجه بايد حال
 بندد،مي نقش آدمي جانبر گناهازكه ظلماتيو كثافات يعني سوم امربه نسبت اما شود مي
 هاست ناپاكيوها آلودگي ايناز انسان جانودل تطهير باعثچهآن بلكه.ندارد تطهيري اثر

 معاتبه،از بعد اند فرموده اخلاق علماي جهت همينبه.است"نفس معاقبه" شريف عمل
.نمايد مؤاخذهآنازودهنمو معاقبهرا نفس بايداالله إلي سالك

 زجر مقامدر سپسو«:اند فرموده چنين باره ايندر نراقي مهديملا حاج جناب رباني عالم
 تلافىبه،دارد دوستچهآن تصدّقو دشوارو سخت عباداتبهراآنو برآيد نفس تنبيهو

و دهد، گرسنگىرامشك بايد خورده حرامبه مشتبه لقمه اگركه چنان نمايد، وادار تقصيرات
 مسلمانى غيبتبه زبان اگرو كند، تنبيه نظر منعبهرا چشم افكنده نظر محرم غيربه اگر

را خود اعضاءاز عضوىهر همچنينو دهد، كيفر ذكرو سكوتبه دراز مدتىراآن گشوده
رىانگا سهل نمازىدر اگرو كند، عقوبت هايش خواهش منعبه سرزدهآناز گناهى وقتى
 مال برگزيده شمرده خوارو سبكرا فقيرى اگرو آورد، بجا آدابو شرايطبا بسيار نماز كرده
 24».تقصيراتو گناهان ديگردر همچنينو بدهد،اوبهرا خود

 دستبه نيزهالرحم عليه نراقي جناب فرمايشات ميانازكه نفس معاقبهدر مهم نكته
و معقول بايداول گناهيهر تنبيهو عقابكهستا امر اينبه اخلاق علماي توصيه آيد، مي

 عنوانبه.است شده صادر فردازكه باشد گناهي همانبا متناسب بايد؛دومو باشد مشروع
 منعراآن خوردني دربارهو نموده تنبيهرا شكم اين بايد خورده، حرامي مال انسان اگر مثال
 باشد، مقدس شرع تائيد موردو معقول دادن نگيگرس اين بايد اما.دهد گرسنگيو نموده

و شكمتا بكاهد خودييغذا هاي وعده تعدادازيا بگيرد روزه روز چند مثال عنوان به



 مانند زبانباهبطاردر معصيتي نكرده خداي اگريا.گردند تنبيهو سركوبآن هاي خواهش
را زمان بقيهو نمايد صحبت ضرورت مقداربه تنبيه عنوانبه شد، صادراواز غيبتيا دروغ

.باشد مشغول ادعيهو قرآن تلاوتبهيا نموده سكوت
.كندمي حكمآنبر عاقليهركه استييعقلا اموراز معاقبهكه باشد نكته اينبه توجه

.شود تربيت درستتا كرداش مؤاخذه بايد گويندمي عقلاء نمايد تخلفي انسان فرزند اگر زيرا
!!گيرم؟ قرار مؤاخذهو عقاب مورد نبايد نمودم خلافيمن اگركه است چگونه حال

 معلوم اگر محاسبهاز بعد«:است فرموده معاقبهي درباره نيز عليهاالله رحمت كاشاني فيض
 دادن مهلتكه نداد مهلتاوبه بايد زده، معاصى ارتكاببه دستو كرده، تقصير نفسكه شد

 معصيتبه مادر، شيربه كودك مثل اگرو همان،آنبا شدنوسمانو معاصى ارتكابو همان
 لقمه اگر.است دشوار معصيت ارتكابازآن كردن جدا كرد، تغذيهآنازو گرفته انس

 نامحرمبه اگرو كرد تنبيهرا شكم گرسنگىبا بايد خورده، نفسانى شهوت روىاز مشتبهى
كهدهش نقل.جوارحو اعضاء سائر طور همينو كرد، منع كردن نظرازرا چشم بايد كرده، نظر

 خاكدررا خود بود داغ زمينكه گرم هواىدر كرد شروعو كندرا لباسش مردى روزى
 مثل آيا!است اينازتر گرمو شديدتر جهنم عذابكه بچش:گفتمى خود نفسبهو ماليدن

 درختى زيردر سلمو آلهو عليهاالله صلي پيامبر!هستى روزدراى بيهوده فردوشبدراى مرده
 پيامبر.است كرده غلبهمنبرمن نفس گفت مردآن آمدند، نزديك ديدند،رااو وقتى بودند،
 اينبه فقط نه، باشد گفته مرد گويا" نبود؟ اينجزاى چاره آيا فرمودند سلمو آلهو عليهاالله صلي

 خداوندو گشودهتو روىبه آسمان هاىبدر:فرمودند پيامبر"شودمى تنبيهمن نفس صورت
 برادرتاناز":فرمودند اصحاببه سپس كند،مى افتخارو مباهات ملائكه نزدتوبه وجلعزّ

 عقابشو كشيد حساباوازو كنيد، مقاومت نفس مقابلدر گونه اينو"25برگيريد توشه
 مورد اند كردهكه زشتى كار خاطربهرا خود دستان زيرو فرزندو اهل است تعجب.كنيد
و شوند، خارجتو امرو قدرت تحتاز نكنى عقاب اگركه ترسىمى ايناز دهى،مى قرار عتاب

 كسىبه دهى،مى مهلت است،تو دشمن ترين بزرگكه خود نفسبه ولى كنند، طغيانتو بر
درتو اهلكه ضررى نهايت است، بيشتر دستانت زير ضررو طغياناز ضررشو طغيانش كه
 اختلال دچارو مشوشراتو زندگىو معيشتكه است اين رسانند،مىتوبه نافرمانى اثر
 بهشت نعمتو است، آخرت زندگى زندگى،كه يافتىمى كردىمى تعقل اگرو كنند، مى

 اولىاوپس كند،مى ناگوارو منغضراتو ابدى عيشكه است چيزىتو نفسو است، ماندنى
.حصاري سعيد شيخ حاج والمسلمين الاسلام حجت مقاله پايان 26»!است نبيهتو معاقبه به

.است شده اضافه داودي عباس توسط مقاله بعدبهجا اين از



ها زيرك ترين زيرك
:فرمود سلمو آلهو عليهاالله صلي خدا رسول
 كنم؟ آگاهها نادان ترين نادانوها زيرك ترين زيركبهرا شما

 اللَّه رسوليا آرى گفتند
از بعد براىو برسد خويشتن حساببه خودكه است كسى همهازتر زرنگ:فرمودند

.كند كار مرگ
 آرزوهـاىو كند پيروى خود نفس هواىازكه است كسىآنهمها نادان ترين نادان

.باشد داشته درازو دور
؟برسد خود حسابهب مردى چگونه:گفتو كرد سؤال مردى
.بنشيند محاسبهبه خود نفسباشب هنگامشد كار واردو كرد صبح گاههر:فرمود

 خداونـد بـه اينـك گـردد، برنمـى ديگـرو گذشتتوبر روزى نفساى:بگويداو به
 يـاد بـهرا خداونـد آيا گذراندى، چگونهراها لحظهو كردىچه روز ايندر بگو سوگند
 طـرف بـررا آنـان انـدوهو دادىرا مـؤمن برادرانحق آيا گفتى، سپاسرااوو آوردى
.ساختى
 فرزنـدانو خـانواده ميـاندررااو حيثيـتو كـردى حفـظ نهاندررااو آبروى آيا

از آوردى دستهبكه مقامىبا آيا نساختى، فاشرا اسرارشاو مرگاز بعدو نگهداشتى
و دادىاو بـه چيـزىو كـردى، كمـك مـسلمانى بـه آيـا داشـتى بـاز دسـتاو غيبت
.گويدب سخنوىبا گونه همين
و گويـد مـى سـپاسرا خداوند شده ظاهر خيرى كاراواز روزآندرشد متوجه اگر

 استغفار كرده معصيت روزآندرشد متوجه اگرو گويد،مى تكبير توفيق اينبررا خدا
برو كندمىكپاآنازرا خودو نشود گناهآن مرتكب ديگر گيردمى تصميمو كند مى

.فرستدمى دروداوآلو محمد
و دشـمنان بـهو نمايـد، قبـولرااوو كنـد عرضـه خـود بـررا اميرالمؤمنين بيعت
 هـر باشد، داشته نفرت كردند دور مقامشازرااوكه كسانىازو كند نفريناو مخالفان

 دشمنانباو هستى دوستمن دوستانباتوكه حالا فرمايدمى خداوند كرد چنين گاه
 27.ندارم مناقشهتوبا باشىمى دشمن من



 ساله چهاري جريمه
 الزكيه نفسهاالله قدس خمينياالله روح امام حضرت رسمي خطابه اولين ماجراي

 مراسمدر سالگي نوزده ايامدر اراكدر تحصيل ضمن عليهاالله رحمت امام حضرت
و كرد قرائترا خود خطابه ليناو طباطبائي مجتهد»مشروطه اعظم ركن« بزرگداشت

 جهتبهكه بود سياسيايهبياني واقعدر خطابه اين.برانگيخترا حاضرين تحسين
يك زباناز اراك علميه حوزه جانباز مشروطيت علمدار خدماتو زحماتاز قدرداني

كه است شده نقل عليهاالله رحمت امام حضرت قولاز.شدمي قرائت جوان طلبه
:اند فرموده

 مواجه ترسازنه خوابيدم،كمشبآن كردم استقبال بروم، منبرشد پيشنهاد ...«
به متعلقكه بنشينم منبري روي بايد فردا كردممي فكر خودبه بلكه مردم،با شدن
 رفت، خواهمكه منبري آخرينتا اولينازكه كند مدد خواستم خدااز.استاالله رسول
 بود عهدي خواستن اينو.باشم نداشته باورراآنازاي ملهجكه نگويم سخني هرگز

 احسنتاي عدهو ... نكرد خستهرا كسي اما شد، طولاني منبرم اولين بستم، خدابا كه
 خاطر همينبه بود، آمده خوشمها گويي احسنتاز كردم مراجعهدلبه وقتي گفتند،
 28».نگذاردمپا منبرييچهبه هرگز سال چهارو كردمردرا سومو دوم دعوت

 رجايي شهيدازاي خاطره
 ظهر،.رفتم رجائي شهيد منزلبه ظهر نزديك روزي:گويدمي افروز غلامعلي دكتر

 ايشان.شدند آماده نماز اقامه برايو برخاستندجااز ايشان شد، شنيدهكه اذان صداي
».بياوريم فرمائيد،يم اجازه اگر.شودمي سردو است آماده غذا«:كه زدند صدا را

»نمازاز بعد خير،«:فرمودند حال هماندر رجائي شهيد
:گفتمنبه لبخندبا.انداختم رجائي شهيد متبسم چهرهو آرام صورتبه نگاهي

 نماز قبلرا ناهار زمانيهم اگر.نخورم ناهار نمازاز قبل وقت هيچام كرده عهد«
».بگيرم روزهرا فردايش نخواندم، وقت اولرا نمازو خوردم

 كار نگوئييد نمازبه است، نماز وقت بگوئيد كاربه«:فرمودندمي هميشه ايشان
 29».دارم



 اعتراف نامه
 علمدار مجتبي سيد شهيد هاي قانون
.نكردم عمل قرآنبهو نشناختمرا قرآن اينكهاز كنمميافاعتر بارالها،:اول قانون
 دليليهربهو كردم كوتاهي روزي اگر.بخوانم بايدرا قرآن آيهده روزي حداقل

 اجراء تاريخ.(بخوانم كامل جزءيك حتماً بايد بعد روز بخوانمرا آيهده اين نتوانستم
4/5/69(

 حواسمو خواندم معنيبيرا نمازم اينكهاز كنممي اعتراف!پروردگارا:دوم قانون
 قضا نماز ركعتدو روزي حداقل.شدم نمازدرشك دچار نتيجهدر بود، ديگري جاي
 بايد بعد روز بخوانم،را نماز ركعتدو اين نتوانستم دليليهربه روزي اگر.بخوانم بايد
)11/5/69 اجراء تاريخ.( بخوانم)ركعت17( ساعت24يك قضاي نماز

 كردم تعهدو كردم فراموشرا مرگ اينكهاز كنممي اعتراف!خدايا:سوم قانون
 تقربّ نماز ركعتدو بايد خواباز قبلشبهر حداقل.نشدم ولي باشم اعمالم مواظب
 ريال20 بايد بعد روز بياورم بجارا ركعتدو اين نتوانستم دليليهربه اگر.بخوانم
)26/5/69 اجراء تاريخ.(اورمبي بجا قضا نماز ركعت8و صدقه

شب نماز بهرو نخوابيدمتو يادباشب اينكهاز كنممي اعتراف!خدايا:چهارم قانون
 شبهاي است بهترو بخوانمشب نماز دوشب بايد هفتههردر حداقل.نشدم بيدار هم

ره بجاي بايد بياورم بجارا شبي نتوانستم دليليهربه اگر.باشد جمعهشبو پنجشنبه
)16/6/69 اجراء تاريخ.( بياورم بجارا تمام ركعت11و صدقه ريال50 شب

 كارهايم همهدررا»بيندمي خدا« اينكهاز كنممي اعتراف!خدايا:پنجم قانون
 زيارت صبحدو بايد هفتههردر حداقل.كاركردم خودم كردن عزيز برايو ندادم دخالت
 زيارت نتوانستم دليليهربه اگر.بخوانمار الرحمن سوره بايد جمعه صبحو عاشورا
 اگرو بخوانم قرآن جزءيكو عاشورا زيارت صبح4 بعد هفته بايد بخوانمرا عاشورا
به فرصت اوليندرراآن قضاي بايد بخوانم الرحمن سوره نتوانستماي جمعه صبح
)13/7/69 اجراء تاريخ.(بخوانم قرآن حزب2 اضافه

 واجب نمازهاي هاي سجده كليهدرو ركوع آخريندردباي حداقل:ششم قانون



هر ازايبه بايد دهم، انجامرا عمل اين نتوانستم دليليهربه اگر.بفرستم صلوات
)18/8/69 اجراء تاريخ.(بفرستم صلوات 100و بدهم صدقه ريال10 صلوات

 ليليدهربه اگر.كنم استغفار بار70 ساعت24هردر بايد حداقل:هفتم قانون
هم بازو كنم استغفار بار 300 بايد بعدي ساعت24در آورم، بجارا عمل اين نتوانستم

)30/9/69 اجراء تاريخ.(شودمي تبديل 600به 300
 بگيرم، روزهرا روز2 هفتهدر بايد خوانممي تمامرا نمازكه كجاهر:هشتم قانون

 بجارا عمل اين نتوانستم ليليدهربه اگر.باشد شنبه پنجو دوشنبهكه است بهتر
 بپردازم بايد صدقه ريال 100 روزهر ازايبهو روز3 روزدو ازايبه بعد هفتهدر بياورم

)19/11/69 اجراء تاريخ.(
هربه اگر.بخوانمرا)ره( امام حضرت احكاماز مسئله5 بايد روزهردر:نهم قانون

 اجراء تاريخ(.بخوانم مسئله15 بايد بعد روز بياورم بجارا عمل اين نتوانستم دليلي
14/1/70(

و يوميه نماز براي)س(زهرا حضرت تسبيح بار5 بايد ساعت24هردر:دهم قانون
 دهم انجامرا الهي فريضه اين نتوانستم دليليهربه اگر.بگويم قضا نماز برايهم بار2

 30)15/3/70 اجراء تاريخ.(مكن تكراررا عمل اين مرتبه3، يكبارهر ازايبه بايد
 خزاعي غلامحسين شهيدازاي خاطره
 هاي تپه« وسط ناگهان.بودم نشسته سرش پشتمنو راندمي موتور حسين

»ايستادي؟ چرا شد؟چي«:پرسيدم.ايستاد»ذليجان
»چرا؟«:گفتم».كن رانندگيو جلو بنشينتو«:گفتوشد پياده موتور از

».ام شده غرورردچا كنممي احساس«:گفت
 چگونه ديد، نميراما كسيكه جايي ذليجان، هاي تپهو دشت وسط كردم، تعجب

 كوچك تپهبهكه حاليدر شد،من تعجب متوجه وقتي بود؟ كرده پيدا احساسي چنين
ازو دادم گاز كمي رسيدم تپهآنبه وقتي«:گفت كرد،مي اشاره سرمان پشت

 خاطربهكه حاليدر شدم؛ نفس هواي چارد ميشه لوممع.بردم لذت خودم موتورسواري
».ايم شده موتور سوار خدا

 31.شد نمي موتور سوارها مدت تا



 محاسبه فرم
.است شده اشاره مطالب تيتربه تنها يادآوري جهت پيشنهادي فرم اين در

 معمولورطبه زيرا ايم نياورده فرمدررا خوب اعمال محاسبهكه است اين توجه قابل نكته
.نيستهاآن نكردن محاسبه معنايبه اينولي كنيم، نمي فراموشرا هايمان خوبي

شبهركه اين مانند گذاريممي قرار خودباكه است معنوي هاي برنامه هم، برنامه تركاز منظور
از ظورمنو.آن امثالو باشيم داشته ديني مطالعه دهيم، صدقه روزهر بخوانيم، قرآن صفحه چند
.استتر خوبو خوب بيناز خوب، انتخاب نيز اولي ترك
.نكند گناه امروز لااقلكه كند شرط الفداله روحي زمان امامو خداو خود با:مشارطه)الف

او گـوشدر شـيطان بخوابـد الطلـوعين بـين هركـه است روايت:الطلوعين بيندر بودن بيدارـ1
 ...و شنود نميراحق حرفكه ايناز كنايهـ)انالجن مفاتيح(.كندمي)ادرار(بول

.الطلوعين بيندر قدرو توحيد سوره خواندنـ2
.صبح اذاناز قبل كمي لااقل بودن بيدارـ3
 دعاي خواندندركه بودند فرموده خود عروسبه)ره(خميني امام حضرتـ عهد دعاي خواندنـ4

.دارد تاثير سرنوشتدركه باشند داشته مواظبت عهد
 است داده انجامكه شرطي انجامبر مراقبت:مراقبه)ب
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به السلام عليه اميرالمؤمنين وضو دعاي انتهايدرـ آيةالكرسي وضواز بعدـ قدر سوره قرائت
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:برما شاهدان ديگر.بيندميراما خداكه اينبه توجهـ4
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 اگـر پـس نكند،را خود حساب روزهركه كسى نيستمااز«:فرمود)ع( كاظم امامـ1:محاسبه)ج
 خـدااز گنـاهآندر كـرده بـدى كارو گناه اگرو خواهد،راآن زيادى خدااز است كرده نيكى كار

 453ص2ج كافي»).نمايد توبهو( كند بازگشتاو سوىهبو خواهد آمرزش
 گنـاه مـصاديق بـرود، بـالاتر معنـوي مقـام هرچـه چـون.شـويم بـدهكار هميشه بايد اينجاـ2

»هفته گناهان« موضوع.شودميتر گيرانه سخت
 عذابازرا خودو نكند گناه نتوانستهم روزيككه دهد قرار عتاب موردرا سركش نفس:معاتبه)د

.بترساند الهي
 ...و دارد دوستچهآن ندادنو روزهبا.كند عقاب رعايت عدم دليلبهرا نفس:معاقبه)هـ

 كباب خوردنبه ميلو اميرالمؤمنين داستانـ ندهيداوبه خواست نفس هرچهـ1
 خزايي شهيد خاطرهـ4 رجايي شهيد خاطرهـ3)ره(امام حضرت منبر اولينـ2
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83ص،23ج بحارالانوار،.1
99ص،16ج الشيعه، وسائل.2
99ص،16ج الشيعه، وسائل.3
 219ص،1ج،)الإسلامية-ط( الكافي.4
 219ص،1ج،)الإسلامية-ط( الكافي.5
 219ص،1ج،)الإسلامية-ط( الكافي.6
ص.7 9شرح چهل حديث،
ص.8  124علم اخلاق اسلامي،
ص.9 و دررالكلم،  236تصنيف غررالحكم

98ص،16ج الشيعة، وسائل.10
صتصن.11 و درر الكلم،  236يف غرر الحكم
 131ص،4ج،اسلامى اخلاق علم.12
95ص،2ج ورام، مجموعة.13
ص.14  301تحف العقول، النص،
 154ص،12ج المسائل، مستنبطو الوسائل مستدرك.15
 236ص الكلم، دررو الحكم غرر تصنيف.16
ص.17 و المواعظ، 78 عيون الحكم
 453ص المواعظ،و الحكم عيون.18
73ص،2ج،)الإسلامية-ط( الكافي.19
 444ص المواعظو الحكم عيون.20
 لسلاماـ نقل از امام رضا عليه311ص المؤمنين، صفاتفي الدين أعلام.21
:قلُو تَفكََّرْ آدم ابنَيا:گرددمي آغاز اينگونهكه السلام عليه حسين اماماز نقلـ30ص،1ج القلوب إرشاد.22
ج.23 ص4 علم اخلاق اسلامي، ،133 
ج.24 ص4 علم اخلاق اسلامي، ،133 
 340ص النص،،)للصدوق(الأمالي: شبيه اين روايت در اين سند آمده است.25
ج الم.26 ص9حجة البيضاء، ،168 
 الكَْيـسينَأكَْـيس قَـالَ اللَّه رسولَيابلَىقاَلوُا الْحمقاَء أَحمقِو الكَْيسينَبأِكَْيسِ أُنبَئكُُملاَأَص اللَّه رسولُقاَلَ.27
 الأَْماني اللَّهعلَىتَمنَّىوهواه نَفْسه اتَّبعمنِ مقاَءالْح أَحمقُو الْموت بعدلماعملَو نَفْسهحاسبمنْ
إنَِّ نَفْـسياقاَلَو نَفْسه إِلَى رجع أَمسى ثُمأصَبحإذِاَقاَلَ نَفْسه الرَّجلُ يحاسب كَيفو الْمؤْمنينَ أَميرَيا الرَّجلُ فَقاَلَ
حمدتيهأمَ اللَّهذكََرْتأَ فيهعملْت الَّذيفَما أَفْنَيتهفيما عنْهسائلكُ اللَّهوأبَداً إِلَيك يعودلاَعلَيك مضَىومي هذاَ
أَ مخلََّفيـهفي الْموت بعد حفظْتيهأَولْدهو أَهلهفيبِالْغَيبظَِهرِ حفظْتيهأَ كُربْتَه عنْه نَفَّستأَمؤْمنٍأخٍَ حقَّ قَضَيت أَ



نْ كَفَفْتةِعيبنٍأخٍَ غؤْمبِفَضلِْم كاهأَجنْتماً أَعلسا ميمالَّذ تنَعص يهذكُْرُ فافَيكاَنَمنْهذكََرَفإَنِْ مرىَ أَنَّهج نْهم 
 تَـركْعلَـى عـزمَو جـلَّوعزَّ اللَّه استَغْفَرَ تَقْصيراً أَو معصيةًذكََرَإنِْوتوَفيقهعلَىكبَرهَوجلَّوعزَّ اللَّهدحم خَيرٌ

هتداوعم اوحم كنْ ذَلعهنَفْس يددلاَةِ بِتَجلَى الصعدمحم وهآل بِينَالطَّي رْضِوةِععييرِ بينَ أَمنؤْملَـى الْمعهنَفْـس و
ء شَـيفي أُناَقشكُ لَستجلَّوعزَّ اللَّهقاَلَ ذَلك فَعلَفإَذِاَ حقوُقهعنْدافعيهو أَعدائهوشاَنئيه لَعنِ إِعادةِوقبَولها
. أَعدائي معاداتكو أَوليائيموالاتك مع الذُّنوُبِمنَ
69ص،67ج،)بيروت-ط( الأنوار بحار
 358ص،11ج الرسول،آل أخبار شرحفي العقول مرآة
38ص العسكري، الإمام إلى المنسوب التفسير:از نقلبهدو هر

 ايران معاصر تاريخ مطالعات مؤسسه اينترنتي پايگاه.28

http://www.iichs.org/index.asp?id=136&doc_cat=1
 خمينـي« كتـابو11ص،6 جلـد عليـهاالله رحمـت خمينـي امـام زنـدگياز ويژه هاي سرگذشت كتاباز نقل به

 بعدبه 260 فحهص قادرى سيدعلى دكتر نوشته»االله روح
51ص نماز اقامه ستاد فاضلي، نادر نماز،از خواندنيو كوتاه.29
 نشاني مطلب.30

http://www.aviny.com/Rahiyan_Noor/revaiat-eshgh/khatere/32.aspx 
 خزاعي غلامحسين شهيد سردار خاطراتازـ12/2/91 ايسنا خبرگزاري.31


