
 مجموعه قواویه ورزش بسکتبال

 

  

  :مقررات و قواویه

ثبصي ثسكشجبل يك ٍسصش گشٍّي اسز كِ دس اكثش ًقبـ دًيب هشذاٍل اسز . يك صهيي قبًًَي ٍ هٌبست ثشاي ثسكشجبل ثبيذ 

د . ثلكِ سكح كبًلاً هسكح ٍ ثذٍى ّش گًَِ هبًغ ٍ ثش آهذگي ثبضذ . ايي ٍسصش سا ًوي سَاى دس صهيٌْبي خبكي يب چوي اجشا كش

 .  صهيي ثبيذ اص هَاد سفز هبًٌذ آسفبلز ، سيوبى ٍ چَة دَضيذُ ضذُ ثبضذ

  

  :زمیه اوذازه

هيذاًْبي ثسكشجبل ّوِ ثِ يك اًذاصُ ًيسز . صهيي ثبصي ثشاي خشدسبلاى كَچكشش اص صهيي ثضسگسبلاى اسز . هسبثقبر سسوي 

 2هشش ثشگضاس هي ضَد كِ قَل ٍػشؼ صهيي سا هي سَاى ثِ ًسجز  14هشش ٍ ػشؼ  26يي ثِ ضكل هسشكيل ثِ قَل دس هيذاًْب

  . هشش دس يك هشش كن ٍ صيبد كشد

  

  :زمیه كشي خط

سبًشي هشش اسز . اص هشكض صهيي ٍ ثِ هَاصار  5صهيي ثسكشجبل ثِ ضكل خبغي خف كطي هيطَد . خكْبي دٍس صهيي ثِ دٌْبي 

يي خكي كطيذُ هيطَد كِ صهيي ثبصي سا ثِ دٍ قسوز هسبٍي سقسين هي كٌذ . دس ٍسف صهيي دٍ دايشُ هشحذالوشكض ػشؼ صه

 هشش . هشكض ايي دايشُ ّب كِ دسسز هشكض صهيي اسز ، هحل آغبص ثبصي اسز 80/1سبًشي هشش ٍ  90سسن هي كٌٌذ ثِ ضؼبػْبي 

. 
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  . هشش اسز 80/5ٍي صهيي سشسين هي ضَد كِ اسسفبع ايي رٍرًقِ ّب دس دٍ قشف صهيي ، دٍ رٍرًقِ دس صيش حلقِ ّب ثش س

  

  :پرتاب حلقه و تخته

ثبصيكٌي ثِ ًبم لئَ آلي سجذي ثبفشِ ضذُ اص سين ثِ كبسثشد سب ديشسش دبسُ ضَد ٍ ثشاي آًكِ سَح ثِ ّش سَ دشسبة  1892دس سبل 

  . سخشِ اي ّن دس دطز سجذ قشاس دادًذ ، ًطَد ٍ هذر ثيطششي دس جشيبى ثبصي ثبضذ

صًجيل ٍ سخشِ ، ثِ سذسيج جبي خَد سا ثِ حلقِ ٍ سَس ٍ سخشِ ّبي هخػَظ ) اص جٌس ضيطِ ٍ ًبيلَى هحكن ٍ ضفبف ( دادُ 

  . اًذ كِ اهشٍصُ ثكبس هيشًذ

آى دس فؿبي ثبلاي صهيي دس دٍ اًشْبي هيذاى  هشش كِ جبي 20/1هشش ٍ ػشؼ  80/1سخشِ ثسكشجبل هسشكيلي اسز ثِ قَل 

سبًشي هشش ثب خف اًشْبي صهيي فبغلِ داضشِ ثبضذ . ايي سخشِ ثِ كوك هيلِ  120اسز ٍ ثبيذ ثِ گًَِ اي قشاس گيشد كِ ثِ اًذاصُ 

  . شش اسزه 75/2ّبيي آٌّي ثِ سقف سبلي يب ثِ صهيي ٍغل ٍ هحكن هيطًَذ . دس ّش حبل اسسفبع سخشِ اص كف سبلي ثبصي 

سبًشي هشش ثب صهيي فبغلِ  305سبًشي هششي اص قبػذُ سخشِ ( ًػت اسز كِ دس كل  30ثش ايي سخشِ ، حلقِ دشسبة ) دس فبغلِ 

  . داسد

  . سبًشي هشش اسز 30سبًشي هشش ٍ اسسفبع سَسي كِ ثِ ضكل سجذ ثِ آى هشػل هي ضَد  45قكش حلقِ ثسكشجبل 

  

  :بسکتبال توپ

كِ ثبصي ثسكشجبل اثذاع ضذ ، سَح فَسجبل سا ثشاي ثبصي ثِ كبس هي ثشدًذ ، اهب چَى ايي سَح سجك ثَد دس دس دٍ سبل ًخسز 

هيلادي اٍليي سَح هخػَظ ثسكشجبل سَسف يك كبسخبًِ دٍچشخِ سبصي سَليذ ضذ كِ اًذكي اص سَح فَسجبل  1894سبل 

  . ثضسگشش ثَد

سَدي سبخشِ ضذ ثِ ّويي ضكل  1949جكشش ثِ ثبصاس آهذ ٍ آًگبُ دس سبل ًَع ديگشي سَح ثسكشجبل ثضسگشش اهب س 1937دس سبل 

  . ٍ اًذاصُ ٍ ٍصى فؼلي كِ ًَص ّن هَسد اسشفبدُ اسز

سَح ثسكشجبل ثضسگشش اص سَح ّبي هؼوَلي اسز ٍ آى سا اص جٌس چشم ، لاسشيك يب دلاسشيك هي سبصًذ ٍ ٌّگبم اسشفبدُ ثبد 

سبًشي هشش ثبضذ . ؾوي  78سبًشي هشش ٍ حذاكثش  75جبل دس اص ثبد ضذى ثبيذ حذاقل هي كٌٌذ . هحيف يك سَح قبًًَي ثسكش

  . گشم ثبضذ 650گشم ٍ ثيطشش اص  600آًكِ دس ايي حبل ٍصى سَح ًجبيذ كوشش اص 

  

  :لباس
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ثب ضَسر ٍ كفص  ثبصيكٌبى ثسكشجبل دس اثشذا يك ضلَاس ثلٌذ ٍ ثلَص آسشيي كَسبُ هي دَضيذًذ اهب دس حبل حبؾش يك ثلَص سكبثي

ٍ جَساة هخػَظ اسز . لجبس ّش سين ثبيذ يكشًگ ثبضذ ٍ ضوبسُ ّش ثبصيكي دس دطز ٍ جلَ ديشاّي ًػت ضَد . ضوبسُ ّبيي 

  . اسز 10سب  4كِ ثشاي ايي هٌظَس ثِ كبس هي سٍد اص ػذد 

  

  :وفرات تعذاد

َاًسز اص ًفشار دلخَاُ اسشفبدُ كٌذ ، اهب چَى لاصم ثَد سؼذاد ثبصيكٌبى ًخسشيي سيوْبي ثسكشجبل ، ًب هحذٍد ثَد ٍ ّش سين هيش

  . ًفش كبّص يبفز 5ًفش ٍ سشاًجبم ثِ  7ًفش قشاس دادًذ كِ ثؼذّب ثِ  9كِ هقشساسي دس كبس ثبضذ سؼذاد ثبصيكٌبى ّش سين سا 

ٍ  12فش اسز ) كِ گبُ ثِ ً 10ًفشي اًجبم هي ضَد كِ چَى سؼذاد سسوي ًفشار سين  5اهشٍصُ ، هسبثقِ ثسكشجبل ثيي دٍ دسشِ 

 . ًفش ّن هي سسذ ( ثبصيكٌبى ثِ جبي ّوذيگش ٍاسد صهيي هي ضًَذ ٍ ايي سؼَيؽ ثِ دفؼبر غَسر هي گيشد 15حشي 

ثبصيكٌي كِ ثبصي هي كٌٌذ يك ًفش سشگشٍُ ) كبديشبى ( سين اسز ٍ دس ٍاقغ ًبظش ٍ ًوبيٌذُ سين خَد دس صهيي ضوشدُ هي  5اص 

  . ضَد

  

  :بازي وقت

دقيقِ ،  10دقيقِ اسششاحز ، دٍم ٍ سَم  2دقيقِ اي اًجبم هيگيشد . ثيي دشيَد اٍل ٍ دٍم  10ٍقز  4هسبثقِ ثسكشجبل دس 

دقيقِ هسبثقِ دٍ سين ثِ ًشيجِ هسبٍي دسز يبثٌذ داٍس ثبصي يك ٍقز  40دقيقِ اسششاحز اسز . اگش دس دبيبى  2سَم ٍ چْبسم 

ايي كبس سب  . دقيقِ دس ًظش هيگيشد 5ّن هسبٍي ضذد يك ٍقز اؾبفي ديگش ثِ هذر دقيقِ اي اؾبفِ هي كٌذ ٍ اگش ثبص  5

دقيقِ ّب ّش ثبس  5صهبًي اداهِ هي يبثذ كِ يكي اص سيوْب ثِ اهشيبص ثيطششي دسز يبثذ ٍ ثشًذُ هسبثقِ ضَد . الجشِ دس هيبى ايي 

  . سؼَيؽ صهيي دس ًظش هي گيشًذيك دقيقِ ثشاي اسششاحز ٍ 

  

  :اوت تايم

ثشاي ّش سين دس ّش دشيَد يك سبين اٍر ٍجَد داسد . اگش سيوي سبين دشيَد اٍل سا ًگشفز هيشَاًذ دس دشيَد دٍم اص دٍ سبين اٍر 

يب ثبصيكي سبصُ ًفسي سا ثِ اسشفبدُ ًوبيذ . دس سبين اٍسْب ثبصي هشَقف هيطَد سب ثبصيكٌبى اص ساٌّوبييْبي هشثي خَد اسشفبدُ كٌٌذ 

دقيقِ اص ٍقز  5جبي ثبصيكي خسشِ يب هػذٍم ثِ صهيي ثيبٍسًذ . اگش ثبصي ثِ ٍقز اؾبفي كطيذُ ضَد ّشسين هيشَاًذ دس ّش 

اؾبفي يك سبين اٍر داضشِ ثبضذ . صهبى ّش سبين اٍر يك دقيقِ هي ثبضذ . صهبًي كِ ثشاي سبين اٍر غشف هيطَد جضء صهبى 

  . ِ حسبة ًوي آيذ ٍ كسي كِ هسئَل ًگْذاسي ٍقز هسبثقِ اسز سبػز سا دس آى هذر هشَقف هي كٌذسسوي ثبصي ث
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  :بازي شروع

ثبصي ثسكشجبل ثب جبهخ ثبل ثيي دٍ سين آغبص هي ضَد . دس جبهخ ثبل ، داٍس هسبثقِ دس هشكض صهيي سَح سا ثِ قَس ػوَدي ثِ 

ثِ قَس ػوَدي دبييي ثيبيذ ٍ دٍ ثبصيكي اص دٍ سين ثب دشيذى ثِ َّا سَح سا ثب دسز  اسفبع هؼيٌي ثِ ثبلا هي اًذاصد ٍ آى سَح ثبيذ

ثضًٌذ ٍ سؼي كٌٌذ آى سا ثِ سين خَد ثسذبسًذ . دس ايي حبل ثبصيكٌبى دٍ سين ًضديك ثِ حلقِ خَد ثِ قشص خبغي ايسشبدُ ٍ 

ًٌذ اهشيبص ثيطششي ثگيشًذ . جبهخ ثبل دس هشاحل هٌشظش دسيبفز سَح ّسشٌذ سب ثبصي سا ضشٍع كٌذ ٍ ثكَضٌذ كِ ّش چِ هي سَا

ثؼذي ثػَسر سٌبٍثي هي ثبضذ كِ اص ًضديكششيي هحل كِ جبهخ ثبل غَسر گشفشِ اسز اص ثيشٍى اص صهيي سَسف سيوي كِ 

  . سَسف سيوي كِ غبحت جبهت ثبل هي ثبضذ ثِ داخل صهيي دشسبة هي ضَد

  

  :گرفته امتیاز

ُ سا سؼذاد اهشيبصّب هطخع هي كٌذ . ّش سين كِ ثشَاًذ سَح ثيطششي سا اص حلقِ ٍ سجذ سين دس هسبثقبر ثسكشجبل سين ثشًذ

حشيف ػجَس دّذ ثشًذُ هسبثقِ هحسَة هي ضَد . اهشيبصي ّن كِ ثِ ضَسْب سؼلق هي گيشد ثِ ايي سشسيت اسز كِ دشسبة آصاد ) 

ًقبـ صهيي ثبضذ ٍ اص حلقِ ثگزسد دٍ اهشيبص ثِ ثبس هي آٍسد .  دٌبلشي ( اگش ثِ ثوش ثشسذ ، يك اهشيبص داسد . ضَسْبيي كِ اص ديگش

  . اهشيبص خَاّذ داضز 3هشش دشسبة ضَد ٍ ثِ ثوش ثشسذ  25/6اهب ضَسي كِ اص ثيشٍى قَس 

  

  :داور و بازيکه گرفته قرار محل

َّا اسز ثِ جبيى سؼلق داسد كِ اص ًوبيذ. ٍ صهبًى كِ ثبصيكي دس  ثبصيكي ثِ جبيى سؼلق داسد كِ آى هحل سا دس صهيي لوس هى -

آخشيي هحل دشيذُ اسز ايي ضبهل خكَـ اٍر، خف هشكضي، خف سِ اهشيبصي، خف دشسبة دٌبلشى ٍ خكَـ اقشاف دالاى 

 .دٌبلشى ًيض خَاّذ ثَد

  

  :داوران

ًفش دٍ داٍس دس دسٍى صهيي ثش جشيبى ثبصي ًظبسر هي كٌٌذ كِ يكي  5اص ايي  . ًفش اسز 5سؼذاد داٍساى يك هسبثقِ ثسكشجبل 

ًفش ّش يك ٍظيفِ اي خبظ سا اًجبم هي دٌّذ . يك ًفش ثجز  3اص آًْب سشداٍس ٍ ديگشي داٍس گفشِ هي ضَد . دس كٌبس صهيي ّن 

ذُ اي كِ داٍساى ثِ آى سَجِ ثبًيِ ٍ ّن ٍقز ًگْذاس اسز . خكبّبي ػو 24كٌٌذُ اهشيبصّب ٍخكبّب ) هٌطي ( يك ًفشهسئَل 

 . داسًذ ػجبسسٌذ اص : خكب دس حولِ ، ساًيٌگ ، دثل ، سِ ثبًيِ ، خكبّبي ثشخَسدي ، سذ هسيش

  

  :اصطلاحات
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 : دس ٍسصش ثسكشجبل ايي اغكلاحبر هشذاٍل اسز

 ساًيٌگ : ثب سَح ساُ سفشي ٍ دٍيذى ، ثذٍى دسيجل صدى *

 . ح ثب دسز ٍ صدى آى ثِ صهييدسيجليٌگ : حول سَح دس حبل اغبثز سَ *

  جبهخ ثبل : دشسبة سَح ثيي قشفيي *

سِ ثبًيِ : سَقف ثيص اص سِ ثبًيِ دس رٍرًقِ صيش حلقِ . ثبصيكي حولِ كٌٌذُ حق ًذاسد ثيص اص ايي صهبى دس هٌكقِ رٍرًقِ  *

 . حشيف سَقف كٌذ . اص صهبًي كِ سَح سَسف هْبجن اص خف ًيوِ ػجَس كشدُ ثبضذ

 ثبًيِ دس صهيي دفبع 8: سَقف سَح ثيص اص  ثبًيِ 8 *

  . ثبًيِ : سَقف سَح سَسف هْبجن دس دسز ثذٍى دسثل كشدى يب ضَر دسصهبًي كِ هذافغ داضشِ ثبضذ 5 *

ثبًيِ صدُ ضَد سين هْبجن ثبيذ اقذام ثِ  24ثبًيِ : اص هذر صهبًي كِ سين هبلك سَح هي ضَد سب قجل اص آًكِ سَر داٍس  24 *

  . ضَر ًوبيذ

  چبسجيٌگ : فطبس آٍسدى ثبصيكي حولِ سٍي هذافغ *

 سيجبًذ : سَح گيشي اص سٍي حلقِ دفبع ٍ حولِ *

 


