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قرآنیمسابقاتدرصوتامتیاز

بودنصاف

ایصداهازصدایکشدنشناختهموجبکهاستهاییویژگیوهاحالتصداطنین:صداطنین

شودمیدیگر

صوتیهایگامتغییروتحریرایجاددرصداانعطاف

دیدگیآسیبعدم

مناسباکتاو



مادرزادیاشکالات

(لارنژیت)صوتیتارهایعفونت

فصلیهایحساسیت

صوتیتارهایدیدگیآسیب

میطیراکنترلیبدوننموورشدکهدارداشارهطبیعیسلولتغییربهسرطان:حنجرهسرطان

.کندآلودهرامجاورساختارهایمستقیم،گسترشبااستممکنحنجرهسرطان.کند



اصولیهایتمرین

گرمبسیاریاسردبسیارمایعاتنیاشامیدن

کردنیسرخوچربغذاهاینخوردن

صوتبرایمفیدغذاهایخوردن

سردهوایباحنجرهمستیمارتیاطازجلوگیری

صدانبودنگرممواقعدربالاصدایحجمازنکردناستفاده
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اللهم صل علی محمد و آل محمد
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