تقریر جلسات طب سنتی اسلامی ، استاد بنی هاشمی ، بحث بیماری ها و درمان های اورژانسی ، تاریخ 14 / 8 / 95 قم ، مقرر: عابدی
 

بسم الله الرحمن الرحیم

کلید واژه های مطرح شده در این درس 
درمان های اورژانسی ، بیماری های عراق ، پیاده روی کربلا ، اربعین ، داروهای فوریتی ، سرماخوردگی ، داروی ضدّ نزله ی قوی و مقاوم برای سرماخوردگی ها ، زنجفیل ، رازیانه ، سیر ، فلفل قرمز ، داروی خرّ و پف ، ام اس ، آلزایمر سرد ، درمان اسهال ، لیمو ترش ، زردچوبه ، درمان سینوزیت ،  فلفل سیاه ، عطر گل محمدی ، اسانس هل ، اسانس نعنا ، عطر گل یاس ، سرکه ، درمان یبوست ، آب ولرم ، زیتون ، انجیر خشک ، سیاه توسه ، نفخ شکم ، سر و صدای شکم ، ناهار ، درد مفاصل ، بیماری های تنفسی ، ریشه ی رناس ، روناس ، سنگ شکن قوی ، درمان سنگ مثانه ، سنگ صفراء ، فشار خون ، داروهای مدر ، ادرار آور ، قولنج ، عطش ، داروی قطع خونریزی ، پودر مازو ، گیاه دم اسبی ، کدو مسمایی ، درمان سریع فشار خون بالا ، درمان فشار بالا ، روغن سیاهدانه ، روغن زیتون ، نفث الدم ، تف خونی ، بالا بردن فشار ، افدرا ، اسهال و استفراغ باهم ، رب انار ، حالت تهوع ، عفونت روده ، شیر ، هِلیکوباکتری ، زردچوبه ، آویشن ، نمک ، درد دندان ، میخک ، حجامت ، عصاره ی مرزه ، خارش ، هسته ی انگور سیاه ، گزنه و استوخودوس ،  عرق کف دست ، نوره ، سنگینی گوش ، بیماری های چشم ، عرق رازیانه ، زالو ، کنترل اشتها ، ترشی معده ، اسید معده ، نمک ، درد گوش ، ثقل سامعه ، سنگینی گوش ، ماساژ ، آب بین مفاصل ، سوپ پای مرغ ، هورمون مرغ ، آرتروز ، کندر ، برگ چنار ، تقویت حافظه ، عسل ، کندر ، سعد کوفی ، خونریزی بواسیر ، پودر مازو ، سبزی تره ، دنبه گوسفند، شقاق ، زرچوبه ، جویدن غذا ، نفخ ، تقویت کلیه ، سیاهدانه ، قی کردن ، عرق سوز ، گلاب ، 
برای سی تی اس، دیسک گردن ، گرفتگی عصب ، پودر استوخودوس، آرد نخودچی ، دارچین ، مفاصل بهم چسبیده ، دم گیلاس ، کاکل ذرت ، باز کردن مسیر ، تنبلی تخمدان ، شلغم ، بادکش ، تحلیل سینه ها ، کوچکی پستان ، درمان بیماری کوچک شدن پستان ، کلسترول ، چربی ، روغن زرد گاوی ، روغن دنبه ، گوشت سردست گوسفند ، گوشت ، پروتئین ، استروژن ، قهوه ، دوپامین مغز ، پرولاکتین ، ساعت مناسب خواب ، گیاهان استروژن ، رازیانه ، شیرین بیان ، گل سنجد ، جعفری ، روغن نارگیل ، روده ، سینه ی بزرگ ،  پودر کف دریا ، بذر کرفس، سینه خوش فرم ، عسل ، خاک گِل ارمنی، حفظ سفتی سینه ،  پودر مازو
 
 
ادامه ی مباحث را در ارومیه ، لرستان و خرم آباد قرار است ادامه دهیم لذا اومدن به قم برای ما سخت است . طب سنتی اسلامی به اندازه کافی دشمن دارد لذا حاشیه سازی نکنیم . 
بحث داروسازی ، تشخیص های افتراقی و... نیز لازم بود که مطرح شود . حدود یک سوم بحث بول و براز را نتوانستم به شما بگویم . 
وقتی کتابی خواندنش سخت است یعنی مطلب زیاد دارد و در آن مباحث کلیدی و درمانی وجود دارد . 
در مورد بحث امتحان : 
70 سوال طرح کردم . انتظار من اینست که جواب این 70 سوال را یاد بگیرید چون این سوالات فوق تخصصی هست . حدود 30 الی 40 سوال از این 70 سوال مربوط به تشخیص های افتراقی هست . 
 
یک دارو برای سرماخوردگی های عراق طراحی کردیم 
بیماری های مشترک بین انسان و حیوان ( شتر ) وجود دارد . 
 
داروی ضدّ نزله ی قوی و مقاوم برای سرماخوردگی ها 
یک بند انگشت زنجفیل + یک قاشق مربا خوری بذر رازیانه ( غیر کوبیده ) + سه الی چهار عدد میخک + یک حبه سیر له شدن + یک قاشق چای خوری فلفل قرمز ( تند ) : اینها را چند دقیقه با هم بجوشانید و وقتی بر می دارید عسل را به مقدار لازم به آن اضافه کنید ( یعنی عسل نجوشد ) سپس یک عدد لیمو ترش تازه اضافه کنید . برای سرماخوردگی هایی که از عراق می آید نیز خیلی خوب است . یک مریض داشتم که تا یکسال سرماخوردگی اش که از عراق گرفته بود ادامه داشت . 
 
برای رفتن به عراق چند تا چیز را با خود ببرید : 
لیمو ترش تازه ، زردچوبه ( که برای درمان هر نوعی از اسهال خصوصا اسهال های خونی خوب عمل می کند ) ، در صورت نبود زردچوبه و سماق از خرما استفاده کنید . ( هسته ی خرما را بکوبید که بهترین دارو برای قطع کردن اسهال است و از بهترین داروها برای کنترل دیابت است 
 
برای سینوزیت : فلفل سیاه ( اگر بخور فلفل سیاه بدهید ، سینوزیت حداقل برای چند روز قطع می شود ) ، استشمام عطر گل محمدی ، 
برای خرّ و پف : ترکیبی از اسانس و عصاره ی هل + عطر گل یاس + اسانس نعنا : اینها را شموم کنید ( دارویی که در ظرف شیشه ای باشد و سوراخ استشمام تنگ باشد را شَموم می گویند یعنی دارو بسیار گرم است . داروهای سرد را در ظرف درب گشاد می ریزند که به آن لخ لخه می گویند چون با استشمام معمولی وارد دستگاه تنفسی نمی شود )
این ترکیب را در یک آسایشگاه دانش آموزی که 200 نفر بودند و 20 نفر خرّ و پف می کردند تست کردیم که همه ی آنها ( غیر از دو مورد که بیماری آنها از انحراف ، پلیپ و گرفتگی بینی بود ) حل شد.
این شموم برای کسانیکه بیماری سرد مغزی دارند مثل آلزایمرهای سرد ، ام اس یا اوتیسم سرد خیلی خوب است و کمک می کند . 
فقط اگر گرم مزاج هستید این دارو را تست نکنید چون گرمایش تا چند روز در مغزتان می ماند . 
مقدار بو کردن بستگی به شخص دارد . 
اگر شخصی غریبه بود یا مثل بچه استنشاق را نمی دانستند اگر یک مقدار روی لباسش بمالید کافی است . اگر شخصی حس بویایی نداشته باشد به این معنا نیست که از آن بو استفاده نمی کند بلکه استفاده می کند . 
خر و پفی که ناشی از گرما باشد بیشتر مسیر انسداد دارد یا نزله های گرم است که باید خیار بدهید یا سرکه را روی ملاج بمالد .
 
برای رفع یبوست : آب ولرم خیلی خوب است . بالاخص در وعده ی ناشتا
قبلا می گفتیم که کسانیکه یبوست دارند از روغن های زیتون استفاده کنند که وقتی انجام می دادند جواب نمی داد . علت این بوده که روغن زیتون بی بو استفاده می کردند . باید سه قاشق غذاخوری زیتون با بو ( خالص ) در لیوان بریزد و سر بکشد . 
انجیر خشک را باید در آب بیاندازید تا خیس بخورد . 
سیاه توسه  که یک بذر و میوه ای است از جنگل های شمال می آید که هر یک دانه ی آن به اندازه ی یک کپسول یبوست عمل می کند . 
 
اگر یک بیماری آمد که نفخ کرده و شکم سر و صدا می کند و... باید وعده ی ناهار را برای این افراد حذف کرد . برای یک بیمار که خوب نمی شد تست کردم و کل سر و صدای شکمش حل شد . 
 
در درد مفاصل گفتم برگ چنار داروی خوب دم دستی است . این برگ را بشویید و ریز ریز کنید و در یک لیوان آب جوش بجوشانید و فقط یک هفته استفاده شود ، برای کسانیکه پا درد دارند ، درگیری دیسک دارند ، درد کمر دارند ، سیاتیک دارند ... این از معجزات الهی است و نباید بیشتر از یک هفته باشد . 
بادکش را با خودتان ببرید . 
بیماری آسمُتیک : اکسیژن از ریه ی راست وارد می شود و به ریه ی چپ می رود ، ریه ی چپ عهده دار تحویل اکسیژن از فضای بیرون و ریه ی راست به قلب است . لذا در بیماری های تنفسی بادکش باید در ریه ی چپ باشد که به اندازه ی ده تا حجامت عام در بیماران آسمی جواب می دهد . 
استشمام اسانس نعنا نیز برای آسم خوب است . 
 
پودر ریشه ی رُناس سرگروه همه ی داروهای سنگ شکن است . 
یک قاشق غذاخوری در یک لیوان آب جوش ، بجوشانید ( تا ماده اش آزاد شود ) 
 
در زمانیکه این دارو را استفاده می کند اگر هر روز استحمام کنند خوب است 
من سنگ مثانه را با همین پودر رناس درمان کردم . حدود یک هفته تا ده روز استفاده کرد . با اینکه سخت ترین سنگ ها سنگ مثانه است . برای همه ی سنگ ها خوب است مثل سنگ صفراء و...
 
داروهای مدر برای فشار خون خوب است . 
کسانیکه فشار خون دارند از داروهای ادرار آور استفاده می کنند . 
ادرار تند به تند همیشه برای پروستات نیست . مصرف بعضی از داروها هم باعث تکرر ادرار می شود . 
خشکی دهان هم همیشه نشانه ی گرمی مغز یا دهان نیست بلکه استفاده از داروهای صرع و جنون در طب جدید آمریکایی موجب خشکی دهان می شود . 
 
در قولنج سفارش حضرت رضا علیه السلام انجیر است . در اینجا انجیر خشک خوب است و نیاز نیست در آب بیاندازید . 
 
اگر عطش دارید استفاده از پودر تخم خرفه . این را آماده کنید و با خود ببرید . یا مکیدن آلوسیاه . 
 
خانم هایی که آلوسیاه می خورند تا آخر عمرشان سرطان پستان نمی گیرند . 
 
دارو برای خونریزی : ( قطع خون ریزی های شدید و آنی ) 
پودر مازو که آسیاب نرم کرده و با پودر گیاه دم اسبی مخلوط کرده و روی زخم بریزید و پانسبان فشاری انجام دهید . 
پودر کدوی مسمایی هم از معجزات است ولی نمی شود در حجم زیاد آماده کرد . 
 
در نفث الدم ( تف خونی ) : جویدن خرفه خوب است 
فشار خون بالا : چند قطره از ترکیب روغن سیاهدانه و زیتون زیر زبان بگذارند سریع فشار را پایین می آورد . 
برای بالابردن فشار خون : گیاه اِفِدرا
 
کسی که دچار حیضه ( اسهال و استفراغ با هم ) : استفاده از رب انار
عسل قابض نیست . 
کسی که دچار حالت تهوع شده است یعنی دهانه ی معده شل شده است لذا عسل دادن موجب می شود که مسیر گشادتر شود و زودتر بیرون بیاید . 
 
عفونت های شدید روده : سه حبه سیر را له کنید . در یک لیوان شیر بجوشانید ( 5 تا 7 دقیقه ) ، اگر عسل بود با عسل و الا بدون عسل . بعد از یک هفته عفونت را از بین می برد . 
 
برای هِلیکوباکتری ها : یک پایه هایی دارد که در معده می رود و به دیواره ی معده می چسبد . یک ماده ای ترشح می کند که پایه هایش از حمله ی اسید معده در امان می ماند و خیلی راحت می تواند در آنجا رشد کند. چند تا درمان دارد : 
1 . زردچوبه
2 . آویشن که قاتل هلیکوباکتریها هست.
3 . سیر هم همینطور . فقط نباید خراش داد یا له کرد بلکه درستی در صبح ناشتا قورت بدهید . چون با شکم گرسنه نباید سیر استفاده شود لذا باید بصورت کامل خورد . بعد از یک هفته از بین می رود . 
4 . نمک و سرکه ( برای عفونت معده خوب است )
مثلا اگر یک فاشق مربا خوری سرکه ی سیب طبیعی است ، یک مقدار هم به آن نمک بزنید . 
در روایت هست که غذا را با نمک شروع کن و با سرکه تمام کن 
 
درد دندان : 
1 . اگر حجامت کنید که فوق العاده است . ( موضع درد را حجامت کنید )
2 . میخک 
3 . عصاره ی مرزه از همه ی اینها قوی تر است . یک کارخانه ای هست که داروی دِنتول را برای درد دندان درست کرده که از عصاره ی مرزه است . عرق مرزه هم خوب است . 
 
خارش : ( خارش های عمومی و خارش های پِسوریالیس ، صدف ، اگزما و... ) 
1 . هسته ی انگور سیاه را بکوبید و مریض به شکل خوراکی بخورد . یک قاشق مربا خوری یکبار در روز بخورد و تا یک ماه تا چهل روز ممکن است طول بکشد . 
2 .  ترکیب گزنه و استخودوس را ترکیب کرده و این پودر را با آب مخلوط کرده و در محل گزش قرار دهید . از عرقش هم می توانید استفاده کنید .
 
برای اگزماهای کف دست : 
یک مشت توت خشک را در یک لیتر آب چند دقیقه بجوشانید ، و بعد از اینکه کمی از حرارتش کم شد  دست ها را ده دقیقه در آن نگهدارید . تقریبا نزدیک به دمای آب شیر که شد دست را خارج کنید . دوباره و چند باره این کار را تکرار کنید . 
 
کسانیکه عرق کف دست دارند معمولا یبوست هم دارند . سوداوی مزاج و ترسو هستند . 
اگر بزرگسال هستند استفاده از نوره در ازاله ی موهای زائد برای آنان خوب است . 
 
برای سنگینی گوش ( ثقل سامعه ) : سرکه 
 
خشکی مزاج مغز ، خشکی مزاج چشم ، سنگ سازی عصب 
استفاده از عرق رازیانه در اکثر بیماری های چشم توصیه می شود 
استفاده از انار و آب انار شیرین 
کشیدن سرمه 
در اینجا مسیر بسته است و نباید از عدس استفاده کرد چون عدس سنگ ساز است . 
ماساژ هم خوب است و مسیر را باز می کند 
گذاشتن زالو هم مسیر را باز می کند . 
نباید خیلی به چشم نزدیک شد. دور چشم و روی خط ابرو خوب است . 
 
کنترل اشتها : 
سیب را بگیرید و روی آن را خراش دهید ( سیب سبز بهتر است چون قرمز محرک اشتها است ) ، 25 بار در روز این سیب را ببویید . اگر سیب نبود ، جویدن نعنا یا حتی بوی نعنا اشتها را کم می کند . یا حتی خمیردندان نعنا بو کنند . یا زردچوبه را بو کنند . 
کسانیکه اشتهایشان کور است یا قوه ی هاضمه ی آنها مشکل دارند یا تنبل هستند . نشانه ی آن از این است که وقتی ورزش کنند اشتهایشان باز می شود . 
 
مهمترین دلیل بر فساد هاضمه : بوی بد مدفوع است که در بیماران ام اسی بیشتر اتفاق می افتد . 
اینکه در شرح حال گیری نزدیک به بیمار بنشینید تا بوی بدنشان هم بفهمید برای همین است . 
 
برای اسید معده : بهترین دارو نمک است 
 
درد گوش : چکاندن آب پیاز و سرکه . و بادکش برای انحراف مسیر
اگر بخاطر باد باشد داخل گوش سر و صدا می شود و سرخ می شود 
عدم گردش خون مشکل اساسی در عمده ی بیماری ها هست .  و فقط در خونریزی هست که باید جلوی خونریزی را بگیرید.
غیر از دو مورد : وقتی سگ هار کسی را گاز می گیرید نباید آن زخم را ببندید . همچنین زخم پای دیابتی که خون باید بیرون بیاید و عفونت از بدن خارج شود و گردش خون در آنجا بیشتر شود . 
 
در همه ی ثقل سامعه ها ماساژ گوش موثر است ، چون خون در آنجا جمع شده است و موجب گردش خون می شود . 
 
برای تقویت آب بین مفاصل : 
سوپ پای مرغ  
در یک تستی متوجه شدند که سگ ها گوشت مرغ های هورمونی را نمی خورند ولی پایشان را می خورند ولذا متوجه شدند که هورمونی که به مرغ می دهند به پای آن نمی رود 
سوپ پای مرغ با گندم و روغن زیتون به کرّات استفاده کنند . 
 
برای درد آرتروز از کندر استفاده کنید . 12 جلسه 
اگر نبود از برگ چنار به مدت یک هفته . 
 
برای تقویت حافظه استفاده از عسل خیلی خوب است 
استفاده از کندر در بعضی موارد 
استفاده از سعد کوفی با عسل که در روایت حضرت علی علیه السلام است که ترس از جادوگر شدن شخص می رود . 
 
از کجا می فهمیم که آلزایمر گرم است یا سرد ؟ از کوتاه مدت یا بلند مدت بودن فراموشی 
 
برای خونریزی بواسیر : اگر کم باشد اشکال ندارد چون مانع بیماری جذام و جنون می شود . 
اگر زیاد شد : پودر مازو یا ترکیب سبزی تره و دنبه ی گوسفندی . 
زرچوبه برای شقاق خوب است 
اگر غذا را زیاد بجوید نفخ پیش نمی آید . 
جوش در ناحیه ی کبد نشانه ی ورم گرم است و باید از داروهای سرد  ، مبردات خوب مثل سرکنگبین ، کاهو ، خیار و حجامت 
 
برای درمان کسانیکه دفع پروتئین از طریق ادرار دارند « حناء » می دهم ولی نمی گویم که حناء است . به انحاء مختلف می دهم و با داروهای دیگر مخلوط می کنم و می دهم و جواب هم می دهد . 
 
برای پایین آوردن کِراتین هم باید غذا کنترل شود و در حد یک لقمه بیشتر نشود .
 
برای افراد کم سن و سال استفاده از روغن شترمرغ خیلی کمک می کند . 
 
یک قاشق مرباخوری حناء و سه قاشق غذاخوری خاکشیر بدهید . 
حجامت کنید 
هیچ چیزی به اندازه ی سیاهدانه و قی کردن کلّیه را تقویت نمی کند . 
ساختمان کبد و کلیه دچار مشکل شده است . 
ماهی یکبار یا دوباره مریض را وادار به قی کردن کلیه به کلیه شوک وارد می شود و سالم می شود . 
 
اگر شکم کسی اسهال است آیا نیاز هست که او را وادار به قی کردن کنیم ؟ چون ماده اتوماتیک به سمت پایین سرازیر می شود و اگر به بالا بخواهیم برویم ، مریض دچار مشکل می شود . 
 
برای عرق سوز شدن هیچ چیزی بهتر از گلاب نیست . 
 
برای سی تی اس ،آرتروز و دیسک گردن و گرفتگی عصب در آن ناحیه 
پودر استوخودوس ، مقداری زردچوبه ( اگر از رنگ شدن لباس خود نمی ترسند ) ، آرد نخودچی ، دارچین به مقدار لازم این ها را با آب جوش تقریبا به شکل خمیر در بیاورند و در ظرف تف بدهند و با 2 تا 3 قاشق روغن سیاهدانه مخلوط کنند و پشت دست بگذارند ، اگر نسوخت در قسمت درگیری بگذارند . اگر یک هفته پشت سر هم این دارو را بذارید به شدت درد را از بین می برد . 
برای باز کردن مسیر عرق مَرغ نیز عالی است . 
زالو هم از بهترین ها برای باز کردن مسیر است . 
 
اگر مفاصل به هم چسبیده باشد از دم گیلاس و کاکل ذرت به شکل جوشانده به مریض بدهید . 
 
تنبلی تخمدان : استفاده از شلغم ، بادکش اطراف تخمدان 
 
برای خانمی که پستان هایش به تحلیل می رود و کوچک شده ؟ 
دلیل این تحلیل رفتن ؛  امام صادق علیه السلام می فرماید که هر اندازه روغن حیوانی مصرف شود به همان اندازه درد از بدن بیرون می رود . 
جنس پستان از کلسترول و چربی است . حذف گوشت گوسفندی ، سر دست و دنبه و روغن حیوانی خوب باعث می شود استروژن در خون آزاد نشود . روغن دنبه و روغن زردگاوی ، گوشت و پروتئین به شدت استروژن را در خانم ها زیاد می کند . 
 
گوشت نمی خورد ولی از آن طرف نسکافه و قهوه می خورد . نتیجه ی استفاده از قهوه اینست که دوپامین را در مغز بالا می برد ( در پارکینسون که با کمبود دوپامین است خوب است ) ، از این طرف پرولاکتین پایین می آید لذا پُف سینه می خوابد . 
خواب مناسب و زود شب بسیار مفید و تأثیرگذار است . 
ساعت 10 نهایتا 11  وقت استراحت و انرژی گرفتن اعضاء بدن ماست . اگر خواب به موقع باشد هورمون رشد در 90 دقیقه اول به شدت زیاد می شود . 
این ها عوامل تحلیل رفتن سینه هاست 
لذا باید از روغن زرد گاوی ، دنبه و گوشت سردست 
گیاهان دارویی که استروژن آزاد می کنند : 
رازیانه ، شیرین بیان ، گل سنجد و جعفری 
 
اقدامات یداوی : مریض کل سینه را با روغن نارگیل باید مریض ماساژ دهد در چند جلسه و نوک سینه را با روغن خرّاتین یا روغن زیتون معمولی چرب کند . 
کلسترول چون از روده جذب می شود باید روده ی بیمار نیز بررسی شود . 
به همین دلائل می توانید درمان کنید ولی در طب جدید درمانی برای این بیماری متصور نیست . 
بادکش هم جایگاهی دارد . 
 
اگر سینه بزرگ شده باشد باید ببینید گرم است یا سرد . 
اگر گرم باشد از پودر کف دریا و سرکه به شکل زماد استفاده می کنید . 
اگر از سردی باشد از پودر بذر کرفس با رازیانه را زماد می کنید . 
اگر کسی بخواهد سینه اش خوش فرم باشد از ترکیب عسل و خاک گِل ارمنی
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کل?د واژه ها? مطرح شده در ا?ن درس  


درمان ها? اورژانس? ، ب?مار? ها? عراق ، پ?اده رو? کربلا ، اربع?ن ، داروها? فور?ت? ، 


سرماخوردگ? ، دارو? ضدّ نزله ? قو? و مقاوم برا? سرماخوردگ? ها ، زنجف?ل ، راز?انه ، س?ر ، 


فلفل قرمز ، دارو? خرّ و پف ، ام اس ، آلزا?مر سرد ، درمان اسهال ، ل?مو ترش ، زردچوبه ، 


درمان س?نوز?ت ،  فلفل س?اه ، عطر گل محمد? ، اسانس هل ، اسانس نعنا ، عطر گل ?اس ، 


سرکه ، درمان ?بوست ، آب ولرم ، ز?تون ، انج?ر خشک ، س?اه توسه ، نفخ شکم ، سر و صدا? 


شکم ، ناهار ، درد مفاصل ، ب?مار? ها? تنفس? ، ر?شه ? رناس ، روناس ، سنگ شکن قو? ، 


درمان سنگ مثانه ، سنگ صفراء ، فشار خون ، داروها? مدر ، ادرار آور ، قولنج ، عطش ، 


دارو? قطع خونر?ز? ، پودر مازو ، گ?اه دم اسب? ، کدو مسما?? ، درمان سر?ع فشار خون بالا ، 


درمان فشار بالا ، روغن س?اهدانه ، روغن ز?تون ، نفث الدم ، تف خون? ، بالا بردن فشار ، افدرا ، 


اسهال و استفراغ باهم ، رب انار ، حالت تهوع ، عفونت روده ، ش?ر ، هِل?کوباکتر? ، زردچوبه ، 


آو?شن ، نمک ، درد دندان ، م?خک ، حجامت ، عصاره ? مرزه ، خارش ، هسته ? انگور س?اه ، 


گزنه و استوخودوس ،  عرق کف دست ، نوره ، سنگ?ن? گوش ، ب?مار? ها? چشم ، عرق راز?انه 


، زالو ، کنترل اشتها ، ترش? معده ، اس?د معده ، نمک ، درد گوش ، ثقل سامعه ، سنگ?ن? گوش ، 


ماساژ ، آب ب?ن مفاصل ، سوپ پا? مرغ ، هورمون مرغ ، آرتروز ، کندر ، برگ چنار ، تقو?ت 


حافظه ، عسل ، کندر ، سعد کوف? ، خونر?ز? بواس?ر ، پودر مازو ، سبز? تره ، دنبه گوسفند، 


شقاق ، زرچوبه ، جو?دن غذا ، نفخ ، تقو?ت کل?ه ، س?اهدانه ، ق? کردن ، عرق سوز ، گلاب ،  


برا? س? ت? اس، د?سک گردن ، گرفتگ? عصب ، پودر استوخودوس، آرد نخودچ? ، دارچ?ن ، 


مفاصل بهم چسب?ده ، دم گ?لاس ، کاکل ذرت ، باز کردن مس?ر ، تنبل? تخمدان ، شلغم ، بادکش 


، تحل?ل س?نه ها ، کوچک? پستان ، درمان ب?مار? کوچک شدن پستان ، کلسترول ، چرب? ، روغن 


زرد گاو? ، روغن دنبه ، گوشت سردست گوسفند ، گوشت ، پروتئ?ن ، استروژن ، قهوه ، 


دوپام?ن مغز ، پرولاکت?ن ، ساعت مناسب خواب ، گ?اهان استروژن ، راز?انه ، ش?ر?ن ب?ان ، گل 


سنجد ، جعفر? ، روغن نارگ?ل ، روده ، س?نه ? بزرگ ،  پودر کف در?ا ، بذر کرفس، س?نه 


خوش فرم ، عسل ، خاک گِل ارمن?، حفظ سفت? س?نه ،  پودر مازو 
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