
 منیت پایدار: ا1 درس

 .دٍر بَدى از خطراتی کِ علیِّ هٌافع هادی  ٍ ارزش ّای هعٌَی ها ٍجَد دارد : تعریف امنیت 

                            :ٌّگاهی کِ ّوکلاسی ضوا هریض ضَد ایوٌی بذًص در هقابل ٍیرٍس کاّص هی یابذ . امنیت جسمی  و فردی-1                                              

     .در یک هجتوع  هسکًَی ،یکی از ساکٌاى از دست  رفتار ّای  ّوسایِ اش بِ ستَُ آهذُ امنیت خانوادگی:- 2                         

 خطر رٍدخاًِ هجاٍر  رٍستا ،اّالی را ًگراى ًوَدُ.امنیت محلی : - 3                          

 ساکٌاى یک  ضْر بخاطر آلَدگی َّا اهٌیت ٍ آراهص آًْا سلب هی ضَد امنیت شهری :-4   سطوح امنیت 

 است هْوتریي هلّی اهٌیت  دفاعی رسد در .کًَی اهٌیت آًْا را از بیي بردُ.ساکٌاى غسُ تَسط رشین اضغالگر قذس با بوباراى  هٌاطق هسامنیت ملیّ :-5                        

 حضَر ًاٍّای آهریکائی  در خلیج فارس  اهٌیت هٌطقِ را بْن زدُ.امنیت منطقه ای :  -6                         

 .: سازهاى هلل اعلام هی کٌذ گرم ضذى کرُ زهیي اهٌیت ساکٌاى آًرا بِ هخاطرُ اًذاختِامنیت جهانی -7                         

        برابر تْذیذ ات داخلی ٍ خارجی  حفظ کٌذٍضعیتی کِ در آى یک کطَر  بتَاًذ  هٌافع  ٍ ارزضْای  حیاتی  خَد  ) تواهیت ارضی ، جاى هردم، ارزش دیٌی ٍ...( را در  :  تعریف امنیت ملّی 

 ایجاد آسایص در هقابل خطرات -5تحقق رفاُ عوَهی  -4حفظ ثبات  سیاسی ٍ اقتصادی  -3حفظ ارزضْای دیٌی ٍ هلی  -2حفظ سرزهیي  -1: اهداف اصلی امنیت ملی

  بر رضایت هردم پاسخ دّذ. ّر گاُ کطَری  بتَاًذ از ًظر داخلی  ٍ بیي الوللی  بِ ّوِ تْذیذات  در ابعاد هختلف )ًظاهی ،سیاسی،فرٌّگی،اقتصادی،اجتواعی( با تکیِ : امنیت پایدار      

 
 بيفتد خطر به خارجی های قدرت سوی از جامعه حياتی های ارزش آن در که است وضعيتی تهدید، از منظور:تهدیدتعریف  

                                                                                    .باشند خارجی تهديدهای امتداد در است ممکن ولی اند داخلی منشأ دارای که هايی تهديد :داخلی تهديد -١  تهديد انواع

  بيگانه فرهنگی مظاهر از تقليد مثال  .است نظامی و اجتماعی فرهنگی، اقتصادی، سياسی، تهديدهای املش              ش

               و سياسی استقلال ارضی، تماميت ملی، و دينی های ارزش عليه که است تهديدهايی :خارجی تهديد-2               

 تهديد بمباران مراکز هسته ای ايران توسط رژيم اشغالگر قدس .است خارجی منشأ دارای و گيرد یم              م

 
 غيرنظامی و نظامی ابزار با ديگر کشور يک سياسی استقلال سرزمين، حاکميت؛ عليه دشمن جانبۀ همه حملۀ و هجوم :تهاجمتعريف  

       

 .است شده تحول و تغيير دچار الملل بين روابط در صلح زيرامفهوم نيست؛ صلح بودن معنای به الساماً جنگ، نبود          

                                    اصولی :که شود می حاصل شرطی به دنيا در صلح تحقق و کشورها ميان روابط در آميس مسالمت همسیستی   صلح  

      داخلی امور در مداخله عدم و کشور هر ارضی تماميت مصونيت کشورها، حقوق برابری حاکميت، حق م           مانند
 شورهاک         ک
  

 يابد؟ می تحقق دنيا فعلی شرايط با جهانی صلح آيا
 سطح در اقتصادی نابرابری آنهاهمچنين جانب از ها ملت حقوق رعايت عدم و جهانی بزرگ های قدرت خواهی زياده وجود با

 سرزمين در ظلم که کسانی است ممکن چگونه.است ازدسترس دور آن واقعی معنای به جهانی صلح … و جهان مردم عموم

 موجه دموکراسی تحقق و تروريسم با مبارزه بهانه   به را … و عراق درافغانستان، گناه بی مردم کشتن فلسطين، اشغالی های

 بتوانند دهند، می جلوه

 



هی: تسیج حافظ اًقلاب اسلا2درس   

لصد ٍ ازادُ-آهادگی-:خْاددر فرٌّگ لغات      

 تسیح هدزسِ ػطك  ٍهکتة ضاّداى  ٍ ضْیداى گوٌاهی کِ پیسٍاًص تسگلدستِ ّای زفیغ آى  اذاى ضْادت ٍ زضادت سسٍدًد. در اًذیشِ اهام)رُ(:     

 :تسیح تطکیلاتی کِ دز آى افساد تِ یک هدوَػِ آگاُ  ٍ هتؼْد ٍ تصیس  تِ هسائل کطَز تثدیل  هی ضًَد.اًذیشِ هقام هعظن رّثری در

 اختواػی  تسیج ًْادیتسیج در کشَر ها   

 . ُ خدا تمَیت کاهل دفاػی تا ًیسٍّای هسلح ٍ هسدم ٌّگاهحَادث کوک هی کٌداش اًملاب  ،خْاد دز زا ًْادی تحت فسهاًدّی  زّثسی  کِ ّدف  اى  ًگْثاًی  :اساسٌاهِ تسیج هستضعفیي  

 تسیح هلی تسای دفاع اش استملال ،آشادی ،تواهیت ازضی  تِ ًیسٍّای هسدهی  ٍاگراز ضد یس ئسَ                    تسیج در ترخی کشَرّا

 سالِ  5:تا  ;6چیي  ازتطی اش کازگساى ٍ کطاٍزشاى تیي                                                                      

 لثٌاى  ٍ فلسطیي    هسدم دز تساتس تداٍش زضین  اضغالگس لدس                                                                   

 فسهاى تطکیل تسیح هستضؼفیي  زا صادز کسد .  5:آذز  :ًْضتی تِ زّثسی اهام خویٌی  ضسٍع ضد  ٍ دز  97ٍ  96اش سالْای  :  شکل گیری تسیج

 : هولکت اسلاهی ّوِ اش تاید ًظاهی تاضد  ٍ کطَزی کِ تیست هیلیَى  خَاى دازد  تاید تیست هیلیَى تفٌگداز  داضتِ تاضد.در رٍز تاسیس تسیجسخي اهام خویٌی 

 تِ اٍج خَد زسید  5:ضْسیَز 86: تا تْاخن ػساق  دز حواسِ هاًذگار تسیج

 : تثیي  ٍ تسٍیح ازشضْای اًملاب  ٍ حسکت  دز خْت تحمك آى تکلیف تسرگ  تسیج ٍتسیجیاى 

 : یؼٌی اػتماد  تِ اسلام  ًاب هحودی )ظ( ٍ ػول  خَد زا  تس اساس آى ضکل هی دٌّد  تفکر تسیجی

 ضْادت طلثی -6                                                                        یکتا دایواى  تِ خداًٍ -1                                                         

      ایثازگسی کسیواًِ -7                  تیؼت تا ٍلایتاش پیاهثس)ظ( تاهْدی )ػح( ٍ ٍلایت فمیِ -2                                                                

 شّد ٍلٌاػت -8                                                                               حسیت دز ػثادت - 3                ّای تفکر تسیجی ٍیژگی  

 تَاضغ ٍ صویویت -9                                                                                      ّیػدالت خَا-4                                                               

 دلاٍزیٍ ضداػت -11                                                                                       ظلن ستیصی -5                                                               

 رهبراختلاف و -4                            وفوذ اودیشه بیگاوه  و خودباختگی در برابر استعمار گران-1                                                                              

 روی آوردن به مادیات - 5                                                                            تفرقه وفوذ فرصت طلبان -2       آسیة ّای تسیج ٍ اًقلاب اسلاهی  

 وادیده گرفته دستورات-6                                                        گرایش به ارزشهای غیر الهی -3                                                         

 جذب و آهوسش و ساسهاندهی  دانص آهوساى  در قالة گزوه ها ی هقاوهت -1                                                                                                                                                     

 در عزصه های علوی و پژوهطی  کطور هوثز وساسهاى یافته ضور ح-2                                                                                                    

 گستزش تفکز تسیجی  و هقاتله تا جنگ نزم وتهاجن فزهنگی دضوناى-3     اًش آهَزی  پس از ّشت سال دفاع هقذسهاهَریت ّای تسیج    

 حفظ دستاوردهای  انقلاب اسلاهی  و حضور هوثز  در عزصه ساسندگی و اهدادی -4                                                                                                     



: حواسه هشت سال دفاع هقدس 3درس   

 ضد اًملاب  دست تِ ضَرش ٍ ترٍر،ل سیاسی: هشکلات کشَر قبل اس شزٍع جٌگ:   هشک
 ارتص در حال تازسازی ٍ سپاُ  تازُ  تاسیس تَد  :ًیزٍهای هسلّح هشکل                                                                

  هاُ پس از اًملاب 33 59ضْریَر  33شزٍع جٌگ:

 الجسایر  راپارُ کرد 3975لرارداد  -:صدام                        صدام ٍهتجاٍساى  بعثی در تهاجن به ایزاى   قَاًیي را سیز پا گذاشتي
 ارًٍد رٍد را ضط العرب  ًاهید -                                                                                                  
 جسایر ایراًی را هتعلك تِ اعراب اعلام کرد  -                                                                                                 

 الجسایر 3975تی اعتثار  اعلام کردى لرداد  -3:هتجاٍساى بعثی                                                                                                   
 ًمض پیواى هٌع استفادُ از سلاح ضیویائی-2      

 تیوارستاىًمض پیواى  هٌع حولِ  تِ هٌاطك هسکًَی ٍ  -  3                                                                                           
 ًمض پیواى رفتار اًساًی تا اسیراى جٌگی -   4                                                                            

 حوایت استکبار جهاًی اس صدام :                     علت حوایت : شکست اًقلاب ایزاى ٍ دستیابی به هٌافع خَد 

 حوایت هالی ،تسلیحاتی ،تثلیغاتی،سیاسی،جاسَسی، استکثار از صدام                                                                                                      

 ر ضیویائی تِ عراق تَسط ارٍپائی ّا صادرات اسلحِ ٍ تاهیي جٌگ افسا     اًَاع حوایت                                                

 تاهیي ًیازّای التصادی عراق تَسط دٍلتْای خلیج فارس                                                                    

                              جهاد  -ویروی اوتظامی –سپاه  –ارتش  –)بسیجیکپارچگی ٍ هشارکت هزدم -رهبزی اهام خویٌی    -ایواى به خدا  :سلاح رسهٌدگاى ها   

 پیروان کلیه ادیان  الهی –ترکمه  ( –کرد  –لر  –بلوچ  -اقوام مختلف     )آرری   -عشایر –سازوذگی 

  ّبی ثیي الوللی اطویٌبى کردهسئَلاى هب هعتقدًد  در چٌیي شرایطی ًوی تَاى  ثِ صداقت  دشوي ٍ  ارادُ سبزهبى : علت تداٍم جٌگ پس اس فتح خزهشهز 

 ٍلی صدام ٍ سبزهبى ّبی ثیي الوللی قجَل ًکردًدیراى تبکید ثرشٌبسبیی ٍ تٌجیِ ٍ پرداخت غراهت هتجبٍز داشت ا-                                                                                     :

 هیشد.پیشٌْبد صلح ارائِ ًشد ثلکِ آتش ثس  تَصیِ -                                                                  

 ٍ هرز فکِ تب قصر شیریي (در اشغبل ثَد -ًقبطی از کشَر ) شلوچِ  -   زهدلایل اداهه جٌگ  پس اس فتح خزهش    

     دٍلت ایراى ًگراى ثَد کِ دشوي تجدید سبزهبى کٌد  ٍ تْبجن دیگری را شرٍع کٌد -                                                                  

 65سال  5تلفات سٌگیي تر عراق در عولیات کرتلای : اس سًی شًرای امىیت ساسمان ملل 598علت تصًیب قطعىامه                                
 ٍ ثبزگشت ثِ هرزّبی ثیي الوللی آتش ثس -3     (:66تیز  28)598يیژگی های قطعىامه                              
 تعییي ًیرٍّبی ًبظر سبزهبى هلل ثر ای ًظبرت ثر  عقت ًشیٌی ًیرٍّب-2                                                                

 آزاد سبزی اسرا-3                                                                 
 تعییي هتجبٍز ٍ اعلام رسوی-4                                                                 

 ٍ پرداخت  غراهت  شٌبسبیی خسبرت-5               
 صلاحدید امام به عنوان فرمانده کل قوا-3 (67تیز  27پذیزش قطعىامه اس سًی ایزان)دلایل                             

 تْثَد هفاد لطعٌاهِ در همایسِ تا فثل-2                                                                                        
 ٍرٍد آهریکاتِ جٌگ ها(-سلاحتحرین  –تغییرات در ضرایط ًثرد)سلاح ضیویائی -3                                                                                        

 ٍضعیت التصادی تد هردم-  4                                                                                         
 ت تازسازی ٍ حفظ سرهایِ ّای هیْياّوی-5                                                                                         

 .عولیاتی هرصاد ( پیص آهدًد هٌطمِ  –رتاحوایت صدام تا ًسدیکی کرهاًطاُ)هٌطمِ چْار زت 67هرداد3سازهاى هٌافمیي : تهاجم مجدد عزاق       پایاى جٌگ     

 (69مرداد 26)باسگشت ویزيها به مزسهای بیه المللی  ي باسگشت آسادگان به میهه                              

 الف : دستبٍرد ّبی داخلی دستايردهای دفاع مقدس                               

  ٌّگ ایثار....(ترٍیج فر-5کسة تجارب ًظاهی -4پیطرفت در صٌایع دفاعی-3تَلد تفکر تسیجی-2خَدتاٍری-3)                                

                                                                                    تَلد ضیَُ ًَیي دفاعی-3تضویي استملال کطَر-2تثثیت التدار جوَْری اسلاهی -3)ة: دستبٍردّبی خبرجی                                      

                                                                                                  اثثات کارآهدی دیي اسلام-6اثثات حماًیت ٍ هظلَهیت ایراى -5درتْال الگَی هثارزُ تا تیداری اسلاهی ٍ-4                             4

 عی حمَق تطرده  اثثات عدم تیطرفی سازهاى ّای-8ًِرشین اضغالگر لدس در خاٍرهیاضکست اّداف -7                          -7

 



 : آشنائی با یادمان های دفاع مقدس 4درس 

 اهریمن بی ایمانی جهاد می نماید :انسان برای تحکیم و نجات ایمان خویش هجرت می کند و برای نجات و رستگاری  و رهایی از چنگال ایواى ٍ هجرت ٍجهاداز هٌظر قرآى هفهَم 

 .مثل راهیان نور خویش کوچ می کند  برای انجام وظیفه دینی انسان  هجرت صغری )کوچک(:: هجرت

 انسان از هر گونه پلیدی  و گناه دوری می کند و به سمت خوبی ها می رود .هجرت کبری )بزرگ(:           

 مثل صدام تا پیروز شود. انسان با دشمن بیرونی می جنگد جهاد اصغر )کوچک(:           

 کند تا به رستگاری شود  انسان با دشمن درون نبرد میجهاد اکبر )بزرگ(   جهاد

                                                                           -ده آثار  رزمندگان وفداکاری آنهامشاهدفاع مقدس _ حماسه  کاروان هایی برای آشنایی با یادمان های؟ یعنی چه :  اردٍی راهیاى ًَر

 پیوند ارزشی بین نسل دوران دفاع مقدس با نسل  امروز _یرانیازشناسی هویت اسلامی اب                                         

 آشنا شدن با آرمان ها و ارزش های انقلاب-2.با بندگان خاص خداآشنا شدن  -1: ی راهیان نوراردو دستاورد های                            

                                                                                                                       دشمن شناسی و شناخت -5وری رزمندگان در مقابله با دشمن آشنائی بارشادت ها  و دلا-4شنائی نسل جوان با تاریخ انقلاب آ-3                            

 تقویت روحیه جهادی-6تکبار سا                                  ا

 )خَزستاى(الف(هٌاطق عولیاتی جٌَب                                  

 ایستادگی جوانان سرزمین ما از جمله جهان آرا )فرمانده سپاه خرمشهر(روز89به خاطر : خرمشهر                                 

 دن این شهر در عملیات بیت المقدسروز اشغال این شهر  وآزاد ش =>:بخاطر                                               

 شهداء خرمشهرگلزار  –جامع مسجد  –اماکن بازدیدی : موزه جنگ                                                 

 :در غرب خرمشهر و نزدیک شهره بصره عراقشلمچه                               

 >وبیت المقدس  =و:و9بخاطر انجام عملیات های بیت المقدس و رمضان و کربلای                                             

 شهید گمنام =محل دفن _                 ،دقایقی،میثمیکلهر ،بخاطر آسمانی شدن شهیدان خرازی                                           

  عراقاوو تصرف شهر فاین نقطه  زمندگان ازر غواص های بخاطر عبور =محل انجام عملیات والفجر :اروند رود                             

 شهید گمنام =محل دفن                                              

 جنوب غرب دشت آزادگان  و روبروی جزایر مجنون :طلائیه                              

 هزار گلوله توپ، خمپاره  ، بمب ،در اینجا می باشد  88=سه راه شهادت بخاطر فرود                                          

 محل انجام عملیات خیبر و بدر                                          
 بخاطرشهادت همت  و باکری در این منطقه                                           

 شمال غربی خوزستان و جنوب غربی سوسنگرد :  هویسه                                  

  مردم را وادار به ایستادگی کرد  مو مقاومت دانش آموز شهیده سهام خیا  <:بخاطر اشغال این شهر در مهر                                        

 فرماندهی حسین علم الهدی به مردم آنجادانشجویان به عده ای از  کمک                 اهاکي ههن راهیاى ًَر

 در عملیات بیت المقدس آزاد شد 6;اردیبهشت                                        

 : پادگانی در شمال غربی اندیمشک دو کوهه                              

 محمد رسو ل الله به فرماندهی مفقودالاثر  حاج احمد متوسلیان  >7مقر لشگر                                           

 آبادان ، دزفول : دهلاویه ، فکّه ، سوسنگرد ، بستان ،  عین خوش ، دشت آزادگان ، کرخه ، ن های دیگریادما                              

 ب( هٌاطق عولیاتی غرب:                              

 : در استان ایلام  ، شهری مرزی ، چهار بار در طول دفاع مقدس به اشغال در آمد  مهران                              

           : در استان کرمانشاه ، مقاومت مردم در ارتفاعات اطراف شهر سبب فراری بعثی ها شد ، در طول  گیلان غرب                             

 ایی شد بار بمباران هو 84نگ ج                          ج

                                   جنگ با ضد انقلاب اوایل انقلاب که توسط شهید  -1: در استان کردستان ، دو دوره جنگ را تجربه کرده  بانه                                         

 63خرداد  15در طول دفاع مقدس بخصوص بمباران شهر در هنگام راهپیمائی  -2یاد شیرازی آزاد میشدص                          ص

                         این تنگه پیشروی کردند  تا پس از پذیرش قطعنامه  و پایان جنگ  توسط منافقین  تنگه چهار زبر )تنگه مرصاد(                              

 ورا ترور کردند امنافقین 78ی به هلاکت رسیدند .که در سال ه با کمک شهید صیاد شیرازک                           ک

 : سومار ، پادگان ابوذر ، قصرشیرین، سرپل ذهاب ، پاوه  یادمان های دیگر                             

مرور ودقت در آثار ، وصیت نامه ها -3نماز اول وقت  -2آداب سفر  و زیارت  -1:  ًَر آداب ٍ هراقبت های لازم در اردٍی راهیاى

 خاطره نگاری-5حضور با وضو در مزار شهداء-4و خاطرات شهداء و رزمندگان 



 درس  پنجم : جنگ نرم

 نظامی )جنگ سخت( -1:    تهاجم

 رسانه ها )جنگ نرم(- 2            

 : جامعه ای که مورد  تهاجم قرار می گیردجاهعِ ّدف:  جنگ نرم

 رسانه های جمعی  :  هْوتزیي  ابشار  تاثیز گذار               

                                                    : هر گونه اقدام  نرم ، روانی ، و تبلیغات رسانه ای که جامعه هدف  را نشانه گرفته و قصد دارد بدون  استفاده از زور تعزیف جٌگ ًزم                 

 جبار اهداف خود را محقق کند .ا

 :جنگ روانی ،جنگ سفید ،جنگ رسانه ای ، براندازی نرم ،    انقلاب مخملی ، انقلاب رنگی  اشکال جٌگ ًزم               

                                   : مانند شبکه های  ماهواره ای ، شبکه های اجتماعی ، سایت ها  جٌگ ًزم در ستدگی اهزٍسُ با استفادُ اس فٌاٍری  ّای ارتباطی

 لفن همراهت،وبلاگ 

                                  ابتدا اخبار صحیح مطرح  می کنند آنگاه در: برای جلب اعتماد مخاطبان شیَُ جدید  تاثیز گذاری  استعوار گزاى در دًیای اهزٍس                

 طلاعات صحیح چند موضوع خلاف  واقع را به کام مخاطب می فرستند.اال این  د

                         میلادی  پس از فروپاشی  شوروی  و پایان جنگ سرد  کشور ایالات  1991: در سال  شزٍع جٌگ ًزم  در ادبیات سیاسی جْاى          

 .ی و....می شود دست یافت ارشناسان دریافتند که با هزینه کمتر  و بدون دخالت  مستقیم  به اهداف سیاسک تحدهم

                                                                                             : انقلاب رنگی مخملی  در کشور های بلوک شرق  و شوروی سابق  آهزیکائی ّا در تغییز رصین سیاسی کشَر ّا جٌگ ًزم ًوًَِ                   

 چک اسلواکی، قرقیزستان ، اوکراین ، تاجیکستان (گرجستان،  هستان ،ل)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          در پی تغییر هویت و شخصیت جامعه  هدف است. نگ نرم -1                   :  ٍیضگی ّای جٌگ ًزم                    

 آرام و تدریجی است. جنگ نرم -2                                                                 -

 الگو ساز است  جنگ نرم  -3                                                                   

 5پایدار و با دوام است. جنگ نرم  -4                                                                  

 پرتحرک و جاذبه دار است. جنگ نرم  -5                                                                 

 7هیجان ساز است. جنگ نرم  -6                                                                

 تر دید آفرین است  جنگ نرم  -8آسیب محور است جنگ نرم  -7                                                               

 تغییر فرهنگ جامعه هدف  در جهت تاثیر بر افکار عمومی -:1                                              اّداف جٌگ ًزم                 

 نا کا رآمد جلوه دادن نظام کشور  و تخریب آن -2                                                                             

 ایجاد ترس به مسائل)نظامی ....(-3                                                                            

 اختلاف افکنی در مردم و مقامات سیاسی-4                                                                           

 ترویج یاس  و بی توجه کردن جوانان به مسائل کشور -5                                                                           

 زی تبلیغات سیاه با شایعه  و جوسا-6                                                                            

 تقویت نارضایتی  ملت به کشور  خود -7                                                                            

 تلاش برای بحرانی نشان دادن کشور -8                                                                           

 پایبندی به ارزشهای اخلاقی  -1                                           راُ ّای هقابلِ با جٌگ ًزم                 

 وحدت حول محور قانون اساسی و رهبری - 2                                                                                
 اعتماد به نفس در دفاع از اعتقادات - 3                                                                                 

 شناخت روش تبلیغات دشمن-4                                                                                
 انتقادی به پیام رسانه ها افزایش توان منطقی  و  - 5                                                                                

 



 درس ششم :پدافند غیر عامل
 هر دفاعی که با بهره گیری  از سلاح  و تجهیزات  نظامی صورت پذیرد:  دفاع عاهل       انواع دفاع در رفتار انسان

  هر دفاعی  که بدون استفاده از  سلاح  و تجهیزات  نظامی  انجام شود:  دفاع غیز عاهل                                   

 سلاح سزد               سلاح گزم               هاشیي ّای جٌگی              جٌگ ًسل چْارم )ارتباطات الکتزًٍیک(:  ابتدا تا کنونجنگ از 

 ٍارد کزدى تلفات اًساًی ٍ تصزف خاک اها اهزٍسُ بِ دًبال جابجائی حکَهت ّا  جٌگ ّا در گذشتِ بِ دًبال                             

 به ما می آموزد که حیله ها  و تهدید های دشمن  را بشناسیم  و راه وروش مقابله با آن را  بدون استفاده از ابزار نظامی یاد بگیریم. :  در بزابز تْدیدات عصز حاضز ضزٍرت   :ند غیر عاملپداف

 سه حوزه  تاسیسات ٰ  تجهیزات ٰ نیروی انسانی به حداقل رساندن آسیب ها  در :   ْوتزیي ّدف در پدافٌد غیز عاهله                        

                                                                                                                                                                                                                                                                       یعنی انسان قبل از بروز خطر سعی می کند  آن را پیش بینی و از وقوع آن حادثه جلوگیری کند و با انتخاب راه های  : دافٌد غیز عاهل ریشِ فطزی داردپ                           

 ناسب آسیب ها را به حداقل برساند.م
                                                                                                                                       کفار پیروان او را می کشتند  هجرت پیامبرو مسلمانان  از مکه به مدینه :اگر پیامبر قبل از مسلمانان از مکه خارج می شدند :  پدافٌد غیز عاهل در سٌت پیاهبز )ص(                           

 وابیدن امام علی )ع( در جای پیامبر برای فریب دشمنخ-                                                                                                  -
 ر هنگام هجرت برخلاف مسیر شمالی به جنوب مکه رفتند و در غار ثور مخفی شدند د  -

  پس از بیرون آمدن از غار ثور از مسیر صعب العبور  به مدینه رفتند  -                                                                                                                 

 «را بترسانید هرچه در توان دارید آماده کنید تا با آن دشمن خدا و  دشمن خودتان»06سوره انفال آیه :   در قزآى کزین                         

   برای جلوگیری  و مایوس کردن کشور های دیگر  در جهت عملی کردن سیاست  های تهدید آمیز آنها صورت می گیرد تدابیر گوناگونی  که از یک کشور  :تعزیف                        

 اتحاد مردم حول محور رهبری  -3   آشنایی با موازین اخلاقی و عمل به آن -2 تقویت ایمان و صبر  -1:  راّکار ّای باسدارًدگی ها در بزابز دشوٌاى  : بازدارندگی

 شناخت دوستان و دشمنان  -5  برای جهاد مال و جان  در راه خدا آمادگی -4                                                                                       

 

                                          می در زمینه پدافند غیر عامل فرهنگ سازی و آموزش عمو - 1                                                                                     

 دافند غیر عامل در تهدیدات نرم افزاری و الکترونیک÷استفاده از   -2    .رعایت پدافند غیر عامل  در شرایط کنونی کشورمانروش های 

 عامل در انتخاب  مکان های ایمن ،پراکنده سازی،مقاوم سازی،استحکامات ،استتار،اختفاء.........رعایت پدافند غیر  -3                   که می توان انجام داد                                               

 تاسیسات پر خطر در مراکز پر جمعیتی ممانعت از ایجاد -4                                                                                                   

 چند منظوره کردن تاسیسات ،شبکه ارتباطی )مترو برای پناهگاه (-5                                                                                                    

 افزایش پایداری ملی -1                                         

 حفظ جان مردم  و کاهش آسیب پذیری ها-2                                         

 ایجاد توانایی  برای تداوم تولید-3   آثار  و نتایج پدافند  غیر عامل 

 ایجاد تعادل در جامعه در زمان بحران - 4                                         

  شابه آن هااستفاده از انرژی  الکترومغناطیسی با هدف  تشخیص ،بهره برداری  و اختلال  در طیف  الکترو مغناطیسی  دشمن  و جلوگیری  از اقدامات م: تعزیف :                      

 اختلال  ایجاد کرد.فعالیت مر کزدر ارسال ویروس استا کس نت در سیستم انرژی هسته ای کشور که مدتی : مثل                            

  نی ،شبکه های برق رسانیمراکز مخابراتی ، سیستم اطلاع رسانی ، شبکه های رادیو یی و تلویزیو:هَارد تْاجن دشوي در جٌگ الکتزًٍیک    جنگ الکترونیک  

 حفاظت از طیف الکترومغناطیسی  خودی در برابر  جنگ الکترو نیک دشمن -1:  اّداف جٌگ الکتزًٍیک                           

 رهگیری از امواج الکترومغناطیسی دشمن که پخش می شود  -2                                                               

 ناطیسی دشمن  به منظور تضعیف ان ایجاد اختلال در طیف الکترو مغ-3                                                              

 

 فضای سایبر گویند . ل مخابراتی  و بدون در نظر گرفتن  مکان جغرافیایی برقرار شوند به مجموعه ای از ارتباطات که از طریق  رایانه  و وسای: فضای سایبزتعزیف  :                    

 فناوری خودی در برابر نفوذ بیگانگان است. تهاجم  عمومی  به سیستم  های فناوری  اطلاعات  یک کشور  از طریق استفاده از روش های نفوذ به رایانه  و همچنین محافظت از سیستم های : تعزیف جٌگ سایبز                        

                                                                           ی ،فزٌّگی..........دست هی یابٌدبدٍى ابشار جٌگی بِ اّداف سیاسباسیگزاى  -1  :  ایبزٍیژگی ّای فضای س                 

 هی دّد . باسیگزاىفضای هجاسی قدرت غیز ٍاقعی بِ در  -2                                                         جنگ سایبری

 در فضای هجاسی سزسهیي  ٍ هَقعیت جغزافیایی طزف هقابل رٍشي ًیست.-3                                                                                

 اسیب جسوی  بِ طزف هقابل هٌافع خَد را تاهیي کٌد .ضای سایبز  بِ باسیگزاى اهکاى هی دّد بدٍى ٍارد کزدى ف - 4                                                       

 .«چه بسا گروه اندک که  بر  گروهی  بسیار  به اذن خدا  پیروز شدند »با استعانت از خداوند  بزرگ  و با استقامت  و پایداری  تلاش کنیم  و نمونه عینی آیه شریفه :  ٍظیفِ ها در فضای سایبز                 



 اسوه هاي صبر و مقاومت                                                                      درس هفتم :

 : زهرا )درخشنده (  ًام هاي ديگر                                     

 پيامبر )ص( فرمودند چون شيعيان او از آتش دوزخ بريده اند(  -)در لغت عرب بريدنفاطوه                                         

 زيرا براي پدرش هم هم دختر بود و هم نقش مادر   مادر پدر((ام ابيها  از طرف پدر                                         

 : به فرموده پيامبر)ص( كسي جز علي شايستگي همسري فاطمه را نداشتآغاز زًدگي                                           

 مادرم شب هاي جمعه تا بامداد در محراب عبادت مردان وزنان با ايمان را دعا مي كرد . اهام حسي )ع( فرهود                                          

 يت من : من دو چيز گرانبها را نزد شما می گذارم :يکی کتاب خدا و ديگری اهل ب ز زباى پياهبرا  راه هدايت   پاره تن رسول گرامي  اسلام 

 بيماری انداخت. رحلت پدر و مظلوم شدن همسر و بی حرمتی به حضرت اورا به بستر               حضرت زهرا)س(      

 در عفاف و حفظ حجاب  و رعايت حيا و عامل به تمام ارزشهای دين اسلام  : ًووًه کاهل يک زى هسلواى                                         

 .روز پس از رحلت آخرين پيامبر خدا او به شهادت می رسد  57وروايت ديگری  روز  57بنا بر روايتی  سراًجام                                             

 .مرا شبانه غسل کنيد و در تاريکی شب به خاک بسپاريد: وصيت ايشاى                                          

 

 : در صف مبارزان، در زندان و شکنجهدر دوراى رژين شاه                                        

 :   پس از جنگ تحمل شهادت و جانبازی  فرزند و برادر و  همسر در دوراى دفاع هقدس                                         

 مريم فرهانيان ، سهام خيام ، نسرين افضل ، ناهيد فاتحی کرجوشهيدان  : هثل                                         

 ه حديد چی ،سيده زهرا حسينی:آمنه وهاب زاده،مرضي ايثارگراًي  چوى                                          

 داًش آهوز شهيد ًاهيد فاتحي کرجو )سويه کردستاى(         زنان و دختران  ایثارگر     

                                                   توسط نيروهای ضد انقلاب کرد ربوده شد    در زمان جنگ  ر يکی از روستاهای سنندجد 4411متول                                           

 با سر تراشيده  و ناخن های کشيده  و بدن مجروح در روستا به عنوان جاسوس امام خمينی  می گردانند                                        و
 .زير شکنجه به شهادت می رسد  4434و در آذر                                         

 داًش آهوز شهيد سهام خيام :                                        

                               پس از سه روز اشغال شهر   75در نهم مهر ماه که در برابر نيروهای اشغالگر صدام ساله بود  41 متولد هويزه                                         

 شهادت  رسيد .  هب                                       ب

 روستای چمران ساوه است در تهران از 1111متولد  هصطفي چوراى : (الف                                

 درس فلسفه شهيد مطهریطالقانی و  مرحوم از پانزده سالگی در درس تفسير فرآن                                              
 مهندس الکترونيک می شود   1111درسال                                               

 پلاسما  تحصيل کرد. و درجه دکترای فيزيک برق مهندسی در رشته  با بورس تحصيلی به آمريکا  1111در سال                                             

 در دوره جنگ چريکی  مصر بهترين شاگرد می شود .1131در سال                                                 

 شاهد شد. پس از آن به لبنان رفت و با کمک به امام موسی صدر سرپرست فرزندان شهيد  شد و مدير مدرسه                                                
 ز خانواده مرفه بنام غاده ازدواج می کند شيعه ا او در لبنان با دختری                                                 

 ه های پاسداران انقلاب پرداخت  با پيروزی انقلاب  به تربيت اولين گرو                                                 
 خود را به پاوه کردستان رساند وآن شهر را آزاد کرد. در دوران دفاع مقدس به فرمان امام خمينی                                                 

 تحميلی به عنوان وزير دفاع از سوی امام  ستاد جنگ های نامنظم را تشکيل داد با شروع جنگ                                                     

 او در اهواز به منظور جلوگيری از سقوط شهر   کانالی پر آب   به سمت تانک دشمن ايجاد کرد                          : مردان دفاع مقدس

 و آ نها را عقب راند . او پس از سه شبانه رورز محاصره سوسنگرد در نبردی حماسی آن شهر را از اشغال نجات داد                                         
 تنهاست.او در اين نبرد با جابجايی متعدد از نقاط مختلف شليک می کرد تا دشمن نفهمد او                                                  

 همچنين با جراحت پای چپ کاميون دشمن را غنيمت گرفت . او در آزاد سازی منطقه دهلاويه دشمن را شکست داد                                            

 .هنگام توضيح منطقه به فرمانده جديد با شليک خمپاره  به شهادت می رسد  1111خرداد  11و در                                               

 با فرمان امام خمينی از سربازی فرار و به انقلابيون 71در اصفهان متولد در سال 1111در سال  :ب( حسيي خرازي                                   

 به پاکسازی شهر های ديوان دره بعد از آن به عنوان فرمانده گردان ضربت به کردستان رفت وت پيوس                                                      
 شدآبادان  –نه و مريوان  و سردشت پرداخت.با شروع جنگ فرمانده خط دفاعی اهواز سقز و با و                                                     

 . در آزاد سازی شهررا به تصرف در آورد بر روی کارون  شکستن محاصره آبادان دو پل دشمنو در                                                   

 فرمانده لشگر امام حسين )ع( مشکل بوجود  دشمن داد. در عمليات فتح المبين شکست سختی به بستان                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              نقش مهمی داشت رزمندگان را بر طرف کرد. او در عمليات بيت المقدس  در آزادی خرمشهر  آمده                                                   

 و در  با وجود بمباران شيميايی عقب نشينی نکرد2631و در عمليات خيبر در زمستان                                                     

 لشگر گارد ارتش صدام را شکست داد.  8اثر اثابت خمپاره دست راستش قطع شد. در عمليات والفجر                                                    

  شهيد گرديد. 2635پس از شکت دشمن در شلمچه در سال  5کربلای  و در عمليات                                                       

                                            



 درس هشتم : اقتدار دفاعی

: به معنی توانا شدن   فارسی در فرهنگ                   :  

: اتوریته) به حق واداشتن دیگران به اطاعتدر فرهنگ انگلیسی                       

                     د : فرد یا حکومت  از چنان مقبولیتی برخوردار باشد که نظر او در موضوع  یا مسائلی که پیش می آی تعریف اقتدار                    

                                                                          دیگران از آن اطاعت  کنند.                                          

                   : یژگی های مفهومی اقتدارو    اقتدار دفاعی 

: قانون به فرد یا گروه حقی را داده مثل رهبر و مسئولان الف( مشروعیت                        

        :مردم وحکومت یکدیگر را بپذیرند. مثل امام  خمینی و رهبر و مسئولان خود را خدمتگزار مردم می دانند.ب(التسام طرفین                         

مشارکت مردم در تصمیم گیری ها ی دولتی متناسب با فرهنگ عمومی مثل برگزاری انتخابات در کشور ما :با  ج(تناسة فرهنگی                          

                         : پایبندی به حق و مخالفت با باطل مثل جمهوری اسلامی  هموار ه یاور مظلومان سراسر دنیاست.د(حقانیت                          

                      (سیاسی1: منابع اقتدار                      

                                     ( نظامی2                                      

(اقتصادی3                                       

                   اقتدار  فرهنگی است چون از یکطرف زمینه اقتدار در سایر بخش هاست  : با ارزش ترین نوع(فرهنگی4                                     

از طرف دیگر چون متکی بر تعقل و اخلاق و عمل صالح می باشد در مواجهه با سایر فرهنگ ها احساس ضعف نمی کند                                     

. 

:  در جهت منافع استعماری قثل از انقلاب : اقتدار دفاعی                          

به خاطر تحریم  امام خمینی دستور خودکفائی در عرصه دفاعی دادند.تعد از انقلاب                                             

سپاه پاسداران ،بسیج مستضعفین،نیروهای مسلح :در دوران دفاع مقدس                                            

   : بر محورهایی چون خود اتکایی ،استقلال،تولید داخلی،بازدارنگی،تامین امنیت استوار است. سیاست های دفاعی ایران                                    

ایع هوایی،مخابرات : ساخت موشک ،سلاح،مهمات،خودروهایزرهی،صن فناوری پیشرفته دفاعی                                  

(موشک شهاب،سجیل،ثاقب،صیاد،فاتح1 توسط قرار گاه سازندگی خاتم الانبیاء:  تولیدات داخلی واقتدار دفاعی                                 

(ماهواره امید ،طلوع ،فجر،ظفر2                                                                                                                   

(زیر دریائی و تجهیزات دریائی3                                                                                                                    

(ناوشکن ایرانی جماران4                                                                                                                   

(سلاح ،تانک،زره پوش،خودروهای نظامی،5                                                                                                                    

(هواپیمای جنگنده صاعقه و بدون خلبان6                                                                                                                     

انواع رادار و بی سیم(7                                                                                                                     

  (پروژه عمرانی مثل فرودگاه ،راه آهن  سد ،اسکله8                                                                                                                   

        



 مهارت های  فردی در دفاع  و رزم:درس ًْن

 ترد . هجوَعِ رٍش ّا ٍ هْارت ّای هصَى هاًذى  از خطر آسیة  دضوي  است  کِ ضخص چِ در زهاى  دفاع  ٍ چِ در زهاى حولِ  آى ّا  را تِ کار هی:  توانمندی های رزم انفرادی

 تِ پستی ٍ تلٌذی  ّای  سطح زهیي: عوارض :    شناخت عوارض زمین -1

 ًسثت  تِ سطح هثٌا  )سطح آب ّای آزاد  تیي الوللی  صفر است (اًذازُ گیری هی ضَد. :میسان ارتفاع یا پستی و بلندی  زمیه                                 

 دضت()آب ّا : رٍد(کَُ()گَدی:درُ()ّوَاری:عَارضی کِ اًساى در ایجاد آى دخالتی ًذاضتِ است.)تلٌذی:: الف ( طبیعی:  انواع عوارض    

 پل (-عَارضی کِ اًساى در ایجاد آى دخالتی داضتِ)آتادی  : مصنوعیب(                  

 متر از اطراف بلندتر است   066به برآمدگی که  حداقل :کوه :عوارض       

  عظیم خوزسمتر است  066تا  156: زمین های شنی  که بلندی بین تپه     

 متر جلوی نیروهای خودی  جمع کنند 2ت را  سازی به ارتاا  حد اقل : خاک را بوسیله ماشین آلاخاکریس    

 تان : ماندن آب  روی زمین  که بخاطر  ناوذ نا پذیری  لایه های  زیرین خاک مثل هورالهور    

  جغرافیایی یافتي جْت ّای: تعریف    جهت یابی-2    

  یافتي هسیر حرکت در پیادُ رٍی  در جٌگل –یافتي لثلِ  –ّای خَدی  ٍ عَارض  زهیي  تذاًذ تادر جْت صحیح حرکت کٌذ. رزهٌذُ هَلعیت خَد را ًسثت تِ دضوي ٍ ًیرٍ:  کاربرد    

 ّرگاُ تِ سَی ضوال ایستادُ تاضین  پطت سر ها جٌَب ٍ سوت راست هطرق ٍ سوت چپ هغرب:  اصلی  :انواع حهت ها    

  صلیجْت ّای تیي چْار جْت ا: فرعی            

 : جهت یاتی در روز      

  طلوع آن سمت مشرق و غروب آن در مغرب هنگام ظهر سمت جنوب    :جْت یاتی تا خَرضیذ-1

  دقیقه هحل جذیذ سایه را هشخص و پای چپ را در علاهت اول و پای راست را در علاهت دوم  روترو شوال  و پشت سر جنوب02انتهای سایه را هشخص پس از   : جْت یاتی تا ضاخص -2

 :جهت یاتی در شة     

                                                                                   را ته شکل هلاقه در شة پیذا کنیذ سپس فاصله دو ستاره لثه آتریس هلاقه  را یک واحذ در نظر و آى را پنج تراتر در صورت فلکی دب اکثر :تا ستارُ لطثی -1      

  ایستاده این اداهه دهین  تا ته تک ستاره ای پر نور که ستاره قطثی ترسین رو ته جهت شوالواى هسیر ه     ه

 رسیم می اگر ستاره وسط حرف را در مسیر مستقیم  پنج برابر فاصله دو ستاره ادامه دهیم به ستاره قطبی Wیا   Mشکل  صورت فلکی ذات الکرسی     

  شد در  qشد  در نیمه اول ماه قمری هستیم  سمت برجسته مغرب اگر شبیه     pدو سر هلال ماه را فرضی بهم وصل می کنیم اگر شبیه : تا هاُ-2     

 مه دوم ماه  وبرجستگی جهت مشرق را نشان می دهدنی     نی

 :تخمین مسافت-3     

 تعریف :اندازه گیری تقریبی مسافت بین دو نقطه      
 در میدان نبرد و برای گزارش یک دیده بان به فرمانده خود کاربرد : برای هدف گیری     

 : فاصله دو نقطه روی نقشه *مخرج مقیاس =فاصله افقی همان دو نقطه  روی زمین روش اول     

 این اندازه ها استچند تا از متری  055یک فاصله صد متری را مجسم وسپس تعیین می کنیم که از موضع  تا هدف:  روش دوم     

 لحه :آشنائی با اس-4     
                       متر(455در دقیقه()برد مفید50در دقیقه()شلیک در رگبار :45)شلیک تک تیر : خان گردش به راست(4()خان :26/7)کالیبر:: کلاشینکف

 cm) 256)طول با سرنیزه:(متر6555نهایی:   )برد 

 . ًگْذاری  ٍ عیة یاتی  سلاح  اًفرادی ترعْذُ کسی کِ از آى استفادُ هی کٌذ: باز و بسته کردن اسلحه       

   مطمئن باز و بسته کردن رو به فضای زمان  –زمان تحویل از خالی بودن مطمئن  -قبل از تیر اندازی بازدید شود:حاصول ایمنی استفاده از سلا     

 ته چاشنی فشنگ ضربه نزنیدبه —غیر از زمان تیراندازی در ضامن باشد-از نشانه روی به سوی هم خودداری کنید.-اشه را بچکانیدم      م

            تخویي هسافت ٍتٌظین ---صحیح عول اًگطت رٍی هاضِاًجام –صحیح تیراًذازی ٍضعیت –رٍی دلیك :  للك گیری ٍ ًطاًِ اصول تیراندازی

 تیر اًذازی تا آٌّگ هذاٍم---درجِ صحیح اسلحِ

 عولی لثل از تیراًذازی ترای تذست آٍردى دلت سلاح:  روش قلق گیری     

مشخص رینه مثلث را قوسط خال سیاه  وصل  و مثلث را به  مرکزو  محل سه گلوله را وصل ---سه تیر قلق را به خال سیاه سیبل شلیک  
 را به جای خال سیاه وسط سیبل نشانه می گیریم.حال قرینه   کنیم می

 های صحیح تیر اندازی :حالت      
 حالت تِ زاًَ---حالت دراز کص   ---حالت ًطستِ --حالت  ایستادُ   



 اولیه کمکهای و حوادث با :          آشنایی

 تْوي، طَفاى، سیل، سلشلِ، :تاضذ ًذاضتِ ًقطی آى آهذى ٍجَد تِ در اًساى کِ را حَادحیتعزیف::   طبیعی حوادث

 داًص آهَساى ِت ًجات ٍ اهذاد ٍ اٍلیِ کوکْای آهَسش تزای ریشی تزًاهِ-1  حَادث برابر در هدرسِ ایوٌی برای                      
 سلشلِ ٌّگام در هٌاسة ّگیزی پٌا آهَسش ًحَُ ٍ ّا آسهایطگاُ راّزٍّا، کلاس، هذرسِ، حیاط در اهي ّای هکاى کزدى هطخص 2-                                                                                                  

 )خزٍجی درّای تِ ًیاٍردى ّجَم ٍ خًَسزدی حفظ خزٍد ًحَُ ٍآهَسش هذرسِ حیاط آسهایطگاُ، کلاس، در خزٍد هسیزّای هطخص -3                                                                                                    
 ًطاًی آتص کپسَل ٍ اٍلیِ کوکْای جعثِ تِ هذرسِ سالي ٍ آسهایطگاُ تجْیش-4                                                                                                                            

 محکم بست های توسط دیوار به آزمایشگاه و کارگاه کتابخانه، ه هایقفس اتصال -5                                                                                                                             
 

 .کٌٌذ هطخص را تزق هذرسِ کٌتَر ٍ گاس آب،  اصلی ضیزّای قزارگیزی هحل خزٍجی، ّای راُ اهي، ّای هکاى- 1    ؟ تذاًین تایذ را چیشّایی چِ حادحِ ٍقَع اس قثل آهَساى، داًص ها                     
 تاضٌذ داضتِ ًطاًی آتص کپسَل ٍ اٍلیِ ّای کوک ٔ  جعثِ قزارگیزی هحل اس  - 2                                                                                                 

 .تذاًٌذ راتاحذاهکاى اٍلیِ ّای کوک ٍ اهذادرساًی عولیات اًجام ٍ ًطاًی آتص کپسَل اس استفادُ طزس- 3
 ای ضیطِ درّای ٍ ّا پٌجزُ تا را خَد )ًیوکت ٍ هیش( هحل ًطستي ٔ  فاصلِ هخال، تزای .تثزًذ تیي اس درس کلاس در را سلشلِ اس ًاضی حَادث ٍقَع اهکاى --4                                                                                                                                                                                                                  

 .تثٌذًذ اصلی اسهحل را گاس ٍ آب ضیزّای ٍ کٌٌذ قطع را تزق جزیاى چگًَِ ضزٍرت ٌّگام در کِ ذتیاهَسً  -  5                                                                                                                                                    
 

  خستگی، مثل :انسانی عامل )الف                                                                                                                                                                                                                                                           
 فنی، مشکلات مثل :نقلیه وسیله )ب                                                                                                                                                                                                                                                                      

  جاده، غیراصولی ساخت و طراحی مثل :جاده )پ   )سه عامل مهم اتفاقات جاده ای ( ادفاتتص خانگی، ی های سوز آتش.افتند می اتفاق ها انسان توسط شده انجام اعمال اثر در حوادثی که  :غیرطبیعی حوادث

 داد انجام باید تصادف بروز هنگام در که اقداماتی مهمترین                  

 .نشود یگری د تصادف به منجر حادثه این که باشید مراقب- ٣دیده دثهحا افراد به کمک ٢ :امنیتی و امدادی مراکز با تماس -١                                                   

 دیده حادثه نقلیه دروسیله   افراد شدن گرفتار یا و سوزی آتش احتمال یا وقوع صورت در : ) ٥٢١ ( نشانی آتش                                                               
 مصدوم وجود صورت در :) ٥٥١ ( اورژانس و ) ٥٤١ ( احمر هلال                                                                           

 تواند می اموال از مراقبت و حادثه صحنه   در حضور بر علاوه :) ٥٥١ ( انتظامی نیروی                                                              

 .کٌید حذف را ٍحزارت سَختٌی هادُ اکسیژى، عَاهل ایي اس یکی تاید سَسی آتص گستزش اس جلَگیزی تزای                                                               

 :اس آتص  سَسیقثل  پیطگیزاًِ تاقداها                                                                                            
 .کنید خودداری زا آتش مواد نگهداری از- ١

 .نکنید حمل لباس جیب در کم، بسیار مقدار به حتی زا آتش مواد -٢

 .نکنید استفاده آتش کردن روشن برای بنزین الکل، از هیچگاه -٣

 .کنید خودداری ها، درخت روی بر … و فشفشه مانند زا آتش مواد پرتاب از- 4

 .کنید پرهیز عمومی پارکینگهای و گاز فشار کاهش های ایستگاه یا برق های پست نزدیکی در آتش یبرپای از-  ٥

 ٌّگام آتص  سَسی : پیطگیزاًِ تاقداها                                    
 .کٌید رخب را اٍرشاًس هصدٍم ٍجَد صَرت در ٍ ًطاًی آتص بلافاصلِ بٌابرایي یابد، هی اًتطار سریع خیلی آتص، -١

 .کٌید دیگرخفِ ّای پَضص با یا ًوٌاک پتَی ًوک، ضي، با را ضعلِ .ًدّید حرکت را هطتعل ظرف  -٢

 .ببرید بیرٍى ساختواى از را افراد کِ کٌید سعی- 3

 .ًطَید گرفتِ آتص ساختواى ٍارد ٍجِ ّیچ بِ- 4

 .برٍید است، پٌجرُ دارای کِ اتاقی بِ فَراً اید، ضدُ گرفتار گرفتِ آتص ساختواى در اگر  5-

 .بگیرید خَد دّاى ٍ بیٌی جلَی خیس دستوالی - ٦

 کٌید خاهَش را ساختواى ّای تَْیِ توام خًَسردی، حفظ با- ٧

  ًوایید ادُاستف هاسِ ٍ ضي یا ٍ آب ًطاًی، آتص کپسَل اًَاع اس سَختٌی هادُ ًَع تِ تَجِ تا تاید سَسی آتص ًطاًدى فزٍ در                            

 کننده خاموش محتوی          سوختنی ماده جنس        سری نام                                                                                                                                                                                                                                              
A                                                                                                              پَدر ٍ کف آب،                   جاهذات 
B                                                                                                               پَدر ٍ کف                     هایعات 
C                                                                                                                 پَدر                              گاس 
D                                                                                                                                           پَدر فلشات 

                           E                                                                                       ِگاس                 الکتزیسیت CO2 ٍ پَدر 
 :دستی کننده خاموش از استفاده روش                                          

 .ًواییذ خارد آى هحل اس را کپسَل ضاهي- 1                              
 .ًواییذ ٍارد فطار اًثزک تِ دیگز دست تا ٍ گزفتِ را ضیلٌگ دست یک تا -2                                          2
 .تپاضیذ کزدى جارٍ حالت تِ آتص تستز تِ را کپسَل هحتَای 3-                                           3

 

                                                                            

 .شود می انجام دیده، آموزش فرد یک امدادی،توسط تیم رسیدن یا درمانی مرکز به او رساندن از قبل و حادثه بروز از پس دیده آسیب شخص به کمک برای که است اقداماتی لیۀک    اولیه های کمک         

  حرارت درجه و فشارخون نبض، تنفس،: حیاتی علاین                               

  احور ّلال جوعیت  الوللی بیي سازهاى ٍظایف                                                           

  سیل زلزله، مثل طبیعی سوانح و حوادث بروز هنگام در امدادی خدمات ارائه      -                                                                                   

 امدادگران وسیله   به غیرمترقبه حوادث در اولیه های کمک ارائه  -                                                            

 هصدٍم تِ کوک                     
 ًداضتِ باضد خطری ّیچ ضوا برای هحل آى کِ بطَید حادثِ صحٌِ ٍارد هجازید ضوا صَرتی در-                               

  .کٌید خارج حادثِ صحٌِ از را بایدهصدٍم ًباضد، اهي هحل آى اگر زیرا است؛ هْن بسیار دارد، حضَر هصدٍم کِ جایی اهٌیت                                            -

 یسد،بر بیرٍى بِ ٍ ضَد خارج بدى از خَى خًَریسی، در اگر :چیست خارجی خونریسی                                      

 

 



 .عضَاست بالاًگِ داضتي ٍ هستقین فطار آًْا رٍش هؤثرتریي خارجی خًَریسی کٌترل برای
 

 

 .آٍریذ فطار آى دست رٍی تا ٍ تگذاریذ خًَزیشی هحل رٍی را استزیل گاس چٌذ- 1
 .داریذ ًگِ تالا ٍ کٌیذ تلٌذ کٌٌذُ را خًَزیشی عضَ خًَزیشی، هحل دادى فطار تا اردّوشهاىد تذى ٍجَد سطح اس تالاتز سطحی در آى دادى قزار اهکاى کِ است تذى اس قسوتی در خًَزیشی اگز -2
 .)ضَد خَى گزدش قطع تاعج کِ هحکن ًقذر آ ًِ الثتِ( تثٌذیذ را خًَزیشی هحل تاًذدٍر یک تا کٌیذ، هی کٌتزل )ضذُ گفتِ رٍش تِ( فطار کزدى ٍارد تا را خًَزیشی کِ حالی در- 3

  تاس سخن یک تاًدپیچی ٍ پاًسواى -
 .کٌید استفادُ تویش تسیار پاًسواى اس- ١

 .تپَضاًید کاهل تِ عَر را سخن سغح -٢

  ًکٌید جا جاتِ اٍلیِ هحل اس را پاًسواى -٣

 .تاضد ضدُ کٌتزل قثلاً پاًسواى، ٍسیلِ تِ خًَزیشی کِ دّید اًجام ٍقتی را تاًدپیچی -٤

 .ثٌدیدً ضل یا سفت حد اس تیص را تاًد  -٥

 .تگذارید آساد را پاّا ٍ دست ّا اًگطتاى ًَک -٦

 سطحی سَختگی ّای در اٍلیِ ّای کوک

 .کٌید رسیدگی آى تِ تز،اتتدا ٍخین دیدگی آسیة صَرت در -١

  سزد فزٍتثزید آب ظزف داخل دقیقِ تیست تا دُ هدت تِ را سَختگی هحل -٢

 .کٌید خارج ضَد، دیدُ هتَرم آسیة ًاحیِ کِ آى اس قثل کفص اًگطتز، الٌگَ، ساعت، آراهی، تِ -٣

 .هیکٌد تیطتز را خغزعفًَت ّا، تاٍل تزکاًدى سیزا ًتزکاًید؛ را سدُ تاٍل پَست -٤

 .کزد استفادُ تویش پلاستیکی پَضص اس تَاى هَقت هی پاًسواى تزای .تپَضاًید استزیل ٍ خطک پاًسواى یک تا را ضدُ سَختِ ًاحیِ - ٥

 .تگیزید پشضک کوک اس تدى حساس ًقاط ٍ صَرت چطن، تٌفس، راُ در سَختگی ّزگًَِ -٦

 اسکلتی ّای آسیة در ای اٍلیِ ّای کوک

  تگذارید ضکستگی( (اسکلتی آسیة ٍجَد راتز تٌا دارد، ضکایت درد اس هصدٍم ٍلی ًدارد، ٍجَد ٍاضحی علاهت اگز -١

 .تثٌدید آتل قظف ًداضت خًَزیشی دیدُ آسیة عضَ کِ درصَرتی ضکستگی، ٌّگام -٢

  .کٌید پزّیش ضدت تِ دررفتگی یا ضکستگی هَارد جااًداختي تزای اقدام اس -٣

 .درهاًی هزاکش تِ یا ٍ )اٍلیِ ّای کوک تزای( اهي هحلی تِ حادثِ هحل اس صحیح رٍش تِ هصدٍم اًتقال :هصدٍم حول

 :مصدوم حمل های روش

 تی هصدٍم کِ صَرتی در .ًوایید حول ٍ )کٌید کَل را اٍ( ریدتگذا خَد پطت تِ را اٍ تَاًید هیدارد، ًگِ را خَد تَاًد هی ٍ است َّش تِ ٍ کَچک سثک، هصدٍم، اگز :پشت به حمل

 .تاضد عَلاًی کٌید، حول را اٍ تاید کِ هسافتی ٍ تاضد ًداضتِ اسکلتی آسیة هصدٍم، کِ کٌید استفادُ ٍقتی حول ًَع ایي اس .تثٌدید را اٍ ّای دست هچ تَاًید هی تاضد، َّش

 


