












مجلس اول
بحران عمیق جمعیتی؛ واقعیت یا اغراق؟

اثرگذاری شبهات در ذهن جامعه

شبهه‌ی ضرورت پختگی زوج ها برای آمادگی جهت فرزندآوری

ترس از طلاق؛ مانع از فرزندآوری





صفحه

5

مقدمه

در ایــن مباحــث بــه پاســخ برخــی شــبهات رایــج در زمینــه‌ی فرزنــدآوری 
ایــن  در  اجتماعــی  فعــالان  تــا  می‌پردازیــم 
زمینــه بهتــر بتواننــد در اقنــاع افــکار عمومــی 

کننــد. نقش‌‌آفرینــی 

بحران عمیق جمعیتی؛ واقعیت یا 

اغراق؟

اجماع جمعیت ‌شناسان جهان بر بحران 

جمعیتی ایران

جمعیت‌شناســان  از  )اعــم  خارجــی  جمعیت‌شناســی  گروه‌هــای 
اطلاعاتــی  ســرویس‌های  و  ملــل  ســازمان  نظــر  زیــر  نهادهــای  علمــی، 
جمعیتــی  بحــران  کــه  دارنــد  اذعــان  معانــد(  کشــورهای  جاسوســی  و 
ــورها و  ــه‌ی کش ــا هم ــاس ب ــی در قی ــران جمعیت ــابقه‌ترین بح ــران بی‌س ای
ــی  ــقوط جمعیت ــودن، س ــابقه ب ــاخص‌های بی‌س ــی از ش ــت. یک زمان‌هاس
در فاصلــه‌ی زمانــی کوتــاه اســت بــه طــوری کــه ‌ایــران بــه ســطح جایگزینــی 
ــل  ــد( در نس ــه دو نفرن ــن )ک ــی والدی ــرای جایگزین ــی ب ــت. یعن ــیده اس رس
بعــدی )بــا احتســاب 0.2 ســهم حــوادث( بایــد بــه تعــداد 2.2 فرزنــدآوری 
صــورت بگیــرد تــا ثبــات جمعیتــی باقــی بمانــد؛ تــا وقتــی ایــن پــدر و مــادر 
از دنیــا رفتنــد، دو فرزنــد بــه جــای ایشــان باقــی بمانــد. ایــن در حالــی اســت 
تــا 1.7 اســت. جمعیت‌شناســان  ایــران حــدود 1.6  بــاروری در  کــه نــرخ 
بــا انگیزه‌هــای سیاســی، بــا ابــراز خرســندی و شــگفتی )کــه چطــور ایــن 
وضعیــت اســفبار جمعیتــی شــکل گرفتــه( به‌ایــن مســئله اشــاره می‌کننــد.

البتــه ‌ایــن شــبهه قــوی نیســت. عــده‌ی قلیلــی بــه جهــت اینکــه حساســیت 
بــه وجــود آمــده در موضــوع جمعیــت را دیدنــد و احتمــال دادنــد کــه 
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در  و  کننــد  توجــه  آن  بــه  مــردم 
صــدد  در  شــده،  تنبــه ‌ایجــاد  اثــر 
جبــران برآینــد، گفتنــد کــه آمارهــای 
ارائــه شــده در ایــن زمینــه، علمــی 
ــبهه  ــن ش ــدری ای ــه ق ــا ب ــت! ام نیس
ضعیــف بــود کــه جــرأت نکردنــد در 
آن خدشــه وارد کننــد؛ چراکــه بــرای 
خودشــان افــت علمــی محســوب 

میشــد.
مشاهدات اجتماعی در زمین کاهش فرزندآوری

ــرای ایــن مســئله وجــود دارد، مشــاهدات اجتماعــی  شــاهد دیگــری کــه ب
ــیاری از  ــم، بس ــگاه کنی ــان ن ــراف خودم ــای اط ــه خانواده‌ه ــی ب ــت. وقت اس
آنهــا یــا فرزنــد ندارنــد یــا کــم فرزنــد دارنــد. بــه نــدرت خانواده‌هایــی یافــت 
می‌شــوند کــه ســه فرزنــد داشــته باشــند. ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت 
کــه در کاهــش جمعیــت، صرفــا افــراد متأهــل مــاک نیســتند؛ بلکــه افزایش 
افــراد مجــرد )عــدم ازدواج طبقــه‌ی وســیعی از جامعــه( هــم باعــث کاهــش 
ــی  ــران جمعیت ــک بح ــان‌دهنده‌ی ی ــر نش ــن ام ــود. ای ــد می‌ش ــرخ زاد و ول ن

در ایــران اســت. 
نــگاه از زاویــه ای دیگــر، نشــان می‌دهــد اوضــاع بدتــر ایــن هــم هســت. نــرخ 
میانگیــن 1.7 فرزنــدآوری بــه ‌ایــن معنــی اســت کــه بــاروری هــر خانــم ایرانــی 
در طــول حیــات بــه دو فرزنــد هــم نمی‌رســد. بــرای یــک ارزیابــی واقعــی، اگــر 
تعــدادی مــادر )مثــاً صــد نفــر( همــراه بــا صــد و هفتــاد بچــه را در ســالنی 
جمــع کنیــم، مشــخص می‌شــود کــه برخــی زنــان چهــار فرزنــد دارنــد و 
ــرزی و  ــای م ــتان ه ــان )در اس ــروه از زن ــع دو گ ــد. در واق ــد ندارن ــی فرزن برخ
ــیار  ــا بس ــن آنه ــد بی ــداد فرزن ــع تع ــه توزی ــتند ک ــزی( هس ــای مرک ــتان ه اس
متفــاوت اســت. بــه خصــوص ایــن امــر در مرزهــای شــرقی و جنــوب شــرقی 
بیشــتر قابــل مشــاهده اســت. بــرای مثــال بیشــترین نــرخ رشــد جمعیــت 
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)بــا ســرعت ســه برابــر( در جنــوب شــرقی کشــور مــا مربــوط بــه اســتان 
ــال زده  ــه مث ــالنی ک ــان س ــن در هم ــت. بنابرای ــتان اس ــتان و بلوچس سیس
شــد، اگــر بــه مــادران اســتان هــای مــرزی شــرق کشــور ســه فرزنــد برســد، 
ــش  ــن پراکن ــید. ای ــد رس ــی خواه ــیار کم ــداد بس ــر تع ــای دیگ ــتان ه ــه اس ب
مکانــی )واریانــس مکانــی( اســت. بــرای روشــن‌تر شــدن مطلــب، بایــد 
توجــه کــرد کــه در بهتریــن و خوش‌بینانه‌تریــن شــرایط، نــرخ بــاروری در 
اســتان‌های مرکــزی )غیــر مــرزی( 1.1 اســت؛ یعنــی یــک بچــه در طــول عمــر! 
ــرخ جایگزینــی 2.2 پنجــاه درصــد )نصــف( اســت. در  ــه ن ــرخ 1.1 نســبت ب ن
واقــع یــک گــذر نســلی در بعضــی اســتان‌ها، کشــور را بــه نصــف شــدن 

جمعیــت می‌بــرد. 
پراکنش زمانی

ــان  ــه زن ــی ک ــن معن ــت. بدی ــی اس ــس زمان ــا واریان ــش ی ــه‌ی دوم پراکن نکت
جمــع شــده در ســالن مذکــور در رده هــای مختلــف ســنی هســتند. بعضــی 
چهــل تــا پنجــاه ســال و بعضــی ســی تــا چهــل ســال و برخــی بیســت تــا ســی 

ســال ســن دارنــد.
زنانــی کــه حــدود پنجــاه ســال ســن دارنــد، در حالــی در آغــاز دهــه‌ی هفتــاد 
ازدواج کردنــد کــه نــرخ بــاروری کل بــرای آنهــا حــدود 3.7 )نزدیک 4( اســت. 
بــا توجــه بــه میانگیــن 1.7 در کل مــادران و فرزنــدآوری حــدود 3 فرزنــد در 
مقطــع اشــاره شــده، مشــخص می‌شــود کســانی کــه در دهــه‌ی هشــتاد و 
نــود ازدواج کــرده انــد، ســهم بســیار کمتــری در فرزنــدآوری دارنــد و بــا دقــت 
بیشــتر می‌تــوان فهمیــد کــه حــدود 30 تــا 40 درصــد از خانــواده هــا اصــاً 

فرزنــد ندارنــد!
بنابرایــن عــدد میانگیــن 1.6 یــا 1.7 همیشــه نمی‌توانــد آمــار درســتی ارائــه 
کنــد و شــرایط بدتــر چیــزی اســت کــه از میانگیــن دریافــت می‌شــود. البتــه 
‌ایــن بحــران بــه معنــی نــا امیــدی نیســت. می‌تــوان طــوری اقــدام کــرد کــه 

تــا حــدی ایــن بحــران جبــران شــود.
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پنجره جمعیتی

در زمینــه‌ی واقعیــات آمــاری، شــبهه‌ای وجــود دارد کــه گفتــه می‌شــود 
مــا در فــاز طلایــی )گلــدن فــاز یــا پنجــره‌ی جمعیتــی( هســتیم. یکــی از 
جمعیت‌شناســان گفتــه بــود کــه وقتــی در شــرایط عروســیِ جمعیتــی 

هســتید، چــرا عــزا گرفتیــد؟
پنجــره‌ی جمعیتــی یعنــی بیــن 65 تــا 70 درصــد افــراد جامعــه در ســن 
ــال  ــرایط در ح ــن ش ــند. ای ــتگی( باش ــا بازنشس ــن کار ت ــال )س ــا 65 س 15 ت
حاضــر در کشــور مــا حاکــم اســت. بعضــی از ایــن شــرایط اینطــور برداشــت 

ــود!  ــت ب ــری جمعی ــران پی ــد نگ ــه نبای ــد ک می‌کنن
مهم‌تریــن نکتــه در مــورد پنجــره‌ی جمعیتــی ایــن اســت کــه بــازه‌ای حــدود 
45 ســال را دربرمی‌گیــرد. بایــد دیــد کــه تراکــم جمعیــت بــه شــکل متقــارن 

در ایــن بــازه توزیــع شــده اســت یــا نــه؟
بــرای پاســخ به‌ایــن ســوأل اولاً بایــد توجــه داشــت کــه هــرم جمعیتــی بایــد 
ــن  ــری دارد. بدی ــر و پهن‌ت ــده‌ی بزرگت ــرم قاع ــک ه ــد. ی ــرم باش ــکل ه ــه ش ب
معنــی کــه توزیــع جمعیــت در جامعــه‌ی اســتاندارد بایــد بــه گونــه‌ای باشــد 
ــتر  ــوان( بیش ــوان و ج ــودک، نوج ــر )ک ــنین پایین‌ت ــا س ــراد ب ــداد اف ــه تع ک
ــل(  ــت قب ــوس حال ــد )معک ــر کن ــرم تغیی ــکل ه ــر ش ــد. اگ ــالان باش از کهنس
ــره‌ی  ــا در پنج ــور م ــد. کش ــت می‌کن ــر حرک ــرف خط ــه ط ــه ب ــت جامع وضعی
جمعیتــی توزیعــی نامتقــارن دارد؛ یعنــی جامعــه بــه ســرعت بــه طــرف 
پیــری حرکــت می‌کنــد. در توزیــع جمعیتــی هــرم، اکثــر جمعیــت در ســنین 

بعــد از نوجوانــی متمرکــز شــده اســت.
نکتــه‌ی دوم ایــن اســت کــه در تغییــر مقطــع ســنی از حــدود 40، 30 و 20 
ســاله بــه ســنین نوجوانــی، بــه طــور ناگهانــی ایــن جمعیــت فــوق العــاده 
لاغــر می‌شــود. از ســال 1368 تــا 1390 نــرخ موالیــد 450 درصــد ســقوط 
ــن  ــه‌ی ای ــا ادام ــت. ب ــیده اس ــه 1.7 رس ــرخ 6.2 ب ــی از ن ــت! یعن ــته اس داش
شــرایط، جمعیــت به‌یــک چهــارم و یــک پنجــم می‌رســد. بنابرایــن پنجــره 
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کشــور  در  جمعیتــی 
بافــت پیــری دارد و جوان 
شــرایط  فلــذا  نیســت. 
خطرناکــی حاکــم اســت.

نکتــه‌ی ســوم ایــن اســت 
کــه پنجــره‌ی جمعیتــی در 
ــر  ــا دیگ ــاس ب ــران در قی ای

کشــورها، )بــه عنــوان یــک موضــوع اســتثنایی در تاریــخ( فــوق العــاده 
ســریع می‌گــذرد. شــبیه فصــل بهــار در شــهر قــم کــه ســریع می‌گــذرد و 
ــه دلیــل همــان  ــران ب وارد فصــل گرمــا می‌شــود. پنجــره‌ی جمعیتــی در ای

ســقوط نــرخ موالیــد خیلــی ســریع بســته خواهــد شــد. 
نکته‌ی چهارم این است که پنجره‌ی جمعیتی دو کاربرد دارد:

• کاربرد اقتصادی	
• کاربرد مولد بودن	

ــتند  ــه کار هس ــغول ب ــال مش ــا 60 س ــراد از 15 ت ــادی، اف ــه‌ی اقتص در زمین
)بــه عنــوان مولــد ســرمایه، مدیــر اقتصــادی، کارگــر و ...(. امــا در زمینــه‌ی 
مولــد بــودن قضیــه به‌ایــن شــکل نیســت. یعنــی خانمــی کــه در ســن 47 
غ از ایــن کــه زنــان حــدود 45 ســالگی  ســالگی قــرار دارد، مولــد نیســت؛ فــار
)و مــردان در ســنینی بالاتــر( وارد یائســگی می‌شــوند. امــا نمونه‌هــای 
آمــاری در ایــران نشــان می‌دهــد کــه زنــان از حــدود 37 و 38 ســالگی بــه 
ــث  ــته باع ــه‌ی گذش ــات دو ده ــر تبلیغ ــرف دیگ ــد. از ط ــه نمی‌آورن ــد بچ بع
ــه‌دار  ــد بچ ــم بخواهن ــالگی ه ــنین 34 و 35 س ــی در س ــر زنان ــه اگ ــده ک ش
ــد  ــی کنن ــالا( تلق ــر ب ــک )خط ــرا هایریس ــدون آن ــت‌های م ــوند، در سیاس ش

ــد.  ــن می‌کنن ــه تلقی ــه جامع ــم ب ــان ه ــب را کادر درم ــن مطل که‌ای
کــه  اســت  ایــران  در  جمعیتــی  پنجــره‌ی  متمایــز  صفحــات  اینهــا 
نشــان‌دهنده‌ی یــک بحــران جــدی اســت. بنابرایــن اینکــه گفتــه شــود: 
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ــورد  ــت« در م ــی اس ــی باق ــره جمعیت ــدن پنج ــته ش ــا بس ــال ت ــزده س »پان
کاربــرد اقتصــادی پنجــره‌ی جمعیتــی درســت اســت. امــا در زمینــه‌ی مولــد 
بــودنِ جمعیــت، حــدود چهــار، پنــج ســال بیشــتر فرصــت نداریــم! چراکــه 
جمعیــت ایــران بــه ســرعت وارد یائســگی می‌شــود. به‌ایــن معنــی کــه 
ــه  ــد. ب ــم ان ــاده عظی ــوق الع ــد، ف ــرون می‌رون ــد بی ــن مول ــه از س ــی ک گروه
طــور مثــال اگــر در یــک ســال پانصــد هــزار نفــر وارد ســنی شــوند کــه دیگــر 
مولــد نیســتند، تعــداد کســانی کــه وارد ســن مولــد بــودن )مــادر شــدن( 

می‌شــوند صــد هــزار نفــر اســت!
ــی  ــم جمعیت ــران عظی ــت از بح ــدآوری و برون‌رف ــغ فرزن ــرای تبلی ــن ب بنابرای
و ورود بــه شــرایطی نســبتاً قابــل تحمــل، چهــار پنــج ســال بیشــتر فرصــت 

نداریــم.

اثرگذاری شبهات در ذهن جامعه

ترویجــی در زمینــه‌ی  یــک شــبهه می‌توانــد چندیــن ســاعت بحث‌هــای 
فرزنــدآوری را زمیــن زده و اثــر آنــرا از بیــن ببــرد. چراکــه بــه لحــاظ تأثیرگــذاری 
ذهنــی، شــبهه وزن بیشــتری دارد؛ فلــذا بــه محــض اینکــه مطــرح می‌شــود 
بــه موضوعــات و  بنابرایــن لازم اســت نســبت  قــرار می‌گیــرد.  در ذهــن 

شــبهات مختلــف اشــراف داشــته باشــیم.

شبهه‌ی ضرورت پختگی زوج ها برای آمادگی جهت 

فرزندآوری

کــه  می‌شــود  مطــرح  شــبهه  ایــن 
کرده‌انــد،  ازدواج  تــازه  کــه  جوانانــی 
برخــوردار  خوبــی  اجتماعــی  هــوش  از 
ازدواج  ابتــدای  در  بنابرایــن  نیســتند؛ 
ــائل  ــون از مس ــوند. چ ــه‌دار ش ــد بچ نبای
بــه  بایــد  پــس  بی‌اطلاع‌انــد.  زیــادی 
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بیاورنــد. فرزنــد  بعــد  و  برســند  پختگــی 
پیرامون این شبهه چند نکته حائز اهمیت است:

نکتــه‌ی اول: مســائلی کــه پیرامــون تعامــل بــا دیگــران )در محیــط کار، 
خانــواده، بــا همســر، فرزنــدان و ...( مطــرح اســت، اکثــراً جنبــه‌ی آموزشــی 
دارد. بــرای مثــال اگــر مــادری بدانــد کــه اگــر بــر ســرِ بچــه‌ی شــیرخواره فریــاد 
بزنــد، او می‌ترســد و ایــن تــرس بــه شــکل پایــدار در روح او اثرگــذار اســت، 
ــاد نداشــته باشــد کــه ســرش داد زده‌انــد( ایــن  ــر به‌ی ــو در ســنین بالات )ول
کار را نمی‌کنــد؛ )ایــن امــر کــه بوســیله‌ی احادیــث و نظــرات علمــی هــم 

ــذارد(.  ــر می‌گ ــرد اث ــده روی روح ف ــد ش تأیی
در ایــن مثــال، مــادر چگونــه بایــد بــا فرزنــد برخــورد کنــد؟ داد زدن یــا تنبیــه 
ثــار زیانبــارِ  بچــه‌ی یــک ســاله چــه اثــرات مثبــت دارد یــا منفــی؟ خطــرات و آ

ایــن کار چیســت؟
اینهــا مباحثــی نیســت کــه اگــر خانــم جوانــی کــه تــازه ازدواج کــرده آنــرا 
ندانــد، بــا گــذر زمــان و مثــاً بعــد گذشــت پنــج ســال خــود بــه خــود بدانــد. 
ایــن نــوع پختگــی و رســش، آموزشــی اســت. یعنــی فــرد در ایــن زمینــه بایــد 
آمــوزش ببینــد. نــکات مختلفــی در مــورد فرزنــدآوری و تربیــت فرزنــد از 
ــا دوران شــیردهی و  ــه ت ــارداری )و رعایــت اصــول بهداشــتی( گرفت دوران ب
ملاحظــات هفــت ســال اول و دوم کــودک هســت کــه فــرد بایــد بیامــوزد. 
اتفاقــا وقتــی ســن بــالا مــی‌رود، آمادگــی فــرد بــرای یادگیــری و عمــل بــه آن 
مطالــب در دوران‌هــای مختلــف، کمتــر می‌شــود. نگرانــی از اینکــه والدیــن 
نتواننــد نقــش خــود را بــه درســتی ایفــا کننــد، بوســیله‌ی آمــوزش و رشــد 
ــر از نســل‌های قبــل بتواننــد  عقلــی رفــع می‌شــود؛ بطوریکــه حتــی پخته‌ت

حــق و وظیفــه‌ی والدینــی را عمــل کننــد. 
نکتــه‌ی دوم: ‌یــک نــوع از رســش، درونــی اســت. یعنــی فــرد در هــر مرحلــه‌ای 
ــوغ، نــزج و فهــم می‌رســد. فهــم یــک بچــه‌ی شــانزده ســاله  به‌یــک نــوع بل
از  ایــن تغییــر ممکــن اســت ناشــی  بــا بچــه ده ســاله متفــاوت اســت. 
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تغییــر مراحــل زندگــی از کودکــی بــه نوجوانــی باشــد یــا بــه نحــو اکتســابی 
رقــم بخــورد. مثــاً کســی کــه بیشــتر بــه مســافرت مــی‌رود یــا در تعامــات 
اجتماعــی بیشــتر حاضــر اســت، پختگــی و عقــل اجتماعــی )ایکیو( بیشــتری 
کــم  فرصــت  و  ناگهانــی  شــکل  بــه  اجتماعــی،  رفتارهــای  بعضــی  دارد. 
پختگی‌هــای فراوانــی را ایجــاد می‌کنــد. در فرزنــدآوری )پــدر شــدن و مــادر 
شــدن( هــم پختگــی زیــادی ایجــاد می‌شــود. یعنــی زن بــه محــض اینکــه 
ــه لحــاظ روانــی ایــن آمادگــی را پیــدا می‌کنــد کــه نقــش  مــادر می‌شــود، ب
مــادری را ایفــا کنــد. دو خانــم را در نظــر بگیریــد کــه هــردو حــدود 22 ، 23 
ــت  ــرد اس ــری مج ــد دارد و دیگ ــرده و فرزن ــی ازدواج ک ــتند و یک ــاله هس س

و فرزنــد نــدارد. در تعامــل بــا یــک کــودک، 
حتمــا خانــم اول پخته‌تــر عمــل می‌کنــد. 
در واقــع خــودِ مــادر شــدن و طــی کــردن 
مراحلــی از بــارداری تــا بعــد از آن، پختگــی 
فــرد در موقــفِ  ایجــاد می‌کنــد. وقتــی 
ایفــای یــک نقــش قــرار می‌گیــرد، بــرای 
می‌کنــد  ســعی  بهتــر،  نقش‌آفرینــی 
ــی زن،  ــاً وقت ــرد )مث ــب لازم را فراگی مطال
بــه  توجــه  بــه  نســبت  می‌شــود  بــاردار 

جنیــن و مســائل بیولوژیــک ایــن دوران توجــه پیــدا می‌کنــد(. خیلــی از 
زمینه‌هــا کــه بــه صــورت واکنش‌هــای زیست‌شــناختی صــورت می‌گیــرد 
)ماننــد ایجــاد شــیر در ســینه‌ی مــادر( زمینه‌هایــی هــم بــه صــورت روانــی 
ایجــاد می‌گــردد کــه تأخیــر در فرزنــدآوری، آمادگــی در ایــن زمینــه را از بیــن 

می‌بــرد.

ترس از طلاق؛ مانع از فرزندآوری

عامــل دیگــری کــه در جهــت پرهیــز از فرزنــدآوری در ســال اول ازدواج مطــرح 
ــه‌ی  ــال‌های اولی ــه در س ــراد جامع ــیاری از اف ــه بس ــت ک ــن اس ــود، ای می‌ش
زندگــی طــاق می‌گیرنــد؛ و بــا توجــه بــه ‌اینکــه در صــورت طــاق، مــادر 
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مجبــور اســت بــا بچــه بــه خانــه‌ی پــدر بــرود )کــه قبیــح شــمرده می‌شــود( 
و از طــرف دیگــر احســاس می‌کنــد 
و  می‌شــود  بدبخــت  بچــه  هــم 
مجــدد  ازدواج  فرصت‌هــای  هــم 
از  مــی‌رود،  بیــن  از  خــودش 
اول  ســال‌های  در  فرزنــدآوری 

می‌کنــد. دوری 
از  درصــد   25 طــاق  آمــار  اولاً 
توجــه  ثانیــا  ازدواج‌هاســت. 
طــاق  کــه  افــرادی  زندگــی  بــه 
کــه  می‌دهــد  نشــان  گرفته‌انــد 
عوامــل خاصــی منجــر بــه‌ ایــن امــر 
شــده اســت. خیلــی از ایــن افــراد 

مــرد،  و  زن  جنــس  روحیــات  شــناخت  از  )اعــم  ابتدایــی  آموزش‌هــای  از 
احادیــث وارده پیرامــون زندگــی، نظــام حقوقــی، مســائل جنســی و ...( 
ــادف  ــه تص ــور ک ــی دارد؛ همانط ــاق دلایل ــد. ط ــل بودن ــی غاف ــار زوجین رفت
در جاده‌هــا بــه دلایلــی رخ می‌دهــد. بعضــی هــزاران بــار بــه ســفر می‌رونــد 
و یــک تصــادف هــم ندارنــد؛ بعضــی هــم در هــر چنــد دفعــه رفــت و آمــد، 
برایشــان مشــکل ایجــاد می‌شــود. بنابرایــن می‌تــوان از زمینه‌هــای طــاق 
ــند  ــته باش ــه نداش ــند چ ــته باش ــد داش ــه فرزن ــواده چ ــرد. خان ــری ک جلوگی
ــل  ــر قاب ــمانیِ غی ــای آس ــک ب ــاق ی ــوند. ط ــاق ش ــار ط ــت دچ ــن اس ممک
پیش‌بینــی نیســت کــه بــا انتظــار چنــد ســاله )مثــاً پنــج ســال( بتــوان 
بــا کســب مهارت‌هــای  آمــد.  نیامــده و نخواهــد  کــرد کــه پیــش  یقیــن 
زندگــی )مثــل مهــارت عاطفــی، جنســی، کلامــی و ...( زندگــی پایدارتــر، 
تقریبــا  دیگــر  طــرف  از  شــد.  خواهــد  شــیرین‌تر  و  جذاب‌تــر  دلنشــین‌تر، 
ــل  ــی مث ــواده )در علوم ــه‌ی خان ــده در زمین ــام ش ــای انج ــام پژوهش‌ه تم
روان‌شناســی و جامعه‌شناســی خانــواده( نشــان می‌دهــد کــه از عوامــل 
تحکیــم و تثبیــت خانــواده، فرزنــدآوری اســت و آمــار طــاق در خانواده‌هــای 
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اســت. پایین‌تــر  فرزنــد  دارای 
مطلــب بعــدی )کــه مهــم اســت( ایــن اســت کــه وحشــت از فرزنــدآوری، 
خــود، باعــث ایجــاد زمینه‌هــای اختــاف می‌شــود. ایــن مســئله در حــالات 

مختلفــی می‌توانــد بــروز کنــد:
• یکی از زوجین فرزند می‌خواهد و دیگری نمی‌خواهد	
• خودشــان 	 و  می‌خواهنــد  فرزنــد  شــوهر  و  زن  خانواده‌هــای 

هنــد ا نمی‌خو
• خانم به شدت می‌خواهد و آقا از ترس طلاق نمی‌خواهد	

خانــواده  در  درونــی  تعارض‌هــای  و  تضــاد  موجــب  زمینه‌هایــی،  چنیــن 
بــروز  باعــث  اجتنــاب(  و  )میــل  نخواســتن  و  خواســتن  ایــن  می‌شــود. 
اختلافــات شــده و از اضطراب‌هــای شــخصی شــروع شــده تــا تنش‌هــای 
خانــواده  در  را  تحمــل  و  صبــر  تنش‌هــا  ایــن  می‌یابــد.  ادامــه  طرفینــی 
کاهــش داده و منجــر بــه درگیری‌هایــی می‌شــود و درگیــری هــم منتــج بــه 

می‌شــود. طــاق 
بایــد توجــه داشــت کســانی کــه از فرزنــدآوری در ســال‌های نخســت وحشــت 
دارنــد، از رفتارهــای موفــق جنســی کمــی برخوردارنــد. هــراس از فرزنــدآوری 
یــک بســته‌ی  رفتــار جنســی  رفتــار جنســی نشــان می‌دهــد.  را در  خــود 
رفتــاری اســت شــامل جنبه‌هــای عاطفــی، عشــقی، شــهوی و فیزیکــی 
ــار  ــک رفت ــه ‌ی ــود دارد ک ــی وج ــای مختلف ــته مؤلفه‌ه ــن بس ــود. در ای می‌ش
ــاق  ــی، اخ ــای زندگ ــی، انگیزه‌ه ــق جنس ــار موف ــود. رفت ــل ش ــق حاص موف
خــوب، نشــاط و آمادگــی بــرای انجــام وظایــف و رعایــت حقــوق یکدیگــر 
ــن  ــریِ زوجی ــژه‌ی همس ــط وی ــر در رواب ــه اگ ــت ک ــی اس ــرد. بدیه ــالا می‌ب را ب
ــه‌ی  ــای روزان ــد، در رفتاره ــم باش ــراب حاک ــال و اضط ــف، اخت ــردی، ضع س
پاییــن  و  کم‌صبــری  پرخاشــگری،  بــرای  تحریک‌پذیــری  بی‌انگیزگــی،  آنهــا 
آمــدن تــاب‌آوری را مشــاهده می‌کنیــد. هرگونــه هــراس در روابــط جنســی، 
آنــرا دچــار اختــال و ضعــف می‌کنــد. روابــط جنســی رفتــاری ســاده و بســیط 
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ــدی  ــا درص ــری ب ــرایط جلوگی ــه ش ــه )و اینک ــرس از بچ ــت ت ــه جه ــت. ب نیس
خطــا همــراه اســت( رابطــه‌ی جنســی همــراه بــا اضطــراب، لــذت کــم، حتــی 
بعضــا بــا خشــم زیــاد، احســاس شکســت عــدم اعتمــاد بــه نفــس و پاییــن 
آمــدن ســطح هویــت جنســی، عــدم اعتمــاد بــه تــوان جنســی همســر و ... 

پیــش می‌آیــد.
در  بلکــه  نشــده  کــم  تنهــا  نــه  خانــواده  اختلاف‌هــای  اینهــا،  همــه‌ی  بــا 
ســال‌های اول زندگــی مشــترک زیــاد هــم شــده اســت. پــس اگــر گفته شــود 
ــه‌اش  ــد، نتیج ــادی رخ می‌ده ــاق زی ــی ط ــی زندگ ــال ابتدای ــج س ــه در پن ک
عــدم فرزنــدآوری نیســت. بلکــه تــرسِ از فرزنــدآوری، خــود زمینه‌ســاز طــاق 

می‌شــود.
حتــی در ادعیــه‌ی وارده آمــده اســت کــه در اولیــن شــب رفتــار جنســی بعــد 
از ازدواج )اولیــن شــب یــا شــب‌های بعــد از آن( دو رکعــت نمــاز بخوانیــد و 

بعــد از آن دعایــی آمــده اســت:

دٍ وَ آلِ  مَّ َ وَ صَلِّ عََ مَُ ِ اللَّ نِ ثَُّ مَجِّ عَتَ�يْ
ْ
َ رَك صَلِّ ُ  وَ �ت

َ
أ وَضَّ ا حَتَّ �تَ�تَ صِلُ إِلَيَْ َ  �ت

َ
»ل

هَا  َ هُمَ‏ ارْزُقْنِ‏ إِلْ�ف وا عََ دُعَئِكَ وَ قُلِ اللَّ ُ نْ يُؤَمِّ
َ

َ وَ مُْ مَْ مَعَهَا أ دٍ ثَُّ ادْعُ اللَّ مَّ مَُ
ا«1 نِ بَِ هَا وَ رِضَاهَا وَ رَضِّ وَ وُدَّ

یعنــی عشــق و محبــت همســرم را در دل مــن قــرار بــده. همچنیــن در 
ــالم و  ــردی، س ــا ک ــا عط ــه م ــه ب ــن رابط ــدی از ای ــر فرزن ــه اگ ــده ک ــه‌ آم ادعی
صالــح باشــد. ایــن نــوع تدابیــر در جهــت ریلکــس کــردن، ایجــاد آرامــش و و 

وحشت‌هاســت. آن  از  فــرار 
بعضــی تصــور می‌کننــد از اولیــن رابطــه، فرزنــددار می‌شــوند. اولاً رابطــه‌ی 
کامــل جنســی از نیازهــای اساســی در تعامــات جنســی زوجیــن محســوب 
می‌شــود. فقــدان ایــن رفتــار، باعــث می‌شــود طرفیــن احســاس کننــد 
کمبــودی در خودشــان دارنــد یــا حیــا اجــازه نمی‌دهــد کــه ابــراز کننــد 

1   کلینی، محمد بن یعقوب، کافی، ج 3، ص 481
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مشــکل از کجاســت. بنابرایــن در پنــج ســال ابتدایــی زندگــی، طــاق رخ 
می‌دهــد کــه عــدم رابطــه‌ی کامــل جنســی می‌توانــد از دلایــل اصلــی آن 

ــد.  باش
نکتــه‌ی پایانــی در ایــن مــورد ایــن اســت کــه کســانی کــه در آغــاز عروســی 
وحشــت زیــادی از رابطــه داشــته و از رابطــه‌ی جنســی اجتنــاب دارنــد )و از 
ــذت  ــان ل ــا خودش ــه تنه ــد(، ن ــتفاده می‌کنن ــدد اس ــری متع ــایل جلوگی وس
بلکــه  نمی‌دهنــد؛  کافــی  جنســی  رضایــت  همسرشــان  بــه  و  نمی‌برنــد 
احتمــال بــروز عقیمــی در آنهــا بیشــتر می‌گــردد. ایــن مطلــب گــزاره‌ای دینــی 
نیســت؛ بلکــه زیســتی و پزشــکی اســت. دکتــر افلاطونیــان )پــدر بــاروری و 
نابــاروری در ایــران( رســماً اعــام کردنــد زنــان جوانــی کــه تــازه ازدواج کردنــد 
ــه  ــبت ب ــال(، نس ــه س ــا س ــاً دو ت ــد )مث ــاب می‌کنن ــی اجتن ــه جنس و از رابط
کســانی کــه اجتنــاب نمی‌کننــد بیشــتر در معــرض عقیمــی هســتند. از ایــن 
مــوارد در مشــاوره‌ها بســیار وجــود دارد کــه چنــد ســال بچه نمی‌خواســتند 

ــوند.  ــد و اولاددار نمی‌ش ــه می‌خواهن ــه بچ ــت ک ــال اس ــالا ده س و ح
روضه

عبــدالله بــن محمــد صنعانــی از امــام باقــر )علیه‌الســام( نقــل می‌کنــد 
ــرت او را  ــت، حض ــر می‌رف ــزد پیامب ــین ن ــرگاه حس ــود: »ه ــرت فرم ــه حض ک
به امیرالمؤمنین می‌فرمــود:  ســپس  و  می‌چســباند  خــود  )ســینه(  بــه 
می‌گریســت.  و  می‌بوســید  را  او  شــده،  خــم  آنــگاه  و  دار  نــگاه  را  او 
حســین می‌پرســید: ‌ای پــدر، چــرا گریــه می‌کنــی؟ پیامبــر می‌فرمــود: ‌ای 
حســین  می‌کنــم.  گریــه  و  می‌بوســم  را  شمشــیرها  جــای  عزیــزم:  پســر 
)علیه‌الســام( گفــت: ‌ای پــدر، مــن کشــته می‌شــوم؟ رســول خــدا فرمــود: 
آری بــه خــدا ســوگند، تــو، پــدر و بــرادرت کشــته خواهیــد شــد. عــرض کــرد: 
ــزم«1 ــر عزی ــود: آری پس ــر فرم ــود؟ پیامب ــد ب ــدا خواه ــم ج ــا از ه ــگاه م قتل

ــدِ بـْـنِ عِيسَــى عَــنْ أبَيِــهِ عَــنِ الحَْسَــنِ بـْـنِ مَحْبـُـوبٍ عَــنْ  ِ بـْـنِ مُحَمَّ ثنَـِـي الحَْسَــنُ بـْـنُ عَبـْـدِ اللَّ 1   حَدَّ
نعَْانـِـيِّ عَــنْ أبَـِـي جَعْفَــرٍ ع قَــالَ:  ــدٍ الصَّ ِ بـْـنِ مُحَمَّ مٍ الجُْعْفـِـيِّ عَــنْ عَبـْـدِ اللَّ عَلـِـيِّ بـْـنِ شَــجَرَةَ عَــنْ سَــاَّ
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پرهیز از فرزندآوری به جهت لذت از زندگی

از بســیار از زوج‌هــای جــوان می‌شــنویم کــه در ســال‌های نخســتین ازدواج 
فرزنــددار نمی‌شــویم تــا بتوانیــم قــدری از زندگــی لــذت ببریــم )چــون فرزنــد 

مانــع از ایــن لــذت می‌شــود(.
در مورد این مسئله توجه به چند نکته ضروری است.

نکتــه‌ی اول اینکــه اصــلِ ایجــاد و ثبــت خاطــرات مثبــت و شــیرین یکــی 
از ضرورت‌هــای زندگــی اســت. بــه همیــن جهــت تأکیــد می‌شــود حتمــا 
دوران نامــزدی )عقــد تــا عروســی( داشــته باشــید. البتــه لازم بــه ذکــر اســت 
کــه طولانــی شــدنِ دوران نامــزدی هــم صحیــح نیســت و باعــث ایجــاد 
اختلافــات اســت. یکــی از عوامــل اختلافــات و طلاق‌‌هــا در دوران عقــد، 
طولانــی شــدن ایــن دوره اســت. برخــی به‌ایــن نکتــه توجــه ندارنــد و تصــور 
می‌کننــد چــون ایــن دورانــی اســت کــه نســبتاً بــه خوشــی می‌گــذرد، هرچــه 
ــرای مثــال یــک گــردش تفریحــی )پیــک نیــک(  ــر اســت. ب بیشــتر باشــد بهت
ــینید  ــا بنش ــاعت آنج ــد و دو س ــی بروی ــی در محیط ــد. وقت ــر بگیری را در نظ
خــوب اســت؛ امــا اگــر زیــاد بمانیــد جمــع شــدن حشــرات، گرمــی و ســردی 
هــوا و ... و دیگــر نیازهایــی کــه پیــدا می‌کنیــد باعــث می‌شــود تمایلــی بــه 
مانــدن در آن محیــط نداشــته باشــید. البتــه نمی‌تــوان زمانــی را در ایــن 
زمینــه تعییــن کــرد. آنچــه تجربــه‌ی مشــاوره‌ها نشــان می‌دهــد کــه دوران 
ــود.  ــن می‌ش ــن زوجی ــکلات بی ــاد مش ــث ایج ــاه باع ــش از 6 ، 7 م ــد بی عق

ِ ص إذَِا دَخَــلَ الحُْسَــينُْ ع جَذَبـَـهُ إلِيَـْـهِ ثـُـمَّ يقَُــولُ لَِميِــرِ المُْؤْمنِيِــنَ ع أمَْسِــكْهُ ثـُـمَّ يقََــعُ  كَانَ رَسُــولُ اللَّ
ــيوُف‏ِ منِـْـكَ قَــالَ  عَلَيـْـهِ فَيقَُبِّلُــهُ وَ يبَكِْــي يقَُــولُ يـَـا أبَـَـتِ لـِـمَ تبَكِْــي فَيقَُــولُ يـَـا بنُـَـيَّ أقَُبِّــل‏ُ مَوْضِــع‏َ السُّ
ــالَ  ــتَّى قَ ــا شَ َــتِ فَمَصَارعُِنَ ــا أبَ ــالَ يَ ْــتَ قَ ــوكَ وَ أنَ ُــوكَ وَ أخَُ ِ وَ أبَ ــالَ إيِ وَ اللَّ ــلُ قَ َــتِ وَ أقُْتَ ــا أبَ يَ
ْــتَ إلَِّ  َــاكَ وَ أخََــاكَ وَ أنَ تـِـكَ قَــالَ لَ يزَُورُنـِـي وَ يَــزُورُ أبَ نعََــمْ يَــا بنَُــيَّ قَــالَ فَمَــنْ يزَُورُنَــا مـِـنْ أمَُّ

تـِـي. / ابــن قولویــه، جعفــر بــن محمــد، کامــل الزیــارات، ص 70 يقُــونَ مـِـنْ أمَُّ دِّ الصِّ



مدونه ی تبلیغی با موضوع: »شبهات فرزندآوری«

20
صفحه

ماه‌هــای اول ایــن دوران خاطــرات مثبتــی را بــه جــا می‌گــذارد. اگــر علائــم 
بعضــی از اختلافــات زیــاد بــروز کنــد، لازم اســت بررســی شــود. شــاید یکــی 

از اصلی‌تریــن راه هــای رفــع ایــن 
اختلافــات، کــم کــردن توقعــات 
کــردن  برگــزار  زمینه‌ســازی  و 

ــد.  ــی باش عروس
ایــن درســت اســت کــه بایــد یــک 
مــوارد  عنــوان  )بــه  نوســتالژی 
آغــاز  در  خاطره‌انگیــز  رفتــاری 
بعــد  یــا  عقــد  )دوران  ازدواج 
امــا  بمانــد.  باقــی  عروســی(  از 

بایــد ســعی کــرد ایــن مــوارد در دوران عقــد ثبــت شــود. شــرایط فرهنگــی 
امــروز جامعــه مثــل قدیــم نیســت کــه خانــواده‌ی دختــر اجــازه‌ی تفریــح را 
ــس  ــح، عک ــد. تفری ــد ندهن ــوهرش را در دوران عق ــا ش ــراه ب ــر هم ــه دخت ب
گرفتــن در بعضــی فضاهــای خــاص شــهرهای زیارتــی یــا ســیاحتی، خاطــرات 
و  اســت  خــوب  خیلــی   ... و  )ســورپرایز(  ناگهانــی  هدیه‌هــای  عاشــقانه، 
ــر  ــد. بهت ــد مان ــی خواه ــن باق ــرای زوجی ــرات ب ــن خاط ــود. ای ــه می‌ش توصی

اســت بخشــی از آن بــه دوران عقــد واگــذار شــود. 
نکتــه‌ی دوم ایــن اســت کــه آمارهــا در زوج‌هــای ایرانــی نشــان می‌دهــد 
‌اینطــور نیســت کــه بــا اولیــن رابطــه‌ی جنســی )بــدون ابــزار جلوگیــری(، زن 
بــاردار شــود. داده هــای زیســتی نشــان می‌دهــد بــه طــور کلــی یــک خانــم 
در هــر مــاه‌ یــک بــار تخمک‌گــذاری دارد. ســلولی هــم کــه طــی تخمک‌گــذاری 
ســلول  بــا  تلقیــح  فرصــت  ســاعت  دو  و  هفتــاد  فقــط  می‌شــود  رهــا 
همســرش را دارد تــا ســلول یــک جنیــن تشــکیل شــود. حتــی ممکــن اســت 
بعضــی بیماری‌هایــی داشــته باشــند کــه ‌ایــن بــارداری را بــه تأخیــر بینــدازد 

)تــا چهــار، پنــج ســال بــاردار نشــود(. 
نکتــه‌ی ســوم: ‌اینگونــه نیســت کــه در دوران بــارداری نتــوان خاطــره‌ی 
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شــیرین ثبــت کــرد. بعضــی تصــور می‌کننــد در دوران بــارداری از روابــط 
جنســی هــم محرومنــد. در حالــی کــه بایــد آموزش‌هــای لازم را ببیننــد. 
ممکــن اســت ســطح رابطــه‌ی جنســی پایین‌تــر باشــد ولــی مــی تــوان 
بــه جنبــه هــای دیگــر آن توجــه داشــت کــه بــا کیفیــت بالاتــری هــم همــراه 
ــم  ــی خان ــمی و روان ــرایط جس ــارداری و ش ــر ب ــای آخ ــه در ماه‌ه ــد. البت باش
ــه  ــد. )هرک ــتن‌داری کن ــدری خویش ــد ق ــرد بای ــن م ــود. بنابرای ــر ش محدودت

طــاووس خواهــد جــور هندوســتان کشــد(.  
ــد،  ــد ندارن ــه فرزن ــی ک ــیاری از زوج‌های ــا بس ــه آی ــت ک ــن اس ــم ای ــوأل مه س
زندگــی بســیار خــوش و خوبــی دارنــد؟ پــس ایــن حجــم از درگیــری و طــاق 

عاطفــی و محضــری مربــوط بــه چــه کســانی اســت؟
ــد،  ــه کنن ــر توج ــوق یکدیگ ــه حق ــارداری ب ــن در دوران ب ــر زوجی ــن اگ بنابرای
روابــط  و  بشناســند  را  مخالــف  جنــس  روانــی  و  عاطفــی  ویژگی‌هــای 
تفریحــات  بــا  همــراه  خاطره‌انگیــزی  زندگــی  باشــند،  داشــته  عاشــقانه 
مختلــف خواهنــد داشــت. قبــاً ذکــر شــد کــه تــرس از فرزنــدآوری مانــع از 

نحــو  بــه  جنســی  کامــل  التــذاذ 
در  و  می‌شــود  کیفــی  و  عمیــق 
مــواردی از اختلال‌هــای جنســی 
مشــاور  بــه  زوجیــن  اســت  لازم 
از  وحشــت  )تــا  کننــد  مراجعــه 

باشــند(. نداشــته  فرزنــد 
لــذت،  کــه  ایــن  پایانــی  نکتــه‌ی 
مصادیــق فراوانــی دارد. اصــلِ بــا 
هــم بــودنِ زن و شــوهر و انجــام 

کاری مشــترک )ولــو خلــق یــک اثــر هنــری( لــذت دارد. یکــی از شــاهکارهای 
آفرینــش زوج‌هــا، فرزنــد آنهاســت. وقتــی زن و شــوهر ویژگی‌هایــی از خــود 
ــا همســر را در بچــه می‌بینــد برایــش بســیار لذتبخــش اســت. ایــن لــذت  ی
فقــط بــرای پــدر و مــادر قابــل لمــس اســت و باعــث محکم‌تــر شــدن زندگــی 
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می‌شــود. متأســفانه در دو ســه دهــه‌ی اخیــر از بچــه هیــولای چنــدش‌آور 
زحمت‌زایــی ســاخته‌اند. امــا همیــن شــیرین‌کاری هــای بچــه )کــه از عجائــب 

ــد. ــر می‌کن ــی را گوارات ــت( زندگ اس
هســتند.  ریلکس‌تــر  دارنــد  بچــه  کــه  کســانی  داده  نشــان  تجربــه 
پدربزرگ‌هایــی کــه بــا نــوه ســر و کلــه می‌زننــد هشــت ســال عمرشــان 
طولانی‌تــر اســت و ســکته‌های کمتــری دارنــد. اگــر بچــه را بــه خالــه‌اش 
بســپارند تــا مــادرش بــه ســفر بــرود، ولــو بهتریــن ســفر را رفتــه باشــد، 
ــدش  ــه فرزن ــادر ب ــی م ــت. وقت ــود اس ــد خ ــران فرزن ــرب و نگ ــم مضط ــاز ه ب
شــیر می‌دهــد، لذتــی عمیــق و احســاس کمــال و رشــد را تجربــه می‌کنــد. 
همینطــور در مــورد اولیــن لبخنــد فرزنــد )حــدود یــک ماهگــی( کــه بــا 
تمــاس چشــمی بچــه اســت، ذوق و شــوق بســیاری بــه پــدر و مــادر منتقــل 

. می‌کنــد
غ از اینکــه شــیرینی‌های  نــگاه مــا بــه لــذت، نگاهــی سیســتمی اســت. فــار
فرزنــد )اعــم از لبخنــد، خنــده، صــدا زدن والدیــن، گرفتــن دســت آنهــا، 
شــروع بــه صحبــت کــردن و ...( بــرای والدیــن دلنشــین اســت باعــث قــرب 
الهــی، نزدیــک شــدن بــه منبــع کمــالات خداونــد و رضایــت الهــی، دفــع بــا و 

ــود. ــا می‌ش ــی آنه ــت در زندگ ــن و برک ــاری از والدی گرفت

پرهیز از فرزندآوری برای جلوگیری از تنگی معیشت

یکــی از مســائل دیگــری کــه در ذهــن بســیاری بــه عنــوان مانــع فرزنــدآوری 
محســوب می‌شــود، شــرایط اقتصــادی و معیشــتی اســت. برخــی افــراد بــا 
توجــه بــه قســط‌های وام ازدواج و دیگــر هزینه‌هــا، تصــور مــی کننــد بهتــر 

اســت بــه ثبــات و غنــای اقتصــادی برســند و بعــد فرزنــددار شــوند.
یــک نکتــه ‌ایــن اســت کــه ممکــن اســت بــه غنــای اقتصــادی برســند و در آن 

زمــان فرزنــددار نشــوند. 
ــن  ــتی به‌ای ــه درس ــر ب ــت. اگ ــد اس ــای فرزن ــورد هزینه‌ه ــر در م ــه‌ی دیگ نکت
ــه  ــدی در جامع ــا ح ــه ت ــی ک ــوم غلط غ از آداب و رس ــار ــود، ف ــه ش ــر توج ام
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رواج یافتــه )اصطلاحــا مُــد شــده( در ابتــدای تولــد، بچــه هزینه‌هــای زیــادی 
نــدارد. بســیاری از وســایلی کــه بــه عنــوان سیســمونی تهیــه می‌شــود، 
اصــاً مــورد نیــاز بچــه نیســت. امــا متأســفانه تحــت تأثیــر فرهنــگِ غلــط بــه 
وجــود آمــده و مــوج اجتماعــی، والدیــن بــه صــورت بیمارگونــه اقــدام بــه 
ــد. بچــه در ســال‌های اول هزینــه‌ی زیــادی  خریــد وســایل اضافــی می‌کنن
)ماننــد یــک نوجــوان( نــدارد. رزق فرزنــد از همــان ابتــدای تولــد، در ســینه‌ی 

ــت. ــن اس ــرای والدی ــازی ب ــی زمینه‌س ــه‌ نوع ــد ک ــادر می‌آین م
از طــرف دیگــر، آمــار نابــاروری )عقیمــی( در ایــران 20 درصــد اســت. یکــی از 
عوامــل عقیمــی، تأخیــر در فرزنــدآوری اســت. ایــن معضــل )ســخت‌باروری( 
هزینه‌هــای  مــی‌آورد.  بــار  بــه  خانواده‌هــا  بــرای  را  فراوانــی  مشــکلات 
ــل  ــف )مث ــای مختل ــدام از روش‌ه ــی، اق ــای جراح ــان، عمل‌ه ــنگین درم س
IVF( و ... بــه خانواده‌هــا تحمیــل می‌شــود و درصــد کمــی از آنهــا صاحــب 

فرزنــد می‌شــوند. 
ن اقتصادی فرزنددار نشوند.

ّ
بنابراین ممکن است در شرایط تمک

زمانــی در حــرم مطهــر امــام رضــا )ع( در ایــن رابطــه صحبــت کــردم. بعــد از 
ســخنرانی، آقایــی نــزد مــن آمــد و گفــت همســرم جنیــن دو ماهه‌مــان را از 
تــرس فقــر و هزینه‌هــای آن ســقط )کورتــاژ( کــرد. بعــد از مدتــی پــدرش از 
دنیــا رفــت و علــی القاعــده ارث عظیمــی بایــد از ایشــان بــه مــا می‌رســید. 
اگــر آن بچــه بــود، شــرایط خوبــی برایمــان ایجــاد می‌شــد. امــا موانعــی 

ایجــاد شــد کــه از دســتیابی بــه آن ارث محــروم شــدیم.
مطلــب بعــدی ایــن اســت کــه فرزنــددار شــدن از عوامــل رشــد و توســعه‌ی 
اقتصــادی اســت. فرزنــد، باعــث می‌شــود انگیزه‌هــای والدیــن بــرای زندگــی 
بیشــتر شــود تــا جایــی کــه تجمــات را کم کــرده و فکــر اقتصــادی و پس‌انداز 
ــا،  ــیاری بلای ــا بس ــات م ــق روای ــر طب ــرف دیگ ــود. از ط ــت می‌ش ــا تقوی در آنه
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بیماری‌هــا و هزینه‌هــای ســنگین بوســیله‌ی فرزنــد دفــع می‌شــود.
امام صادق )ع( می‌فرمایند:

نَ وَ يَا  سْئُولِ�ي َ ْ
رَ ال ْ �نْ�تَ سَاجٌِ يَا خَ�ي

َ
كْتُوبَةِ وَ أ َ ْ

زْقِ فِ ال »ادْعُ فِ طَلَبِ الرِّ
لِ  ْ ض� َ كَ‏ ذُو الْ�ف اسِعِ فَإِنَّ لَِ الَْ ْ ض� َ الِ‏ مِْ �ف نَ ارْزُقْنِ‏ وَ ارْزُقْ عَِ عْطِ�ي ُ ْ

رَ ال ْ خَ�ي
يِم‏.«1 ِ الْعَظ�

قرآن کریم می‌فرماید:

2» ْ ُ
اك هُمْ وَإِيَّ ُ حْنُ نَرْزُ�ق يَةَ إِمْلَقٍ �نَ ْ �ش ْ �خَ ُ

دَك
َ

وْل
َ

لُا أ �تُ ْ �ق  �تَ
َ

»وَل
ایــن بیــان قــرآن اســت. بدیهــی اســت اینگونــه نیســت کــه‌ ایــن رزق بــه 
صــورت بقچــه‌ای از پــول بــه دامــن والدیــن بیفتــد! تــا انتظــار داشــته 
باشــند بدیــن شــکل رزق بــه آنهــا برســد. رزقــی کــه قــرآن اشــاره می‌کنــد در 

واقــع عنایــت مســتقیم الهــی اســت 
کــه بــا تفکــر و توجــه می‌تــوان آنــرا 
دریافــت )و در مــورد خــودِ ازدواج 

هــم بیــان شــده اســت(.

پرهیز از فرزندآوری به 

جهت دشواری تربیت 

فرزند

بیشــتر،  و  اســت  مطــرح  فرزنــدآوری  زمینــه‌ی  در  کــه  دیگــری  شــبهه‌ی 
ــد  ــت فرزن ــواری تربی ــت، دش ــی اس ــی و مذهب ــزب الله ــار ح ــه‌ی اقش دغدغ
ــم(. ــا می‌گویی ــزب اللهی‌ه ــبهه‌ی ح ــبهه، ش ــن ش ــه به‌ای ــی ک ــا جای ــت )ت اس
ایــن تــرس وجــود دارد کــه تربیــت فرزنــد بــه خــودیِ خــود دشــواری‌هایی 
دارد و بــه طــور خــاص در ایــن زمانــه، ســختی بیشــتری هم دارد. بــا توجه به 

1   کلینی، محمد بن یعقوب، کافی، ج 2، ص 551 

2   قرآن کریم، سوره اسراء، آیه 31
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‌اینکــه والدیــن احســاس می‌کننــد پیچیدگــی هــای تربیتــی را بلــد نیســتند 
از فرزنــددار شــدن یــا بــه دنیــا آوردن فرزنــدان بعــدی )دو یــا ســه تــا( پرهیــز 
می‌کننــد. بــه نظــر می‌رســد انگیــزه‌ی مطلوبــی در ایــن شــبهه وجــود دارد 
و ناشــی از راحت‌طلبــی یــا تــرس از فقــر نیســت. در واقــع شــبهه‌ی قابــل 

توجهــی اســت و بســیاری از اقشــار جامعــه نســبت بــه آن دغدغــه دارنــد.
ــودکان  ــی ک ــد تربیت ــه رش ــخ داد ک ــش پاس ــن پرس ــه ‌ای ــد ب در گام اول، بای
بــه صــورت تــک فرزنــدی بهتــر و بالاتــر اســت یــا بــه صــورت چنــد فرزنــدی؟ 
اعتمــاد  نفــس،  عــزت  آرامــش،  ســازگاری،  )ایکیــو(  اجتماعــی  هــوش 
بــه نفــس، خودپنــداره مثبــت، ســازگاری بــا دیگــران، مدیریــت عاطفــی 
دیگــران، شــناختن حــق دیگــران، احســاس ملکیــت بچــه هــای دیگــر و 
راه‌هــای رســیدن بــه صلــح و تفاهــم در نــزاع بــا دیگــر بچه‌هــا در حالــت تــک 

ــدی؟ ــد فرزن ــا چن ــت ی ــر اس ــدی بهت فرزن
ــور  ــارج از کش ــا در خ ــر آنه ــه اکث ــی )ک ــای روانشناس ــام پژوهش‌ه ــا تم تقریب
انجــام شــده اســت( نشــان می‌دهــد بچه‌هایــی کــه تک‌فرزنــد بوده‌انــد 
ــای  ــری، ترس‌ه ــواس فک ــی، وس ــه کمال‌زدگ ــترده‌ای از جمل ــالات گس اخت
دورنــی ریشــه‌دار، اضطراب‌هــای منتشــر شــده و ... داشــته‌اند. بنابرایــن 

تــک فرزنــدی، خــود، از عوامــل بــد تربیتــی اســت.
در ارزیابی این امر جامعه را به چهار بخش تقسیم می‌کنیم:

• ــاد 	 ــی زی ــع صنعت ــا در جوام ــداد آنه ــه تع ــرد )ک ــردان مج ــان و م زن
ــت( اس

• متأهلین بدون فرزند	
• خانواده های دارای تک فرزند	
• خانواده های دارای چند فرزند	

ــی،  ــاق اجتماع ــل اخ ــی مث ــطوح تربیت ــورد س ــه در م ــت ک ــن اس ــوأل ای س
میــزان فســاد اجتماعــی، رعایــت ارزش‌هــای دینــی و عواطــف انســانی، 
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کدامیــک از گروه‌هــای فــوق بهترنــد؟
اساســا در بســیار از کســانی کــه ازدواج نکرده‌انــد، خیــری نیســت؛ چــه 
رســد بــه ارزیابــی مســائل تربیتــی! در تحقیــق صــورت گرفتــه توســط یکــی 
از نظریه‌پــردازان غربــی بیــان شــده بــود کــه بــر اســاس داده هــای عملــی، 

ــد!  ــه می‌کنن ــا مراجع ــه کلیس ــر ب ــند، کمت ــر باش ــع کم‌فرزندت ــه جوام هرچ
نمونــه‌ای در مــورد متدینیــن را در نظــر بگیریــد: خانم‌هــای متأهــل بیشــتر 
تمایــل بــه دارنــد در رفــت و آمــد بیــرون از خانــه، آرایــش و نمایش‌گــری 

یــا  باشــند  داشــته  بیشــتری 
ازدواج  اگــر  و  مجــرد؟  خانم‌هــای 
فرزنــد  کــه  کســانی  کرده‌انــد، 
کــه  آنــان  یــا  اینگونه‌انــد  دارنــد 
کســی  طبیعتــا  ندارنــد؟  فرزنــد 
کــه حساســیت زیــادی نســبت بــه 
بچــه‌ای  دارد،  خــود  ســایز  حفــظ 
ســر ســفره‌اش یــک لقمــه نخــورده 

اســت!
نقضــی  جــواب  شــده  ذکــر  آنچــه 

دارد. هــم  )ایجابــی(  حلــی  جــواب  شــبهه  ایــن  امــا  بــود.  )ســلبی( 
اولاً بایــد »تربیــت« را تعریــف کــرد. تربیــت بــه معنــی »پــرورش اســتعداد 

درونــی بــرای رســیدن به‌یــک هــدف متعالــی« اســت.
اگــر ایــن اتفــاق رقــم بخــورد، بــه »تربیــت شــده« یــا »پــرورده« تبدیــل 
زدوده  زیتــون  یــک  درونــی  نقص‌هــای  وقتــی  مثــال  بــرای  می‌شــود. 
می‌گــردد تــا خــوردن آن مطبــوع باشــد، پــرورده می‌شــود. معــادل ایــن 
کلمــه در عربــی »مربــا« اســت. بنابرایــن مفهــوم جامعــی از تربیــت مدنظــر 
اســت کــه فــرد بــه ســطحی از رشــد، توانمنــدی و هــوش )هــوش ذاتــی یــا 
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اکتســابی1( و رعایــت ارزش‌هــای دینــی، رعایــت حقــوق اجتماعــی، عفــت و 
خویشــتن‌داری، بردبــاری و تــاب‌آوری و ... برســد. تمــام ایــن مفاهیــم را مــی 

ــرد.  ــه ک ــبختی خلاص ــعادت و خوش ــال، س ــوان در کم ت
بخشــی از رفتــار و خلقیــات بچــه، ناشــی از ژن و چینــش ژن‌هــا بــر روی 
گفتــه  مــادر  و  پــدر  ریشــه‌ی  و  رگ  همــان  اصطلاحــا  کروموزوم‌هاســت. 
می‌شــود. بــرای مثــال خیلــی از والدیــن حلــم، بردبــاری و طمأنینــه در خــون 
ــن  ــی از ای ــت. بخش ــولاً آرام اس ــم معم ــی ه ــن والدین ــد چنی ــت. فرزن آنهاس
واقعیــت محصــول ژنتیــک اســت. همانطــور کــه شــیرین بــودنِ میــوه‌ی یک 
درخــت هــم بــه عوامــل ژنتیکــی هــم مربــوط اســت. ایــن امــر در انســان هــم 
ــد  ــان می‌گوین ــد آن، روانشناس ــورد ح ــت. در م ــق اس ــل تطبی ــدی قاب ــا ح ت
خصوصیــات فــرد ناشــی از ژن بــه اضافــه‌ی محیــط اســت. برخــی نقــش ژن 
را بیشــتر می‌داننــد و برخــی نقــش محیــط را. ولــی همگــی نقــش ژن را بــه 

عنــوان عاملــی مهــم قبــول دارنــد.
یکــی دیگــر از مــوارد مؤثــر در رشــد فــرد، عوامــل مــادرزادی اســت. ایــن 
مــورد متفــاوت از ژن اســت. مراقبت‌هــای دوران بــارداری )تغذیــه، مســائل 

ــت.  ــادرزادی اس ــل م ــه عوام ــان و ... از جمل ــت زایم ــی و ...(، کیفی روان
نکتــه‌ی بعــدی، رعایت‌هــای مربــوط بــه دوران حســاس و جبران‌ناپذیــر 
ــد  ــر باش ــیون‌ها( نزدیکت ــا )فونداس ــه پی‌ه ــت ب ــه تربی ــا هرچ ــت. اساس اس
ــل  ــی مراح ــیون‌ها )یعن ــن فونداس ــت. ای ــوردار اس ــری برخ ــت بالات از اهمی

زیریــن( بــه مراحــل اولیــه‌ی شــکل‌گیری کــودک برمی‌گــردد. 
اولیــن مرحلــه از مراحــل زیریــن ژن هســت. بعــد از آن بــارداری اســت و 

ســپس دوران اولیــه‌ی تولــد اهمیــت دارد. 
دوران اولیــه‌ی تولــد بــا دوره‌هــای ســنی دیگــر )مثــل ده تــا دوازده ســالگی( 
متفــاوت اســت. اگــر کودکــی در ســه ماهگــی دو مرتبه تشــنج کنــد، ضرباتی 
ثــاری بــر روح و جســم او وارد می‌شــود کــه عمیــق و  بــه مغــز و همچنیــن آ

1   همان هوش اجتماعی عقلانی هیجانی یا ایکیو است 
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بنیــادی اســت. در ســایر مســائل هــم ایــن امــر صــادق اســت؛ اساســا یکــی 
ــنج  ــار تش ــج ب ــی پن ــی کودک ــت. وقت ــز اس ــامت مغ ــت، س ــای تربی از پایه‌ه
کنــد، ظرفیت‌هــای رشــد خــود را از دســت می‌دهــد و گاهــی ممکــن اســت 
عقب‌مانــده‌ی ذهنــی شــود. بنابرایــن بایــد والدیــن توجــه داشــته باشــند 
کــه نگذارنــد تــب کــودک بــه 39 و 40 درجــه برســد. همچنیــن ســر بچــه داد 
نزننــد و بــه هیــچ وجــه کــودک را بــه صــورت فیزیکــی نزننــد. اینهــا بــه جهــت 

ثــار مخربــی دارد. تربیتــی آ
ــال  ــی در انتق ــر مهم ــادر اث ــیر م ــت. ش ــادر اس ــیر م ــدی ش ــم بع ــب مه مطل
سیســتم‌های ایمنــی دارد و در مســائل روانــی هــم اثــر جــدی دارد. ممکــن 
اســت فرآینــد اثرگــذاری روانــی آن بــرای مــا روشــن نباشــد، امــا بــه انــدازه‌ای 
در روایــات به‌ایــن زمینــه تأکیــد شــده کــه از چنیــن اثرگــذاری‌ای مــی تــوان 
اطمینــان حاصــل کــرد. ایــن در حالــی اســت کــه غالبــا در تربیــت فرزنــد، 

ســهمی را بــرای شــیر مــادر قائــل نیســتیم. 
نکتــه‌ی بعــدی نــام فرزنــد اســت. گاهــی نامــی بــرای بچــه بگذاریــم کــه 
ــام یــک معبــد  ــاً ن ــا مفهومــی اســطوره‌ای و تاریخــی )مث ــدارد ی معنایــی ن
قدیمــی یــا مربــوط بــه بــت پرســتی( اســت؛ ایــن متفــاوت اســت بــا اینکــه 
اســم دختــر را زهــرا بگذاریــم )کــه نشــانه‌ی بزرگتریــن بانــوی بشــریت اســت 
کــه‌ ایــن نــام در اثــر عبــادت و درخشــندگی و نورانیتــی کــه فرشــته‌ها از 
ثــار تربیتــی دارد. اســتاد دکتــر جــان بزرگــی )از اســاتید  ایشــان می‌دیدنــد( آ
برجســته‌ی روانشناســی( قائل‌انــد کــه ســیزده اثــر بالینــی و روانــی بــرای 
اســم ثبــت شــده اســت. دوره‌ی اولیــه‌ی رشــد ســه ســال، پنــج ســال و هفت 
ســال گفتــه شــده اســت. در مجمــوع بایــد گفــت زمینــه‌ی رفتــاری والدیــن با 

کــودکان در ایــن ســنین، در امــور بعــدی اثرگــذار اســت.
ــی  ــدگار علم ــره‌ی مان ــتان؛ چه ــر دادس ــم دکت ــوم خان ــاتید )مرح ــی از اس یک
کشــور کــه از شــاگردان پروفســور پیــاژه مشــهورترین روانشــناس تاریــخ 
در شــناخت تحــولات ذهنــی کــودک بودنــد( اشــاره داشــتند: مادرانــی کــه 
بــه جهــت خســتگی هنــگام شــیر دادن، بچــه را زودتــر از وقتــی کــه خــودش 
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می‌خواهــد از ســینه‌ی خــود جــدا می‌کننــد، باعــث می‌شــود ایــن بچــه در 
نوجوانــی اعتمــاد بــه نفــس نداشــته باشــد. در روایــات آمــده اســت مــادری 
کــه اجــازه دهــد نــوزاد تــا زمانــی کــه خــودش دهــان بــردارد، شــیر بخــورد، 
خداونــد صــد پــاداش بــه مــادر داده و صــد گنــاه قبلــی او را می‌بخشــد. 

پــس ایــن امــر یــک مفهــوم تربیتــی جــدی اســت. 
کــودک در دوران اولیــه، از طریــق مشــاهده اثــر تربیتــی می‌پذیــرد. بــرای 
مثــال وقتــی کــودک چهــار ســاله‌ای درگیــری کلامــی والدیــن خــود را هر شــب 
می‌بینــد، ممکــن اســت بــه نظــر برســد کــه الان بازتابــی نــدارد )کــودک 
مشــغول بــازی اســت( امــا ایــن یادگیــری مدلینــگ، بــه صــورت ناهوشــیار 
پرخاشــگر  جوانــی  کــودک،  آینــده ‌ایــن  در  کــه  شــده  درونــی  و  داده  رخ 
ــدی  ــط، فرزن ــن منضب ــت؛ والدی ــادق اس ــم ص ــر آن ه ــرف دیگ ــود. ط می‌ش
منضبــط خواهنــد داشــت. اگــر هنــگام نمــاز، والدیــن بــا نشــاط بــه ســمت 
ــن  ــد. در ای ــد ش ــه خواه ــم همانگون ــاله ه ــه س ــه‌ی س ــد، بچ ــجاده برون س
دوران یادگیــری بــه صــورت ناهوشــیار و خــودکار اســت؛ یعنــی فرزنــد بــدون 

ــرداری  ــال فیلمب ــی در ح ــاب بیرون بازت
را  شــده  گرفتــه  اثــرات  کــه  اســت 
هفــت  از  داد.  خواهــد  نشــان  بعــداً 
اســت  دورانــی  ماهگــی  چهــارده  تــا 
اســت.  آســان  بســیار  که‌یادگیــری 
مبانــی  اجتماعــی،  اخــاق  و  آداب 
)در  آن  امثــال  و  عقیدتــی  مباحــث 

حــدی کــه در ظرفیــت کــودک اســت( بــه راحتــی بــه او قابــل انتقــال اســت. 
روانشناســان بــه ایــن ســنین دوران آمــوزش می‌گوینــد؛ چراکــه درهــای 
ــاز اســت و مقاومتــی مقابــل یادگیــری وجــود نــدارد. هــر مطلبــی  ذهنــی ب
ــن  ــود را در ذه ــگاه خ ــه و جای ــاد گرفت ــریع ی ــود س ــه ش ــودک گفت ــه ک ــه ب ک
ــداً  ــا بع ــن آموخته‌ه ــد. ای ــظ می‌کن ــودش حف ــناختی خ ــتم‌های ش و سیس
ــا مســائل  ــاط ب ــر خواهــد بــود. درســت اســت کــه تربیــت بــی ارتب منشــأ اث
اقتصــادی نیســت ولــی بخش‌هایــی از آن مرتبــط بــا اقتصــاد اســت کــه 
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می‌کنــد.  وحشــت  دچــار  را  خانواده‌هــا 
ــه امــام باقــر )ع( نامــه نوشــت کــه مــن پنــج ســال اســت بچــه  شــخصی ب
ــت  ــه جه ــا ب ــد م ــه می‌گوی ــت. چراک ــف اس ــرم مخال ــا همس ــم ام می‌خواه
اقتصــادی قــدرت نداریــم کــه بتوانیــم بچــه را مدیریــت کنیــم. حضــرت 

فرمودنــد: ایــن نــگاه اشــتباه اســت؛ خداونــد رزق آنهــا را می‌دهــد.1

مهارت ‌های ضروری در تربیت فرزند

تماشــای  میــزان  اســت.  لازم  والدیــن  بــرای  مهارت‌هــا  برخــی  یادگیــری 
تلوزیــون، مدیریــت چگونگــی ورود بــه فضــای مجــازی، ســواد رســانه، 
خویشــتن‌داری و خودکنترلــی در فضــای مجــازی، اطــاع از اعتیــادآور بــودن 
اینترنــت در ســاعاتی از شــبانه‌روز و پیشــگیری و درمــان اعتیــاد بــه فضــای 
لازم  تربیــت  در  مهارت‌هــا  ایــن  مهارت‌هاســت.  ایــن  جملــه‌ی  از  مجــازی 

اســت و بــا یادگیــری آن می‌تــوان 
در خانــه بســیاری از ایــن مــوارد را 

ــرد. ــرل ک کنت
نکتــه‌ی بعــدی ایــن اســت کــه در 
بــود.  ایده‌آل‌نگــر  نبایــد  تربیــت 
ــه‌ی  ــه: »بچ ــا ک ــس حرف‌ه ــن جن ای
مــا بایــد پروفســور، دکتــر، مجتهــد 
اســت.  غلــط  شــود«  امثالهــم  یــا 

جــوان  یــک  اســت  ممکــن  گاهــی 
معمولــی شــود امــا ناگهــان در فرآینــد ماجرایــی، تاریــخ را تغییــر دهــد. 
ــه  ــدی و ... . اینگون ــی لن ــهید عل ــی، ش ــهید حجج ــران، ش ــهید چم ــل ش مث
نیســت کــه اغلــب نخبــگان برنامه‌ریــزی هــای دقیقــی را در فضــای تربیتــی 

1   »كَتبَْــتُ إلِـَـى أبَـِـي الحَْسَــنِ ع أنَِّــي اجْتنَبَْــتُ طَلَــبَ‏ الوَْلـَـدِ مُنْــذُ خَمْــسِ‏ سِــنيِنَ وَ ذَلـِـكَ أنََّ أهَْلـِـي 
َــيَّ اطْلُــبِ  ــبَ ع إلِ ــرَى فَكَتَ ــي‏ْءِ فَمَــا تَ ــةِ الشَّ ــمْ لقِلَِّ ــتدَُّ عَلَــيَّ ترَْبيِتَهُُ ــهُ يشَْ َــتْ إنَِّ ـِـكَ وَ قَال كَرِهَــتْ ذَل

َ عَــزَّ وَ جَــلَّ يرَْزُقُهُــمْ« کلینــی، محمــد بــن یعقــوب، کافــی، ج 6، ص 3 ــإنَِّ اللَّ َــدَ فَ الوَْل
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داشــته‌اند. 
آموزه‌هــای مــا منحصــر در تربیــت فرزنــد نیســت؛ بلکــه بــه تربیــت جامعــه 
هــم توجــه دارد. یعنــی فرزنــدان را در فضــای جامعــه ببینیــم. اگــر افزایــش 
ــده  ــه ش ــامل کل جامع ــت آن ش ــیم، برک ــته باش ــه داش ــت در جامع جمعی
و آنــرا بــه ســمت تعالــی می‌بــرد. جوامــع تــک فرزنــد بــه راحتــی دچــار 

فســادها، اختلافــات، پرخاشــگری‌ها و امثــال اینهــا خواهــد شــد. 
بیــان ایــن مطالــب به‌ایــن معنــی نیســت کــه هرچــه فرزنــد بیشــتر باشــد، 

بهتــر اســت؛ نــه! فرزنــدآوری هــم حــدی دارد و بایــد مدیریــت شــود. 
فرزنــدی کــه بــه دنیــا می‌آیــد و محبــت امیرالمؤمنیــن )ع( و ایمــان بــه خــدا 
را در دل دارد، هرچنــد ممکــن اســت گاهــی معصیتــی کنــد؛ امــا حــد نصــاب 

ســامت و درخشــندگی را در عالــم داراســت.
پیامبر اکرم )ص( می فرمایند:

مْس‏«1 َّ يْهِ ال�ش تْ عََ ا طَلََ حَبُّ إِلََّ مَِّ
َ

تِ أ مَّ
ُ

وْلُدٌ فِ‏ أ َ َ
»وَ ل

و  بهتــر  ای  مــادی  ارزش  هــر  از  مــن،  امــت  در  فرزنــدی  آمــدن  دنیــا  بــه 
اســت. دوست‌داشــتنی‌تر 

همچنین فرمودند:

طِ.«2 ْ �ق امَةِ وَ لَْ بِلسِّ َ �ي مَمَ يَوْمَ الْ�قِ
ُ ْ
بَهِ بِكُُ ال

ُ
رُوا فَإِنِّ أ ُ اسَلُا تَكْ�ث حُا �تَ�نَ

َ
اك »�تَ�نَ

البتــه  هســتند.  مــن  مباهــات  مایــه‌ی  مؤمــن(  و  )مســلمان  فرزنــدان 
ــح بــودنِ تمامــی اعمــال نیســت؛ بلکــه‌ ایمــان بــه  مؤمــن بــه معنــای صال
خــدا و پذیــرش نبــوت حضــرت محمــد مصطفــی )ع( و قبــول داشــتن 

1   نوری، حسین بن محمدتقی، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، ج 14، ص 153

2   عشیری، محمد بن محمد، جامع الأخبار، ص 101
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بــرای صــدق عنــوان مؤمــن کافیســت. امیرالمؤمنیــن )ع( 
ــند،  ــد نرس ــه رش ــاید ب ــدان ش ــن فرزن ای
در کودکــی بمیرنــد، تربیــت عالــی )در 
حــد تصــور مــا( نداشــته باشــند یــا حتــی 
ســقط )هنــگام زایمــان یــا ...( شــوند. در 
روایــت هســت کــه همیــن فرزنــد، پــدر و 
ــی  ــرد.1 برخ ــت می‌ب ــه بهش ــادرش را ب م
ــی  ــاری، عقب‌ماندگ ــار بیم ــدان دچ فرزن
ذهنــی و ... باشــند )9 درصــد از جامعــه 
کــودکان اســتثنایی هســتند کــه از فلــج 

ــا افــراد مبتــا بــه اختــالات گویایــی، بینایــی، شــنوایی و ذهنــی و  مغــزی ت
عقب‌مانــده‌ی ذهنــی را شــامل می‌شــوند(. ایــن فرزنــدان گاهــی بــه نحــوی 
بســیار عالــی و ســریع باعــث رشــد و کمــال والدیــن خــود می‌شــوند بــا 
اینکــه بــه ظاهــر خودشــان بــه کمــال نمی‌رســند )البتــه بــه لحــاظ فلســفی 
ــی  ــراد دارای کمالات ــن اف ــش ای ــم آفرین ــذا در عال ــند(. فل ــال می‌رس ــه کم ب
ــی‌ای  ــع بدن ــو مان ــتند ول ــر هس ــر جلوت ــان-های دیگ ــه انس ــبت ب ــر و نس برت

برایشــان ایجــاد شــده باشــد.
 توجــه بــه ‌ایــن نکتــه هــم لازم اســت کــه گاهــی مــا بایــد از زمینه‌هــای مــادی 
دیگــر خــود کــم کنیــم و بــه آمــوزش و تربیــت فرزنــدان بپردازیــم؛ البتــه نــه 

بــرای اینکــه بــه دیگــران فخــر بفروشــیم.
توجــه بــه عوامــل معنــوی هــم تربیــت از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. 
گاهــی دو رکعــت نمــاز والدیــن در دل شــب و دو قطــره اشــک آنهــا مســیر 

ــد. ــر می‌ده ــودک را تغیی ــی ک زندگ
نکتــه‌ی پایانــی اینکــه نبایــد تصــور کــرد کــه بناســت همــه صالــح شــوند. اگــر 
ــد.  ــا می‌آمدن ــه دنی ــراد ب ــی اف ــد خیل ــد، نبای ــد باش ــی فرزن ــرس از ناصالح ت

ــقْطِ يظََ��لُّ مُحْبنَطِْئ��اً عَلَى�� بـا�بِ الجَْنَّ�ـةِ «کلینــی،  ‏ـُ الُْمَ��مَ- ي��وْمَ القْيِاَمَ��ةِ حَتَّى� باِلسِّ 1   » أنَِّيـ‏ـ أبُاَهِ��ي‏ بكُِمـ
محمــد بن یعقــوب، کافــی، ج 5، ص 334
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اب( فرزنــد امــام بــود، ژن خــوب داشــت، 
ّ

فرزنــد امــام هــادی )ع( )جعفــر کــذ
از تربیــت خــوب و لقمــه‌ی حــال بهره‌منــد بــود؛ امــا اینهــا مانــع از اختیــار و 
آزادی او نشــد و نهایتــا بــه عنــوان فــردی شــرور و بدنــام در تاریــخ، شــناخته 
ــه کار  ــی را ب ــای صحیح ــت روش‌ه ــی درس ــا انگیزه‌های ــن ب ــر والدی ــود. اگ ش
بگیرنــد، حتــی اگــر آن فرزنــد خــراب شــود، خداونــد مقــام بالایــی بــه ‌ایشــان 

خواهــد داد.
روضه

ــد  ــه ش ــر)ص( گفت ــه پیامب ــراج ب ــب مع ــد: »در ش ــادق)ع( فرمودن ــام ص ام
ــز مــورد آزمایــش قــرار می‌دهــد. ســوّمین  ــا ســه چی کــه خداونــد شــما را ب
آزمایــش، مصیبتــی اســت کــه بعــد از رحلتــت بــه اهل‌بیــت تــو می‌رســد کــه 
ــش را  ــه، حق ــرار گرفت ــتم ق ــورد س ــرت م ــا دخت ــد... و امّ ــد ش ــته خواهن کش
ــه  ــازه‌ او ب ــدون‏ اج ــد. ب ــت‏، او را مى‏زنن ــاردار اس ــه ب ــا آنک ــد، ب ــب مى‏کنن غص
منزلــش‏ داخــل‏ شــده‏ و افــراد فرومایــه، او را می‌رنجاننــد و وى پشــتیبانی 
نداشــته و بــه دنبــال آســیبی کــه بــه او می‌رســد، فرزنــدش ســقط شــده و 

بــه همیــن دلیــل از دنیــا مــى‏رود«1

ــي‏َ  ــرَبُ‏ وَ هِ ــا وَ تضُْ ــه‏ُ لهََ ــذِي‏ تجَْعَلُ ــاً الَّ ــا غَصْب هَ ــذُ حَقُّ ــرَمُ وَ يؤُْخَ ــمُ وَ تحُْ ــكَ فَتظُْلَ ــا ابنْتَُ 1   »وَ أمََّ
ــهَا هَــوَانٌ وَ ذُلٌّ ثـُـمَّ لَ تجَِــدُ  حَامـِـل‏ٌ وَ يدُْخَــلُ عَلَيهَْــا وَ عَلَــى حَرِيمِهَــا وَ مَنزِْلهَِــا بغَِيْــرِ إذِْنٍ ثـُـمَّ يمََسُّ
ِ وَ إنَِّــا إلِيَـْـهِ  ــرْبِ قُلْــتُ إنَِّــا لَِّ ــرْبِ وَ تمَُــوتُ مـِـنْ ذَلـِـكَ الضَّ مَانعِــاً وَ تطَْــرَحُ مَــا فـِـي بطَْنهَِــا مـِـنَ الضَّ

رَاجِعُ�ـون«‏ / ابــن قولویــه، جعفــر بــن محمــد، کامــل الزیــارات، ص 332 و 333
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فرزندآوری در نگاه ‌آیات قرآن و روایات اهل بیت )ع(

در مباحــث ایــن بخــش بــه‌ ایــن موضــوع می‌پردازیــم کــه پیرامــون افزایــش 
جمعیــت چــه مطالبــی در قــرآن و روایــات اهــل بیــت )ع( بیــان شــده اســت؟ 
اینکــه ‌آیــا پیرامــون شــبهات مطــرح در ایــن زمینــه، آیــات و روایــات مطلبــی 
دارنــد؟ همچنیــن در مــورد ارتبــاط افزایــش جمعیــت بــا مباحــث سیاســی 

)خصوصــا اقتــدار و امنیــت( نظــر اســام چیســت؟
ــش  ــورد افزای ــن در م ــدگاه دی ــون دی ــه پیرام ــی ک ــوألات مختلف ــن س در بی
جمعیــت مطــرح اســت، پایه‌ای‌تریــن ســوأل ایــن اســت کــه حقیقتــا اســام 

ــه افزایــش جمعیــت دارد؟ و اگــر دارد، دلیــل آن چیســت؟ توصیــه ب
شــده  بیــان  مطالبــی  روایــات  و  کریــم  قــرآن  در  ســوأل  ایــن  پیرامــون 
اســت. یکــی از آیــات قــرآن در ایــن زمینــه )کــه زیــاد شــنیده شــده( چنیــن 

یــد: می‌فرما

يَةَ إِمْلَقٍ  ْ �ش ْ �خَ ُ
دَك

َ
وْل

َ
لُا أ �تُ ْ �ق  �تَ

َ
»وَل

لَهُمْ كَنَ  ْ إِنَّ قَْ ُ
اك هُمْ وَإِيَّ ُ حْنُ نَرْزُ�ق �نَ

رًا«1 بِ�ي
َ
طْئًا ك ِ

�خ
برخــی خانواده‌هــا بخاطــر مشــکلات 
پیشــگیری  فرزنــدآوری  از  اقتصــادی، 
ــد  ــا جنیــن را از بیــن می‌برن می‌کننــد ی

)بــه تعبیــر دیگــر ســقط کــرده یــا کورتــاژ می‌کننــد(. امــا غالبــا کســی نــوزاد 
و  )بــه جهــت ســطح دانــش اجتماعــی، وجــدان عمومــی  را نمی‌کشــد 
تعالیــم دینــی(. بنابرایــن ایــن بُعــد از تعالیــم دینــی کمتــر بیــان شــده اســت 
کــه ‌آیــات مربــوط بــه قتــل فرزنــد و از بیــن بــردنِ نســل شــامل جنیــن هــم 
می‌شــود. معیــاری هــم کــه در آیــه بــه آن اشــاره شــده اســت، تــرس از فقــر 

1   قرآن کریم، سوره اسراء، آیه 31
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ــه بیــان شــده اســت. ــاری اقتصــادی اســت کــه پاســخ آن هــم در آی و گرفت
آیات دیگری هم از زوایای دیگر به‌این موضوع اشاره دارند:

رَاءً  ِ
ُ افْ�ت هُمُ اللَّ َ مُوا مَا رَزَ�ق مٍ وَحَرَّ رِ عِْ ْ �ي َ �غ هًا �بِ َ دَهُْ سَ�ف

َ
وْل

َ
لُا أ ينَ قََ ِ

َّ
»قَْ خَسَِ ال

ا وَمَا كَنُا مُهْتَدِينَ«1 ِ قَْ ضَلُّ عََ اللَّ
جهالــت  و  مغــزی  ســبک  روی  از  را  خــود  فرزنــدان  کــه  کســانی  »قطعــا 
ــه  ــتن ب ــه دروغ بس ــر پای ــود ب ــرده ب ــان ک ــدا روزی آن ــه را خ ــته‌اند، و آنچ کش
بــه راســتی کــه گمــراه شــدند و  خــدا حــرام شــمرده‌اند، زیــان کردنــد؛ 

نبودنــد« یافتــه  هدایــت 

فْسِدِينَ«2 ُ ْ
ةُ ال يْفَ كَنَ عَقَِ

َ
رُوا ك ُ ظ� ْ ْ وَا�ن ُ

رَك َّ نْتُْ قَلِلً فَكَ�ث
ُ
رُوا إِذْ ك

ُ
»وَاذْك

قــرآن، ازدیــاد نفــرات )از قلــت بــه کثــرت نفــرات( را بــه عنــوان یــک نعمــت 
یــادآوری می‌کنــد. در واقــع زیــاد شــدن نفــوس در جامعــه را یــک نــوع خیــر 

و زمینــه‌ای بــرای رشــد و قــدرت جامعــه معرفــی می‌کنــد.

مْوَاتً«3
َ

اءً وَأ حَْ
َ

رْضَ كِفَاتً أ
َ ْ
عَلِ ال ْ ج� لَْ �نَ

َ
»أ

ــانی و  ــای انس ــردن نیاز‌ه ــرف ک ــرای برط ــن ب ــه زمی ــح دارد ک ــه تصری ــن آی ای
ــد.  ــت می‌کن ــا کفای ــه آنه ــخ ب پاس

ثــار نفــوذ بیگانــگان در جامعــه اســامی را از بیــن  در آیــه‌ی دیگــری، یکــی از آ
بــردن نســل می‌دانــد:

هِ وَهَُ  َ عََ مَا فِ قَلِْ هِدُ اللَّ ا وَيُ�شْ َ �نْ�ي يََاةِ الدُّ
ْ

لُُ فِ ال اسِ مَْ يُعْجِبُكَ قَْ »وَمَِ النَّ
سْلَ  رَْثَ وَالنَّ

ْ
فْسِدَ فِيَها وَيُهْلَِ ال رْضِ لُِ

َ ْ
لَّ سَعَ فِ ال صَامِ وَإِذَا تََ �خِ

ْ
ُّ ال َ

ل
َ

أ

1   انعام / 140

2   اعراف، آیه 86

3  مرسلات ، آیه 25 و 26
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سَادَ«1 َ  يُحِبُّ الْ�ف
َ

ُ ل وَاللَّ
خداونــد متعــال بــه پیامبــر اکــرم )ص( خبــر می‌دهــد کــه بدتریــن انســان‌ها 
کســانی هســتند کــه در مراکــز تصمیم‌گیــری و ارکان کشــور نفــوذ می‌کننــد 
و نــزد دیگــران قســم می‌خورنــد کــه دلســوزند )در حالــی کــه بیشــترین 
دشــمنی را دارنــد(. وقتــی قــدرت بــه دســت ایــن افــراد بیفتــد )یــا از مراکــز 
تصمیم‌گیــری خــارج می‌شــوند( چهــره‌ی واقعــی خــود را نشــان می‌دهنــد 
و در جهــت فســاد در زمیــن تــاش می‌کننــد. ایجــاد فســاد آنهــا بــه دو 

طریــق اســت:
• از بیــن بــردن اقتصــاد )کــه مصــداق بــارز آن در زمــان پیامبــر )ص( 	

کشــاورزی بــوده(
• از بین بردن نسل انسانی 	

آیه‌ای دیگر می‌فرماید:

 ِ وَّ اللَّ يَْلِ تُرْهِبُونَ بِهِ عَُ
ْ

ةٍ وَمِْ رِبَطِ ال طَعْتُْ مِْ قَُّ مْ مَا اسْ�تَ وا لَُ عُِّ
َ

»وَأ
ءٍ  فِقُا مِْ شَْ ُ يَعْلَمُهُمْ وَمَا �تُ�نْ مُ اللَّ ونَُ عْلَُ  �تَ

َ
مْ ل ْ وَآخَرِينَ مِْ دُونِِ ُ

ك وَّ وَعَُ
ونَ«2 لَُ ْ ظ� ُ  �ت

َ
نْتُْ ل

َ
كُْ وَأ ِ يُوَفَّ إِلَْ يلِ اللَّ فِ سَ�بِ

ــت(  ــده اس ــامی درج ش ــاب اس ــداران انق ــپاه پاس ــه در آرم س ــه )ک ــن آی ای
بــه جمــع‌آوری عِــدّه و عُــدّه اشــاره دارد کــه بخشــی از ایــن »أعــدوا« بــه 
ازدیــاد نفــرات انســانی برمی‌گــردد. یعنــی رابطــه‌ی مســتقیمی بیــن اقتــدار 
ــروی انســانی مســلمین وجــود دارد. و ایجــاد تــرس از دشــمن و کثــرت نی

بــه اصــل کثــرت انســان اشــاره شــده اســت و  روایــات هــم مفصــاً  در 
کلیــدواژه‌ی »کثــرة« )زیــاد شــدن( تحــت عنــوان »اکاثــر الامــم« بســیار بــه 
کار رفتــه اســت. اکثــر ایــن احادیــث هــم نبــوی )ص( اســت. بــه ‌یکــی از ایــن 

1   بقره، آیه 204 و 205

2   قرآن کریم، سوره انفال ، آیه 60
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احادیــث اشــاره می‌کنیــم:

مَمَ‏ غَاً.«1
ُ ْ
‏ ال كَثِرْ بِكُُ

ُ
َ أ َ

ل رُوا الَْ ِ
�ث

ْ
ك

َ
» أ

فرزنــدان خــود را زیــاد کنیــد تــا مــن بــر تعــداد زیــاد شــما بــه دیگــران 
ــودن  ــاد ب ــده، زی ــکیل ش ــدیِ تش ــه‌ی توحی ــی در جامع ــم. یعن ــات کن مباه
نفــوس انســانی یــک ارزش و مزیــت اســت. البتــه همیشــه‌ این امر نشــانه‌ی 
قــدرت نیســت. خــودِ انســانیت )انســان موحــدی کــه اصــل خــدا و نبــوت 
و امامــت را پذیرفتــه( کــه گوهــر ارزشــمندی اســت در کثــرت داشــتن خیــر 

تلقــی می‌شــود. 
حدیــث نبــوی )ص( دیگــری هــم در ایــن زمینــه نقــل شــده کــه مشــهور 

اســت:

مَمَ يَوْمَ 
ُ ْ
بَهِ بِكُُ ال

ُ
اسَلُا أ حُا �تَ�نَ

َ
اك » �تَ�نَ

امَةِ«2 َ �ي الْ�قِ
توصیــه بــه مســلمین و مؤمنیــن اســت 
مــرد  و  زن  هرچنــد  کنیــد.  ازدواج  کــه 
ابعــاد مختلــف و نیازهایــی دارنــد کــه در 
ارتبــاط بــا هــم آن نیازهــا رفــع می‌شــود؛ 
امــا ازدواج منحصــر در اینهــا )و آرامــش 
یافتــن( نیســت )ازدواج بــدون فرزنــد 

تشــکیل  واقــع  در  نیســت(.  هــدف 
خانــواده جــدای از زمینه‌ســازی بــرای رشــد و تعالــی زوجیــن، بایــد زمینــه‌ی 
رشــد فرزنــدان را هــم فراهــم کنــد. تعبیــر پیامبــر اکــرم )ص( »تناســلوا« 
اســت؛ یعنــی یــک نســل را پدیــد آوریــد. در حــال حاضــر در ســطح وســیعی 

هِ الحَْسَــنِ بـْـنِ  ــدٍ عَــنِ القَْاسِــمِ بـْـنِ يحَْيَــى عَــنْ جَــدِّ ةٌ مـِـنْ أصَْحَابنَِــا عَــنْ أحَْمَــدَ بـْـنِ مُحَمَّ 1   »عِــدَّ
ِ ص‏ أكَْثـِـرُوا الوَْلـَـدَ أكَُاثـِـرْ  ِ ع قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ اللَّ ــدِ بـْـنِ مُسْــلمٍِ عَــنْ أبَـِـي عَبـْـدِ اللَّ رَاشِــدٍ عَــنْ مُحَمَّ

بكُِــم‏ُ الُْمَ��م‏َ غَداً«کلینــی، محمــد بــن یعقــوب، کافــی، ج 6، ص 2

2   نوری، حسین بن محمدتقی، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، ج 14، ص 153
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از مــردم شــاهد تــک فرزنــدی هســتیم. یعنــی زوجیــن در طــول حیــات خــود 
یــک فرزنــد داشــته‌اند. در حالــی کــه حضــرت فرمودنــد:

فُهُ  نْ�شَ �
َ

ٍ آخَرَ وَ أ ي�ث اهاً وَ فِ حَِ فَْ
َ

‏ءٍ أ طْيَُ شَْ
َ

نَّ أ ُ بْكَارَ فَإِنَّ
َ ْ
جُوا ال »تَزَوَّ

‏  بَهِ‏ بِكُُ
ُ

‏ أ نِّ
َ

مْتُْ أ  مَا عَِ
َ

رْحَماً أ
َ

‏ءٍ أ حُ شَْ فَْ
َ

 وَ أ
ً

خْلَفا
َ

‏ءٍ أ دَرُّ شَْ
َ

رْحَماً وَ أ
َ

أ
ةِ«1 نََّ

ْ
طِئاً عََ بَبِ ال بَ�نْ طِ يَظَلُّ مُْ ْ �ق امَةِ حَتَّ بِلسِّ َ �ي مَمَ- يَوْمَ الْ�قِ

ُ ْ
ال

اینجاســت کــه اکثــر شــبهات و گرفتاری‌هــای ذهنــی بــرای فرزنــدِ بیشــتر 
آوردن و ســختی‌های آن بــرای انســان طــرح میشــه.

حضــرت رســول الله )ص( بــا عبــارت هشــدار )توجــه دادن( می‌فرماینــد 
کــه مــن بــه فرزنــدان شــما افتخــار می‌کنــم. یعنــی ارزشــمندترین مخلــوق 
می‌کننــد،  افتخــار  آن  بــه  )ص(  پیغمبــر  گوهــری  همچــون  کــه  هســتی 
فرزنــدان مــا هســتند. ایــن تعبیــر را بعــد از تکاثــروا فرموده‌انــد نــه بعــد از 

ــلوا.  تناس
گاهــی‌ای بــرای انســان پدیــد آیــد، بســیاری از گره‌هــای ذهنــی  وقتــی چنیــن آ

در ایــن زمینــه خــود بــه خــود حــل می‌شــود.
دســته‌ی دیگــری از روایــات کــه دالّ بــر فرزنــدآوری اســت، در اشــاره بــه مقــام 

مادرانــی اســت کــه چنــد فرزنــد دارنــد.
یکــی از صفاتــی کــه در روایــات بــرای بزرگداشــت و تعریــف و ترجیــح زن 
ذکــر شــده، »ولــود« بــودن اســت.2 حتــی در برخــی روایــات بیــان شــده کــه 
ولــود بــودن بــر زیبایــی زن ترجیــح دارد.3 بــرای ولــود دو معنــی بــه ذهــن 

1   کلینی، محمد بن یعقوب، کافی، ج 5، ص 334

ــالَ إنَِّ  ِ قَ ــا رَسُــولَ اللَّ ــا بلََــى يَ ــرِ نسَِــائكُِمْ قُلْنَ ــالَ: أَ لَ أخُْبرُِكُــمْ بخَِيْ ــهُ قَ ِ ص أنََّ 2   »عَــنْ رَسُــولِ اللَّ
ــا  ــعَ بعَْلهَِ ــةَ مَ ليِلَ ــا الذَّ ِــي أهَْلهَِ ــزَةَ ف ــةَ[ العَْزِي ــتيِرَةَ ]العَْفيِفَ ْــوَدُودَ وَ السَّ ُــودَ ال ــائكُِم‏ْ[ الوَْل ــرِ ]نسَِ مِــنْ خَيْ
ــوری،  ــا« / ن ــا أرََادَ منِهَْ ــتْ مَ َ ــا بذََل ــاَ بهَِ ــرَهُ إذَِا خَ ــعُ أمَْ ــهُ وَ تطُِي َ ــمَعُ ل ِــي تسَْ ــرِهِ الَّت ــعَ غَيْ الحَْصَان‏َمَ

ــی، مســتدرک الوســائل و مســتنبط المســائل، ج 14، ص 161 ــن محمــد تق حســین ب

ــوْدَاءِ الوَْلـُـودِ فَإنِِّــي مُكَاثـِـرٌ بكُِــمُ الُْمَــمَ  ِ ص: ذَرُوا الحَْسْــناَءَ العَْقيِــمَ وَ عَلَيكُْــمْ باِلسَّ 3   »قَــالَ رَسُــولُ اللَّ
��قْطِ.« / نــوری، حســین بــن محمــد تقــی، مســتدرک الوســائل و مســتنبط المســائل، ج  حَتَّى�� باِلسِّ
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می‌رسد:
• به معنای توان فرزندآوری زیاد	
• به معنای عقیم نبودن	

)البتــه‌ ایــن ارزش‌گــذاری در مقــام فعــل اختیــاری نبــوده؛ بلکــه در مقــام 
ارزش‌گــذاری تکوینــی اســت(

ــان  ــه زن ــبت ب ــدآور نس ــان فرزن ــاب، زن ــام انتخ ــات، در مق ــه روای ــه ب ــا توج ب
عقیــم، و زنــان پرفرزنــد نســبت بــه کم‌فرزنــد اولویــت دارنــد. همچنیــن 
زنــی کــه بتوانــد چنــد بچــه بیــاورد ولــی به‌یــک فرزنــد اکتفــا کنــد، در مقــام 
ارزش‌گــذاری دینــی پایین‌تــر از زنــی اســت کــه خــود بــه خــود عقیــم اســت یــا 

ــاورد. ــد بی ــد نمی‌توان ــک فرزن ــتر از ی بیش
دســته‌ی دیگــری از روایــات مربــوط بــه مذمــت افــراد »عــزب« )مجــردان( 
از  روایــات گلایــه شــده اســت. در برخــی  افــراد بســیار در  ایــن  از  اســت. 
تعابیــر مذمت‌آمیــزی کــه در ایــن زمینــه نقــل شــده، مقدمــه‌ی بحــث، 
ضــرورت خــروج از مجــردی جهــت فرزنــدآوری اســت. یعنــی دختــر و پســر 
در کنــار هــم قــرار بگیرنــد و زمینــه‌ی شــکوفایی عالــم آفرینــش )کــه وجــود 
انســان‌هایی اســت کــه دســتیابی بــه کمــال را پیگیــری می‌کننــد( را فراهــم 
ــتگی دارد.  ــت ازدواج بس ــان‌ها جه ــه اراده‌ی انس ــر ب ــن ام ــق ای ــد. تحق کنن
ــه  ــا ب ــدی از آنه ــا فرزن ــد و تبع ــه از ازدواج گریزانن ــان‌هایی ک ــن از انس بنابرای
وجــود نمی‌آیــد، بســیار گلایــه شــده اســت. انســان‌های عــزب در احادیــث 
ــا هــدف آفرینــش هماهنــگ نیســتند. شــاید  دینــی کســانی هســتند کــه ب
ــخص  ــن ش ــورد ای ــن در م ــت، زمی ــه در روز قیام ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
ــد و  ــت ازدواج کن ــود و می‌توانس ــزب ب ــردی ع ــرا ف ــه چ ــد ک ــکایت می‌کن ش

ــت.  ــن گام برداش ــت زمی ــر پش ــرد و ب نک
جامعه‌شــناختی  و  روان‌شــناختی  واقعیت‌هــای  پیرامــون  هــم  روایاتــی 

14، ص 176



مدونه ی تبلیغی با موضوع: »شبهات فرزندآوری«

42
صفحه

مجــردان ذکــر شــده اســت. پیغمبــر اکــرم )ص( فرمودنــد:

ابُ‏«1 ارِ العُْزَّ هْلِ‏ النَّ
َ

رُ أ َ �ث
ْ
ك

َ
»أ

بــه جهــت آمــاری، بیشــترین اهــل جهنــم افــراد بی‌همســر هســتند. در ایــن 
زمینــه احادیــث فراوانــی داریــم. در مــورد فضیلــت ازدواج هــم روایــات 
فراوانــی بیــان شــده اســت. صــرف ازدواج، رشــد جهشــی در کمــالات را رقــم 
می‌زنــد. بــر اســاس احادیــث وارده، نمــاز فــرد متأهــل هفتــاد برابــر فــرد 
عــزب ارزش بیشــتری دارد و خــواب شــب فــرد متأهــل از عبــادت شــبانه 
انســان مجــرد بالاتــر اســت. در بــاب ثواب‌هایــی کــه بــر فــرد متأهــل مترتــب 
اســت هــم روایــات نــکات متنوعــی دارنــد. از جملــه‌ی ایــن گزاره‌هــا عبارتنــد 

از: 
• نگاه به صورت همسر عبادت است	 	
• التذاذ از همسر عبادت است	 	
• نورانــی 	 مایــه‌ی  او  بــا  زدن  قــدم  و  همســر  دســت  گرفتــن  	

اســت گناهــان  کفــاره‌ی  و  شــدن 
روابــط زن و شــوهر، در یــک ســیر صعــودی بــه طــرف فرزنــدآوری مــی‌رود و 
ــرد  ــک زن و م ــام ی ــه‌ی اوج مق ــود. نقط ــارداری می‌ش ــه ب ــر ب ــذات منج آن ل
مســلمان از زمــان بــارداری خانــم اســت. از اینجــا همــه‌ی رســالت فرزنــدآوری 
علــی الظاهــر بــه عهــده‌ی زن اســت. از بــارداری و ســختی‌های ایــن دوران در 

قــرآن و روایــات تکریــم شــده و از لحظــه لحظــه‌ی آن تجلیــل شــده اســت.
اشــاره شــد کــه اســام نســبت بــه کثــرت فرزنــدان تأکیــد و تشــویق دارد و 
ــا بیان‌هــای مختلفــی بــه بیــان ایــن امــر می‌پــردازد. یکــی از ایــن بیان‌هــا  ب

در ارتبــاط بــا مباحــث مبنایــی آفرینــش اســت:

هَا  ا زَوْ�جَ َ ةٍ وَخََقَ مِْ سٍ وَاحَِ ْ �ف ي خََقَكُْ مِْ �نَ ِ
َّ

كُُ ال قُا رَبَّ اسُ اتَّ هَا النَّ يُّ
َ

»يَا أ

1   ابن بابویه صدوق، محمد بن علی، من لا یحضره الفقیه، ج 3، ص 384



مجلس سوم

صفحه

43

سَاءً«1 ِ
ن رًا وَ� ثِ�ي

َ
 ك

ً
مَ رِجَل ُ وَ�بَ�ثَّ مِْ

ایــن آیــه بــه اصــل آفرینــش اشــاره دارد. ابتــدا بــه مــردم خطــاب می‌کنــد کــه 
خداتــرس باشــید؛ همــان خدایــی کــه ابتــدا انســان را و از نــوع او همســرش 
را آفریــد. ســپس از ایــن دو وجــود، مــردان و زنــان کثیــری )جنــس مذکــر و 
مؤنــث( خلــق کــرد. در همیــن تعبیــر، کثــرت زن و مــرد در ســیاق مثبــت بیــان 

شــده اســت. در ادامــه مــی فرمایــد:

يْكُْ رَقِبًا«2 َ كَنَ عََ رْحَمَ إِنَّ اللَّ
َ ْ
تسََاءَلُنَ بِهِ وَال ي � ِ

َّ
َ ال قُا اللَّ » وَاتَّ

ایــن بخــش از آیــه بــه ارتباطــات اجتماعــی اشــاره می‌کنــد کــه از طریــق زاد 
و ولــد شــکل می‌گیــرد. بنابرایــن از دیــدگاه قــرآن، آفرینــش و بــه وجــود 
آوردن فرزنــدان مبنــای توحیــدی دارد. بنابرایــن خداونــد متعــال و انبیــای 
الهــی )خصوصــا پیغمبــر خاتــم حضــرت محمــد مصطفــی )ص(( از انســان 
ــان‌های  ــا انس ــد ت ــعه دهن ــی را توس ــبکه‌ی اجتماع ــن ش ــته‌اند که‌ای خواس
موحــد زیــاد شــوند. مفاهیمــی کــه در روایــات بــا تعبیــر »اباهــی بکــم 

الامــم« ذکــر شــد هــم در ایــن فضــا طــرح شــده اســت.
حدیــث دیگــری از امــام رضــا )ع( نقــل شــده اســت کــه هنــگام خوانــدن 

خطبــه‌ی عقــد بیــان فرمودنــد )فــرازی از ایــن روایــت ذکــر می‌شــود(:

ثَرٌ 
َ

 أ
َ

بَعَةٌ وَ ل ةٌ مَُّ  سُ�نَّ
َ

كَمَةٌ وَ ل حَةِ وَ الْمُصَاهَرَةِ آيَةٌ مُْ
َ
نَاك ُ ْ

»وَ لَْ لَْ يَكُنْ فِ ال
لِفِ 

ْ
عِيدِ وَ تَأ رِي�بِ الَْ ْ �ق رِي�بِ وَ �تَ َ ُ مِْ بِرِّ الْ�ق عَلَ اللَّ ضٌ‏ لَكَانَ فِمَ �جَ �ي مُسْتَِ

هْرِ وَ  ‏ الدَّ وَا�ئِ�بِ ِ لَِ
َ

ل رِ الَْ فِ�ي رِ العَْدَدِ وَ تَْ قُُقِ‏ وَ تَكْثِ�ي
ْ

بِيكِ ال تَ�شْ لُبِ وَ � ُ الْ�ق
وَفَّقُ  ُ ْ

هِ ال يُب وَ يُسَارِعُ إِلَْ ِ
مُورِ مَا يَرْغَبُ فِ دُونِهِ العَْاقِلُ اللَّ

ُ ْ
حَوَادِثِ ال

هُ وَ  مَْ
َ

عَ أ َ ِ مَِ ا�تَّ�ب اسِ بِللَّ وْلَ النَّ
َ

رِي�بُ فَأ
َ ْ
دِي�بُ ال

َ ْ
يْهِ ال صُ عََ الْمُصِيُب وَ يَحِْ

1   قرآن کریم، سوره نساء ، آیه 1

2   همان



مدونه ی تبلیغی با موضوع: »شبهات فرزندآوری«

44
صفحه

اءَهُ وَ رَجَ جَزَاءَه‏«1 َ ض� َ مْضَ �ق
َ

ذَ حُكْمَُ وَ أ َ �ف �نْ
َ

أ
»اگــر در امــر ازدواج و پيونــد ســببى آيــۀ محكــم، ســنّت و روش قابــل پيــروى 
ثــارى كــه خداونــد در آن قــرار داده از نكيــى  و روايــات فراوانــى نبــود البتّــه آ
بــه نزديــكان، نزدكيــى بــا دورافتــادگان، الفــت دل‌هــا، اتصــال حقــوق، تكثيــر 
جمعيّــت و فزونــى نســل بــراى ســختى‌هاى روزگار و پيشــامدهاى امــور؛ 
ــق و 

ّ
بــس بــود كــه خردمنــد تيزبيــن بــه آن راغــب شــود و انســان موف

درســتكار بــه آن پيشــى گيــرد و فــرد اديــب خــردورز بــه آن حــرص مــى‌ورزد. 
از ايــن‌رو شايســته‌ترين مــردم در پيشــگاه خــدا كســى اســت كــه از فرمــان 
او پيــروى كنــد و حكــم او را گــردن نهــد و قضــاى او را امضــا كنــد و بــه اميــد 

پــاداش او باشــد«
حضــرت می‌فرماینــد فــرض کنیــم هیــچ آیــه و روایتــی در مــورد ازدواج نبــود؛ 
امــا روشــن اســت کــه ازدواج نتایــج ارزنــده‌ای دارد )کــه در ترجمــه‌ی روایــت 
غ از ایجــاد محبــت و نزدیکــی دلهــا، ازدواج شبکه‌ســازی  آمــده اســت(. فــار

گســترده‌ای را هــم رقــم می‌زنــد )تشــبیک الحقــوق(.
ــای  ــوی پ ــش از جل ــراد بی ــه اف ــت ک ــن اس ــه‌ ای ــن زمین ــائل در ای ــی از مس یک
خــود را نمی‌بیننــد! و می‌گوینــد تــا رســیدن بچــه بــه ســن 10 تــا 15 ســالگی 
چــه کنیــم؟ )از جهــت تأمیــن هزینــه و ...(. ســوأل اینجاســت کــه اگــر فرزنــد 
نداشــته باشــی، بعــد از آن زمــان چــه خواهنــد کــرد؟ در دوران میانســالی 
بــا شــرایط تنهایــی، ســکوت، دل‌مردگــی، بی‌هویتــی، احســاس عــدم امیــد 
هْــرِ وَ حَــوَادِثِ  ــدِ لِنَوَائِــبِ‏ الدَّ

َ
وَل

ْ
وْفِيــرِ ال

َ
و ... چــه خواهنــد کــرد؟ تعبیــر »ت

مُــورِ« بــه چنیــن پیامدهــای اجتماعــی، اقتصــادی و عاطفــی اشــاره دارد. 
ُ ْ
ال

همــه‌ی مــوارد ذکــر شــده در روایــت زمینــه‌ی تعالــی انســان اســت؛ بــه 
همیــن جهــت اشــاره شــده اســت کــه اگــر آیــه و روایتــی در ایــن زمینــه نبــود، 
همیــن دلایــل کافــی اســت تــا هــر انســان خردمنــدی بــا ســرعت بــه ســمت 

ایــن هــدف حرکــت کنــد.
در مجموعــه‌ی آیــات و روایــات از همــان ابتــدای شــکل‌گیری نطفــه، بــه 

1   کلینی، محمد بن یعقوب، کافی، ج 5، ص 374
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نقــش فرزنــدان اشــاره شــده اســت. امــا در نــگاه ســکولار قضیــه متفــاوت 
اســت. ســکولارها ممکــن اســت نهایتــا ازدواج کننــد و صاحــب فرزنــد هــم 
بشــوند؛ امــا مــرگ را نقطــه‌ی پایانــی ایــن خانــواده می‌داننــد. ولــی در نــگاه 
دینــی )در حقیقــت نــگاه آفرینــش( انســان بعــد از مــرگ از بیــن نمــی‌رود. 
حتــی در حالــت احتضــار هــم انســان نگــران فرزنــدان خــود )بــه جهــت تأمین 
نیازهــای اقتصــادی و عاطفــی( اســت )در روایــات هــم بــه‌ ایــن مطلــب 
اشــاره شــده اســت(. بعــد از مــرگ هــم انســان مراحــل مختلفــی را پیــشِ 
ــال و  ــبه اعم ــراط، محاس ــد الص ــت، عن ــر در قیام ــرزخ، حش ــد ب رو دارد؛ مانن
... . در همیــن لحظــه‌ی احتضــار، فرشــتگان بــه محتضــر بشــارت می‌دهنــد 
کــه خداونــد مراقــب فرزندانــت خواهــد بــود. ایــن نکتــه هــم مهــم اســت کــه 
بــا مــرگ پرونــده‌ی اعمــال انســان بســته شــده و او در حســرت یــک عبــادت 
می‌مانــد؛ امــا بواســطه‌ی فرزنــدان )و شــبکه‌ای کــه نســل بــه نســل ایجــاد 
می‌شــود( بــه جهــت هــر نیــت خیــر فرزنــدان، والدیــن هــم در ثــواب آن 
شــریک خواهنــد بــود. البتــه در مــورد نیت‌هــای بــدِ فرزنــدان ایــن شــراکت 
صــادق نیســت. مگــر آنکــه خــود والدیــن دلیــل اصلــی آن شــر باشــند و 

گاهانــه و بــا اختیــار بخواهنــد شــری ایجــاد کننــد. آ
ــی  ــت. بعض ــده اس ــام ش ــان انج ــورد زن ــیم‌بندی‌هایی در م ــات تقس در روای
از آنهــا بــه گونــه‌ای هســتند کــه ارزش خــاک را هــم ندارنــد )زنــان بهانه‌گیــر، 
کم‌معرفــت و لاابالــی(. از طــرف دیگــر زنانــی را واجــد ارزش دانســته اســت 
کــه تحمــل ســختی‌های چنــد فرزنــدی را پذیرفته‌انــد. در مراحــل فرزنــددار 
مقدمــات  در  می‌کننــد.  بیــان  را  مختلفــی  مطالــب  روایــات  هــم  شــدن 
فرزنــدآوری )التــذاذ همســران از یکدیگــر( هــم پاداش‌هایــی ذکــر شــده 
پایــان(  تــا  اول  )ماه‌هــای  بــارداری  مختلــف  مراحــل  بــه  ســپس  اســت. 
ــد.  ــف می‌کن ــبیل الله توصی ــی س ــد ف ــد مجاه ــاردار را مانن ــه و زن ب پرداخت
ــی  ــی حاملگ ــای میان ــادر در ماه‌ه ــکم م ــه ش ــد ب ــای فرزن ــه لگده ــپس ب س
اشــاره می‌کنــد و بــرای هــر صدمــه، فشــار و دردی )ایــن درد تــا درد زایمــان( 
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