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1-ارتکاب گناه

معنای گناه

آثار گناه

انواع گناه

 گناهسرچشمه های

 گناهمهمترين راههای دوری از

خلیل عقیلی فرج* خلاق اسلامیا

یادآوری جلسات گذشته

2-پيروي از هواي نفس

 نفسمعنای هوای

 نفسآثار پیروی از هوای



خلیل عقیلی فرج* اخلاق اسلامی 

(3)آشنايي با برخي رذايل اخلاقي * دهــــم  پانز جلسه 

غضب و خشم-3

وحلمبااگركهاستآتشيچونغضب

وخشمصاحبنشود،خاموشبردباري

.سوزاندميراديگران

وغضبآنکه»:فرمايدمي(ع)عليامام

زمرهدراست،شدهغالباوبرشهوت

.استچهارپايان



خلیل عقیلی فرج* اخلاق اسلامی 

(3)آشنايي با برخي رذايل اخلاقي * دهــــم  پانز جلسه 

حدود و مرزهای غضب و خشم

ابمطابقكهدرصورتيخشماسلامنظراز

باشد،اسلامهايآموزهومعيارها

وضروريمواردبرخيدروپسنديده

معيارهايباكهدرصورتيواستواجب

.استمذمومامريباشد،تعارضدرديني



خلیل عقیلی فرج* اخلاق اسلامی 

(3)آشنايي با برخي رذايل اخلاقي * دهــــم  پانز جلسه 

آثار غضب و خشم نابجا

:استشدهبيانغضبآثارازبسياري(ع)معصومانسخناندر

نابود كردن عقل
نابود كردن 

ايمان

آشكار كردن 
عيب هاي آدمي

از ميان بردن 
ادب

ايجاد ناراحتي و 
فشار رواني

ه بيدار كردن كين
هاي خفته



خلیل عقیلی فرج* اخلاق اسلامی 

(3)آشنايي با برخي رذايل اخلاقي * دهــــم  پانز جلسه 

غضبمبارزه با راه 

:استدر متون ديني دو راه براي مهار خشم بيان شده 

ازاركاين.بکشددرازاست،نشستهاگروبنشينداست،ايستادهخشمگينفرداگر-1

.كاهدميخشمشدت

.اشدبميآنبرابردربردباريوخشمفروبردناست،خشمبامبارزهاصليشيوهراهاين-2




