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   9  پيشگفتار

  
  
  

  ඒࣂพ࢈ൈتار
  

   همين]هاي فرهنگيي فعاليت [  عمده ، بخش در حقيقت«
   و تخصصي    و آموزشي    كلاسي   فرهنگ   مربوط به   بخش

 كارآمـد و    آدمهـاي   تربيـت   معنـاي   ـ به  سازي و انسان
   كارآمد براي  انساني ليد نيرويتو.   ـ است   انساني نيروي
   ماقبـل    تا حـدودي    ها و حتي   ، از دبستان     انقلاب  ي  اداره

  ها و مراكز تحقيق     دانشگاه  شود و به     مي  ها شروع  دبستان
  »1.رسد  مي و مراكز عالي

اي از    اردوي جهادي كارگاه كوچكي اسـت كـه در آن مجموعـه           
اي كوتـاه   از گذشت دوره  اند و پس    ها در حال تمرين و تعالي       انسان
بركتـي كـه تنهـا، گـام      ؛ت بي نظير خـود را نـشان خواهـد داد   بركا

  .اي كوچك استنخستش انتقال پيام هدايتگر انبيا به جامعه

                                                            
 .1368/09/21،  فرهنگي  انقلاب  عالي  شوراي  در ديدار اعضاي  بيانات- 1
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هـاي  ترين فعاليـت  از بهترين و رايج   هاي آموزشي يكي   فعاليت
معمولا جمـع كـردن     . رودفرهنگي در اردوي جهادي به شمار مي      

هاي مختلـف، بـسيار        و برگزاري كلاس   - ها  بچهمخصوصا  - اهالي  
ها براي خيلـي از     شركت در كلاس  . پذيردراحت و ساده انجام مي    

ها جـذاب بـوده و حـداقل بـه خـاطر جديـد بـودنش ارزش                 بچه
اما آنچه در ايـن بـاره سـخت و خطيـر مـي              ! تجربه شدن را دارد   
ي صـحيح اجـراي     ي آموزشي مناسب و شيوه    نمايد، انتخاب بسته  

اي كـه بـراي بهينـه بـودن آن بايـد            مسئله.  براي مخاطب است   آن
هـاي فـردي، خـانوادگي و اجتمـاعي مـردم           ويژگـي : نكاتي چون 

هــاي فرهنگــي در منطقــه و نتــايج آن، ي فعاليــتمنطقــه، ســابقه
هاي موجـود، ميـزان     ها و نارسايي  ها، آسيب ها و اولويت  نيازمندي

را بـا   ...  منطقـه و   پيشروي دشمن در مرزهاي اعتقادي و فرهنگـي       
ي فرهنگـي و    دقت بررسي نمـود و آن را ريـز بـه ريـز در بـسته               

قطعا در صورت ناديده گرفتن ايـن       . ي اجراي آن لحاظ كرد    شيوه
شـد  هاي خطرناكي دچـار خواهـد         نكات، كار فرهنگي به بيماري    

موازي كاري، دوباره كاري، ايجـاد دلـسردي        هاي همچون   بيماري
اي و ها، كارهاي جزيـره   هاي گروه اليتدر مخاطب، تعارض در فع    

هـايي از ايـن     نمونـه ... پراكنده، ايجاد شبهات در ذهن مخاطب و        
  .هاستبيماري
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از اين رو شايسته است جهت سهولت كار مربيان، اين وظيفـه را            
گروهي متخصص برعهده گيرنـد و نتـايج كـار خـود را در اختيـار                

هـا افـزوده شـود و هـم از           مربيان قرار دهند تا هم بر غناي فعاليـت        
  . هاي احتمالي آن جلوگيري گردد آسيب

است    جهادي برآن   هايحركت  يتاراهبردي و هد    مركز مطالعات 
هـايي همچـون كتـاب حاضـر،        ي كتاب توان، با ارائه   تا بتواند در حد   

  .قدمي هر چند كوچك در اين راستا بردارد
 تـدوين   ي مسئولين آموزشي   اين مركز سه كتاب تخصصي ويژه     

  : است  نموده
قبـل، حـين و پـس از برگـزاري           ( دفتر اول  -ي جهادي نامه ره: 1

  )اردو و آموزش تحصيلي
ــه ره: 2 ــادي نام ــر دوم–ي جه ــه درس- دفت ــستهنام ــاي ي دان ه

  )اعتقادات، احكام، اخلاق(بنيادين
  ) هنري، فني، زندگي(ها نامه مهارت درس-ي جهادي دفتر سومنامه ره: 3

باشد كـه موضـوعات     دومين كتاب از اين مجموعه مي      ،متن ذيل 
زهاي فكـري و    ها و با در نظرگرفتن نيا     پيشنهادي، بر اساس اولويت   

 ، گـزينش  7اعتقادي مناطق محروم متناسب با انديشه هاي اهلبيـت        
هـاي  سازي كلاس نيز بر اسـاس روش      جذابهاي  شيوه. شده است 

 ايل كمك آموزشـي،   گيري از وس  جديد كلاسداري و با رويكرد بهره     
البته مهارت فردي مربيان نيـز تـاثير چـشم گيـري در             .گرددارائه مي     
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ــات     ــز مطالع ــه مرك ــت ك ــد داش ــدي آن خواه ــردي و  كارآم راهب
هـايي را بـراي      دوره جهـادي بـراي تقويـت آن        هـاي حركـت  هدايت

  .استآموزش مربيان محترم در نظر گرفته
 ـ            ا ديـد كلـي     شايان ذكر اسـت كـه اولا موضـوعات پيـشنهادي ب

هـا در تمـامي منـاطق، معقـول و          ي تمامي آن  گردآوري شده و ارايه   
گيـري از مـشاوره بـا    بهـره بلكه مربيان عزيز بايـد بـا    . منطقي نيست 
توجه به شرايط خاص هر منطقه، موضوعات متناسب        متخصصان و   

اي مناسـب ارايـه   با مخاطبان آن منطقه را انتخـاب و آن را بـا شـيوه     
بنـدي سـني مخاطـب در نظـر           در چينش اين كتاب، رده    ثانيا  . نمايند

ها، نكـات     بنابراين  مربيان با توجه به ريزموضوع      . گرفته نشده است  
و طرح درس ارائه شده در ذيـل هـر موضـوع، مطالـب مناسـب بـا                  

هاي سني مختلف را جدا نمايند تا مطالب ارائه شده بـا سـطح              گروه
  .ه باشدهاي مخاطب هماهنگي داشت فهم و علاقه مندي

 ؛ فصل بندي شده است    9دفتر دوم بر اساس فرمايش رسول اكرم      
اي   كـشيده   انسان موفق را به كوهِ سر به فلـك         ،يدر سخن  9پيامبراعظم
  .  بلنداي خود ريشه وعمق داردكه به اندازه1كنند تشبيه مي

بـه آسـمان   زدنـي، سـر    با شكوه و استقامت مثـال     ي كوه،   اگر قله 
كنـد،    در برابر طوفان حملات ايستادگي مي     ساييده، محكم و استوار     

ايـشان   .هـاي عميـق در دل خـاك اسـت         خاطر وجـود ريـشه      تنها به 
                                                            

  .149، ص 5حسن بن ابي الحسن، إرشاد القلوب الي الصواب، ، ترجمه طباطبايي، باب ديلمي، .  1
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هـاي عميـق شخـصيت      همان ريـشه  كه  (  را  بنيادين آدمي  هايستهدان
  1. مي دانندو اخلاق احكام،اعتقادات )ساز انسان است

 و روش ارائـه آن را  ي پايه  كوشد تا اين سه دانسته     اين كتاب مي  
  .سازان جهادگر قرار دهددر قالب سه فصل در اختيار فرهنگ

  درسنامه  مباني انديشه: فصل اول 
  درسنامه احكام شريعت: فصل دوم 
  درسنامه اخلاق اسلامي: فصل سوم 

كه ما را در تـدوين ايـن كتـاب يـاري نمودنـد               يدر پايان، از محققان   
 و محمـد جـواد      يلب ـقاسم اردكـاني، كـاظم مط     آقايان امير اخوان،    بويژه  

از درگاه خداوند بزرگ مسئلت داريـم  فدايي كمال تشكر را مي نمائيم و    
 ،ي فرهنـگ  ي جهـادگران عرصـه    توفيقات و تاييدات خويش را به همه      

را منشأ خيرات، بركـات و تـأثيرات        آنان  ارزاني دارد و قلم، بيان و عمل        
 متعهـد،   به اميد آن كه با تربيت شدن نـسلي        . شگرف در جامعه قرار دهد    
ها را در مسير تحقق ظهور سبز منجي موعـود          آگاه و كارآمد، آخرين گام    

  . گيري حاكميت جهاني عدالت و معنويت برداريم و شكل
جهادي هايمركز مطالعات راهبردي و هدايت حركت

                                                            
1  فَـضلٌْ                «: 7قَالَ النَّبِي ونَّ فَها خلََاهم ةٌ ونَّةٌ قَائِمس َادِلةٌَ أوفَرِيضةٌَ ع َةٌ أوكَمحةٌ مثلََاثةٌَ آي ا الْعلِْم؛ إِنَّم

، فريـضه   )علم عقايد (آيه محكمه   : در حقيقت علم سه دسته است     :  فرمودند 9پيامبر گرامي اسلام  
و غير از اين سه علم بقيه علـوم فـضل و زيـاده              ) علم احكام ( سنت قائمه    و يا ) اخلاقعلم  (عادله  

  » اند
 .33،ص1  جكليني، ابو جعفر، اصول كافي،
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  ઔधل اول
 ଓฬ سభه یِ ا৯د ૙ীبا ਩ ঃ  

  

< 
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  توقف: درس اول 

  
  :روش تدريس  

 ـ1  :با پردازش جذاب و نقاشي روي تخته تعجب آميز، همراه بيان خبري 

براي ايجاد شك در روند زندگي گذشـته و ايجـاد انگيـزه بـراي      
  . كنيم انگيز آغاز مي تولدي دوباره، درس را با خبري شگفت

سيـصد گوسـفند،    : براي مثال سال گذشته در خبرها اعـلام شـد         
  دانيد؟  لتش را ميع! ها بچه! يكي يكي خود را ته دره پرتاب كردند

گويد براي آنكه بز جلودارشـان        پس از بحث و گفتگو، مربي مي      
ــه   ــا از يكــديگر تبعيــت كوركوران ــود و آنه ــر خــورده ب ــايش، س   پ

  از كجا معلوم كارهايِ ما و ديگران چنين نباشد؟ ! كردندمي
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  :جدول ـ 2
  سؤالات افقي

  .شاناز رهبر طالوت، در امتحان پيروي شكريانل اكثر نتيجه آزمون -1
تنها بخاطر علاقه بـه ديـن        قرن قبل    14 كشوري قدرتمند كه     -2

  .مسلمان شدند و نكردندمبارزه اسلام با لشكر عرب 
 اگر آن را وارونه كنيد فرق انسان بـا همـه موجـودات ديگـر                -3

  .شودعالم مي
   سر و صدا-4
وسيله ي امتحـاني اسـت كـه     اگر به آخر آن الف اضافه كنيد  -5

  .مي فرستد، را براي توجه خوبان به خودشخدا آن 
مثل او خواهيم شـد خـوب باشـد         حتماً  اگر همراهش شويم     -6

  .شويمخوب، و بد باشد بد مي
   معناي دنيا-7
شوند د يك فكر و انديشه دور آن جمع مي         پرچم، آن چه افرا    -8

  .و نشان يك فرهنگ و گروه است
  .شود اگر مرتبش كني و بكاري سبز مي-9

  ت عمودي الاسو
 فلـزي   - كنـد ها خودنمايي مي   نعمت بزرگ خداوند كه شب     -1

  .كه داغ آن وسيله عذاب قيامت است
 بزرگترين حيوان خـشكي     -  فرق درخت چنار و علف هرزه      -2

  .كه نام سوره اي است
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مـردم بـه آن     عـرف   فقط بخاطر آنكه     بزرگترين آب نمك كه      -3
مـضاف و نجـس      پاك است مگرنه آب      )نه آب نمك  (گويند  مي آب

  .بود ـ حرف باطل
 آخرش  "ب" آن چيست كه اشرف دين است اولش         -  بيابان -4

  . است"سين"
 اگر حـرف اول آن را تكـرار و حـروفش را بـه هـم بريـزيم                   -5

دعايي مي شود كه عاشقان حضرت ولي عصر صبح جمعه هـا مـي              
  .خوانند

 خوشبخت ها در هر كـار و هميـشه مـي خواهنـد آن گونـه                 -6
  .ه هاي مودب به تو مي گويند بچ-باشند
   

6 5 4 3 2 1 

  م  ر  د  و  د  
1 

 2 ا ي ر ا ن 

 3 ه ش ي د ن ا

 4  ه ا ي هـ و

 5 س    ب ل

 6 ر ف ي ق  

 7 ب ي ا ر ز ش

 8  ل و آ  م

 9   ه ن د ا
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  :طرح پرسش بنيادين  ـ 3

تفاوت عمـده و اساسـي انـسان بـا ديگـر جانـداران در               : پرسش
  چيست؟

تفاوت عمده و اساسي انـسان بـا جانـداران ديگـر كـه              : پاسخ اجمالي 
  1.است» علم و ايمان«اوست و انسان وابسته به آن است، » انسانيت«ملاك 
  :راهنماي تدريس  

هـا    تنها كسي بـه ملكـوت آسـمان       : فرمايد  مي 7حضرت عيسي 
   2.خواهد رسيد كه تولدي ديگر يابد
گي دنيا و تمـام تلاشـشان آبـادي         برخي تنها آرمان بلندشان، زند    

اي   پندارند كه وظيفـه     اين گروه انسان را حيواني پيشرفته مي      . ست  آن
: در برابر اين گروه، پيروان انبيـاء الهـي، معتقدنـد          . جز چريدن ندارد  

  . براي زندگي جاودان3دنيا آزموني كوتاه است
اي بـه كوتـاهي ايـن دو         تفاوت زندگي پاكان و گمراهان، فاصـله      

رو  نخستين گام پرواز تا كمال انـساني، بـازنگري             از اين . ه است نگا
 . در بينش بشر است

به . شود كه انسانيّت زيربناست و حيوانيت روبنا        و از اينجا دانسته مي    
  .عبارت ديگر اين انسانيت انسان است كه اصالت دارد نه حيوانيت او

                                                            
  .12انسان و ايمان، ص مطهري، مرتضي، 1
  .141، ص 6لم يلج ملكوت السماوات و الارض لم يولد مرتين، تفسير روح البيان، ج  2
  )46النازعات ، (أوَ ضُحاها لَم يلْبثوُا إلاَِّ عشِيةً 3



   21  توقف: درس اول

  
  
  

  تفكر: درس دوم

  
  :روش تدريس  

 : تأتر انديشه  ـ 1

آموزان بخواهيد كه همگـي در        ي دانش   در ابتداي كلاس، از همه    
يك تاتر جمعي شركت كنند و چشمانشان را ببندند و فكر كنند كـه              

با همان چشمان بسته فكر كننـد كـه صـبح شـده             . اند  در رختخواب 
است و با بازشدن چشم، خـود را در وسـط هواپيمـايي در آسـمان                

. خوراكي و لوازم تفريحي وجود دارند     بينند كه در برابرشان انواع      مي
  .حال هر كسي چه خواهد كرد

آموزي را اجرا كند كه بـر خـلاف            نقش دانش  ،مربي خود با اجراي تĤتر    
ديگران كه مشغول خوردن و لذت بردن هـستند و بـدون توجـه بـه آنچـه              

  .پيرامونش مي باشد، در پي كشف علت حضورش در اين هواپيماست
با تقليد صداي خلبان    مربي  ر در كلاس،    پس از ايجاد فضاي تفك    

  در ادامه مي كوشد    وهواپيما ساعتي ديگر سقوط مي كند       : مي گويد 
 .نمايدمي ي زمين تطبيق  هواپيما را با كره
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  :طرح معما ـ 2

  ي عالم است؟ اي سه حرفي كه فرق آدم با همه واژه :پرسش
تنها انسان است كـه مـي توانـد رفتارهـايش بـر             : پاسخ اجمالي   

  . بگويد"چ  ر  ا "اساس انديشه باشد و براي انجام هر كاري 
  :راهنماي تدريس  

o او تـدبير  و آگـاهي  و علـم  و عقـل  را انـسان  انـسانيت  از نيمي 
 آنگـاه  انـساني  فعاليـت  .نيـست  كافي شرط اما ، دهد مي تشكيل
 در ، بـودن  ارادي و بـودن  عقلانـي  بـر  عـلاوه   كه است انساني
 1.باشد انيتانس عالي هاي گرايش جهت

o    ـر قَ كُّفَه بـالتَّ  بِّنَ«: فرمود]  7[أمير المؤمنين  آگـاه نمـا دل     « ؛...كلب
  !2...خود را به انديشه نمودن

o        و تفكر مفتاح ابواب    . بدان كه از براى تفكر فضيلت بسيار است
  و معارف و كليد خزائن كمالات و علـوم اسـت، و مقدمـه لازم             

3.ت استحتمي سلوك انساني 

                                                            
 .52مطهري، مرتضي،انسان و ايمان، ص  1
  .54، ص 2كليني، ابوجعفر، اصول كافي، ج 2
  .191امام خميني ره، چهل حديث ، ص 3



   23  تحول: درس سوم

  
  
  
  

  تحول:  سوم درس 

  

  :روش تدريس  

  : خوانيروايت ـ 1

اي نوشته    و نظرات مخاطبان بر روي تخته يا برگه       قرائت  سؤال برانگيز   روايتي   
  :، براي مثالشود

النّـاس كلّهـم     «:فرماينـد ي عجيبـي را مـي      با دوازده تاكيد نكتـه     7امام رضا 
 المؤمنين والمـؤمنُ    بهائم، الناس كلّهم بهائم، الناس كلّهم بهائم، الا قليلاً من         

1».غريب والمؤمنُ غريب والمؤمنُ غريب  
ي مردم زندگيشان     همه. ي مردم زندگيشان زندگي حيواني است       همه

ي مردم زندگيشان زندگي حيواني است، مگر         همه. زندگي حيواني است  
ي مؤمنان، تنها كمي از مؤمنان از عـالم           نه همه (بسيار كمي از بين مؤمنان      

  . و مؤمن تنها و غريب است).اند شدهحيوانات خارج 
                                                            

 .242، ص2 جكليني، ابوجعفر، اصول كافي، ـ  1
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 : پرسش بنيادين ـ 2

براي آنكه حقيقت وجودمان، همچون جسممان، انسان باشد، چه         
  بايد كرد؟

 براي حركت به سوي اوج عروج انسانيت دو بال          :پاسخ اجمالي   
علم وايمان، كـه در نهايـت  عمـلِ انـسان را در جهـت                : لازم است 

  .دهند خشنودي خداوند شكل مي
  :اهنماي تدريس ر 

o و اميـد  و عـشق  ايمـان  و بخـشد  مي توانايي و روشنايي ما به علم 
 و دهـد  مـي  سرعت علم .مقصد ايمان و سازد مي ابزار  علم .گرمي
 علـم  خواسـتن؛  خـوب  ايمـان  و است  توانستن علم .جهت ايمان
 .كـرد  بايـد  چه كه بخشد مي  الهام ايمان و هست چه كه نماياند مي
 جهان را جهان  علم .درون انقلاب ايمان و است برون انقلاب علم
 وجـود  علـم  .سـازد  مي آدميت روان را روان ايمان، و كند مي آدمي
 شـكل  بـه  ايمـان  و دهـد  مـي  گـسترش  افقـي  صورت به را انسان

  1.ساز انسان ايمان و است ساز طبيعت علم ، برد مي بالا عمودي
o ايمـان  و علـم  جـدايي  كـه  اسـت  داده نشان تاريخي هاي تجربه 

 در را ايمـان  .اسـت  بـارآورده  بـه  جبران قابل غير هاي  خسارت
 دور خرافـات  از علم روشنايي در ايمان شناخت؛ بايد علم پرتو

                                                            
 .23مطهري، مرتضي،انسان و ايمان، ص 1



   25  تحول: درس سوم

 تعـصب  و جمـود  بـه   ايمان ، ايمان از علم افتادن دور با ماند مي
  نبـردن  جـايي  بـه  راه و چرخيـدن  خـود  دور به شدت با و كور

 1.شود مي تبديل
o چراغـي  مـست؛  زنگـي  كف در است تيغي نيز ايمان بدون علم 

 ايـن  .كـالا  بردن تر گزيده براي دزد دست در شب  نيمه در است
 ايمـان  بـي  جاهل انسان با ، امروز  ايمان  بي عالمِ انسانِ كه است
 ترين  كوچك كردارها و رفتارها ماهيت و طبيعت نظر از ، ديروز
  2.ندارد تفاوتي

o   سه علم را طريق 9ر اكرم به نقل از پيامب    7حضرت امام كاظم 
إِنَّما العِْلمْ ثَلَاثةٌَ آيةٌ محكمَةٌ أوَ فرَِيضةٌَ       «: دانند  دنياي زيباي انساني مي   

  3»لٌعادلِةٌَ أوَ سنَّةٌ قَائمِةٌ و ما خَلَاهنَّ فَهو فضَْ
o        ـ احكام  2ـ اعتقادات   1: فقط سه علم است كه علم واقعي است

 .ه هرچه هست فضيلت استـ اخلاق و غير اين س3
o  پس زبان انگليسي، فيزيك و رياضي كجاي انسان شدن است؟ 
o اي چهـره انـسان را    هاي ما همان اعتقادات اسـت، انگيـزه         انگيزه

خوانم تا بـراي  رضـاي خـدا           درس مي . كند  انسان يا حيوان مي   
بيشتر به مردم خدمت كنم  يا درس مي خوانم كه به هر قيمتـي               

 .اين انگيزه مي گويند اعتقاداتبه . دار شوم پول
                                                            

 .28همان، ص 1
 .همان 2

 .32، ص1جل كافي، كليني، ابوجعفر، اصو. 3
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  خدايابي: درس چهارم 

  
  :روش تدريس  

 :ابهام در بيان  ـ 1

هـاي    عجائـب خلقـت و نعمـت      بدون مقدمه چيني برخي      مربي 
آمـوزان    هـاي علمـي از دانـش        و بدون بحث   پيرامون را ذكر مي كند    

 .ند كنند تا با هم خدا را شكر كنند دستانشان را بلخواهد مي

 :انشاء دلـ  2

اند،   هايي كه از خدا ديده      پس از ايجاد فضاي گفتگو درباره لطف      
  .خوانندآموزان انشائي كوتاه در اين باره از حفظ مي دانش
  
  



   27  خدايابي: درس چهارم

  :راهنماي تدريس  

  هاي شناخت خدا  راه

o ؛)بحث هاي فوق جهت تقويت اين شناخت بود( شناخت فطري  
o ؛1شناخت عقلي و برهاني  
o شناخت قرآني.  

 ،شناسـيم   مـي  را آنفطرتا   كه است مبدئى همان »وصف« ن،قرآ راه 
  2»شكَ؟ اللَّهِ أفَىِ«: كند مى قلمداد بديهى را خداوند قرآن .آن اثبات نه
o ايـد تـا    نم دعـوت  خـود  سوى بهبراي اين كه     قرآن در خداوند

                                                            
خلقـت پيچيـده انـواع موجـودات،كرك        : از دلايل اثبات وجود خدا نظم ميان موجـودات اسـت          : برهان نظم . 1

حيوانات عامل محافظت از سرما و آفات است، يا سم حيوانات جهت نساييدن پاهايش است، مغـز پيچيـده بـا                     
يـد و           . هوش بالاي مورچه، تفكر در پيچيدگي هاي ساختمان بدن انسان          نظم بين فصل هاي سال، مـاه و خورش

، 1386توحيد مفضل، مفضل بن عمر، علامه مجلسي، نـشر ارام دل، تهـران،             : ك.ر(ستارگان، ايجاد ابر و باران و       
نيوتن جهت اثبات وجود خدا به دوست منكرش، ماكت منظومة شمسي را سـاخت و وانمـود               : داستان). 93ص  

ره توشـه   : ك.ر. (به وجود آمد و اين چنين باعث اعتراف شخص منكر شـد           كرد كه سازنده اي ندارد و تصادفي        
  ).173، ص 1374راهيان نور، مركز تربيت مربي كودكان و نوجوان، نشر دفر تبليغات اسلامي، قم، 

هر پديده اي در عالم هستي علتي دارد و هيچ پديده اي بدون علـت نيـست، مـثلاً علـت                     : برهان عليت 
، بنابراين كل عالم نيـز بايـد از علتـي باشـد؛ زيـرا در آن      ) چند علت و معلولبيان(حرارت، آتش است    

صورت معلولي بدون علت داريم هيچ انساني نمي تواند بپذيرد كه يك تابلوي نقاشي تـصادفي و بـدون                   
در جهان چيزهايي وجود دارند كه ديـده        . علت باشد، بنابراين جهان هستي به مراتب نيازمند علت است         

روزي معلمي خدا را به اين علت : داستان. و خدا از اين قبيل است  ...) درد، هوا، فرشته، عقل      (نمي شوند 
كه ديده نمي شود انكار كرد، دانش آموز نيز عقل معلم را به اين علت كه ديده نمي شود انكار كرد و اين                       

  .چنين به وجود خدا اعتراف كرد
  . ترديدى هست-ها و زمين آفريننده آسمان - آيا درباره خداوند:10سوره ابراهيم، آيه. 2
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بندگان او را درست بيابند و بـشناسند، از شـگردهاي گونـاگون             
 گـواه  او بـر  او خود از گاهى ،وصف با گاهىنمايد،    استفاده مي 

 انـسان  خـود  از گـاهى  و آفـاق  و طبيعـت  از گـاهى  و آورد مى
 از و هــا آدم سرگذشـت  و هـا  امــت تـاريخ  از گـاهى  و »انفـس «

 بـوده  آن شـاهد  خـود  زنـدگى  در كس هر حتى كه هايى داستان
 قهرمـان  كـه  عظمت، و قدرت و كرامات از هايى داستان 1.است
 وجـود،  بـر  هـا  وسيله اين با  و .نيست داخ جز كسى آنها واقعى

 و لطــف بــر و احاطــه و قــدرت بــر نامحــدودى، و بريگــانگى
 و عقـل  شـهادت  ايـن  بـا  و. اسـت  داده شـهادت  خـود  رحمت
  .است كشانده تسليم به را انسان عشق، و فكر و احساس

o          يعنـي  . استفاده از تكنيك داستان به شيوه قرآني توصيه مي شود
 نقل مي شود اما نوع گفتگـو،        2 پيامبري يك برش از زندگي مثلا    

اي پرداختـه   داستان سرايي و دانش افزايي تاريخي نيست، گونـه        
ها بيـان شـوند و مخاطـب بـا نگـاه و               ها و نشانه    شود كه آيه    مي

 .اي همراه شود احساس تازه

                                                            
امام با استفاده از آيـة قـرآن        .  خواست كه او را به سوي خدا راهنمايي كند         7شخصي از امام صادق   . 1

 داستان غرق شدن در دريا و نداشـتن       7امام  .  او را متوجة فطرت خويش نمود       ).65/عنكبوت  (كريم  
روش . (يابد و از او نجات خويش را مي طلبد ان خدا را ميهيچ راه نجات را بيان كرد كه در آن حال انس

  .)1378خودسازي، فريده مصطفوي، نشر دفتر تبليغات اسلامي، قم، 
يوسف به چاهي متفكرانه مي نگرد، اصحاب علت را مي پرسند و او مي گويد در دوران كودكي لحظه                    2

طري را براي خود نمي دادم و به علت اين     اي خدا را فراموش كردم و با تكيه بر برادران، احتمال هيچ خ            
  .غفلت به دست آنان به چاه افتادم چراكه از او غفلت كني به ديگران تو را واگذار خواهد كرد



   29  خدايابي: درس چهارم

  
  

  خداخواهي: درس پنجم 

  
  :روش تدريس  

ي نويـسيم و    روي تخته يا برگه كاغذ، شعر ذيل را بدون نقطه م ـ          
  :ها را بگويند مي خواهيم تعداد نقطه

  خدا باش و هرچه خواهي كن بي               با خدا باش و پادشاهي كن     
  :راهنماي تدريس  

o خلاصـه     خداوند تنها در بيـان اصـطلاحات و واژگـان          شناخت اگر 
 ، كمـال  ،زيبـايى شـناخت خداونـد بـه        ؛شود  نمي زنده احساسى گردد،

بـا ايـن     دهنده بودن،    پرورشو   بهترين دوست     بودن، بانبخشنده و مهر  
 انـسان كـه   چرام  يبنـد  م و هم بـه او دل مـى        يياب ها هم او را مى     شناخت

  1.است يدوست نيازمند دلداده زيبايى و كمال و اسير محبت و احسان و
o براي پرورش فطرت خداخواهي، به برخي صفات مهرآفرين اشاره شود.    
o 2.فاده گردداز حكايات توحيدي است 
o 3.عجايب خلقت بيان شود   

                                                            
    .148 ص سازندگى، و مسئوليت  1
  .توحيد، عبد الحسين دستغيب: رك  2
 . توحيد مفضل: رك  3
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  خداجويي:  درس ششم 

  
  :روش تدريس 

  :جدول
   . …كسي كه مي خواهد قوي ترين مردم باشد: امام علي فرمود

  .باشمارش سه تا سه تا، حديث بالا را كامل كنيد
  

 ت ند ب  و ب
  د        ه
 ك       ك
  دا ي  ل خ  ا

  
  .ل كندبايد به خدا توك: جواب 



   31  خداجويي: درس ششم

  :راهنماي تدريس  
o            با فراموش كردن خدا حقيقت همه چيز فراموش مي شود و

گاه خـود را از       ترين تكيه   انسان تنهاي تنها مي گردد و بزرگ      
دست مي دهـد و شـور و شـوق و نـشاط او خـاموش مـي                  

  1.شود
o             عالم هستي منهاي او مفهومي ندارد ، زندگي بدون او بي هدف

  .مي شود
o   اي پيرامون خويش و توجه آنهـا بـه لطـف و            ه  آشنايي با نعمت

  .عنايت الهي
o  هــاي الهــي اعــم از زراعــت،   قــرآن كــريم بــه برخــي نعمــت

اشاره نمـوده اسـت،     ... محصولات كشاورزي، باران، چشمه، و      
   2.خواند سپس انسان را به شكرگزاري فرا مي

o    وقتي كسي به مهماني مي رود از ميزبـان         : آشنايي با شكر نعمت
  3.آيد د و درصدد جبران برميتشكر مي كن

                                                            
 10در جستجوي خدا، آيت االله مكارم شيرازي، ص 1
 .73 ـ 74وره واقعه، آيات س. 2
ولـي او   .  به او مقـداري انگـور داد       7 تقاضاي كمك كرد، امام      7روزي سائلي از امام صادق      . 3

: و گفتنـد  .  ندادنـد  7اما امام   . مدتي بعد برگشت و همان انگور را طلب كرد        . درخواست پول كرد  
. ور سـپاس گفـت     ديگري كمك خواست و با سـه خوشـة انگ ـ          نيازمندسپس  . خدا به تو عطا كند    

 درهم ديگر هم دادند و دوبـاره بـا   20حضرت دوباره دو مشت پر از انگور دادند و با تشكر سائل  
 .سپاسِ سائل پيراهن خود را نيز دادند
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o   هـا شـكر      انسان بايد در برابر اين همه نعمـت       : آشنايي با عبادت
 7مام على ا .الهي را به جا آورد و نماز نمونة بارز عبادت است          

 غذاى شام و هيچ چيز ديگر را بـر نمـاز            9رسول خدا  :فرمود
شـد، گـويى هـيچ       داشت و آنگاه كه وقـت نمـاز مـى          مقدم نمى 

ايـستاد، از    همچنين وقتى بـه نمـاز مـى       . يى ندارد دوست و آشنا  
 :)س(فاطمه زهرا حضرت  . پريد اش مى  ترس خدا رنگ چهره   

  1 .افتاد ايستاد، نفسش به شماره مى وقتى به نماز مى

                                                            
، ، كتابفروشـي    )منهـاج الـسرور   ( حكايـت    110؛  67گلپايگاني، علي قرني، سيره معصومين ص       . 1

 .17، ص1388، رسول نقيبي، آشنا، قم، ؛ دو ركعت قصه45اسلاميه، تهران، بي تا، ص 



   33  نبوت: درس هفتم

   
  
  
  
  

  نبوت: درس هفتم 

  
  :روش تدريس  

  : ي معما كاغذي مسابقه ـ 1
  الاتينـشينند و مربـي از نبـوت سـو     اي مـي    آموزان در حلقـه     دانش

زمـان    شـود و هـم    پرسد و پاسخ روي كاغذي كوچك نوشـته مـي         مي
و  ...يـك و يـك ويـك، دو دو دو         : زننـد دانش آموزان  تا ده فرياد مي      

  هـا بررسـي     پـس از پايـان، برگـه      . كنـد ها را جمـع مـي       يك نفر پاسخ  
  .  شودمي

  : پرسش بنيادين ـ 2
نـدگي مـا    چگونه با خدا ارتباط برقرار كنيم؟ آيا خداوند بـراي ز          

  اي دارد؟ برنامه
 پيامبران الهي واسطه بين خـدا و انـسان هـستند و             :پاسخ اجمالي 

  .شريعت آنان برنامه زندگي انسان



   نامه جهاديره  34

  :راهنماي تدريس  

  الف ـ ضرورت وجود پيامبران الهي

o               هدف از خلقت جهان و انسان چيست؟ از چه راهي مـي تـوان
ه به هدف خلقت و راه سعادت و كمال رسيد؟پس از مـرگ چ ـ            

گونه سـوالات بايـد شخـصي از          خواهد شد؟ براي پاسخ به اين     
طرف خداوند مبعوث گردد؛ چرا كه علم انسان محدود و نسبي           

  .است و قادر نيست او را به سرمنزل مقصود برساند
o              انسان با عقل خود مسائل مربوط به زندگي دنيوي را درك مـي

نـدگي و   كند، اما در مسائل مربوط به سعادت و كمال ، آينـده ز            
رو خداونـد     از ايـن  . جهان گسترده پس از مـرگ نـاتوان اسـت         

حكيم بايد پيامبراني معصوم را بـراي راهنمـايي انـسانها جهـت        
 .رسيدن به كمال واقعي بفرستد

o    پرسـيد از امام صادق عليه السلام      كافري  : هشام بن حكم گويد :
ت ثاب: فرمودامام  كنى؟    پيغمبران و رسولان را از چه راه ثابت مي        

 اتكرديم كه ما آفريننده و صانعى داريم كه از ما و تمام مخلوق ـ 
برتر و با حكمت و رفعت است و روا نباشـد كـه خلقـش او را       

واسطه با يك ديگر برخـورد و مباحثـه          ببينند و لمس كنند و بى     
بـراى او سـفيرانى در ميـان        ) بايـد ( كه   شود   مي  ثابت حال. كنند

مخلوق و بنـدگانش بيـان      خلقش باشند كه خواست او را براى        
مصالح و منافعشان و موجبات تباه و فنايشان      ه  كنند و ايشان را ب    



   35  نبوت: درس هفتم

كننـدگان و تقريـر       وجـود امـر و نهـى       بنـابراين . رهبرى نماينـد  
نمايندگان از طرف خداى حكـيم دانـا در ميـان خلقـش ثابـت               

هـاى خلـق او باشـند،        گشت و ايشان همان پيغمبران و برگزيده      
 ـحكيمانى هستند كـه       ـ       ه  ب حكمـت  ه  حكمـت تربيـت شـده و ب

 در ،اند، با آنكه در خلقت واندام با مـردم شـريكند      مبعوث گشته 
  از جانب خداى حكـيمِ      و احوال و اخلاق شريك ايشان نباشند     

 سپس آمدن پيغمبران در هر عصر و        .حكمت مؤيد باشند  ه  دانا ب 
سبب دلائل و براهينى كه آوردند ثابت شود، تـا زمـين            ه  زمانى ب 
اى  ز حجتى كه بر صـدق گفتـار و جـواز عـدالتش نـشانه              خدا ا 

  1. داشته باشد، خالى نماند
  :  ب ـ ويژگي انبيا

 صـفات اخلاقـي پـسنديده مثـل     -2 ـ آشنايي كامل با شريعت  1
 ـ هـدايت شـده و    3راستگويي، يـاري مظلومـان ايثـار، شـهادت و     

 ـ تعلـيم و تربيـت    5 ـ اسـتقامت در مـسير و صـبر     4هدايت كننده 
 ـ فـداكاري و   7 ـ پرهيز از خودستايي و خود برترجـويي   6ها  انانس

 عصمت و پاكي از هر گنـاه        -8 )همراه با توضيح  (مبارزه با دشمنان    
  .و اشتباهي

                                                            
 .1كليني، ابوجعفر، اصول كافي،باب الاضطرار الي الحجه، حديث  1
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  :ترين ويژگي انبيا  بررسي عصمت، مهم
o               هدف از بعثت انبياء تربيـت و راهنمـايي انـسانهاست و معلـوم

 و راهنمايهـاي او      بيش از گفتـار    است كه در تربيت، عمل مربي     
هـا    پس اگر مربي خـودش گرفتـار گنـاه و آلـودگي           . ثر است مؤ

  شود، چگونه مي تواند ديگران را برحذر دارد؟
o               انبيا كه مربيان واقعي بشر هستند بايد مـورد اعتمـاد و پـذيرش

ي كسي كه درباره      مردم باشند چرا كه هرگز با قلبي آرام به گفته         
مينان نداريم كه خود را به گناه    او احتمال آلودگي مي دهيم و اط      
 . آلوده نمي كند گوش نمي دهيم

o     نوشد؟ و يا   اي پر از سم و زهر را مي         آيا هيچ انسان عاقلي كاسه
افتد؟ حتما در جواب خواهيد       به فكر خوردن آتش و كثافات مي      

كند، زيرا عيب و ضرر حتمـي       هيچ عاقلي اين كار را نمي     : گفت
پيامبران الهي نيز با اين يقين و اعتمـاد         . آنها را يقين و باور دارد     

اند، نه تنهـا از گنـاه بلكـه از فكـر              كه به نتيجه و آثار گناه داشته      
  1.گناه نيز معصوم بودند

  :ج ـ اهداف انبيا

 ـ  3 ـ نجـات از تـاريكي علمـي و عملـي      2 ـ برپايي عدالت  1 
 ـ پرسـتش خـدا و    5 ـ دعوت به حيـات برتـر    4ها  يادآوري نعمت

  .  ـ تخلّق جامعه به اخلاق ستوده6ز طاغوت  پرهيز ا
                                                            

 .95 و 94قائمي، علي،اصول اعتقادات، ص  1



   37  نبوت: درس هفتم

  
  
  
  
  

   و قرآن كريم9پيامبر اكرم : درس هشتم 

  
  :روش تدريس  

 :معماي نردباني ـ 1

آمـوزان  شود و از دانـش    نردباني خوابيده با چهار خانه كشيده مي      
اولش ب آخرش سـين       آن چيست كه اشرف دين است؟      "پرسيدمي

گويد در آن چيز هر كجا بـاز شـود           مربي براي راهنمايي مي    "است؟
نويـسد  پس از آن حرف اول نردبان را مـي        . كندآنجا را پر از نور مي     

هـاي   راهنمايي ديگر مربـي، بيـان ويژگـي       . ، تا جواب پيدا شود    "ق"
  .پاسخ خواهد بود



   نامه جهاديره  38

 قرآن: جواب

  :  تئاتر مناظره ـ 2

البتـه  (كنـد؟ مربي در چند دقيقه نقش يك مـسيحي را اجـرا مـي            
و در ادامه بايد پاسخ داده شود كـه نـه معجـزه             )  آسان باشد  شبهات

موسي و نه معجزه ي عيسي وجود دارد تا به دينشان ايمـان آوريـم،        
كنـد  ي بي نظير قرآن هنوز مخالفان را دعوت به مبارزه مي            اما معجزه 

  .تا اگر مي توانند تنها سطري مثل آن آورند
  :راهنماي تدريس  

o 9.1 بيان اجمالي از زندگاني پيامبر: 9دوران زندگاني پيامبر  
o     بيـان معجــزات حــضرت بـه ويــژه  قــرآن كـريم و آشــنايي بــا

شـجاعت، فـداكاري، آراسـتگي، تواضـع        : هاي حـضرت    ويژگي
  .2...حتي در سلام به كودكان، عفو و گذشت و

o معرفي وصي پس از خود .  
o ي پيامبر اعظم و راه هاي انس با قرآن معرفي معجزه. 

                                                            
ديد قسمتي از بدن حضرت روي خاك و قسمتي روي فـرش            .  رسيد 9روزي عمر خدمت پيامبر     . 1

ضرت در مقايـسه بـا پادشـاهان روم و ايـران            است و متكايش ليفي از خرما است از اين وضعيت ح ـ          
 ).18، ص 5زماني وجداني، ج. (ما سراي جاويد را برگزيديم: حضرت فرمودند. اعتراض كرد

 .109قائمي،علي،اصول اعتقادات، ص  2



   39  امامت: درس نهم

  
  
  
  
  

  امامت: درس نهم 

  
  :روش تدريس  

  ها  راز دايره ـ 1

  .ها را پر كنيد با پاسخ با اين سوالات دايره

 مزم زنام چشمه آبي كه از زير پاي حضرت اسماعيل جاري شد؟ 

 يمين   راست به عربي؟              

 ابتدا و شروع است؟            آغاز 

 حج   ن جهان؟هاي سياسي اسلام و تجمع بزرگ مسلمانا يكي از عبادت

  علم عبرت آموز؟            تاريخ
 گويند؟         اهل  به خانواده مي
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 ياران        جمع يار؟                    
 ياس      گل نا اميدي؟                 

 چهارمين حرف الفباي فارسي؟    ت
ايـن راز   : راهنمـايي (هـا رازي دارد آن را پيـدا كنيـد؟             اين دايـره  

باشـد كـه بـا چـسباندن           مي 7 فارسي حديثي از امام صادق     ترجمه
  .)آيد حروف اول و آخر كلمات به يكديگر به دست مي

  .زمين از حجت خالي نيست:  رمز جدول
  1....انَِّ الاَرض لا تكَون الِّا و فيها حجةٌ : 7 قال صادق

 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

                                                            
  .825، حديث 168، ص 1محمدي ري شهري، محمد، ميزان الحكمه، ج  1
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             شعر خواني . 2

  بچه شيعه
  

  مستَ هــــه شــــيعهچــــن بمــــ
  

ــ   ــيخُــــ ــتَرَپدارا مــــ   مســــ
  

ــ ــاكدايِخُــــ ــا پــــ    و دانــــ
پرَيــــــــــــامبم مــــــــــــحدم  

  ديــــن را بــــه مــــا رِســــانده
ــود  ــرا بـــ ــرِ او زهـــ   دختَـــ
  فَــــدايِ ديــــن شُــــد جــــانشَ
ــدير  ــدِ غَـــــ   در روزِ عيـــــ

  

ــت  ــؤمنين اَســـــــ   امَيرمِـــــــ
  اِمــــــــــــــامِ دومِ مــــــــــــــا 
ــود  ــسن بــ ــشان حــ ــام ايــ   نــ
ــسين كــه شــاهِ ديــن اَســت  ح  
  شَــــــهيدِ كَــــــربلا شُــــــد  

   كــــه آب ميخــــورموقتــــي
ــجاد   ــام ســــ ــارم امــــ   چهــــ
ــا   هريِـــــــك از آن دعاهـــــ
  پــــــــنجم اِمــــــــامِ بــــــــاقرِ
  شـــاگِردها تَربيــــت كَــــرد 

  وانـــــــــــابـــــــــــان و تَهرَمِ  
 ــ ــا او قُــ ــه بــ ــكــ   درآن آمــ

ــده  ــيعه خوانــ ــارا شــ   او مــ
  يِ كُبــــري بــــود فاطمــــه

  لَعنَــــــت بــــــه دشــــــمنانشَ
ــر   ــد اَميــ ــي شُــ ــا علــ   برمــ
ــت   ــين اَســـــ ــامِ اَولـــــ   اِمـــــ
ــا  ــود و تَنهـــ ــشَنده بـــ   بخـــ

ــود   ــخنَ ب ــبوروخوش س ص
  اِمــــــامِ سِــــــومين اَســــــت  
  ترُبــــــت او شِــــــفا شُــــــد  
  بـــــر او ســـــلام ميكُــــــنمَ  
ــاد داد   ــا يــ ــا دعاهــ ــه مــ   بــ

ــي اَ ــاپرمعنـــ ــت وزيبـــ   ســـ
ــد ظــاهرِ    كــه عِلــم اَز او شُ
ــرد    اِســــلام را تَقويــــت كَــ
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ــر  ــامِ جعفَـــــ ــشمُ اِمـــــ   شِـــــ
ــود  ــتگو بــ ــادقِ و راســ   صــ
ــاظم  ــامِ كـــــ ــتمُ اِمـــــ   هفـــــ
  اَگرچــــه در زِنــــدان بــــود
ــا   اِمـــــــــامِ هـــــــــشتمُِ مـــــــ
ــت  ــيعيان اَســــ ــدِ شــــ   اُميــــ
ــواد  ــامِ جــــــ ــم اِمــــــ   نُهــــــ
ــود   ــشَنده بــ ــريم و بخــ   كَــ

  مـــــــــامِ نَقـــــــــيدهـــــــــم اِ
  هــــــادي راه ديــــــن بــــــود
ــسكري  ــازدهم عـــــــ   يـــــــ
  در خانــــه بــــود زِنــــداني  
ــصوم   ــامِ معــــ ــازده اِمــــ   يــــ
ــدا    ــرِ خُـــ ــه اَمـــ ــي بـــ   ولـــ
  اَز چــــــشمِ مــــــردمِ بــــــد  
  هِـــــزارو چنـــــدين ســـــاله
  بــــــــالاَخرَه يــــــــه روزي

  كُنــــه مهــــدي ظُهــــور مــــي
  شـــه پـــراز گـــل جهـــان مـــي
ــا بچِّـــــه   هـــــاي شـــــيعه مـــ

ــدايا  ــيم خُـــ ــم بِگـــ ــا هـــ   بـــ
  

  بـــــرايِ شـــــيعه رهبـــــر  
ــود   ــاراو بــ ــم يــ ــدا هــ   خُــ
  صـــــبور بـــــود و عــــــالمِ  
  معلِّـــــــمِ جهـــــــان بـــــــود  
ــاي والا ــام رِضــــــــ   اِمــــــــ
ــت   ــان اَســـ ــدر مِهرَبـــ   چِقـــ
  رحمـــتِ حـــق بـــر اوبـــاد   
  مــــــاهِ دِرخــــــشَنده بــــــود
ــاك دِل و متَّقــــــــــي    پــــــــ
ــود  ــؤمنين بــــ ــاور مــــ   يــــ

ــه عِ ــباَز همـ ــري  يـ ــا بـ   هـ
  شَــــهيد شُــــد در جــــواني  
  شَـــهيد شُـــدند چـــه مظلـــوم
ــا  ــرِ مـــــــ ــامِ آخِـــــــ   اِمـــــــ
ــد  ــد و نَيامــــ ــب شُــــ   غايِــــ
ــاره  ــيعه در انتظــــــ   شــــــ

ــي ــروزي مـ ــتِ پيـ ــه وقـ   شـ
ــي  ــمن و دور مــ ــه دشــ   كُنــ

ــرگسِ و يـــاس و ســـنبل     نَـ
ــا كُنــــــيم هميــــــشه   دعــــ
  بيــــــــار اِمــــــــامِ مــــــــا را
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ي لازم آيــا حفــظ و پاســداري از ديــن و شــريعت الهــ: پرســش ـ  3
  است؟اين وظيفه با چه كساني است؟

 .هيچ عاقلي باغ خود را بدون باغبان رها نمي كند: پاسخ اجمالي

  :راهنماي تدريس  
o     انتهـاي  لطف و محبت گسترده خداوند و حكمت بي       با توجه به

  .رهبر نباشند نيز مردم بي9پس از پيامبر اكرملازم است او 
o       دگي نظام هستي، امكان    راهنمايي بشر بدون شناخت راه و پيچي

 شناخت از انسان، هستي و روابط آن با ابزارهاي عـادي            1.ندارد
اگر خودمان از آن ابـزار آگـاهي نـداريم،          . و ناقص امكان ندارد   

  .الگوهايي بايد باشند كه اين كمبود را جبران كنند
o        ،و  امـام رسـول و     ملاك انتخـاب  با توجه به نگاهي كه گذشت 

  همان طور كـه رسـول      .دمي باش ل هم   شكل انتخاب اين دو، مث    
 و   مردم و يا اجماع اهل مدينه و يا اجماع اهل حـلّ             با اجماعِ  را

تـوان بـا     را نمـى   )خليفه(امام  كنند، همين طور     عقد انتخاب نمى  
شود كه رسـول خـدا بـه فكـر      ها شناسايى كرد و نمى     اين روش 

ى پس از خـود نباشـد و بـراى پـس از              سرپرست امت و خليفه   
كسى را مشخص نكرده باشد، بايـد تعيـين سرپرسـت و            وفات  

 .وظيفه با نص و با همان ملاك مشخص گرديده باشد

                                                            
اه را به ديگران شناساند، خود بايد راه رفته و راه خواهد ديگران را هدايت كند و ر     الگويي كه مي  . 1

 )ي انعام  سوره90 و 87برگرفته از آيه . (يافته باشد
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o     نيز مطالبي را بيـان  مهم پيشنهاد مي شود در مورد وقايع تاريخي
 :كنيد
  1.ن حديث منزلت بيان حادثة غدير در روز حجة الوداع، بيا-
 بيان جريان سقيفه، غصب خلافت و جـسارت بـه حـضرت             -
:هراز

2  

  معرفي امامان

صــبر، شــجاعت، : 7هــاي رفتــاري حــضرت علــي  ويژگــي-
  .محبت، ساده زيستي، رسيدگي به محرومان، زهد و علم

شـرح مختـصري از زندگينامـة       :  تعداد امامان و معرفي آنـان      -
  .  و تعداد فرزندان ايشان:حضرت زهرا

  .7 بيان اجمالي از حادثة عاشوراء و اهداف امام حسين-
  7هاي رفتاري ائمه ژگي ذكر وي-
 توصيه قرائـت زيـارت عاشـوراء و دعـاي توسـل و شـرح                -

  .اجمالي محتواي آن
  .  بيان فلسفه و راهكار توسل به اوليا الهي-

                                                            
 .142قائمي، علي،اصول اعتقادات ص .  1
 .325 و 45، ص1387، امامت در بينش اسلامي، بوستان كتاب، قم، ، علي زماني گلپايگاني: رك. 2
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  :روش تدريس  

  :بازي با كلمات

يك مربع چهار ضـلعي اسـت       ) عج(وظيفه ما در مقابل امام زمان     
  .هر ضلع كمك كنيدكه براي پيدا كردن اسم 

نويـسد، آنگـاه     را روي تخته زير هم مـي       »ت«مربي چهار حرف    
 در سمت راسـت حـرف آن بـه ترتيـب             را »ش ، ا ، م ، خ      «حروف  

  .خواهد وظايف را حدس بزنندنويسد و از نوجوانان ميمي
 ت  ش                
 ت  ا                   

   م                  ت
       ت خ            
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كه نسبت بـه    » شناخت«: را دارد » ن ، ا ، خ    «اولين وظيفه حروف    
 .ايشان بايد شناخت پيدا كنيم

كه بايـد   » اطاعت«: است» ط ، ا ، ع    «دومين وظيفه داراي حروف     
 -فرمايشات ايشان و نائب بر حق ايشان يعني مقـام معظـم رهبـري             

 . را اطاعت كنيم–مد ظله العالي 
محبت . » محبت« : است» ح ، ب    « روف  سومين وظيفه داراي ح   

  .او را در دل خويش محكم نماييم
 

  .به يادش هستيم                                                  
  .دهيمصدقه برايش مي                                                  

  .كنيميدعايش م:                        كسي را كه دوستش داريم
  .فرستيمصلوات بر او مي                                                  

  دهــيم كــه                                                    كــاري انجــام مــي  
  .خوشحال شود و از ما راضي شود                                                      

  
 .»خدمت«: مي باشد» د ، م « راي حروف چهارمين وظيفه دا

هميشه دوست داريم به آن كه محبوبمان است خدمت كنيم تا از            
   .ما رضايت داشته باشد
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  :راهنماي تدريس  
o                 چرا امامي كه بايد بين مردم باشد و آنـان را هـدايت و رهبـري

  كند غايب شده و در پنهان زندگي مي كند؟
o   ت و اراده او بـوده      ب خدا و به خواس ـ    هم از جان  ) عج(غيبت امام مهدي

  .اند ، حاكمان ظالم و شيعبان در آن نقش و تاثير داشتهاست و هم مردم
o  شـان    اگر مـردم، لايـق روشـنايي چـراغ كوچـه          : عدم شايستگي

نبودند و چراغ هاي آن را شكستند، شايسته است مدتي تاريكي           
  .را تجربه كنند تا قدر روشنايي را بدانند

o  هـا، افـراد ،       ا غيبت طولاني وليِّ الهي، همه گـروه       ب: اتمام حجت
ها امكان حكومت بر مردم و مديريت جامعه را           ها و نظام    انديشه

پيدا مي كنند و ضعف و ناتواني خود را در اداره جامعه و رفـع               
  1.مشكلات و گسترش عدالت بروز مي دهند

o ظلم و ستمي كه مردم هم بر خود و هم بـر ديگـران              : ستمكاري
شان بهره    ي دارند و از حجت الهي به جهت جهل و ناداني          روا م 

 2.كافي نمي برند، موجب غيبت امام شده است
o  ــر ــامبران ديگ ــت پي ــوارد غيب ــوح: م ــضرت ن ــضرت 7ح ، ح

 نيــز در 7، حــضرت عيــسي7، حــضرت يوســف7موســي
  .اند هاي غائب بودهدوران

                                                            
 .108، ص 27پرسش و پاسخ دانشجويي، ج  1
 .112همان، ص  2
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o  بيان غيبت صـغري و نـواب اربعـه و آغـاز غيبـت              : انواع غيبت
  .كبري

o زماني ظهور تحقق خواهد يافت كه جامعه لايق        : ظار ظهور انت
 در خـدمتش  1پذيرش امام باشند و ياراني متعهد و متخـصص    

  2.باشند
o      از پـدر و مـادر بـه مـا           7اهـل بيـت   : اهل بيت، دلـسوز مـردم 

نزديكترند و تحمل رنج و سـختي شـيعيان را ندارنـد و در غـم            
 ـ     . هاي ما شريك هستند    دان براي حضرت سخت است كـه فرزن

خود را غافل و نامهربان با پدر ببيند و پدر دلسوز خـود را رهـا               
  .كرده، از او فاصله بگيرد

o معرفي دعاي عهد و مضمون آن.  

                                                            
 105سوره انبيا ، آيه  1
اگـر بـين شـما      :  فرمودند 7لوَ كانَ فيكُم عِده أهلِ بدرٍ لَقام قائِمنا؛ امام صادق         «: 7 قال الصادق  2

،  علـى بـن حـسن   ، ابوالفضلطبرسي،(» سيصد و سيزده يار آماده پيدا شود، قائم ظهور خواهد كرد          
 ).63، ، صمشكاة الانوار
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  وظايف منتظران و پيروي از ولايت فقيه: درس يازدهم 

  
  :روش تدريس  

 :لب خواني

هـاي ذيـل را پيرامـون       ها وسوالاتي همچـون پرسـش       مربي معما 
  خـواني   پرسـد و پاسـخ آن را لـب        مـي ) عـج (ت مهدي ياوران حضر 

  .گويندآموزان اجازه گرفته، پاسخ را مي كند و دانشمي
  
، كـه اگـر تربيـت       )عـج ( تعداد ياران درجه يك حضرت مهدي      -

  سيصد و سيزده نفر  يابد؟                     نشوند ظهور تحقق نمي
نـان  از ز ) عـج ( چند نفر از ياوران درجه يك حضرت مهـدي         - 

  پنجاه نفر                                                       هستند؟     
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  7يالثارت الحسين    چيست؟ )عج( شعار ياران حضرت مهدي -
 105مـضمون آيـه     ) (عـج ( از ويژگي ياوران حـضرت مهـدي         -

  چند موردنام ببريد؟) سوره انبياء
ــه  - ــضمون آي ــاء  105 م ــوره انبي ــد . 1:  س ــصص. 2متعه   متخ

  پذير ولايت. 3
  چيست؟ )عج(ترين وظيفه منتظران حضرت مهدي  مهم-

  انتظار فرج                                       
اگر كسي چهل روز پشت سرهم ايـن دعـا را           : امام صادق فرمود  

  دعاي عهد               بخواند از ياوران مهدي خواهد شد؟          
  اده حضرت ظهور نمي كند؟ چرا با اين همه يار آم -

  .ياران هنوز كاملا آماده نيستند                                         
  در نبود امام چه بايد كرد؟ . در نبودِ آب، تيمم

گويد، و ايشان علماي راسـتين را معرفـي         كه امام مي    پيروي از هر آن   
  .كرده اند

  
  :راهنماي تدريس  

o شيعياناز) عج(انتظارات امام زمان  :  
 رفـع  2 ـ  دعا بـراي فـرج،    1: از توصيه هاي حضرت به شيعيان

 ـ خوانـدن قـرآن    4 ـ احترام به والدين،  3منت  نياز مردم و كمك بي
 ـ توجه بـه فقـرا،    7 ـ خدمت به محرومين،  6 ـ صلة رحم،  5و دعا، 
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مبحـث ولايـت   ( ـ پيروي از ولايت فقيـه   9 ـ استغفار از گناهان،  8
 ـ تـرك   11 ـ تـرك هـواي نفـس،     10، )امل بيان شودفقيه به طور ك

  1. ـ توصيه به اخلاص در عمل،12حب دنيا، 
o ويژگي منتظران :  

ــدي  -  ــضرت مهـ ــحاب حـ ــج( اصـ ــفات و ) عـ داراي صـ
) 3اهل يقـين و اسـتقامت       ) 2اخلاص  ) 1: هاي از قبيل    ويژگي

مؤمنـان  ) 5شـيران روز و زاهـدان شـب         ) 4خداشناس واقعـي    
  2.حقيقي هستند

هاي مهم عاشورا، حمايت كامل از امام و جريان حـق           رس از د  -
  3.است تا خود را در جريان حق و پيروي نائبان امام حفظ نماييم

 313 در روايت است كه تعداد اصـحاب خـاص و فرمانـدهان          -
  4.نفر است

  ).عج( آموزش دعاي سلامتي امام زمان -
o عصر ظهور:  

 و يارانش پس    7 براساس بسياري از روايات، امام حسين     : ـ رجعت 
كننـد و اول كـساني      از تشكيل حكومت حضرت به جهان رجعـت مـي         

 و  9برخي از انبيا و رسول اكـرم      . شتابندهستند كه به ياري حضرت مي     

                                                            
  .108 ـ 23، ص 1383يد جواد،انتظارات حضرت مهدي از شيعيان، دارالنور، قم، رضوي، س. 1
  .63، ص 1385هنگامة ظهور، علي اصغر رضواني، مسجد مقدس جمكران، قم، . 2
  .215، ص 1389جمعي از نويسندگان، از فرات تا فرات، ، مركز تخصصي مهدويت، قم، . 3
 .53هنگامة ظهور، ص . 4
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شوند و دوباره به دنيـا     به اذن الهي زنده مي     7 و پيروان اهل بيت    7ائمه
   2. در قرآن نيز به اين مطلب اشاره شده است1.گردندبر مي

. برپايي عدالت، هدف اصلي تمام انبياست     : هاي عصر ظهور    گيـ ويژ 
شـوند، تمـام    در عصر ظهور تمام بردگان آزاد مـي       :  فرمودند 7امام علي 

  3.رسددهند و هر صاحب حقي به حقش ميبدهكاران دين خود را مي
هاي حضرت، ايجـاد رفـاه در كـل جامعـه، ريـشه كـن               از برنامه 

حروميـت، آبـاداني زمـين، پـس        نمودن نظام طبقـاتي و اسـراف و م        
گرفتن اموال غصب شده، هلاكـت طاغوتيـان و سـتمگران، احيـاي             

  .4...هاي انساني فراموش شده وزمين مرده، احياي ارزش
هــا،  روز ظهــور، روز خوشــحالي، شــفاي بيمــاران، روز محبــت

  .عدالت، اطاعت، ثروت و بي نيازي، پايان رنج و سختي است
o ولايت فقيه:  

بـه  آب نيست، تيمم و در زمـاني كـه امـام نيـست،              در زماني كه    
ن دين شناس كه آگـاه  پيروي از متخصصي  ) عج(گفته حضرت مهدي  

  5.است) عليهم السلام(معصومينبه كلام 

                                                            
 .114 و ص 113،از فرات تا فرات، ص جمعي از نويسندگان. 1
  .259 ـ 243بقره، آيات. 2
 .24حكيمي، همان، ص . 3
  .257 ـ 107همان، ص . 4
حر عاملي،  (  أمَا الْحوادِثُ الوْاقِعةُ فَارجِعوا فِيها إِلَى رواةِ حدِيثِنَا فإَِنَّهم حجتِي علَيكُم و أَنَا حجةُ اللَّه5

  )140 ص ،27 ج، ه وسائل الشيعحسن،محمد بن 
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 : رمود ف7امام باقر
    ةِ أَشيْاءسَلى خمع لَامالإِْس نِيب :          مِ ووالص جِّ وْالح الزَّكاةِ و لاةِ ولَى الصع 

ةِالْولاي.شَي َأي و ْةُ فَقُلتاررأفَضْلَُ  قالَ ز ِةُ أفَضْلَُ: فَقالَ؟ءٍ مِنْ ذلكلايلأَِ ، الْو 
   ....نَّها مِفْتاحهن

 نمـاز و زكـاة و حـج و روزه و    : بناى اسلام روى پنج چيز است  
يك از اينهـا برتـر      كدام: زراره گويد به حضرت عرض كردم     .ولايت  

  1... زيرا ولايت كليد آنهاست ،لايت برتر استو: است؟ فرمود
o فلسفه وجود ولايت فقيه:  

 هدايت جامعه
 صيانت از اسلام

 حفظ وحدت جامعه
اجراي احكام اسلامي و حركـت در جهـت رسـيدن بـه اهـداف               

 آرمانهاي اسلامي
  حفظ منافع ميهن اسلامي

o دلايل عقلي ولايت فقيه:  
هاي مربوط بـه      و نبايد ـ اسلام مجموعه كامل از قوانين و بايد         1 

همه ابعاد زندگي انسان است و اجراي اين حجـم وسـيع احكـام و               
قوانين اجتماعي، سياسي، اخلاقـي، اقتـصادي، نظـامي و خـانوادگي            
بدون تشكيلات حكومتي ميسر نيـست و نيـاز اسـت فـردي اسـلام              

  . شناس اجراي اين احكام را در دست بگيرد
                                                            

 .18، ص 2، جلد كليني، ابوجعفر، اصول كافي 1
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مل است و احكام قـضايي      ـ اسلام داراي يك سيستم قضايي كا      2
ها و براي تأمين سعادت همـه مـسلمانان           اسلام مربوط به همه زمان    

ايجاد يك دستگاه قـضايي مـشروع  بـدون وجـود حكومـت              . است
  .اسلامي مقتدر و ولي فقيه ممكن نيست 

ـ حفظ كشور اسلامي از تهاجمات نظامي و فرهنگـي دشـمنان            3
كومت اسلامي به رهبري    عقلاً و شرعاً واجب است و اين نيازمند ح        

  . فقيه جامع الشرايط است
ـ انجام برخي احكام بدون وجود ولي فقيه ميسر نيـست، مثـل             4

  .1...تعيين امام جمعه، عفو، قصاص و تعزيرات و 
o              ـ با پيروزي انقلاب اسلامي، ملت ايران دريافـت كـه حكومـت

بايد مشروعيت داشته باشد و ولايت فقيـه مترقـي تـرين نمـود              
ديني است، از اين رو به تقويـت و تثبيـت ايـن اصـل           حكومت  

مقدس همت گمـارد،زيرا ولايـت فقيـه مشخـصه اصـلي خـدا              
محوري نظام اسلامي است و حاكميت خـدا بـر جامعـه بـدون              

  2.ولايت فقيه معنا ندارد
شـود و     ولي فقيه طبق رأي اكثريت مردم يا خبرگان انتخاب مـي          

ــرار دارد كــه دس ــ توراتش در مــسائل در رأس نيروهــاي اجرايــي ق

                                                            
 .49-41همان، ص ، .  1
-15، صـص    1377جا،    محمدرضا، اكبري، تحليلي نو و عملي از ولايت فقيه، ، پيام عترت، بي            .  2

16. 
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. شـود   شود و از طرف مردم براي ولايت تعيين مي          حكومتي اجرا مي  
ولي فقيه علاوه بر فقاهت و عدالت بايد داراي چهـار صـفت ديگـر        

 : هم باشد
  ـ آگاهي سياسي 1
  ـ تخصص و مهارت در اداره جامعه 2
  ـ تدبير و عافيت انديشي در مسائل كلي مملكتي 3
  . صميم گيريـ شجاعت و قاطعيت در ت4

o               تفاوت ولي فقيه و مرجع تقليد در اين است كه مرجع تقليد بـه
كسي گويند كـه صـالحيت فتـوا دادن دارد و مـردم او را بـراي                 

او به حدي از علم و اجتهاد رسيده كه احكام          . گزينند  ميتقليد بر 
نمايـد، امـا ولـي فقيـه مرجـع            الهي را استخراج و اسـتنباط مـي       

. شـود    مردم جهت ولايت انتخـاب مـي       تقليدي است كه با رأي    
وي زمامدار همه هست و پيروي از حكم ولي فقيه بـر مراجـع              

  1.تقليد هم لازم است

                                                            
 .134-132، صص 1363ولايت فقيه، نعمت اله صالحي نجف آبادي، رسا، تهران، .  1
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  مرگ: درس دوازدهم 

  
  :روش تدريس  

اگر مي خواهيد بدانيد كـه واقعيـت مـرگ چيـست ، مـي               : جدول  
 مسابقه هفت سوال دارد كـه از . توانيد با ما در يك مسابقه شركت كنيد       

  .كنار هم چيدن جواب آنها ، به يك پيام درباره حقيقت مرگ ميرسيم
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   :راهنماي تدريس  
o              آموزشي در شخصيت انسان تاثير ماندگار دارد كـه تربيتـي نيـز

براي مثال ايجاد خوف و رجا يكي از روش هاي تربيـت            . باشد
اهـد  است كه در لحظه بيان مفاهيم تغيير روحي نيـز اتفـاق خو            

كاهـد و انگيـزه     سخن از قبر و قيامت از غفلت انسان مـي         . افتاد
  .كند خودسازي را در قلب زنده مي
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o    اسـت و    2، مرگ به عنوان دروازه آخرت     1در تمامي امور زندگي
در حقيقت ياد مرگ و بـاور بـه روز بازگـشت از اركـان تفكـر                 

  .رود ديني به شمار مي
o 3. فراوان است به ياد مرگ، در سخنانِ معصومين سفارش 
o      خـوانيم، يـك زنـدگي اسـت كـه هنـوز          آنچه ما به نام مرگ مي

ــسته ــيم  نتوان ــونگي آن را بفهم ــم چگ ــخنان  . اي ــاش در س كنك
 در باب مرگ و حقيقت آن شايد بـه تـصويري            7اميرالمؤمنين

 .بهتر از مرگ كمك كند
o  اي است بـراي خـروج از عـالم خيـال و ورود بـه                 مرگ دريچه

 مرگ، ما را بـا دنيـايي نـو رو بـه رو              4.جهان حقيقت و واقعيت   

                                                            
و انصِْبِ الْموت   ... «: دعاي چهلم . 243قم، ص   . 86.صحيفه سجاديه، شعراني، نشر قائم، ششم     .  1

        غِب لْ ذكِْرَنَا لَهعلَا تَج باً، وَدِينَا نصَنَ أيينـه اينكـه    ... خداوندا مرگ را نصب العين ما قرار بده         » ...ب
  .روزي متذكر آن شويم و روزي فراموش كنيم

  .»الآخرة باب الموت« :3083 غررالحكم، ح، ، عبدالواحد،آمدى.  2
ها و خودسازي   ياد مرگ را بهترين وسيله در تربيت انسان7اش  و اوصاي الهي9پيامبر خدا.  3

فرمودنـد كـه بـه     ها و پندهاي تربيتي فراوان خود، به آنان گوشزد مـي  دانستند و در توصيه     آنان مي 
د را فردي بپنداريد كه مرگ را تجربه كرده و خداوند فرصت      حدي با ياد مرگ عجين باشيد كه خو       

دوباره، براي زندگي به او داده است و آنگاه عملكرد خود را با اين ديد، مورد ارزيابي و دقت قرار                    
  . دهيد

»           لَماع الخُْشوُعِ و شْغوُلًا بِالتَّفَكُّرِ وا مفِيه قلُْككُنْ عةً فلَْينَازج تلَاحِقٌ بِ إِذَا تَبِع ؛ آنگاه كـه در  »ه أَنَّك
بايد كه انديشه ات مشغول تأمل و تأني در آن باشد و بدان كه تـو   داري، مي اي گام بر مي   پي جنازه 

  )533امالي طوسي، ص.(ي آناني نيز در زمره
 »قريب ما يطرح الحجاب«. 20: خطبهنهج البلاغه، ، رضي، سيد محمد.  4
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ورود به اين دنيـاي     . انگيز است   كند كه همه عواملش شگفت      مي
افتـد،    اي كه به دسـت مـرگ فـرو مـي            جديد، تنها با افتادن پرده    

 .امكان دارد
o  ما در اين دنيا، خلـق      . كند  هاي راستين را آشكار مي      مرگ ارزش

اييم و بـا حقيقـت      بينـيم، بـا مجـاز آشـن         بينيم، حق را نمي     را مي 
هـاي مـا بـر اسـاس          گـذاري   ها و ارزش    رو، ارزش   از اين . بيگانه

 .معيارهاي حيات مادي و دانشِ محدود دنيوي است
o       هـاي    شود و معيارها و بينش      با حضور مرگ، عالم غيب نمايان مي

از ايـن رو، انـسان      . گـردد   هـا مـي     ها و ارزيابي    ديگر اساس ارزش  
و نـسبت بـه آنچـه در تمـامي          گـزد     انگشت حسرت به دندان مي    

زده مي شـود ،چنـان        ي آن بود، سخت دل      دوران عمر خود دلبسته   
كه آرزو دارد كه تمامي آن چه را كه از براي آن مورد رشك بـود،                

 1.ديگران به دست آورند
o               مرگ به منزلة پلي است جهت انتقال انسان به جهان ديگـر كـه

در كـه دنيـا     هزارها برابر دنياست، همچون جنينـي در شـكم مـا          
 .برايش قابل درك نيست، حالت انسان چنين است

o             علت در پنهان بودن مدت عمر انسان مصلحتي است، زيرا انـسان
در صورت اطلاع از كوتاهي عمر، زندگاني ناگوار خواهد داشـت           

                                                            
فَهو يعض يده نَدامةً علَى مـا أَصـحرَ لَـه عِنْـد             «. 109: غه، خطبه نهج البلا ،   رضي، سيد محمد   . 1

                       هدـسحي ـا وبِه غْبطُِـهنَّى أَنَّ الَّذيِ كَانَ يتَمي رهِِ ومع امَفِيهِ أي رغَْبا كَانَ يفِيم دزْهي رهِِ وَتِ مِنْ أموالْم
 »علَيها قَد حازها دونَ
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يابـد و در   و در صورت طولاني بودن عمر جرأت بر معاصـي مـي           
  . و رجا استصورت ندانستن مدت عمر، همواره در حالت خوف

 لحظه مرگ مال و فرزنـدان و اعمـال انـسان در          :حالت محتضر  
گويد بعد از ايـن     شخص خطاب به مال مي    . شودبرابرش مجسم مي  

رو ! تنهـا كفـن   : گويدهمه تلاش برايت، سهم من از تو چيست؟ مي        
در برابر محبـت و زحمـات پاداشـم چيـست؟           : گويد  به فرزندان مي  

اعتنا بودم،  گويد به خدا به تو بي     اعمال مي رو به   ! گويند فقط دفن  مي
مراد، صـورت   . (نشين تو خواهم بود   گويد من تا قيامت هم    عمل مي 

  )مثالي مال و فرزندان است
انسان از يـك سـو مـسئله فـراق و جـدايي و از               : لحظه احتضار 

امـام  . بينـد سوي ديگر حوادث مرگ را در جلوي چشمان خود مـي          
هـايي شـديدتر از     مرگ همراه سختي  : دفرماي در اين باره مي    7علي

گنجد يا با تـرازوي عقـل مـردم سـنجيده           آن است كه در وصف مي     
لحظه جان دادن به حدي سخت است كه حتي اولياي الهي           ! شودمي

  1.نيز از آن نگران بودند
 7 محبت بـه اميرالمـومنين     -1:هاي آسان شدن سكرات موت      راه* 

 قرائت سوره يـس در طـول      -4  روزه ماه رمضان   -3 نيكي به والدين     -2
  .2 بردن محتضر در محل نمازش-6 ياري مظلومان -5زندگي 

                                                            
  16-17عالم برزخ در چند قدمي ما، ، ص محمدي اشتهاردي، . 1
قاسمي، علي محمد، برزخ؛ پژوهش قراني و روايي، موسسه علمـي آمـوزش و پژوهـشي امـام                  . 2

  6، ص1388، قم، )ره(خميني



   61  مرگ : دوازدهمدرس 

-چهـره :  به عزرائيل گفت   7روزي حضرت ابراهيم  :  قبض روح 
عزرائيل . ات را زمان قبض روح غيرمومن و گنهكاران به من بنمايان          

مردي :  به او نشان داد    7گفت طاقت ديدن نداري، به اصرار ابراهيم      
  هـاي موهاي راست شـده ، بـوي بـسيار بـد، كـه از سـوراخ               سياه با   

آيـد، ابـراهيم از شـدت وحـشت و          اش دود و آتش بيرون مـي      بيني
ناراحتي بيهوش شد و زمانيكه به هوش آمد به عزرائيل گفـت اگـر              
گنهكار جز همين چهره، كيفر ديگري نبيند همين نگاه براي عذابش           

  1.كافي است
، صـورت مثـالي رسـول        هر انـساني بـه هنگـام قـبض روح          - 
 وملائكه، مال و فرزند، شياطين، صور ملكـوتي         7 و ائمه  9اكرم

اگر مومن باشـد، ائمـه و ملائكـه را در     . بيندبهشت و جهنم را مي    
شود تلخـي جـان     حالت زيبايي مي بيند و اين رضايت موجب مي        

و اگر غيرمومن باشـد بـا هيبتـي غـضبناك           . كندن را فراموش كند   
  .2...دآنها را خواهد دي

                                                            
  30عالم برزخ در چند قدمي ما، همان، ص . 1
  39، ص 79تهران، الملل، حبيبيان،احمد، تصويري از بهشت و جهنم، ، نشر بين. 2



   نامه جهاديره  62

   عالم برزخ

  : شب اول قبر-الف

سوگند به خدا اگـر موقعيـت       : 9رسول اكرم :  موقعيت ميت  -1
: كنيـد ميت را بنگريد با شنيدن گفتارش درباره وضع خود گريه مـي           

كنـد از   آوري اموال و حب دنيا پشيمان است و شكايت مـي          از جمع 
هـايش  شيطاني كه او را وسوسه كرد، از دوسـتان و فرزنـداني كـه تن         

  1.گذاشتند و روانه قبر تنگ و تاريك نمودند
محدث قمي در منازل الاخرة از مرحوم شيخ        : نشيني اعمال  هم -2

از شخص عـارفي كـه در قبرسـتان بـود خواسـتم             : كندبهايي نقل مي  
: او گفـت  . كند به من اطلاع دهد    اموري را كه در قبرستان مشاهده مي      

ي استشمام كـردم كـه      سپس بوي خوش  . روزي شخصي را دفن كردند    
همراه بو، جواني زيبـا وارد قبـر        . تاكنون مثل آن به مشامم نخورده بود      

بعد از مدتي بوي بسيار بدي به مشامم رسيد و ديدم سگ بـسيار              . شد
بعد از مـدتي جـوان مجـروح و بـا           . المنظري وارد همان قبر شد    كريه

مـن اعمـال    : جوان گفت . علت را پرسيدم  . صورت خونين خارج شد   
نيك صاحب قبر بودم كه خواستم انيس ميت باشـم، ولـي سـگ كـه                
اعمال بدش بود وارد شد و چون اعمال بدش بيشتر بود با مـن نـزاع                

  2.نشين او خواهد بودكرد و غالب شد و تا قيامت هم
                                                            

  .77 و83عالم برزخ در چند قدمي ما ص . 1
  .87 حكايت، ص 110. 2



   63  مرگ : دوازدهمدرس 

:  به يكي از يارانش فرمودند     9رسول اكرم :  سوال نكير و منكر    -3
بر تو وارد شـوند؟ ايـن دو        چگونه خواهي بود آن گاه كه نكير و منكر          

ملك بسيار خشن و بدخلق، صدايشان مثل رعـد پرصـداو مثـل بـرق               
كنند و زمين را بـا نـيش        اند، در ميان انبوه موهايشان حركت مي        رباينده
  : سوال از1كنند؛اينهايند كه از تو سوال مي! شكافندشان ميدندان
انـد   اگـر انـسان نتو     7 ولايت ائمـه   -4 مال   -3 عمر   -2 دين   -1

  2.شودزنند كه قبرش پر از آتش ميجواب دهد، ضربتي مي
سه گروه از زنـان امـت مـن عـذاب قبـر             :  فرمود 9رسول اكرم 

 زنـي كـه بـا بـداخلاقي         -2.  زني كه با فقر شوهر بسازد      -1: ندارند
 زني كه مهريه خود را ببخشد تا بـاري از           -3. شوهرش بردباري كند  

  3. برايش فراهم كنددوش همسرش برداشته شود يا امكاناتي
  : فشار قبر-ب

سنگ طلا براي آنكه لايق جواهر فروشي شود بايد در كوره قرار            
هـاي  فـشار قبـر نيـز از عـذاب        . گيرد تا سياهي هايش خارج گـردد      

دهـد و شـامل     دردناك عالم برزخ است كه در شب اول قبر رخ مـي           
همه افرادي است كه  گناهي مرتكب شـده باشـند و بـراي مومنـان                

  4.اره گناهانشان استكف
                                                            

  .65تصويري از بهشت و جهنم، ص . 1
  .104-106عالم برزخ در چند قدمي ما،ص . 2
  .97، ص 1386فربودي، مهدي، برزخ، ، بقيه االله،قم، . 3
  68تصويري از بهشت و جهنم،ص . 4



   نامه جهاديره  64

 سـوءخلق بـه     -2 سـخن چينـي      -1:  برخي عوامل فشار قبـر     -1
  -4گيـري صـحيح از آنهـا        ها و عـدم بهـره      تباهي نعمت  -3خانواده  

  .1ياري نكردن مظلوم
 نماز شب و كامـل كـردن        -1:  برخي عوامل كاهش فشار قبر     -2

در ركعـت    ( نماز وحشت براي ميت      -3 صدقه براي ميت     -2ركوع  
 -4)  بار سـوره قـدر     10الكرسي در ركعت دوم     بعد از حمد آيه   اول  
 -7 خواندن سـوره ملـك بـر سـر قبـر             -6 مردن در جمعه       -5حج  

خواندن سوره يس در طول زندگي قبل از خواب و سوره نـساء در              
  .2هاجمعه

                                                            
  108-117 عالم برزخ در چند قدمي ما، ص. 1
  .125-118همان،ص  . 2



   65  قيامت : سيزدهمدرس 

  
  
  
  
  

  قيامت: درس سيزدهم 

  
  :روش تدريس  

آيـا شـما در     اي؟  تاكنون براي دوستان خود گواه و شاهد بوده        -
  ايد؟ هتكارهاي خانه داور و شاهد قرار گرف

  ؟...........دوست داريد هميشه شاهد كارهاي خوب باشيد يا-
ببخشيد، آيا دوست داريد ديگران شاهد كارهـاي خـوب شـما            -

  ؟...........باشند يا نه 
  .اصلا بياييد كلمات زير را كامل كنيم! باز هم ببخشيد-

 آغاز و پايان گواهاني را كـه شـاهد          به كمك ترجمه قرآن، حرف    
  كارهاي انسان هستند پيدا كنيد؟



   نامه جهاديره  66

  
  

    فرشتگان -  امامان  - پيامبران – وجدان -  اعضاء  -زمين   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

چه چيزي مي تواند اجراي قوانين الهي را ضمانت كند          : پرسش  
  ؟

  ايمان به معاد و قيامت: پاسخ اجمالي 

 4/زلزال
مي 

 24/نور
 عضا

 14/اسراء
 جدا

 142/بقره
 يامبرا

  89/ نحل 
 ماما



   67  قيامت : سيزدهمدرس 

  :راهنماي تدريس   

  :ي اثبات قيامتلهاد

كنـد وطبـق    خداوند متعـال كـار عبـث نمـي        :  برهان حكمت  -1
اي بدون حساب و هدف نيست و اگر همه         هحكمت الهي هيچ پديد   

  .موجودات براي ابد فاني شوند، خلاف حكمت الهي است
كند كه ظالمـان كيفـر ببيننـد و         عدل الهي ايجاب مي   :  برهان عدالت  -2

  ....كامل ندارد نياز به سراي آخرت استچون اين دنيا ظرفيت جزاي 
  .....بيان فصل بهار و زمستان:  برهان رويش مجدد گياهان-3
  .2 و اصحاب كهف1 دلايل نقلي مثل داستان عزير نبي-4

  :آثار اعتقاد به معاد

  .بخشد به زندگي انسان مفهوم مي
انسان را در مسير تكامل خويش قرار داده، از تحير و سـرگرداني        

  .دهدمينجات 
  . ضامن اجراي تمام قوانين الهي و احقاق حقوق است

  .بخشدها نيرو مي به انسان در برابر سختي
  .شودانگيزه عمل به تكاليف شرعي مي

  .روح دنيا پرستي را كه ريشة همه خطايا و جنايات است از بين مي برد
  .خود عامل ترك گناه است

                                                            
  .261بقره، آيه . 1
  .19-9كهف، آيه . 2



   نامه جهاديره  68

  :رخدادهاي پيش از رستاخيز

يابد تا اينكه مدتي قبـل از برپـايي       همچنان مي  ثواب و عقاب قبر   
لرزش  سخت در زمـين      . دهدقيامت، حادثه شگفتي در عالم رخ مي      

و آسمان، دگرگوني نظام هستي، مرگ همه موجودات بـا صـور اول           
و زنده شدن همه با صور دوم، تاريكي ستارگان، متلاشي شدن كـل             

ي آفتاب، برانگيختـه    ها، شكافتن زمين، تاريك     نظام، پراكنده شدن كوه   
شدن گروه گروه از قبر، نبودن راه فـرار، و مـردم در حالـت مـستي                 

اي از شدت وحشت شيرخوار خـود را از يـاد           ،هر زن شيرده  1هستند
 2.افكندبرد و هر زن بارداري بار خود را ميمي

  صحراي محشر

بيند كه  دوم هر كس خود را در جايي مي       ) شيپور(با صداي صور  
 دارد نه دريايي و نه درخـت و گيـاهي، نـه خانـه و                نه كوهي وجود  

هـا و حيوانـات، مـردم         صحراي بيكران مملو از انـسان     ... . اي  آشيانه
شود و همه از وحشت آن روز در        گروه گروه از قبرها برانگيخته مي     

 در محشر به قدري ازدحـام جمعيـت اسـت كـه تنهـا               3.حال فرارند 
آن ..... .  خوابي، نه تفريح   در آن نه  . جاي ايستادن براي هركس است    

انجامـد و همـه بـه انتظـار         روز عظيم پنجاه هزار سال به طـول مـي         
  .انددريافت سرنوشت خويش

                                                            
  .146 ـ 151، ص 1357حيات پس از مرگ، علي محمد اسدي، نشر دفتر تبليغات اسلامي، قم، . 1
  .144تصويري از بهشت و جهنم، ص. 2
  .144همان، ص. 3



   69  قيامت : سيزدهمدرس 

در قيامت خدا اولـين و آخـرين را در صـحرايي            : 7 امام صادق  -
آورد، تاريكي شديدي همه جا را فراگرفتـه و مـردم از شـدت              گرد مي 

 گرماي شديد به حدي است      كنند و ظلمت و تاريكي گريه و زاري مي      
  1.شودشان دشوار ميشوند و نفس كشيدنكه همه دچار عرق مي

 در اولين ايستگاه قيامت به قدري جمعيت زيـاد اسـت كـه راه     -
شـوند،  شود، مردم از شدت تنگي بر يكديگر سوار مي        عبور بسته مي  

هـا  و عرصه چنـان بـر آن  . ريزدها از بدن مي ها تنگ شده، عرق   نفس
شود و اين اولين هـول      شود كه صدايشان به گريه بلند مي       مي مشكل

  2.و وحشت قيامت است
ترين لحظات فرزند آدم سـه لحظـه        سخت: فرمايد   مي 7 امام سجاد  -
اي كـه از گـور       لحظـه  -2بينـد   المـوت را مـي    اي كه ملك   لحظه -1: است
  3.ايستداي كه در پيشگاه خداي تبارك و تعالي مي لحظه-3خيزد برمي

  :عذاب قيامت

كنند اي را براي حساب حاضر مي     در قيامت بنده  : 9رسول اكرم 
   صندوق بـه تعـداد سـاعات شـبانه روز          24و براي هر روز دنيايش      

كننـد پـر از نـور اسـت چنـان           در يكي را برايش بـاز مـي       . آورندمي
ي اش را بـين همـه     دهـد كـه اگـر شـادي       سروري به او دسـت مـي      

                                                            
  .147تصويري از بهشت و جهنم، ص. 1
  .194 ـ 193 مطالبي از دين اسلام ، تهران، بي تا، صص نجفي يزدي، محمد باقر، خلاصه. 2
  .4159، ص 9عالم برزخ در چند قدمي ما، ج . 3



   نامه جهاديره  70

برد و احـساس    رنج عذاب را از بين مي     دوزخيان تقسيم كنند درد و      
كنند كه بسيار بدبو و تاريك و       كنند و صندوق ديگري را باز مي      نمي

كند كه اگر حـال     از مشاهده آن چنان جزع و فزع مي       . زاست  وحشت
هاي بهشتي برايـشان نـاگوار        او بين بهشتيان تقسيم شود تمام نعمت      

ت چنان حـسرت و     كنند، خالي اس  صندوقي ديگر را باز مي    . شودمي
امـا در سـاعت اول،      . گيرد كه قابـل جبـران نيـست       ندامتي او را مي   

اعمال نيك انجام داده بود و ساعت دوم ساعتي است كه به معصيت             
اشتغال داشته، و ساعت حسرت ساعتي است كه در آن خواب بوده            

  1....يا عملي نيك انجام نداده
  بهشت و جهنم

 بشر اسـت و هـر كـه،    بهشت مكمل خواست هاي   :  بهشت -الف
؛ از زيبـايي هـاي ظـاهري تـا          2هرچه بخواهد در آنجا خواهد يافت     

  .كمالات عظيم معنوي و احاطه وجودي بر كائنات
 نقل شده كه همانا ديوارهاي بهشت از طـلا و           9از رسول اكرم  

هـايي اسـت كـه      هاي بهـشتي غرفـه    درون كاخ . نقره و ياقوت است   
اند و هـر    بهشتي به انتظار نشسته   درون آنها چند خدمتگزار زيباروي      

ها و تخت و فرش و ظـروف        ها به انواع وسايل و زينت     يك از غرفه  
اي بـه قـدري وسـيع اسـت كـه در            بلورين آراسته است و هر غرفه     

                                                            
  .153اميني، ابراهيم، خودسازي، ص . 1
  102،م سوره انبياء  ما اشْتَهت أَنْفسُه  هم في2



   71  قيامت : سيزدهمدرس 

هاي متنـوع، نهرهـاي آب       درختان انبوه پر از باغ     1.گنجدوصف نمي 
يـزان  هايي از نقره آو   است در بهشت درختاني است كه بر آنها زنگ        

كننـد،  هنگامي كه بهـشتيان اراده شـنيدن صـداي زيبـايي مـي            . است
دهد كه با حركت درختان نوايي      خداوند به بادي از عرش دستور مي      

-اگـر اهـل دنيـا آهنـگ آن را مـي           . شان برساند نشين را به گوش     دل
نهرهـايي اسـت از شـراب و    . دادندشنيدند، از شدت شادي جان مي 

  .اند از مرجان پوشيده شدهعسل و شير كه با درختاني
جهنم مكاني است پر از آتـش سـوزان كـه هيـزم آن              :  جهنم -ب
شـوند صـداي    ها و انسانهاست و زماني كه بندگان وارد آن مي         سنگ

  2.....شودوحشتناكي از آن شنيده مي
خداي متعال همـان طـور كـه داراي صـفات رحمانيـه اسـت داراي                

هر صفت قهريه و جباريت     صفات قهريه و غضبيه هم هست و جهنم مظ        
. هاي جهنم اشتراكي و برخي اختصاصي اسـت       برخي عذاب . الهي است 

  .زقوّم غذاي دوزخيان است كه همان مس گداخته در آتش است
جهنم به قدري گود است كـه اگـر يـك           :  فرمود 7 امام صادق  -

كشد كه به قعـر و عمـق آن          سال طول مي   70شقي بر آن وارد شود      
هد از عمـق آن بـه بـالاي دوزخ آيـد بـا گرزهـاي        برسد و اگر بخوا   
كنـد و ايـن     شود و مجدداً به عمق جهنم سقوط مي       آهنين مواجه مي  

  3.حال دائمي آنهاست

                                                            
  .255-252تصويري از بهشت و جهنم، ص. 1
  493 ـ 486، صص 1374اهري، انتشارات اسلامي، قم سيري در جهان پس از مرگ، حبيب االله ط. 2
  .317-294تصويري از بهشت و جهنم، ص . 3



   نامه جهاديره  72

اولـين در كـه     .  جهـنم داراي هفـت در اسـت        -1: طبقات جهـنم  
است كه اهل جهنم بر روي سنگ سختي        » جحيم«بالاترين آنهاست   

 -2. جوشد محتويات ديگ مي   ايستند در حاليكه مغز سرشان مثل     مي
قَر  «-3. كندكه شدت حرارتش پوست را مي     » لَظي« بـه قـدري    : »سـ

 -4گـذارد   سوزان و عذاب آور است كه هيچ كس را زنده باقي نمي           
شـوند و از شـدت      هـاي آن مثـل قـصر كـشيده مـي          شعله: »حطمَه«

اهـل جهـنم از     : »هاويه «-5. شوندسوختن و كوبيدن مثل سورمه مي     
خواهند در جوابـشان آب مـتعفن داغ و مـس           دوزخ كمك مي  مالك  

شـود و پوستـشان همـواره از شـدت          مذاب بر رويشان ريختـه مـي      
كه داراي  » سعير «-6. رويدشود و دوباره پوست مي    حرارت آب مي  

سه خيمه از آتش است در هر خيمه سيـصد قـصر از آتـش در هـر                  
هـايي  قـرب قصر سيصد خانه از آتش كه درون هر خانـه مارهـا و ع      

كوهي آتشين در وسط آن است      : »جهنم «-7. بزرگي از آتش هستند   
و بياباني از مس مذاب اطراف آن است كه شـديدترين نـوع عـذاب            

  1.است
  : 9عذاب گنهكاران امت پيامبر -ج
 زني كه از موي سرش آويخته بود و سرش از شدت عـذاب              -1
  ماو كـسي بـود كـه مـوي سـرش را از مـردان نـامحر                . جوشـيد مي
 زني كه با زبانش آويزان بود و آب سوزان جهنم بـه          -2پوشانيد  نمي

                                                            
  .320همان، ص . 1
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 زني  -3كرد  او زني بود كه شوهرش را اذيت مي       . ريختندحلقش مي 
جويد و آتـش در زيـر او     كه گوشت بدن خود را از شدت خشم مي        

  كرد او زني بود كـه بـدن خـود را بـراي نامحرمـان زينـت                شعله مي 
اهايش به هم بـسته بودنـد و مارهـا و            زني كه دست و پ     -4. كردمي

كـرد و  ها بر او مسلط بودند زني بود كه خود را طهارت نمـي       عقرب
  1...اعتنا بودكرد  به نماز بيلباسهايش را پاك نمي

  

                                                            
  .200-198نجفي يزدي، محمدباقر، خلاصه مطالبي ار دين اسلام، ص. 1
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   75  بلوغ: اول درس 

  
  

  
  

  

  :ઔधل دوم
کا భس   مଓฬ଱ ا

  
  
  

< 
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  بلوغ: درس اول 

  
  :روش تدريس  

 :اياحكام شماره

   15- 9 – 5 -4 – 3: ا اعداد بازي ب
  .در جاي خالي عدد مناسب بگذاريد

 9.                        شوندسال قمري بالغ مي...... دختران در 
 ....سالگي و برخي در 11با مشاهده علائم بلوغ  برخي پسرها. 2

  15                  .                          شوندسال قمري بالغ مي
  .قسم هستند ...... احكام الهي بر .3

 )واجب ، حرام ، مباح ، مستحب ، مكروه( 5        
  4.                       راه دارد..... دست آوردن دستور مجتهدبه.4
  3          .           توان شناخترا مي.....مجتهد و اعلم را از . 5
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  :راهنماي تدريس  
o       مان، سكوتمان، لبخندمان، افكارمـان     با توجه به اين كه هر حركت

خداوند مهربان و حكيم براي اين كه        1گذاردمي برعالم وآدم اثر  
رفتار خود نشويم،     هاي حاصل از پيامدهاي     ما گرفتار و اسير رنج    

 2.هاي راهنما قـرار داده اسـت      براي زندگيمان اتوباني با علامت    
ا عمل نكند،   هر كس از اين راه هموار نگذرد يا به دستور تابلوه          

گونـه كـه پلـيس از       پرتگاه ظلمت را تجربه خواهد كرد و همان       
كنـد ،گنـاه آدمـي نيـز بـر دامـن            توجهي متخلفان ضرر نمـي    بي

  3.كبريايي خدا و اولياء او گردي نخواهد نشاند
o  شـود، تـوان انجـام        انـسان زمـاني كـه بـالغ مـي         : شرايط مكلف

خـدا قـرار    بدين روي مخاطب جـدي      . كند  مسئوليت را پيدا مي   
گيـرد و از او توقـع دارد كـه كارهـايي را انجـام بدهـد و از                     مي

 . اموري بپرهيزد
 

                                                            
ن در ايـن بـاب بـه عنـوان          مي توا »إِنْ تَكْفُروُا أَنْتُم و منْ فِي الأَْرضِ جميعاً فإَِنَّ اللَّه لَغَنِي حميد           «. 1

كه در آن به روشني ميزان اثـر پـذيري آب از گفتـار و               . شاهد از كليپ شهادت آب  استفاده نمود       
  .افكار انسان نمايش داده شده است

  .دانند كه در ميدان مينِ دنيا وجود داردبرخي بزرگان دستورات خدا را تنها معبر امني مي. 2
گمـان خداونـد،     اند كافر شـويد ،بـى     ما و همه آنان كه بر روى زمين       اگر ش  : 8سوره إبراهيم،آيه   . 3
اگر ناسپاسى كنيد خداونـد     . »إِنْ تَكْفُروُا فإَِنَّ اللَّه غَنِي عنْكُم     « .:7الزمر ،آيه   .  نيازى ستوده است   بى

 .نياز است از شما بى



   79  بلوغ: اول درس 

o                 تكليف سه نشانه دارد كه هر كـدام پيـدا شـود، انـسان مكلـف
 : شود مي

 9 سال قمـري در پـسران و تمـام شـدن     15تمام شدن .  ـ سن 1
 ـ رويش موي زبر و درشت در زير شـكم   2سال قمري در دختران 

  1.م ـ احتلا3

                                                            
 .14مشفقي پور، همان، ص . 1
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  تقليد: درس دوم 

  
  :روش تدريس  

  بازي با كلمات

  .مي شود» 4«حرف دهم الفباي فارسي كه به حساب ابجد        د    
  .         به دست گفته مي شوديد
  .        عنصر شيميايي استيد 
  .به قامت و بالا مي گويند         قَد
  .        به معناي بند و ريسمان استقيد
معناي دربند بودن و بند شدن استدتقي       .  

  .      به معناي در بند كردن و مقيد ساختن استتقييد
  .    معناي وارون كردن و دگرگون كردن را مي دهدتقليب

   در احكام شرعي وعبادات)متخصص فقه(تبعيت و پيروي نمودن از مجتهد    »تقليد«



   81  تقليد: دوم درس 

ث است رسيد، ادامه    مربي بعد از اينكه به واژه تقليد كه مورد بح         
  :كندمي بحث را به  اين صورت مطرح

  ج -------- ج
  ع -------- ع
  ج -------- ع
  ع -------- ج
  :گاه در مرحله بعد حروف بالا را تكميل مي كندآن

   جاهل-------جاهل 
   عالم--------عالم 
   جاهل --------عالم 

   عالم--------جاهل 
  :شودرت زير تكميل ميو در آخرين مرحله مطلب را به صو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  دانيد مرجع تقليد چه شرايطي بايد داشته باشد؟آيا مي
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  :راهنماي تدريس  

 : هاي شناخت احكام راه

اي برسد كه بتواند احكـام      يعني انسان به مهارت و درجه     : اجتهاد
 .دست بياوردو برنامه زندگي درست را از كلام خدا و اولياء او به

اش عمل كند كه يقين شود بـه وظيفـه             به وظيفه  طوري: احتياط 
 . واقعي خود عمل كرده است

رجوع غير متخصص به متخصص در احكام اسلامي؛ مثل         : تقليد
پاسخ مسائلي را كه    : فرمايد  قرآن كريم نيز مي   . رجوع بيمار به طبيب     

 بنابراين بر ما واجب است كـه        1.بپرسيد) دانش(دانيد از اهل آن       نمي
  2.يمتقليد نماي

 : اقسام احكام

 دارد، مثـل دزدي، ربـا،       3 آنچه انجامش عِقاب   ):نبايدها( حرام ـ  
 شراب، غيبت،  شوخي و دست دادن با نامحرم

                                                            
 .43 نحل، . 1
  .15  و16 ص مشفقي پور، احكام. 2
تر، ميزان نهـي    تر و عميق  هر چه پيامدها گسترده   . هاي عمل   عِقاب يعني آثار، پيامد و پس لرزه      . 3

  .  باشدشرع بيشتر مي
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شـود، مثـل   چه ترك آن موجب عِقـاب مـي  آن ):بايدها(واجب  
 . نماز، روزه، احترام به والدين، زكات 

رد مثل   آنچه انجامش ثواب دارد، ولي تركش عِقاب ندا        :مستحب
 خواندن نماز شب، فرستادن صلوات 

آن چه تركش ثواب دارد ولي انجامش عقاب ندارد مثـل           : مكروه
 خوابيدن بين الطلوعين 

  2و 1.آنچه نه ثواب دارد نه عقاب ،مثل خوردن و آشاميدن و راه رفتن: مباح
o بيان واجبات دين، اعم از اصول و فروع دين  
o 3بحث تقليد و معرفي مراجع تقليد  
o وه استفاده از رسـاله توضـيح المـسائل و بيـان اصـطلاحاتي              نح

 .احوط، فتوا، احتياط واجب، احتياط مستحب: چون

                                                            
  .14همان، ص . 1
البتـه بـا    ..هايي از اقسام احكام و يا از پيامدهاي امور حرام يا پاداش امور واجب و                بيان داستان . 2

تـصويري از  : ك.ر. براي آگاهي بيـشتر . باشد اطب اثربخش مي  حفظ تعادل وبا توجه به شرايط مخ      
، احمد حبيبيان، نشر بين الملل سـازمان تبليغـات اسـلامي،            )اقتباس از بحارالانوار  (بهشت و جهنم    

  .7، ص1379تهران، 
 اعلم يا مجتهد شخص كه كند يقين انسان خود يعنى :مستقيم -1 :اعلم مجتهد هاي تشخيص راه. 3

 كـه  عـادل  عـالم  نفـر  دويا . بشناسد را اعلم و مجتهد بتواند و باشد علم اهل از كهآن  مثلا .است

 در() اسـت  اعلـم  يـا  مجتهـد  شـخص  فلان كه بگويند دهند، تشخيص را اعلم و مجتهد توانند مى

 اهـل  از اى  عده:مستقيم  غير-2.) نكنند مخالفت آنان گفته با ديگر عادل عالم نفر دو كه صورتى

). كنند تصديق را شخص اعلميت يا اجتهاد دهند، تشخيص را بودن اعلم يا مجتهد نندتوا مى كه علم
  .)9 ص4مساله المسائل، توضيح](شود حاصل اطمينان آنان گفته از كه صورتي در[
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  ها ها و نجس پاك كننده: درس سوم 

  
  :روش تدريس  

  : نقاشي -1

  .هاي عزيز اين تصوير را رنگ آميزي كنيد  بچه
  .سمحالا مجموعه احكامي كه در آن وجود دارد بگوييد تا من بنوي
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  .ها را روي شكل توضيح دهيد كننده ها وپاك ها و پاك احكام نجس

  به عنوان مثال 
  خون چه حيوان هايي درتابلو نجس نيست ؟

  شرايط سربريدن حيوان حلال گوشت كدام است تا تبديل به مردار نشود؟
  زمين درچه صورتي باك است؟

  خورشيد باچه شرايطي باك كننده ميباشد؟
  . ها واحكام ان رابيان كنيدانواع آب

  :جدول -2

   ـ بخار منجمد شده2ها      ـ مهمترين پاك كننده1
  . ـ آبي كه به وسيله چيز نجس نجسي نمي شود3
  .هاي جاري، جوي، رود و دريا و اقيانوس ـ مادر ابرها، اشاره به انواع آب4
درخـت  زمين، ساختمان، : ها ـ اشاره كنيد به اين كه  ـ از پاك كننده 5

  .و گياه را پاك مي كند
  . ـ خشك نيست ـ شرط پاك شدن زمين توسط آفتاب6
توان با آن وضـو گرفـت و بـا ملاقـات چيـز نجـس،        ـ آبي كه نمي 7

  .نجس مي شود
 ـ درياي آسماني ـ اشاره كنيد به اين كه بـاران چيزهـاي نجـس را      8

 فـشار   گيـرد، كه در مواردي كه آب را به خـود مـي          كند بدون اين  پاك مي 
  .لازم داشته باشد به شرط برطرف شدن عين نجاست

  دمي بي ـ كلوچه11ي خراب     ـ خانه10 ـ خون سرازير   9
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هاي مطلق ـ اشاره كنيد به تعريف آب مطلق و   ـ منبع يكي از آب 12
  .آب باران، چاه، جاري، راكد: انواع آن
بـه بعـض از    ـ آبي كه از كر كمتر باشد، اشـاره   14 ـ از نجاست    13

 .احكام آب قليل
  
  
  
  
  
  

  : معما -3

اي كه اگر حرف اول آن را بـرداري و پـا بـر روي آن                  پاك كننده 
  )زمين.(شود گذاري منفجر مي

اي كه اگـر حـرف اول آن را بـرداري زودتـر از بچـه                  پاك كننده 
  )اسلام.(شود خوب از در وارد مي

  :راهنماي تدريس  

  : ه استكنند ترين پاك آب مهم: ها اقسام آب

طول و عـرض  (باران، آب جاري، آب چاه، آب كر :  ـ آب مطلق 1
  ).كمتر از كرُ مثل آب آفتابه(، قليل ) وجب5/3و ارتفاعِ ظرف آب 
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آبي كه به طوري با چيز ديگر مخلوط شـود كـه   :  ـ آب مضاف 2
  .به آن آب نگويند مثل آب ميوه، گلاب، آب گِل آلود

 شـي نجـس، نجـس     آب مضاف و قليل به محـض برخـورد بـا         
شود كه بو يا رنگ يا        ها در صورتي نجس مي      شوند ولي ساير آب     مي

ها بـه جـز آب مـضاف پـاك            چنين تمام آب    هم. ها تغيير كند    مزه آن 
  1.ها وضو گرفت و غسل نمود كننده هستند و مي توان با آن

 : نحوه طهارت

با آب قليل، واجب است بعد از برطـرف شـدن   :  ـ مخرج بول 1
ار شست، بهتر سه بار است، ولي با آب كر و جـاري يـك               بول دو ب  

  .بار كافي است
اگر آب مضاف يا قليل نجس شوند، بـا مخلـوط   :  ـ آب نجس 2

شوند به شرط اينكه بو يا رنگ يا طعـم            شدن با كر و جاري پاك مي      
  .آنها بر اثر نجاست تغيير نكند

 و با آب قليل بايد سه مرتبه شسته شود و با كر:  ـ ظرف نجس 3
  .جاري يك مرتبه كافي است

اگر با بول نجس شده با آب قليـل دو  :  ـ چيز نجس مثل لباس 4
در لبـاس و فـرش،      . مرتبه و با كر و جاري يك مرتبـه كـافي اسـت            

فشار دادن لازم است، خواه با بول نجس شده باشـد يـا غيـر بـول،                 
  2.خواه آب قليل باشد يا كر يا جاري
                                                            

 .22همان، ص . 1
 .28، ص احكاممشفقي پور، . 2
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  نجاسات
 ـ  5 ـ مـردار   4 ـ منـي   3 ـ غائط  2ـ بول  1:  ـ معرفي نجاسات 1

 ـ مسكر مايع كـه   10 ـ شراب  9 ـ كافر  8 ـ خوك  7 ـ سگ  6خون 
 13) آب جو( ـ فقاع  12 ـ آب انگور جوش آمده  11ذاتا مايع باشد 

كه بـه خـوردن نجاسـت انـسان عـادت           (ـ عرق شتر نجاست خوار      
  ).كرده
د حتـي   ـ انسان خودش يقـين كن ـ  1: هاي اثبات نجاست  ـ راه 2

 ـ دو عـادل   3 ـ صاحب كـالا خبـر دهـد     2گمان قوي كافي نيست 
  .مطمئن گواهي دهند

چيـز پـاك بـا    :  ـ ملاقـات  1:  ـ شرايط نجس شدن اشياي پاك 3
 ـ  3در يكي از آن دو رطوبت باشد :  ـ رطوبت 2. نجس ملاقات كند

هرگـاه در يكـي از شـرايط سـه گانـه            . رطوبت سرايت كند  : سرايت
  1. نجس نمي شودشك كند، چيز پاك

                                                            
  .26 ـ 25همان، ص . 1



   89  وضو، غسل، تيمم: چهارمدرس 

  
  
  
  

  وضو، غسل، تيمم: درس چهارم

  
  :روش تدريس  

  : پانتمُيم -1

مربي از دانش آموزان مي خواهـد بـه صـورت پـانتوميم، وضـو               
                    .بگيرند، غسل كنند و تيمم نمايند

   : معما-2

  كدام مقدمه نماز است كه اگراز هر طرف بخواني يك كلمه است؟ وضو      .الف
شود وضو گرفت؟چرا؟                                        رتقال مي آيا با آب پ.ب

با آب كشور پرتقال مي شود امابـا آبميـوه پرتقـال خيـر زيـرا از                 
  آبهاي مطلق است

   داد؟كدام غسل رافقط ترتيبي مي توان انجام .ج
  غسل جبيره وغسل ميت   

  آب     آن چيست اگر موجود باشدتيمم باطل است؟.د
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  :راهنماي تدريس  

 :وضو

  الف ـ بيان كيفيت وضو
تا آخر ) رويد جايي كه مو مي( ـ شستن صورت از رستَنگاه مو 1 

  . چانه و حداقل پهنا، از انگشت وسط تا شست
كـه مقابـل    ـ مسح جلوي سر، آن قسمت از چهار قسمت سـر   2

پيشاني است، هر جاي آن را هر قدر مسح كند كافي اسـت، گرچـه               
بهتر است از درازا به اندازه يـك انگـشت و از پهنـا بـه انـدازه سـه                   

  .انگشت بسته باشد
پا و پهنايش يـك  ) برآمدگي(از سرانگشتان تا مچ:  ـ مسح پاها  3

انگشت كافي است، ولي بهتر است به انـدازه سـه انگـشت بـسته و                
  .ر است تمام روي پا را با تمام كف دست مسح كندبهت

  :ب ـ بيان مبطلات وضو
 ـ چيزهايي  5 ـ خواب  4 ـ باد معده و روده  3 ـ غائط  2 ـ بول  1

 ـ  7 ـ استحاضـه   6كه عقل را از بين مي برد، مثل ديوانگي و مستي 
  . 1 ـ وجود مانع8كارهايي كه بايد برايش غسل كرد 
   ج ـ وضوي عملي تك تك افراد

                                                            
 .32همان، ص . 1



   91  وضو، غسل، تيمم: چهارمدرس 

  غسل

سازد و بـه وسـيله    مربي با كاغذ و برش تصوير يك آدمك را مي        
  .دهد آن، روش صحيح غسل كردن را آموزش مي

   نحوه غسل -الف 
   ـ ارتماسي 2ترتيبي : هاي غسل نمودن  شيوه–ب 
آنچه مـشترك ميـان مـردان و زنـان     :  ـ واجب 1 : اقسام غسل-ج 

وص بـانوان اسـت     و آن چه كه مخص    .... است مثل مس ميت، ميت و       
 ـ غسل مستحب مثل غـسل جمعـه، زيـارت امامـان      2مثل دماء ثلاثه 

   1..و
   مبطلات غسل-د 

  تيمم

  2: الف ـ نحوه تيمم
  )فرقي با هم ندارد( بدل از غسل -2.   بدل از وضو-1: ب ـ انواع تيمم

  ج ـ موارد تيمم

                                                            
 .33همان، ص . 1
 ـ  كشيدن تمام كـف هـر دو    2و دست بر چيزي كه تيمم بر آن صحيح است  زدن تمام كف د-1 2

. دست به تمام پيشاني و دو طرف آن، از آن جايي كه موي سر مي رويد تا ابروهـا و بـالاي بينـي                       
 ـ كشيدن تمام كف دست چپ بر تمام پشت  3. لازم نيست روي ابروها مسح شود،گرچه بهتر است

  .مام كف دست راست بر تمام پشت دست چپدست راست و بعد از آن كشيدن ت
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چيزهايي كه وضو را باطل مي كند تيمم بـدل  : د ـ مبطلات تيمم 
ضو را هم باطل مي كند، و چيزهايي كه غسل را باطل مي كننـد           از و 

  .كند تيمم بدل از غسل را هم باطل مي
خاك، شن، ريگ، كلوخ، سنگ گـچ،       : تيمم بر چيزهايي چون    * 

و آهك و مانند آن صحيح است، به شرطي كه پاك باشند و مختصر              
  1.خاكي بر آنها باشد كه به دست بماند

  فراده ـ تيمم عمليِ تك تك ا

                                                            
  .39همان، ص. 1



   93  نماز: پنجمدرس 

  
  
  
  
  

  نماز: درس پنجم

  
  

  :روش تدريس  

  : تدريس دانش آموز ـ 1

خواهـد كـه يكـي از         بدون اعلام قبلي، مربي از دانش آموزان مي       
 .اي كلاس را با موضوع نماز اداره نمايد آنان چند دقيقه

  : گويي داستان ـ 2

  1.كلاس با حكاياتي تاثيرگذار آغاز شود

                                                            
مـي گويـد    : پيامبر فرمودنـد    . براي مثال پيامبر و اصحابشان به سگي رسيدند كه زوزه مي كشيد            1

 .خدا را شكر سگم، اما بي تفاوت به نماز نيستم
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  شعرخواني نماز ـ 3

ــتونِ    دينــــهنمــــاز ســ
  نماز صحبت با خـداس    
  بــه جماعــت بخونيــد  
  هـركس نمـاز بخونــه  
  هـركس نمـاز نخونــه  

  

  معــــــراج مؤمنينــــــه  
  صحبت با او شـيرينه   
  كــه جمعــش دلنــشينه
ــزه  ــدا عزيـ   پـــيش خـ

  مونـه دور از خدا مي   
  

  معما  ـ 4

  .ميت     ـ كدام نماز واجب، حمد و سوره ندارد؟1
  .آيات براي زلزله   ؟                ـ كدام نماز واجب قضا ندارد2
  .اذان          ـ دعوتنامه نمازهاي يوميه چيست؟3
  20          ـ نمازهاي يوميه چند بسم االله دارند؟   4
  9              ـ نمازهاي يوميه چند تشهد دارند؟5
  :راهنماي تدريس  

 : اهميت نماز

ترين تكاليف واجب است و در        نماز طبق آيات و روايات از مهم      
 1.ي ساقط نمي شود، حتي در دريا و زمـان غـرق شـدن             هيچ شرايط 

                                                            
 .43همان، ص . 1



   95  نماز: پنجمدرس 

ها معرفـي     قرآن كريم نماز را عامل بازدارنده از فحشا و منكر و بدي           
 نمازگزار در حال نمـاز و مناجـات بـا خـدا شخـصيت      1.كرده است 

حـضرت علـى   . گـردد  كند و غرق رحمت الهى مى   اى پيدا مى   ارزنده
ه شخصى براى اداى نماز به      زمانى ك : عليه السلام در اين باره فرمود     

آيد و با حسرت و حسادت بـه او          خيزد، شيطان به سوى او مى      پا مى 
نگرد اين به لحاظ رحمت الهى است كه نمازگزار را در برگرفتـه              مى

  2 .است
  :اقسام نماز

يوميه ـ آيات ـ ميت ـ طواف واجـب خانـه      : ـ نمازهاي واجب1
 واسطه نذر و عهد ماز بهخدا ـ قضاي پدر و مادر بر پسر بزرگتر ـ ن  

  .نافله ها:  ـ نمازهاي مستحبي2. و قسم و اجاره
  .بيان تعداد ركعات نماز و بيان اوقات نماز

  آموزش نماز

  الف ـ آموزش عملي نماز و قرائت صحيح حمد و سوره
   ـ غير ركن2 ـ ركن 1: ب ـ واجبات نماز

                                                            
  .45عنكبوت، . 1
2 .»     لاةِ أَقْبلُ إِلَى الصالرَّج إِذا قام       ةِ اللَّهِ الَّتى تَغْشاهمحرى مِنْ رداً لِما يسهِ حنظُْرُ إِلَيي ،ليسهِ إِبلَ إِلَي« .
قرآن و روايات، براى جايگـاه نمـازگزار ارج فـراوان قائـل بـوده،               ) 207، ص 82بحارالانوار، ج   (

كـارى،  شيدايى حـق، رسـتگارى، هـدايت و نيكو        :دهد، از جمله   اوصاف گوناگونى به آن نسبت مى     
  ... . ريزش گناهان و ترفيع درجه نزد خداوند، پيشوايى براى فرشتگان و
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ود  ركن واجبي است كه اگر در نماز عمداً يا سهواً فرامـوش ش ـ            
گويند كه اگر عمداً كـم   نماز باطل است، ولي غير ركن به واجبي مي       

  .شد، نماز باطل است و اگر سهواً باشد نماز صحيح است
   سجده-5ركوع   -4 تكبيرة الاحرام  -3 نيت -2 قيام  -1 : ـ ركن1

   مولات-6ترتيب   -5 سلام  -4 تشهد -3ذكر  -2 قرائت -1: ـ غير ركن
 : واجبات نمازج ـ توضيح هر يك از

زمـان تكبيـرة الاحـرام،      : در چهار موضع نماز واجب است     :  قيام
  .هنگام قرائت، قبل از رفتن به ركوع، بعد از ركوع

دو كـف دسـت، دو سـر        (گذاشتن هفت عضو بر زمـين       : سجده
گـاه، بيـان      ، پاك بودن سجده   )زانو، دو سر انگشت بزرگ پا، پيشاني      

ــت   ــحيح اس ــر آن ص ــجده ب ــه س ــين و: آنچ ــنگ،  زم ــاك و س  خ
  1.هايي كه خوردني و پوشيدني و مصرفي نيست روييدني
حكمِ آهسته يا بلند خوانـدن حمـد وسـوره و فرامـوش             : قرائت
 .كردن آن

  مقدمات نماز

  : الف ـ شرايط لباس نمازگزار
  . ـ اجـزاي مـردار نباشـد    3.  ـ غـصبي نباشـد   2.  ـ پـاك باشـد   1

ردان طـلا بافـت و    ـ در م ـ 5.  ـ اجزايِ حيوان حرام گوشت نباشد 4
  .)توضيح داده شود. (ابريشم خاص نباشد

                                                            
  .58 ـ 53مشفقي پور،احكام، ص . 1



   97  نماز: پنجمدرس 

o  پوشيده بودن تمام بدن به جز صورت و مچ دست           :پوشش زنان
 . به پايين و مچ پا به پايين

o حداقل پوشش عورتين: پوشش مردان.  
  : ب ـ شرايط مكان نمازگزار

 ـ  4. گاه پـاك باشـد    ـ سجده 3 ـ ساكن باشد  2 ـ غصبي نباشد  1
تـر از قبـر    ـ عقـب  6.  ـ مـسطح باشـد   5.  مـرد نباشـد  زن جلوتر از

 ـ جايي نباشد كه توقـف بـر آن حـرام     7.  باشد7 و امام 9پيامبر
 ـ جـايي نباشـد كـه نتوانـد      8است، مثل محـل خطـر ريـزش كـوه     
 ـ جايي نباشـد كـه ايـستادن     9واجبات انجام دهد، مثل سقف كوتاه 

 1.در آن حرام است، مثل فرشي كه نام خدا دارد
  : ـ مبطلات نمازج 
كـه  (گـاه    ـ از بين رفتن يكي از شروط نماز، مثل پاكي سـجده  1

 ـ دست بـسته   3 ـ پيش آمدن مبطلات وضو و غسل  2) نجس شود
 6 ـ عمداً حـرف زدن   5 ـ پشت به قبله خواندن  4در نماز ايستادن، 

 ـ گريـه بـراي امـور     8 ـ خندة با صـدا   7ـ بعد از حمد، آمين گفتن 
 ـ خـوردن و   10م زدن صورت نماز مثل به هوا پريدن  ـ بر ه 9دنيا 

 12) مثل دو سجده باهم( ـ كم و زياد كردن اركان نماز  11آشاميدن 
  . هاي باطل ـ عارض شدن شك

                                                            
  .46 و 45همان، ص . 1
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  :د ـ سجده سهو
 ـ يك سجده  3جا، مثل ركعت اول   ـ سلامِ بي 2 ـ كلام بي جا  1

ه  ـ شك بين ركعت چهـار و پـنج بعـد از سـجد     4. را فراموش كند
  .دوم
بعد از نماز بلافاصله نيت سـجده سـهو،   :  ـ نحوه سجده سهو ـه

بسم االله و باالله، السلام عليك ايها النبي و رحمة االله و            «: سپس سجده 
سپس بنشيند و بعـد بـاز بـه         . يا به جاي سلام، ذكر صلوات     » بركاته

  1.سجده برود بعد از سجده دوم با تشهد و سلامِ آخر تمام كند
  نماز جماعت

در روايات به نماز خوانـدن بـه   : لف ـ اهميت نماز جماعت ا
 برابـر فـرادي     25جماعت تاكيد بسياري شده است كـه ثـوابش          

ي   نفر بگذرد اگر همـه 10است و زماني كه تعداد نمازگزاران از   
ها كاغذ شوند و درياها مركب و درختان قلم و ملائكـه و     آسمان

ك ركعـت آن را  انس و جن نويسنده شوند نمي توانند ثـواب ي ـ         
  2.بنويسند

ب ـ بيــان نحــوه خوانــدن نمــاز جماعــت و اقتــدا در ركعــات   
  .گوناگون

                                                            
 1250 و 1236توضيح المسائل ، مسئله امام خميني، . 1
 .1400همان، مسئله . 2



   99  نماز: پنجمدرس 

  نماز مسافر

شود و مـسافر       در مسافرت نمازهاي چهار ركعتي دو ركعت مي       
 ـ بيـشتر از هـشت فرسـخ     1: در صورتي نمازش شكسته است كـه 

 ـ  3.  ـ از اول قصد هشت فرسخ را داشته باشـد  2. شرعي رفته باشد
.  ـ كمتر از ده روز در سفر باشد 4. در بين راه از قصد خود برنگردد

 ـ از افـراد صـحرا و    6.  ـ سفر حرام نباشد، مثل دزدي يـا خيانـت   5
 ـ بـه حـد    8.  ـ شـغلش مـسافرت نباشـد    7. خانه بـه دوش نباشـد  

برسد، يعني به مكاني برسـد كـه در آن جـا اذان شـهر را                » تَرخُّص«
  .هر هم ديده نشودديگر نشنود و ديوارهاي ش

  قبله

 90انحـراف كمتـر از      .  قبله يعني ايستادن به سمت مكه معظمـه       
 به بالا اگر وقت باقي      90درجه نماز را باطل نمي كند، ولي انحراف         

  . است بايد اعاده شود
قبله طـرف جنـوب غربـي       . يافتن شرق و غرب   : ـ راهِ يافتن قبله   

  1.است

                                                            
 .61، ص 1388نقيئي، رسول، دو ركعت قصه، نشر كتاب آشنا، قم، . 1
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  روزه: درس ششم 

  
  :روش تدريس  
آمـوزان، مربـي      روزه چيست؟ پس از توضيح كامـل دانـش        : معما

  . نقطه است"ز"خير، روي : گويد مي
روزه                                      عبادتي كه جسم و جان را صفا مي دهد ؟   

  دن سر درآب فرو كر كدام باطل كننده روزه نوعي ورزش است؟ .الف
  ...     اب دهان و كتك، هوا،    كند ؟نمي كدام خوردني ها كه روزه راباطل.ب
  استفراغ                   لات روزه كفاره ندارد؟كدام يك از مبا. ج
    روزهاي حرام رانام ببريد؟.د

  وصال ، سكوتعيدفطر، روزه عيد قربان،
  
  



   101  روزه: ششمدرس 

  :راهنماي تدريس  
o  به قصد طاعت خدا از اذان صبح تـا          اين كه انسان  : كيفيت روزه 

  مغرب از خوردن و آشاميدن و ساير چيزهايي كه روزه را باطـل     
روزه عامل مـوثري در ايجـاد و تقويـت          . كند خودداري كند  مي

  1.باشدروحيه تقوا مي
روزه محلـي اسـت كـه شـيطان را از           :  فرمودنـد  7ـ امام صادق  
  2.كند انسان دور مي

o روزة مـاه رمـضان ـ قـضاي روزه     :  ـ روزه واجب 1 :انواع روزه
رمضان ـ كفاره ـ قضاي روزه پـدر و مـادر ـ نـذر ـ روز سـوم         

 ـ روزة مـستحب   2اعتكاف ـ روزة بدل از قرباني در حج تمتع  
 ـ روزه حرام مثل  4 ـ روزه مكروه مثل عاشورا  3مثل ماه رجب 

  .عيد فطر و قربان
o ـ  4 ـ استمنا  3 ـ جماع  2 ـ خوردن و آشاميدن  1 :مبطلات روزه 

 ـ رساندن غبـار غلـيظ    5 7دروغ بستن به خدا و پيامبر و ائمه 
 ـ بقـا بـر حـيض و     7 ـ فرو بـردن تمـام سـر در آب     6به حلق 

 ـ قي كـردن   9 ـ اماله با مايعات   8نفاس و جنابت تا اذان صبح 
  عمدي 

  .كند خوردن و آشاميدن سهوي هيچ نوع روزه اي را باطل نمي *

                                                            
  .73مشفقي پور، احكام، ص . 1
  .106موسوي كاشمري، همان، ص . 2
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o آزادي :  ـ كفاره افطار عمدي روزه در ماه رمـضان  1 : روزهكفاره
 گرم،  750به هر كدام    (برده يا دو ماه روزه يا اطعام شصت فقير          

:  ـ كفاره افطار عمديِ روزه قضاي مـاه رمـضان   2). جو يا گندم
 ـ كفـاره قـضاي    3اطعام ده فقير، يا سـه روز روزه پـي در پـي    

  .ز يك مد طعامهر رو: اي كه تا سال بعد نگيرد روزه
o ـ مبتلا به بيمـاري استـسقا   1: مواردي كه روزه واجب نيست  )

ا اگـر توانـا شـد بايـد      .  ـ پيري كـه نـاتوان اسـت    2)  عطش امـ
 ـ  4.  ـ زن باردار كه روزه برايش ضـرر دارد  3قضايش را بگيرد 

 ـ بيماري كه تا سال بعد بيمـار   5. زن شيرده كه روزه ضرر دارد
  1.مي شوداست روزه از او ساقط 

  .به ازاي هر روز، هر كدام بايد يك مد طعام بدهند* 

                                                            
 .76 ـ 78مشفقي پور،احكام، همان، صص . 1



   103  خمس و زكات: هفتمدرس 

  
  
  
 

  خمس و زكات: درس هفتم

  
  :روش تدريس  

  :نقاشي و تĤتر قرآني  ـ 1

كند و مربي شخصا آن صـحنه    قرآن كريم صحنه اي را ترسيم مي      
دستانتان را در سينه جمع     «: گويد  براي مثال قرآن مي   . كند  را اجرا مي  

ايـن  » .ز نكنيد كه اگر بكنيد ورشكـسته خواهيـد شـد     نكنيد و رها ني   
آمـوزان، مربـي      گويد؟ پس از تبادل نظر دانـش        تصوير قرآني چه مي   

خِساست و وِلخرجي ممنوع و فقط بخشي از امـوال بايـد   : گويد   مي
  . براي خدا هزينه شود

  : تمثيل  ـ 2

هـ بيـش    كنند و به موجب اين هرس،         درخت انگور را هر سال هرس مي       تر هر چ
  . دهد دهد و خداوند به درخت، بركت مي سال بعد بار بيشتري ميمقعط شود 
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  : طرح سوال  ـ 3

عبادتي واجب كه بايد براي رفع فقر و پيـشبرد اسـلام پرداخـت              
                       خمس و زكات: پاسخ اجمالي   شود؟

  : ـ معما 4

  خمس ر حرف اولش رابرداريم نام فلزي است؟گاز فروع دين كه ا
  :راهنماي تدريس  

   خمس

خمس از واجبات مهـم مـالي اسـت و انـسان بايـد يـك پـنجم                  
مال خود را به عنوان خمس بدهد، يعني بعد از تمام شـدن             ] درآمد[

گيرند هر چه قدر اضـافه آمـد    سال، اموالي كه خمس به آن تعلق مي  
عبادت با اموالي كـه خمـس       . يك پنجم آن را به عنوان خمس بدهد       

آن را پرداخت نكرده باطل اسـت و صـرف عـدم توانـايي موجـب                
  1.شود، بلكه هر زمان توانايي داشت، بايد بدهد سقوط تكليف نمي

منـافع كـسب و   ( ـ درآمد  1: خمس بر هفت چيز تعلق مي گيرد
 ـ  5 ـ مـال حـرام مخلـوط بـه حـلال       4 ـ گـنج   3دن  ـ مع ـ 2) كـار 

 7 ـ غنايم جنگي  6جواهراتي كه با غواصي از دريا به دست مي آيد 
  .ـ زميني كه كافر ذمي از مسلمان مي خرد

                                                            
 .91همان، ص . 1
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درآمد خمس به دو قسمت مساوي تقسيم       : موارد مصرف خمس  
 1. ـ سهم سادات2 ـ سهم امام 1: مي شود

  زكات

دالت اجتماعي و مبـارزه بـا فقـر و          زكات از عوامل مهم ايجاد ع     
محروميت و جهت پاكسازي روح و جان از حب دنيا و مال پرستي             

اهميت زكات به حدي است كه ترك آن در حد كفر شـمرده             . است
 ـ زكـات   2 ـ زكـات مـال    1: زكات واجب دو نوع است. شده است

  .فطره
   ـ زكات فطره 2 ـ زكات مال 1: انواع زكات

گنـدم ـ   (غَلّـات اربعـه   : گيرد نُه چيز تعلق ميبرِ :  ـ زكات مال 1
ــ  ) گوسفند و بز ـ گـاو ـ شـتر    (ـ انعام ثلاثه ) جوـ خرما ـ كشمش 

  )طلا و نقره(نقدين 
زكات شب عيد فطر، بر افـرادي واجـب اسـت    :  ـ زكات فطره 2
 3به تعداد هر نفـر      . ، عاقل، غني و آزاد    )بلوغ شرعي (بالغ باشند   : كه

  . اهل شهر مثل گندم و جو و برنج و مانند آنكيلو از غذاي متعارف 
 2) كسب دارند ولي كافي نيست( ـ فقرا  1: موارد مصرف زكات 

 ـ مــاموران   3) حتــي كــسب و ســرمايه هــم ندارنــد (ـــ مــساكين 
 ـ خريد و آزاد كردن برده  4آوري زكات به اندازه زحمت خود  جمع

                                                            
 .93همان، ص . 1
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كـه  تواند قـرض خـود را دهـد و بـه شـرطي        ـ بدهكاري كه نمي 5
 ـ سـبيل االله مثـل مـسجد و     6قرض در معصيت صرف نشده باشـد  

 ـ در راه مانده به مقدار نياز هر چند در شـهر   7... ساخت مدرسه و 
 ـ كفاري كه با زكات تمايل به اسلام پيـدا مـي    8خود بي نياز است 

  .كند يا ضعيف الايماني كه ايمانش تقويت مي شود
تـوان بـدون اذن حـاكم         مـي   را    4 و   3تمام موارد به جز مورد      * 

  .مصرف كرد
 ـ سـيد   2 شـيعه دوازده امـامي   -1: شرايط مـستحقين زكـات  * 

 ـ در معـصيت   3نباشد، مگر اينكـه زكـات دهنـده هـم سـيد باشـد       
ي زكات دهنده نباشد، يعني به همسر   ـ واجب النفقه 4مصرف نكند 

  1.و فرزند و والدين خود ندهد

                                                            
  .85 ـ 87همان، ص . 1
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  گناه شناسي: درس هشتم 

  
  : تدريسروش 

  : نمودار سازي  ـ 1

 در حديثي ، چهار نعمت الهي را كـه در وجـود    7حضرت علي 
  1.انسان است بيان داشته است

  
  
  
  
  
  

                                                            
 ،ىآمـد . (»اِعجِبوا لِهذَا الاِنسان ينظُرُبِشَمٍّ و يشتَكلََّم بلَِحـمٍ و يـسمع بِعظـمٍ و يتَـنَفَّس مِـن خَـرمٍ                « 1

 )266،ص2غررالحكم ج ،عبدالواحد
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ها، ضـرورت شـكرگزاري  بـا تـرك       مربي بعد از بيان اين نعمت     
  .دهد گناه را تذكر مي

  : طرح سوال  ـ 2

ــاي    واژه ــه تابلوه ــت ك ــي اس ــار حرف ــوع  "اي چه ــور ممن  عب
  .ند، اگر از آنها عبور كني به پرتگاه سقوط خواهي كردا زندگي"

  گناه: پاسخ اجمالي
  :راهنماي تدريس  

o  ترك نماز، روزه، خمس و: ترك واجبات...  
o  هـاي زشـت، دزدي     نگاه به نامحرم، ديدن صـحنه     : گناهان چشم

  ...با چشم و 
o  چينـي،  غيبت، دروغ، تهمت، بهتان، ناسـزا، سـخن       : گناهان زبان

  …ران نعمت، توهينخُلف وعده، كف
o شنيدن موسيقي حرام، شنيدن غيبت : گناهان گوش. ...  
o دزدي، قتل، شركت در مجالس لهو و لعب : گناهان دست و پا... 
o      گناهان را بنويـسيد و      :دهد    مربي تمريني براي دانش آموزان مي 

هر كدام از گناهان را كه به آن دچار نيـستيد خـط بزنيـد و دور                 
رت محرمانه خط قرمـز بكـشيد و هـر          هركدام كه دچاريد بصو   
 1.هفته يكي را ترك كنيد

                                                            
  ).ره(واجبات و محرمات، آيت االله مشكيني: رك 1
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مگر به عنوان قـصاص     ) خودكشي(قتل انسان حتي قتل نفس       .1
  ).و با اذن حاكم شرع(

  .ربا  .2
  . زنا .3
  ) بازي مردان همجنس. (لواط .4
  )بازي زنان همجنس. (مساحقه .5
  )واسطه شدن براي زنا يا لواط يا مساحقه.(قياده  .6
  .ارقم .7
  .عاق والدين .8
  .خوردن مال يتيم .9

  .استعمال مواد مخدر و مسكرات .10
  .كمك به ظالم .11
  .دروغ گفتن .12
  ).زنا و لواط(نسبت دادن كسي به عمل زشت  .13
  .غيبت مسلمان .14
  .تهمت .15
  .فرار از جهاد و جنگ .16
  .قطع رحم .17
  .بازي سحر و جادو و شعبده .18
  .دزدي كردن .19
  .پيمان شكستن .20
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  .حرام خوردن .21
  .يا خوك) مردار(خوردن گوشت ميته .22
  .كم فروشي .23
  .اسراف و تبذير .24
  .تكبر، به صورتي كه در عمل آن را اظهار كند .25
  .فحش و ناسزا به مؤمن .26
  .ايذاء و اذيت بدون مجوز شرعي  .27
  .لعن بر مؤمن زنده يا مرده ، بنابر احتياط .28
  .چينيسخن  .29
  .اشتغال به لهو و لعب .30
  .هاناشاعه فحشاء در ميان مسلمين و يا مطلق انسا .31
دعا براي مشركين يا كفاري كه تقويتـشان بـر ضـرر اسـلام               .32
  .است

رواج دادن احكـام و قـوانيني كـه در ديـن            (بدعت در ديـن      .33
  )نيست به نام دين

ده بــه دوســتي و مــودت بــا دشــمنان اســلام كــه ضــرر زننــ .34
  .اند اسلام
حضور در مجلسي كـه اهانـت بـه آيـات الهـي و مقـدمات                 .35

  .شود مذهبي مي
ايجاد فساد و فتنه ميان مسلمين كه منجر به قتل يا ضـرب و               .36

  .جرح و دشمني شود
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  .آرايش كردن زن به منظور فريب دادن طرف در ازدواج .37
  .غش در معامله با مومن .38
به لحني كه متناسب وضع لعب و رقص و         خواني    غنا و آوازه   .39

  .آلات طرب باشد
  .سحر و جادو .40
  .خيانت كردن به امانت ديگران .41
  ).نزديكي كردن با حيوانات چهارپا(وطي چهارپايان  .42
  ).صلي االله عليه وآله وسلم(دروغ بستن به خدا و پيغمبر  .43
مـثلاً لبـاس اختـصاصي جـنس        (به شكل زن درآمدن مردان       .44

  ).زنان را پوشيدن
  .باعث دشنام دادن مردم به پدر و مادرش شدن .45
  .خشم و عدم رضا به قضاي الهي .46
  .اعتراض به مقدرات الهي .47
  .برداري  كاري ، فريب دادن  و كلاه دغل .48
ترك حجاب براي بانوان و ظـاهر نمـودن مواضـع زينـت و               .49

  .آرايش خويش براي نامحرم
  .ات دينياهانت به مقدس .50
  .جاسوسي عليه مسلمين .51
  .به تأخير انداختن توبه بعد از ارتكاب گناه .52
  .ترك ياري مظلومين در صورت قدرت .53
  . دوزباني– دورويي -نفاق   .54



   نامه جهاديره  112

  .حسادت همراه با عمل مطابق آن .55
  .احتكار طعام و غيرآن به شرايطي كه در فقه بيان شده .56
 وسـايل لهـو وطـرب و موسـيقيِ      حفظ و نگهداري آلات و   .57
  .حرام

  .نگاه به بدن نامحرم حتي به غير شهوت .58
  .آلود به غير همسر نگاه شهوت .59
  .همنشيني با اهل بدعت وفساق با احتمال سوءاثر  .60



   113  اعتنايي به نمازبي: نهمدرس 

 
 
 
 
 

  اعتنايي به نمازبي: درس نهم 
  
  

  :روش تدريس  

   شعر نماز-1

ــي  ــاز مــ ــي نمــ ــونم وقتــ  خــ
 مــــــن از زمــــــين جــــــدايم

ــتاي   مـــن تـــو دستـــشون دسـ
  آي بچــــه هــــاي بــــاهوش  

ــرم     ــا ميـ ــا اونـ ــن بـ ــالا    مـ بـ
 ستاره از دستاي مـن ميبـاره      
 ســتاره هــاي رحمــت الهــي    
 آي بچــــه هــــاي بــــاهوش  

ــمونم     ــو آســـــ ــار تـــــ  انگـــــ
ــايم   ــته هـــــ ــيش فرشـــــ  پـــــ
ــمون    ــو آســ ــزنم تــ ــر ميــ  پــ
 نمــــــاز نــــــشه فرامــــــوش  

ــ ــا  يمــ ــتاره هــ ــنم از ســ  چيــ
  پــر ميــشه جانمــازم از ســتاره
  ميدن به تو اگر تو هـم بخـواهي        
 نمــــــاز نــــــشه فرامــــــوش  
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  به شرطي كه نمـازتو بخـوني      
ــت  ــن اســ ــن ديــ ــاز ركــ  نمــ
 نمـــــــــــاز عـــــــــــزت آرد
 آي بچــــه هــــاي بــــاهوش  

  

  ترك نكني قدرشو خوب بدوني    
ــت   ــؤمنين اســــ ــراج مــــ  معــــ
 خيــــــــــرو ســــــــــعادت آرد
  نمــــــاز نــــــشه فرامــــــوش  

  

  :  طرح سوال -2

خـواهيم  آمـوزان مـي   نويسيم و از دانش   نقطه مي جمله ذيل را بي   
هـاي ناسـپاس بـه نمـاز بـي اعتنـايي              انسان«: بگويند چند نقطه دارد   

  »كنند مي
  )تعداد ركعات نماز( نقطه 17:پاسخ اجمالي

   :راهنماي تدريس  
o       يكي . مي گويد » واي«زند و     قرآن كريم چند جاي مهم فرياد مي

پيامبر ،  از آن موارد بر كساني است كه نسبت به نماز بي تفاوتند           
ارد از من نيـست و      كسي كه نماز را سبك بشم     :  فرمود   9اكرم

اعتنـايي  . (به خدا قسم در حوض كوثر بر من وارد نخواهد شد          
 1 ).كنم به او در قيامت نمي

                                                            
لَيس مِنّي من اسِتخَفَ : 9 قال رسول االله)4ماعون،(.ويلٌ للِمصلّين الذين هم عن صلواتهم ساهون. 1

؛ ميزان الحكمه، 9، ص83، جنواربحار الأمجلسي، محمد تقي، . (بِالصلاة، لايرِد علَي الحوض، لاوااللهِ 
 )405، ص5ج



   115  اعتنايي به نمازبي: نهمدرس 

  
o              تـارك الـصلاة   «به كسي كه نماز را عمداً ترك كنـد و نخوانـد «

شود و كسي كه نماز را از وقتش به تأخير بيندازد و يـا                گفته مي 
نمـاز را ضـايع     با انجام اعمالي توجهش در نماز از بـين بـرود،            

  .كرده و آن را سبك شمرده است
نماز : پيامبر فرمود .  عرض كرد مرا وصيتي كن     9مردي به پيامبر  

را از روي عمد ترك مكن، زيرا كسي كه از روي عمد نماز را تـرك         
  .1كند از ملّت اسلام بيرون است

ترك نماز از گناهاني است كه وعـده عـذاب آن در قـرآن آمـده                
چـه چيـز شـما را بـه دوزخ          : پرسـند   وزخيان مي بهشتيان از د  : است

  .2ما از نماز گزاران نبوديم: گويند كشانيد؟ جهنميان در پاسخ مي

                                                            
 .، كتاب الصلوه ه وسائل الشيعحر عاملي، محمد بن حسن،. 1
 .42 ـ 43مدثر، . 2
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  غيبت: درس دهم 

  
  :روش تدريس  

  ي انسان هاي منافق و دورو  چيست؟ نشانه: پرسش
  .گويندپشت سر ديگران سخن مي :پاسخ اجمالي 

  :راهنماي تدريس 
م أَخيِـهِ     عضكُمُ بعضاً أَيحبِ أَحدكمُ أنَ يأْكلَُ     بتبِ  ولا يغْ  : قرآن مجيد  لحَـ

حيِمر ابتَو إنَِّ اللَّه اتَّقُوا اللَّهو وهُتمتاً فكَرَِهي1م.  
وهيچ يك از شما ديگري را غيبـت نكنـد، آيـا كـسي از               : ترجمه

) ينبه يق ـ ( !شما دوست دارد كه گوشت برادر مردة خود را بخورد؟         
همة شما از اين امر كراهـت داريـد؛ تقـواي الهـي پيـشه كنيـد كـه                   

  .خداوند توبه پذير و مهربان است

                                                            
  .12 حجرات، .1



   117  غيبت:  دهمرسد

  .العاقلُِ من صانَ لِسانهَ عن الغيبة 7 قال امير المومنين:روايت 
  .عاقل كسي است كه زبانش را از غيبت كردن حفظ كند: ترجمه

   :تعريف

ن باشد يا با اشاره و يا با        هر نسبتي كه به مسلمان داده شود با زبا        
كه اگر به گـوش او برسـد خوشـش          ... نوشتن و طراحي و نقاشي و     

  .آيد باشد غيبت به حساب مي آيد و راضي به آن نمي نمي
ه و           : فرمودند 9كه پيامبر اكرم    چنان ةُ فَقـَالُوا اللَّـ هلْ تدَرونَ ما الغْيِبـ

 أَخَاك قَالَ ذِكرُْك َلمأَع ُولهسرَكرْها يِ1بم.  
:  فرمـود  .خدا و رسولش داناترنـد    : دانيد غيبت چيست؟ گفتند    مي

گرچـه در او    :  گفتـه شـد    .بردن تو از برادرت بدان چه بدش آيد        نام
اگر باشد او را غيبت كردى و اگـر نـه           : باشد آنچه من گويم؟ فرمود    

  !او بهتان زدىه ب

  ها و عوامل غيبت بعضي از ريشه

 ناكامي و عجز

الغَيبـةُ جهـد    كـه   : فرمايـد    مـي  7 زيبا حضرت اميرالمـؤمنين    وچه
) وناكـام (؛ يعني غيبت كردن تلاشي است كـه شـخص عـاجز      2العاجزِ

  .دهد انجام مي
                                                            

  .222 ص ،72 ج ،بحار الأنوار مجلسي، محمد تقي، .1
  ؛ 461مت نهج البلاغه، حك، رضي، سيد محمد .2
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  نفاق

هاي منافق ايـن      يكي از نشانه  : فرمايد   مي 7حضرت اميرالمؤمنين 
  .1زند است كه پشت سر افراد حرف مي
 .اُبهت اين گناه شكسته شده است

هاي يـك دريـاي خروشـان         ست كه اگر صحبت از موج     طبيعي ا 
شـويم،    بشود ترس، سراسر وجود ما را فرا گرفته و نزديك آن نمـي            

هـايي    ولي اگر بگويند دريايي است حفاظت شده بـا غريـق نجـات            
ترسيم بلكـه از آن اسـتقبال كـرده و بـه سـراغ آن                 ماهر، نه تنها نمي   

ياي خروشان با موجهـاي  نكه دريا در مثال دوم همان در  رويم با آ    مي
عريض و طويل است، ولي چون نـوع صـحبت كـردن در آن فـرق                

  .كنيم كرده، به راحتي از آن استقبال مي
غذاي سـگان  : فرمايد غيبت هم همان غيبتي است كه حضرت مي 

انـد و آن را جـلا         ولي آنقدر براي ما از سروته آن زده        2جهنمي است 
 و بـه راحتـي آن را اسـتفاده          اند كه غذاي ما در دنيا شده اسـت          داده

  .بريم كرده و از آن لذت مي

  راه درمان

                                                            
  .37،ص7ميزان الحكمة جمحمدي ري شهري، محمد، . 1
 .334،ص7همان،ج. 2



   119  غيبت:  دهمرسد

 رفع عامل غيبت

هاي اخلاق نام بـرده       از عوامل زيادي براي غيبت كردن در كتاب       
اگـر عامـل غيبتـي كـه        . شده، از جمله غـضب و عـداوت و حـسد          

گيرد شناسايي شـود و در صـدد رفـع آن عامـل بـرآييم                 صورت مي 
م از محدوده زندگي ما حذف شده و ديگر غيبـت            ه  طبيعتاً اين گناه  
  .نخواهيم كرد

 گفتگو

يكي از عوامل شايعِ غيبت كردن ،توهم است، يعني بيشتر اوقات           
آنچه در ذهن ما راجع به شخص غيبت شونده است ،چيـزي اسـت              
كه واقعيت ندارد و اگر بابِ گفتگو را با او باز كنـيم مـشكل بكلـي                 

ر رفع همـين ذهنيـتِ غلـط و تـوهمِ           شود و چه بسا به خاط       حل مي 
  .غلط انداز، دوستي مداوم با او برقرار شود

برفرض ممكن است يكي از دوستانمان طرز صبحت كـردنش و           
هاي شرور خياباني باشد و ما بدون اطلاع كافي           حركاتش مثل انسان  

در ذهن بپروارنيم كه اين رفتار او به خاطر رفقـاي بـدي اسـت كـه                 
 اين، ساخته و پرداخته ذهن مـا باشـد و تـوهمي             دارد، ولي در واقع   

در اينجا اگر مـستقيماً دو كـلام، مردانـه بـا او صـحبت               . بيش نباشد 
كنيم، حقيقت معلوم خواهد شد و ديگر به واسطه غيبـت كـردنِ او،              

  .در حق او جفا نخواهيم كرد
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 تقويت روحيه صداقت و جوانمردي

ي از خطاها و    جوانمردي و صداقت كيميايي است كه جلو بسيار       
  .گيرد از جمله اين گناه گناهان را مي

انساني كه با خودش، با اطرافيانش، با دوسـتانش صـادق باشـد،             
گويـد نـه بخـاطر        اگر نسبت به كسي انتقـاد دارد جلـو روي او مـي            

زبوني يا ترس يا صفات بد ديگر پشت سر او انتقاد كـرده و حـرف                
 روحيـه را تقويـت      و اراده يكـي از چيزهـايي اسـت كـه ايـن            . بزند
  .كند مي

ضكُمُ    : ...  سوره حجرات نازل شد    12اينجا بود كه آيه      ولاَ يغْتبَ بعـ
   . ...لحَم أَخيِهِ ميتاً فكَرَِهتمُوه بعضاً أَيحبِ أَحدكمُ أنَ يأْكلَُ



   121  دروغگويي:  يازدهمدرس

  
  
  
  
  

  دروغگويي: درس يازدهم 

  
  :روش تدريس  

 :كارت  ـ 1

تـرين دام شـيطان و كليـد همـه             و مهـم   ترين  بزرگ :هاكليد بدي 
با پرهيـز و دوري     . اي جز پشيماني ندارد     ها دروغ است و نتيجه      بدي

  . از آن مي توان راه رستگاري را پيمود
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هـا را     بـازي كـارت    ،ترسيم مستطيل هاي ذيل روي برگه     مربي با    
  .كند آغاز مي

    سلام دوستان عزيزم  

    كيست؟  دشمن   ترين  دانيد بزرگ آيا مي

        شيطان بله دوستان، درست است 

  .  دهد فريب    را    ها آدم   او قسم خورده تمام ما

  ...دهد    غافل هستند فريب مي  خدا ياد    هايي را كه از شيطان آدم

  . شيطان شويم  دام   باشيم تا مبادا گرفتار  هوش  ما بايد به 

    در    خانـه    ه  در    شيطان همـه جـا دامهـاي خـود را پهـن كـرد             

       بازي     در مدرسه

  . است  دروغ   ترين دام شيطان ترين و مهم بزرگ

  .ها اسست تمام بدي   كليد   دروغ  

 اي قرار دهند، كليدش دروغ        خانه     ها را در    پس اگر همه بدي   

  .است



   123  دروغگويي:  يازدهمدرس

  راستگويي  :  شعر-3

  بچــــة خــــوب و دانــــا  
ــشه   ــاش همي ــتگو ب   راس

  وي خوب و راسـتگ      بچه
  دروغگـــو دشـــمن حـــق
ــته   ــرآن چــي نوش ــو ق   ت

  گم هميشه   من راست مي  
  

  زيــرك بــاش و توانــا    
  شـه دروغگو رسوا مي  

  !هـا دسـت بـشو       از بدي 
ــاحق  ــرو راه نـــــ   پيـــــ
ــه كــار زشــته    دروغ ي

  شـــه دروغ ســـرم نمـــي
  

   :راهنماي تدريس  
o قرآن مجيد : ...كَفَّار كَاذِب ونْ هديِ مهلاَ ي 1إنَِّ اللَّه.  

نا خداوند كسي را كه دروغگو و كفران كننـده باشـد      هما: ترجمه
  .كند هرگز هدايت نمي

o هـا          : 7 امام عسكري  :روايتيـتٍ مِفتاحلـَتِ الخبَائـِثُ كُلُّهـا فـي بعج
  .2الكذِب

                                                            
  .3زمر، . 1
  .72/263 بحار الأنوار،مجلسي، محمد تقي، . 2
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اي جمـع     ها در خانه    تمام بدي :  فرمودند 7امام عسگري : ترجمه
لا يعني اگر كسي به گناه دروغگويي مبت      (شده و كليد آن دروغ است       

  ).شد، هر گناه ديگري ممكن است از او سر بزند
o به گفتاري كه حقيقت نداشته باشد گفتار دروغ  گوينـد           : تعريف

و به كسي كه گفتارش با حقيقت فرق داشته باشد دروغگو و يا             
  .دروغ زن و يا دروغ پرداز گويند

  بعضي از علل و عوامل دروغگويي

 ترس از مجازات ـ 1

ترهـا و بـسياري از   اطر تـرس از بـزرگ  ها بـه خ ـ     بسياري از بچه  
مبتلا به دروغ   ... كارگران و زيردستان به خاطر ترس از كارفرمايان و        

  .شوند گفتن مي
 عادت ـ 2

براي بعضي از مردم دروغگويي، حلاوت و شيريني خاصي دارد          
  .اند كه ديگر براي آنها عادت شده است و آنقدر دروغ گفته

  خودنمايي ـ 3

واي بر كسي كـه سـخن دروغـي بـر زبـان             : اند  وده فرم 9پيامبر اكرم 
  ! 1واي بر او! واي بر او! جاري كند، براي اينكه ديگران از سخن او بخندند

                                                            
 .345ص/8ميزان الحكمة جمحمدي ري شهري، محمد، . 1



   125  دروغگويي:  يازدهمدرس

 . از بين رفتن قبح و زشتيِ دروغگويي ـ 4

  راه درمان
اگر كسي دورانديش باشد و عاقبت دنيوي و اخُرويِ دروغگويي          

شود؛ مثلاً اگر بدانـد كـه         يرا در نظر بگيرد، كمتر مبتلا به اين گناه م         
گـردد و     اعتبـار و خـوار مـي        وقتي دروغ او برملا شد نزد ديگران بي       

شـود،    همچون چوپان دروغگو ديگر به كلامـش اهميـت داده نمـي           
  .گويد ديگر دروغ نمي

 و هـدايت    1يا اگر بداند طبق فرمايش قرآن دروغگـو از رحمـت          
ت اسـت، بيـشتر      محروم است و عاقبتش، آتش سوزانندة قيام       2الهي

  .كند در گفتار و كردار خود نسبت به اين گناهِ زشت، تأمل مي

                                                            
 .474ص/2سفينة البحار ج-61آل عمران،. 1
  .3زمر، . 2



   نامه جهاديره  126

  
  
  
  
  

  نگاه مسموم :درس دوازدهم 

  
  :روش تدريس  

  :جدول ـ 1

آن را از ميـان     . هـا دارد    خداوند در قرآن كريم پيامي براي چـشم       
كشم به دسـت آوريـد، البتـه پـس از             اين چشم كه بر روي تخته مي      

  .سپس حروف آن را چهار تا چهارتا بشماريد. پاسخ به سوالات



   127  نگاه مسموم:  دوازدهمدرس

  در ايران كدام شهر است ؟) عج(پس از ظهور، پايتخت حضرت مهدي ـ 1
 ) قرار دهيد2 و 1در خانه  (قم      

بوسيم؟                                             با آن دست پدر و مادرمان را مي ـ 2
 )4 و 13( لب  

 غايب در عربي كدام است؟                                   ضمير سوم شخص ـ 3
 )3 و 20( هم 

گويند ؟                                                       به اندوه ، حزن  چه مي ـ 4
 )15 و 22(غم    

                  باشد ؟                                 ژه مترادف رسيدن چه مي وا ـ 5
  )9 و 21 و 8 و 7( وصول  

گويند ؟                                                     به حاكم و پادشاه چه مي ـ 6
 )16 و 18 و 17 و 12(امير  

چه چيزي است ؟                                                  » قوت لايموت« ـ 7
 )19 و 23 و 14( نان  

گويند ؟                                           در زبان عربي به گمراهان چه مي ـ 8
 )6 و10 و 5 و 11 و 13(ضالين 

 30چه كسي پيام را به دست آورد ؟ احسنت پيام قسمتي از آيـه               
  .سوره نور است

  "قل للمومنين يغضوا ابصارهم"
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  :طرح سوال 

هاي محرك و دوستي با جنس مخالف اشكال          چرا نگاه به صحنه   
  ؟ دارد

براي رشد معنوي و جلوگيري از انحراف جنسي،        :  پاسخ اجمالي   
هـاي محـرك و دوري از         نگاه نكردن به صحنه   . پيشگيري لازم است  

  .باشد نامحرم، اول قدم پيشگيري مي
  :راهنماي تدريس  

ه مـِن            وليْستعَفِفِ الَّذِ : قرآن مجيد  ى يغْنـِيهم اللَّـ ينَ لاَ يجدِونَ نكَِاحاً حتَّـ
  .1...فضَْلهِِ

امكان ازدواج كـردن برايـشان نيـست،        ] فعلاً[كساني كه   : ترجمه
مثلاً مرتكب اسمتناء و زنـا      (بايد پاكدامني و عفّت خود را حفظ كنند       

  .نياز كند تا اينكه خداوند از فضل خودش آنها را بي) نشوند... و
قلُ لِّلمْؤمِْنيِنَ يغضُُّوا مِنْ أَبصارِهمِ ويحفظَُوا فرُُوجهم ذلَـِك          :ن مجيد   قرآ

  .2أزَكَى لَهم إنَِّ اللَّه خبَيِرٌ بمِا يصنعَونَ
از نگاه بـه    ( هاي خود را    به مؤمنان بگو چشم   ) اي پيامبر : (ترجمه
 ـ . فروگيرند و عفاف خود را حفـظ كننـد        ) نامحرمان راي آنـان  ايـن ب

  .دهند آگاه است خداوند به آنچه كه انجام مي. تر است پاكيزه

                                                            
  .33نور، .  1
  .30نور، .  2
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وم           : 6 قال رسول االله   :روايت من ملأََ عينهَ مِن حرامٍ ملأََ االلهُ عينـَه يـ
ِرجعي و تُوبةِ مِنَ النّارِ إلاّ أن ي1القِيام.  

كسي كه چشمش را پر از حرام       :  فرمودند 6پيامبر اكرم : ترجمه
خداوند در روز قيامت چشمش را پر       ) مثلاً به نامحرم نگاه كند    ( ندك

  .مگر اينكه از كار خود پشيمان شود و توبه كند. كند از آتش مي
نگاه كردن به آنچه كه در شريعت اسـلام ممنـوع اعـلام              :تعريف

شده، در زمرة گناهان و گناه چشم به حساب آمده، بايد از آن پرهيز              
 .كرد

  ي نگاه مهيجها بعضي از علت

 رنج و نگراني از وضعيت موجود خود . 1
  عدم اعتقاد به موضوع . 2
  محيط زندگي  . 3

  هاي پيشگيري و درمان راه

  توجه به آثار نگاه پاك

اگر نگاه خود را كنترل كنيـد، عجـايبي         : فرمايد   مي 9پيامبر اكرم 
  .2از خلقت خداوند را خواهيد ديد

                                                            
  .32، ص104، جبحار الأنوارمجلسي، محمد تقي، . 1
  .41، ص4فقيه، جمن لا يحضره ال. 2
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نامحرم بپوشاند،  اگر انسان نگاهش را از      :  فرمودند 7امام صادق 
بمحض روگرداندن از نامحرم، خداوند از زنان بهشتي به تـزويج او            

فرمايد به محـض پوشـش چـشم، خداونـد             و اينكه مي   1آورد  در مي 
  .2كند كه او طعم ايمان را بچشد كاري مي

ها   در روز قيامت تمام چشم    : فرمايد  حضرت در جاي ديگري مي    
 خـشيت الهـي بگريـد،       چشمي كـه از   : گريان است غير از سه چشم     

چشمي كه از محارم خدا بسته شود و چـشمي كـه در راه خـدا تـا                   
  .3صبح بيدار باشد

محابـا   اگر انسان بداند كه نگاه آلوده انعكاس و پـژواك دارد، بـي    
: انـد    فرمـوده  7كه امـام صـادق      شود چنان   مرتكب چنين عملي نمي   

نـد،  هاي نامحرم نگـاه ك      كسي كه با قصد شهوت از پشت سر به زن         
شوند كـه بـا قـصد شـهوت از            بعد از اين، اشخاص ديگري پيدا مي      

 .4كنند پشت سر به ناموس او نگاه مي
اگر انسان بداند نگاه آلوده، جز حزن و اندوه چيزي براي انـسان             

  .كند گذارد، اقدام به اين كار زشت نمي باقي نمي

                                                            
 . 37، ص104، جبحار الأنوارمجلسي، محمد تقي، . 1
  .همان. 2
  .35، ص4 من لا يحضره الفقيه، ج.3
  .12، ص4همان، ج. 4
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كـسي كـه چـشمش را رهـا         : فرمايد   مي 7حضرت اميرالمؤمنين 
خاطر خود را بـه رنـج و تعـب انداختـه        ) ه نامحرم نگاه كند   و ب (كند

گيـرد، دل انـسان بـه ايـن           ؛ چون وقتي نگاه حرام صورت مي      1است
هـاي ديگـري      مقدار راضي نشده، دوست دارد بيش از ايـن و از راه           

روان خود را آرام كند و از طرفي پيشروي از ايـن حـد، مـشكلاتي                
لـذا وقتـي راهـي جـز        . ردهمچون آبروريزي و رسوايي به همراه دا      

توقف در اين حد نديد، آزرده خاطر شده و فشار روحي و رواني و              
شود كما اينكه اغلبِ اينگونه افـراد دچـار ايـن             عصبي به او وارد مي    

  .شوند حالت مي
  . 2كمَ مِنْ شَهوةٍ ساعةٍ أورثتَ حزَناً طَويلاً: اند ه و چه زيبا فرمود

 مدتي كه حزن و اندوه طـولاني، بـه          هاي كوتاه   چه بسيار شهوت  
  .گذارد ارث مي

                                                            
 . 38 ص همان،. 1
  .210، ص15ج، ه وسائل الشيعحر عاملي، محمد بن حسن، .2



   نامه جهاديره  132

  
  
  
  
  

  حجاب: درس سيزدهم 

  
  :روش تدريس  

   ـ جدول 1

براي پيدا كردن يك وظيفه مهم ديگر، با هم يك جدول قرآني را             
  .كنيم حل مي

آنگاه حروف  . دهيد  پرسم كه پاسخ مي     هايي از شما مي     ابتدا سوال 
  .دهيم هاي جدول قرار مي پاسخ را در خانه

  .هرچند پيام جدول كوتاه است، اما عمل به آن آثار بسياري دارد
  حديد :               اي در قرآن كه به معني آهن استنام سوره-
  جمعه:                 اي كه نام هفتمين روز هفته استنام سوره-
  اسرا   :                 اي به معناي در شب سير كردن نام سوره-
  بقره    :                                  ترين سوره قرآن   بزرگنام-
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  د  ي  د  ح
  ه  ع  م  ج
  ا  ر  س  ا
  ه  ر  ق ب

  حجاب        : رسيم باكنارهم قراردادن حروفِ ستون اول، به جواب مي

  : شعر  ـ 2

  حدحجاب
 حــــــد حجــــــاب شــــــرعي
 غير از دو دست و صـورت  
 :حـــضرت زهـــرا فرمـــود 

ــا  ــيش نامحرمـــــــ  در پـــــــ
ــر  ــه دختــ ــهيــ ــا ي، بچــ  هــ

 بــــدون كفــــش و جــــوراب
ــا   ــدونم آيــ ــوام بــ ــي خــ   مــ

ــكال داره ــه! اشـــ  !حرومـــ
ــارت  ــريح و زيـــ ــو تفـــ  تـــ
ــا  ــين نامحرمــــــــ  در بــــــــ
ــه  ــكال داره حرومـــــ  اشـــــ

  

  هاســت صــورت و دســت تــا مــچ  
ــت    ــي پيداسـ ــر چـ ــه هـ  حرامـ
  آي دختـــــــــراي بـــــــــاهوش
  حجـــــاب نـــــشه فرامـــــوش  
ــسته   ــو نبــــ ــري شــــ   روســــ
  تــــــو كوچــــــشون نشــــــسته
ــه؟  ــاب او كاملـــــــــ   حجـــــــــ
  !حجـــــــــــابش ناتمومـــــــــــه

   بيــــرون ميــــرهوقتــــي كــــه
  شـــــه وضـــــو بگيـــــره؟ مـــــي

  حجــــــــــــابش ناتمومــــــــــــه
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در اين بازي موارد رعايت حجاب را بـه صـورت كـارت در              . 3
  .خواهيم تا آنها را در جاي خود قرار دهند آورده و از بچه مي

  
  

  
  
  
  
  
  

  :راهنماي تدريس  

  : فلسفه پوشش و حجاب

نبـودن حـريم بـين زن ومـرد باعـث افـزايش             ( ـ آرامش رواني  1
  .) شود هاي جنسي و طغيان غرايز جنيسي وانحرافات مي هيجان
  ـ استحكام پيوند خانوادگي 2
 حجابي باعث تضعيف نيروي كـار        زيرا بي (ـ استواري اجتماع    3

   1.)شود و اجتماع مي
زن مسلمان مظهر عفت در جامعه اسـت        ( و احترام زن      ـ ارزش 4

                                                            
 . 84-77، ص 1379مطهري، مرتضي، مسئله حجاب، ، صدرا، تهران، .  1
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هــاي شــهواني اســت و  كــه حجــاب باعــث مــصونيت زن از نگــاه
جابي باعث ايجاد خدشه به هويت واقعي زن و سقوط انسان از            بدح

  .)جايگاه رفيع خويش است
  .ـ ايجاد امنيت و سلامتي شخص5 
گـري بـه مـصالحي در     ميل به خودنمـايي و جلـوه   (ـ مبارزه با نفس     6 

سرشت انسان نهفته است كه اگر به درستي به كاربرده شود، ثمرات مطلوبي             
 كمال است و اگر مرزي نباشـد، منجـر بـه            خواهد داشت و گامي در جهت     

  )1.شود و پوشش، عامل تعديل اين ميل است فساد و ناهنجاري مي

  : حجابي عوامل بد حجابي و بي

رضـاخان مجـري   (ـ تلاش استعمار در زدودن پوشش در ايران      1
  .) اين طرح بود

حجاب يك ارزش است كه با كوشش غرب،         :ها    ـ دگرگوني ارزش  2
  .رت ارزش درآمده است تا راهي به سمت فساد باشدخودنمايي به صو

هدف استعمار، الگوآفريني ناهنجار بـراي      :ـ الگوهاي ناهنجار    3 
  .زن در جهت از بين بردن هويت اوست

 جهـت جبـران كمبـود شخـصيت و           انـسان : ـ خلاهاي دروني  4 
پايـه  دارد و       هويت خود، سعي در ايجاد شخـصيت دروغـين و بـي           

پندارد تا با جلب كردن نظرها        يجاد شخصيت مي  خونمايي را نوعي ا   
  2.كمبود خود را بپوشانند

                                                            
 . 82-79، ص 1376ي زاده، فتحيه، حجاب از ديدگاه قرآن و سنت، ، دفتر تبليغات اسلامي، قم، فتاح.  1
 . 185-179همان، ص .  2
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  : كيفيت و نحوه پوشش

 دستور داده كه به وسيله مقنعـه يـا روسـري، بلنـدي     1قرآن كريم 
تنها كف دست و صورت اشكال ندارد،       . سينه و گردن پوشانده شود    

  . ها نهي شده است هم چنين از آرايش و آشكار نمودن زينت
حجـابي زن باعـث كـاهش عطـش مـردان              معتقدند كه بي   بعضي

شود، در حالي كه تجربه نشان داده كه مردان هـر چـه بيـشتر بـه                مي
ي فـساد     دامنه. تر خواهند شد    باك  تر و بي    زنان بيگانه نگاه كنند تشنه    

. روز افزون در كـشورهاي اروپـايي گويـاي همـين واقعيـت اسـت              
انواده و اجتمـاع پـاك و       بنابراين حجاب عامل نيرومندي درحفظ خ     

گيـرد،     حجاب در اسلام از يك مسئله اساسي ريشه مي         2.سالم است 
هاي جنسي اعم از بصري، لمـس،         خواهد انواع التذاذ    يعني اسلام مي  

به محيط خانوادگي و در قالب ازدواج قـانوني صـورت پـذيرد و              ... 
ن اجتماع منحصراً براي كار و فعاليت باشد و مراد از پوشش زن، اي ـ            

گري   است كه زن در مراوده با مردان بدن خود را بپوشاند و به جلوه             
  3.و خودنمايي نپردازد

                                                            
 .30نور، آيه .  1
 . 45 و 29، صص 1373محمد محمدي اشتهاردي، ناصر، پوشش زن در اسلام، قم، .  2
 .76-73 مسئله حجاب، ص  3
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  : تاريخچه حجاب

 مطرح بـوده و حتـي در آيـين          7حجاب از زمان حضرت ابراهيم    
مراد از  . مسيحيت و يهوديت نيز به شديدترين شكل رواج داشته است         

ار يعني پرهيز از    حجاب در نگاه، نهي از چشم چراني ، حجاب در رفت          
گري ، حجاب در گفتار يعني عفت در لحن سـخن             خودنمايي و جلوه  

  1.گفتن با نامحرم و پرهيز از صداي نازك و آهنگ دار است

  :نتيجه مراوده افراطي زنان و مردان

براي آنچه رايگـان اسـت   (ـ كاهش انگيزه پسرها براي ازدواج       1 
  ).هزينه كردن خطاست

  .ت از محيط خانه خارج شدن مهر و محب-2
  .گر شدن شهوت در اداره و محل كار ـ جلوه3
  . ـ تشديد حرص و ولع شهواني4
ـ از بين رفتن عشق و عاطفه همسري، كه در نهايت منجـر بـه               5

  2.شود جدايي و طلاق مي
كسي چگونه  . اي است كه در دل دارد       عمل انسان ناشي از عقيده    

امـات بلنـد پايـه      يـك از مق   . اسـت عملش ناپـاك    دارد  دل پاكي   كه  
هر زن چادري، در كـوي و بـرزن ايـران بـه منزلـه               : گويد  امريكا مي 

                                                            
 . 20-14، ص 1389م، خاني، محمدرضا، پرنيان،اشك ياس، ق.  1
 .33 ـ 35، صص 1373حريم عفاف، روح اله حسينيان، سازمان تبليغات اسلامي، قم، .  2
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پرچم جمهوري اسلامي است، لذا ما براي براندازي اين نظـام بايـد             
: گوينـد   اي مـي    حجابي، عده   در توجيه بي  . حجاب را سركوب نماييم   

تر از آن است كه به خاطر چند تارِ مو انسان را مجازات               خدا مهربان 
تـوان دربـاره همـه     بايد توجـه داشـت كـه ايـن توجيـه را مـي         ! كند

تر از آن     دستورات ديني به كار برد مثلاً بگوييم خدا بزرگتر و مهربان          
نمازي، چند جمله تهمت و غيبت،        است كه به خاطر چند ركعت بي      

انسان را مجازات كند، آن وقت چه چيزي ازاين ديـن           ... چند دروغ   
ر حـالتي اسـت كـه حجـاب از جملـه            باقي خواهـد مانـد و ايـن د        

دستورات ديني است كه اثرات آن فقـط فـردي نيـست بلكـه ابعـاد                
  1.اجتماعي مهمي دارد

                                                            
 .86 و 41 ـ 47خاني، محمدرضا، پرنيان،ص .  1
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  انحرافات جنسي:  چهاردهم  درس

  
  :روش تدريس  

   نمودار ـ 1

: كودك بـا نوجـوان پـنج فـرق دارد    : گوييدكشيد و مينموداري مي 
ــف ــسي ج -  تحــول جــسمي ب- ال ــاطفي تحــ- تحــول جن   ول ع

  .دهيدتحول فكري و هر كدام را توضيح مي -ـ  تحول شخصيتي هـد 

 : طرح سوال  ـ 2

  پيامد نگاه مسموم، دوستي با نامحرم و رفيق منحرف چيست؟
تحريك شهواني؛ انحراف جنسي و دچار شدن به        : پاسخ اجمالي 

  هاي خطرناك جنسي ها و بيماري عادت
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  :راهنماي تدريس  
خداونـد در   :  فرمودند 7امام صادق : ت جنسي آثار معنوي تخلفا  

كند و نظر و توجه نكرده،        روز قيامت با سه گروه از مردم تكلم نمي        
  :گرداند و براي آنها عذاب دردناكي است پاكشان نمي

يكي از آن سه گروه كساني هستند كه عـادات زشـت جنـسي       ...
  1 .دارند

داوند در  خ. استمناء گناهي بزرگ است   :  فرموند 7از امام صادق  
كسي كه به چنين عملـي      . كتاب خود از اين عمل نهي فرموده است       

زند، گويي با خود ازدواج كرده است و اگر از كار او آگـاه                دست مي 
  .خوردم شدم با او غذا نمي مي

  منبع اين سخن از قرآن، كجاست؟: سؤال كننده پرسيد
  .2هم العْادونَفمَنِ ابتغََى وراء ذلَكِ فأَوُلَئكِ : حضرت فرمود
غيــر از ايــن ) هــاي جنــسي بهــره( كــساني كــه در: ترجمــة آيــه

و از حدي كـه     ( را طلب كنند، تجاوزگرند   ) طريق غير مشروع  (طريق
  ).اند خدا معين و مقرّر فرموده پيشروي كرده

آگاه باشيد كه لعنت خدا و رسـولش و         : اند  فرموده 9پيامبر اكرم 
 كسي است كه دچار تخلف جنسي       تمام مردم بر چند گروه از جمله      

                                                            
 و :...ثَلاثةٌَ لا يكلَِّمهم االلهُ يوم القيامة و لا ينظُْرُ اليهم و لا يزكَّيهم و لهم عذاب أليم        : 7 قال الصادق  .1

  )222، ص9؛ ميزان الحكمة، ج95، ص76، جبحار الأنوار،مجلسي، محمد تقي،  (... .الناكح نفسه
  ؛ 30، ص104ج،بحارالأنوارمجلسي، محمد تقي، . 2
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و اگر براي حاكم شرع ثابت شود كه كسي اين كار را با خـود                1شود
بايد او را تعزير كنـد تـا        ) اگرچه در خفاء و پنهان باشد     ( كرده است 

  .2ديگر مرتكب اين عمل زشت نشود
از نشانه هاي بلوغ، خروج غير اختياري مني اسـت كـه يكـي از               

است و باعث سلامتِ روحي و جسميِ       هاي خدادادي و الهي       نعمت
شود، بنابراين نه تنها با خروج آن نبايد احساس گنـاه كـرد              انسان مي 

، محتلم شـده    تشكر كرد كه بدون ابتلاء به گناه      بلكه بايد از خداوند     
  .و وقتي غسل جنابت كرد بدن و روح پاك خواهد شد. است

   آثار جسمي و روحي تخلفات جنسي

 آثار جسمي. 1

اي جسماني، ترسو شدن و سستي بدن از آثار مخـرّب           ضعف قو 
  .آيد اين گناه به حساب مي

اولين تأثير آن بر چشم و گوش است و باعث ضعف اين دو قوه              
كـم خـوني، رنـگ پريـدگي، كـم شـدن حافظـه، لاغـري،                . شود  مي

اشتهايي، سرگيجه، عدم تمركز حواس، و        كمردرد، ريزش موها و بي    
  .باشد  اين عمل ناروا ميها آفتِ ديگر از عوارض ده

                                                            
  .9/222ميزان الحكمة . 1
، ه وسائل الـشيع   حر عاملي، محمد بن حسن،    ؛  468جواهر الكلام، كتاب الحدود؛ گناهان كبيره ص      . 2

  .363، ص28ج 
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گذارد و    اين عمل بر سلسله اعصاب هم تأثير عميقي به جاي مي          
  .سازد زمينه ضعف شديد آن را فراهم مي

 آثار روحي و رواني و اجتماعي. 2

تخلفات جنسي، شـجاعت و مردانگـي و درسـتي و صـداقت              
برد و به دليـل تـأثير بـر سلـسله             انسان را به مرور زمان از بين مي       

اش   صاب، اگر فردي به اين عمل معتاد شد و عـادت كـرد اراده             اع
هـاي   دهد به طوري كه بعد از آگـاه شـدن از زيـان       را از دست مي   

از عواقـب سـوء     . اين عمل، آن قدر اراده ندارد تا آن را ترك كند          
توان بـه انـزوا طلبـي و گوشـه گيـري،              ديگر اين عمل زشت، مي    

ادگي، بـي تـوجهي بـه       بدخُلقي و پرخاشگري، ناسـازگاري خـانو      
اطرافيان، از بين رفتن عـزت و پـاكي و جايگـاه اجتمـاعي، طـرد                

  .اشاره كرد... شدن و

 :راهكار ترك 

پيشگيري قبل از درمان از طريق ترك عوامل تحريك كننـده            . 1
 .1...همچون فيلم، عكس، ارتباط با جنس مخالف و

استفاده از شارژرهاي معنوي مثل توسل و حضور در مجلس           . 2
 .ربانيعالم 

                                                            
  ).33/نور(ه لْيستَعففِِ الَّذينَ لا يجِدونَ نِكاحاً حتَّى يغْنِيهم اللَّه مِنْ فضَلْ َ 1
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هاي پـر انـرژي و محـرك مثـل            كمتر مصرف كردن خوردني    . 3
 ... .تخم مرغ، پياز، پسته و

 .تغگسترش دوستي با خوبان و پر كردن اوقات فرا . 4
 .ورزش هاي سازنده همچون شنا . 5
 .دوري از تنهايي . 6
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وم  १ل  ઔध:  
  

لاق భس   خଓฬ ا

< 
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  بيان اهميت اخلاق: درس اول

  
  

  :روش تدريس  

  : كمين خودشناسي-1

مقدمه آنان    كند و پس از سلام، بي       مربي دانش آموزان را جمع مي     
قيمت را نـشان      اي گران   كند و هديه    شمارد، دست در جيب مي      را مي 
ها اگر تعداد اين هديه سه عدد كم باشد چه            بچه: گويد  دهد و مي    مي

دهد كه حتما هديه شامل او شود، ولـي           كنيم؟ هر كس راهكاري مي    
ايـن افـراد را دعـوت       . گويند به ما ندهيد تا به همه برسـد          برخي مي 

كنيد و علت گذشتشان را بپرسيد و اين سخنان آنان نقطه ي شـروع              
  . بحث اخلاق باشد
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  :طرح پرسش-2

   اخلاق چه فايده اي دارد؟

خواهد و صـفات ناپـسند         آسماني شدن، قلب آسماني مي     :پاسخ اجمالي 
دهد، لبريز از       كه بوي نامطبوعي مي     رف آلوده ظ. كنند  ظرف دل را كدر مي    

گلاب كه شود نيز بوي بدش از بين نخواهد رفت، بلكه بايـد ابتـدا تميـز                 
  .كند اخلاق به انسان رذائل و فضائل را معرفي مي. شود
  :راهنماي تدريس  
o               گانـه   اگر به سهم و تأثير اخلاق در اسلام، كه يكى از اركـان سـه

يت شود،  ام و اخلاق است، توجه و عنا      اسلام يعنى عقايد و احك    
به ياد آيد كه تمـام و كامـل سـاختن            9و اگر گفتار پيامبر اكرم    

 ممِّتَاُ لِ تثِبع( مكارم اخلاق را غايت بعثت خود اعلام فرموده است        
كارِمعليكم بِ الأخلاقِم نَّاِق فَ الاخلاِمِكارِمر ى ببنى بهاثَع،(  
o     ل و قابـل تـوجهى از قـرآن     اگر تعاليم اخلاقى اسلامكه بخش مفـص

كريم و قسمت مـشروح و مؤكـّدى از سـخنان و تعليمـات رسـول                
و ديگر امامـان علـيهم الـسلام اسـت           7 و امير مؤمنان على    9خدا

مطالعه و بررسى شود، و اگر برترين وصف ستايش آميز قرآن مجيـد             
رار گيـرد،   مورد ملاحظه ق ـ   )انكّ لعَلى خلُقُ عظيم   ( 9از اخلاق پيغمبر  

   1.نيازى به شرح و بيان بيشتر درباره اهميت اخلاق در اسلام نيست
o ريا، حرص، خودبيني، حب دنيا، بخل : آشنايي اجمالي با رذايل اخلاقي...  

                                                            
  . ، مقد مهجتبوى م سيد جلال الدين،علم اخلاق اسلامى.  1
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  بيان برخي فضايل اخلاقي:  درس دوم 

  
  :روش تدريس  

خواهـد  كـه فـضايل         مربـي از دانـش آمـوزان مـي         :طرح پرسش 
  .م ببرند و روي تخته مي نويسداخلاقي را نا

 -4 عبادت   -3 عفو و ايثار     -2 خدمت به خلق     -1 :پاسخ اجمالي 
 احتــرام والــدين، -8 شــكر -7 صــبر -6 انفــاق و صــدقه -5تفكــر 

  ...بزرگان و علما
  :راهنماي تدريس  

o  هرگز سختي و گرفتـاري خـويش را        : 7 امام صادق  :عزت نفس
ن شـما در نظـر      براي مردم نگوييد، زيرا باعـث كوچـك شـمرد         

  1.شودمردم مي
                                                            

  10، ص 1366جا، ، عليرضا مرتضوي، كانون فرهنگ و هنر اسلامي، بي)آثار شهيد مطهري(داستانهاي استاد. 1
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o صداقت در عمـل و گفتـار يكـي از فـضايل اخلاقـي               :صداقت 
  .است كه نقش بزرگي در سازندگي انسان دارد

o آمــد و از آزار 9 مــردي نــزد حــضرت رســول:صــله رحــم 
 9حضرت. خويشان شكايت كرد و خواست قطع رابطه نمايد       

 تـرك  در اين صورت خداي متعال هم آنها و هم تو را     : فرمودند
-تو با آنها صله رحم برقرار كـن، در عـوض سـتم            . خواهد كرد 

ترويج فرهنگ ديد و بازديـد،      (1.شان، عفو كن و به آنها عطا نما       
  ....)عيادت بيمار، همسايه و حقوق آن

o  زمـان ورود بـه مـسجد        7 روزي حضرت علـي    :كسب حلال 
زمـان برگـشت    . اسب خـود را نـزد شخـصي امانـت گذاشـت           

 مزد بدهـد كـه ديـد او لجـام اسـب را              خواست به او دو درهم    
به غلامش فرمود به بازار برو و يك لجام دو          . گرفت و فرار كرد   

غـلام همــان لجــامي را كـه آن دزد بــه ديگــري   . درهمـي بخــر 
:  فرمـود 7حـضرت . فروخته بود به دو درهم خريـداري نمـود      

بنده به واسطه عجلـه و تـرك صـبر، روزي خـود را كـه از راه                  
د، از طريق حرام گرفت و به بيشتر از آنچه          آورحلال بدست مي  

 2.برايش مقدر شده بود نخواهد رسيد
  

                                                            
  .121، ص 3 شنيدني، محمدي اشتهاردي، همان، جحكايتهاي. 1
  .87، ص2زماني وجداني، همان، ج . 2
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o تـرين انـسان را      از خدا خواست محبوب    7 روزي موسي  :شكر
كنـد بـه او     به او نشان دهد كه از همه بيشتر خدا را عبادت مـي            

.  را بــه مكــاني هــدايت كــرد7خداونــد موســي. نــشان دهــد
 بود  ص بيماري جزام و بر     شخصي را ديد كه مبتلا به        7موسي

. دار اسـت  گير و شب زنده   كردم او بسيار روزه   گفت من فكر مي   
-تر و عابـدتر از شـب زنـده        خدا گفت عمل او نزد من محبوب      

به دستور خدا دو چشمش از او جـدا شـد و            . داري بسيار است  
. كـرد هايش افتـاد و او بـا ايـن حـال خـدا را شـكر مـي                 برگونه
خواهي دعا كـنم سـلامت خـود را      ي به او گفت اگر م     7موسي
نه، بلكه آن چه خدا بخواهد بـراي مـن بهتـر            : او گفت . بازيابي

  1.است و راضي به رضاي او هستم
o حيات دنيوي آميخته با بلاياست و اين جزء قانون طبيعت          : صبر

با توجه به موقت بودن سراي دنيا بايد صـبر و اسـتقامت             . است
  .نمود تا بتوان موانع را رفع كرد

 صـبر   -3 صـبر بـر معـصيت        -2 صبر بر مـصيبت      -1:انواع صبر 
  برطاعت

) س( و صبر حضرت زينب    7 بيان داستان صبر حضرت ايوب     -
  .در برابر مصائب كربلا و حوادث بعد از آن

o احترام به والدين 

                                                            
  .142، ص 7زماني وجداني، همان،ج. 1
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  احترام به والدين: درس سوم

  
  :روش تدريس  

   : جدول
  .  كنيدها بهتر است با سوال آغاز براي مشاركت بچه

  تواند  بگويد  نتيجه احترام به والدين چيست؟   چه كسي مي
شويم ، خـدا مـا را دوسـت دارد ،             ها، اهل بهشت مي     آفرين بچه 

  .كنند  آنها در حق ما دعا مي
دعاي پدر و مـادر     » دعاء الوالدِِ لِوكدهِ  «: فرمايد     مي 9 پيامبر اكرم 

  ......در حق فرزندانش 
 بـا هـم ايـن       9 كلام زيبا و دلنشين  پيامبر      براي رسيدن به ادامه   

  .كنيم جدول را حل مي
  نام كدام سوره در قرآن به معناي فرمانروايي است؟
 )1 و 14 و 6(      ملك   
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  باشد؟   كدام سوره به نام پيامبران مي
  )10 و 11 و 8 و 5 و 3(        انبيا      

  كدام كلمه به معناي دادگر و دادگستر است؟
  )2 و 4 و 13 و 7( ادل        ع

 )12 و 9( تَه               شود؟       به پايان هر چيز چه گفته مي
 حــرف اول را 9بــراي رســيدن بــه ادامــه كــلام پيــامبر اعظــم 

  .شماريم نويسيم و  سه تا سه تا مي مي
  1 دعاء الوالدِ لِولده كدعاء النبي لامتهبله ، 

، مثل دعاي پيـامبر در حـق        دعاي پدر و مادر در حق فرزندانشان      
  .امتش است

 در  9همانطور كـه دعـاي پيـامبر      
شود، خداونـد     حق امتش مستجاب مي   

دعاي پدر و مادر را در حق فرزنـدش         
  .پذيرد مي

  
  
  
  
  

                                                            
 .1384، دارالحديث، 276محمدي ري شهري، محمد، حكمت نامه جوان، ، ص 1
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  :راهنماي تدريس  

 : اهميت احترام به والدين

 دراين رابطه كـه حتـي يـك افُ هـم نبايـد              1بيان آيه قرآن كريم   
  .....گفت

دين به قدري مهم است كه در قرآن در كنار توحيـد  احترام به وال  
  .و پرستش الهي ذكر شده است

  ..... بيان زحمات والدين در زندگي فرزندان و دوران كودكي-

  :آثار احترام به والدين

كنـد  هايي كه شقاوت انسان را به سعادت تبديل مـي         يكي از چيز  
  .احترام به والدين است

بعـد  .... ستادن خيرات و دعا و قرآن      اين احترام به والدين با فر      -
شود چه بسا فرزند بعد از مرگ والدين هـم       از مرگ را هم شامل مي     

  !عاق شود

                                                            
  23/ اسراء. 1



   155  احترام به والدين:  سومدرس

  :1بحث از عاق والدين و آثار آن

هـاي     اگر كسي به وسيله قول يا فعل و عملكردش، بـا خواسـته            
جائز پدر و مادر مخالفت كند و آن دو را اذيـت كنـد و يـا از خـود                

عاق در  . گويند اين شخص دچار گناه عاق والدين شده        برنجاند، مي 
  . لغت به معناي آزار دهنده است

  )در روايات: (بعضي از عواقب سوء اين گناه
  .2كند عاقّ والدين بوي بهشت را استشمام نمي

 .3 را آزرده و معلون است9عاقّ والدين رسول خدا
 .4)نمازش ارزشي ندارد( نماز عاقّ والدين قبول نيست

 .5شود  والدين آمرزيده نميعاقّ
  . 6بيند عاقّ والدين سزاي كارش را در همين دنيا هم مي

                                                            
  ».1... تَقلُ لَّهمĤ أُف ولاَ تَنْهرْهماما يبلُغَنَّ عِندك الْكِبرَ أحَدهما أوَ كِلاَهما فَلاَا1ِ

و موجب رنج و زحمـت شـما باشـند    (چنانچه هر دو يا يكي از آنها پير و سالخورده شوند      : ترجمه
بـه آنهـا مگـو و       » اُف«اي نگوييد كه رنجيده خاطر شوند، حتي كمترين تعبير بي ادبانه يعنـي                كلمه

  .كمترين آزار به آنان مرسان
  .1منْ اَسخطََ والِديهِ فَقَد اَسخطََ االلهَ و منْ أغضَْبها فَقَد اغَضَْب االلهَ: 9 رسول االلهقال: روايت
كسي كه پدر و مادرش را به خشم آورد خدا را به خـشم آورده و  :  فرمودند9پيامبر اكرم : ترجمه

  .كسي كه آن دو را غضبناك كند، خدا را غضبناك كرده است
  .1؛ گناهان كبيره، جه وسائل الشيع بن حسن،حر عاملي، محمد. 2
  .1؛ گناهان كبيره، ج75مستدرك الوسائل، كتاب نكاح، باب. 3
  .1كليني، ابوجعفر، اصول كافي، گناهان كبيره ج. 4
  . 51، ص1؛ ميزان الحكمة، ج80،ص74جبحار الأنوار،مجلسي، محمد تقي، . 5
  .51، ص1تار نراقي، ج؛ گف52، ص74، جبحار الأنوار،مجلسي، محمد تقي، . 6
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  محبت دنيا: درس چهارم 

  
  :روش تدريس  

  : بازي با اعداد 

   :به اين اعداد توجه كنيد
  10=1       و      18=1
  فهميد؟ بگوييد از اين تساوي چه مي-

شان دهندة ارزش برخي    اين تساوي، ن  :كنم    مقداري راهنمايي مي  
  .كارها پيش خداوند است

 يعني هر كسي يك كار خوب انجام دهـد ،           10=1آفرين بر شما    
  .دهد خداوند ده برابر آن پاداش به او مي



   157  محبت دنيا:  چهارمدرس

  اي در اين مورد مي دانيد؟آيا آيه
  )160:انعام (» من جاَء بِالحسنةِ فَله عشرُ اَمثالِها«بله، 

  تساوي ديگر چه مي گويد؟ -
دهـد،     وقتي كه فردي به نيازمندي قرض مي       18=1آفرين ير شما    

  .كند خداوند پاداش آن را هجده برابر مي
نظـرات روي تختـه     (ها چه كار كنيم كه دلبسته دنيا نشويم؟           بچه

  .)سياه نوشته شود
  :راهنماي تدريس  

بستگي به دنيـا بيـشتر شـود، ولايـت پـذيري كـاهش              هر چه دل  
  .شودسان و خدا بيشتر مييابد و فاصله بين ان مي

مثَل دنيا مثَل آب شور است كه تشنه هـر چـه از             : 7 امام صادق 
كُشد و ميـزان    شود تا اينكه او را مي     اش بيشتر مي  آن بياشامد تشنگي  

  .در طولاني بودن مدت عالم قبر و برزخ، همين تعلقات به دنياست

  :مفاسد حب دنيا

   ترس از مردن -1
   رياضيات شرعيه و عبادات و مناسك  بازداشتن انسان از-2
   سست كننده عزم -3
   تضعيف اراده -4
  . افزايش حرص و عشق به دنيا-5
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كسي كه به دنيا تعلق داشته باشد، قـبلش         :  فرمود 7امام حسين   
زوال، آرزويي كه به او نرسيده،      اندوهي بي : شود  به سه چيز مبتلا مي    

  1.اميدي كه به او نائل نشود
مثَل دنيا مثل ماري است كـه بـدن او بـسيار نـرم           : 7 امام علي  -

كنـد، ولـي   عاقل از آن مـار دوري مـي     . ولي داراي زهر كشنده است    
چون او را در بغل گرفت مار       . خوردبچة جاهل به نرمي آن گول مي      

  2.كندزند و هلاك مياو را نيش مي

  :رابطه حب دنيا با سوء عاقبت

در لحظات آخر زندگي، بـا      شود كه انسان    علاقه به دنيا باعث مي    
وسوسه شـيطان بـراي از دسـت نـدادن چيزهـاي محبـوبش تلقـين                

  !3شهادتين را نگويد و با سوء عاقبت از دنيا برود

                                                            
  .103، ص 1368جا، ، چهل حديث، صدرا، بي)ره(امام خميني. 1
  .115قرني گلپايگاني، همان، ص . 2
 بود كه به علت تنگدستي، حضرت دو درهم براي كسب        9سعد از ياران مومن حضرت رسول       . 3

اصله گرفت بعـد    به بركت آن پول وضعيتش خوب شد و كم كم از نماز و عبادت ف              . و كار به او داد    
از مدتي حضرت دو درهم خود را پس گرفت و كم كم اموالش از بين رفـت و دوبـاره بـه نمـاز و      

).                                                                                    78زماني وجداني، همان، ص . (عبادت روي آورد



   159  محبت دنيا:  چهارمدرس

  1:نتيجه دنياپرستي

  :راه درمان 
هـاي مهـم خودسـازي      از راه . درمان حب دنيا خودسـازي اسـت      

  : موارد زير است
 سـاعت بهتـر از       فرمودند كه تفكر يـك     7امام صادق :  تفكر -1

تفكر در ياد مرگ و قيامـت، آفـرينش الهـي           . عبادت يك سال است   
 اسـت كـه تفكـر يـك سـاعت در            9در حديثي از رسول اكرم    ....و

 تفكـر يـك     2اسرار آسمان و زمين بهتر از عبادت يـك سـال اسـت،            
ساعت درباره مرگ و قيامت بهتر از عبادت هفت سال است و تفكر             

ي آن، بهتر از عبادت هفتـاد سـال         يك ساعت در آتش جهنم و سخت      
  3.است
  4. مراقبت و كنترل نفس و اعمال و نيات-2

                                                            
 بـود كـه زمـان       7قارون مرد صالح و با تقوا، از خويشان نزديك حضرت عيـسي           : براي مثال   . 1

 سـال در    40ن به جنگ فلسطين و تنها گذاشتن موسـي          به علت نرفت  (اسرائيل در تيه  سرگرداني بني 
به صنعت كيمياگري روي آورد و ثروت فراواني به دست آورد و طغيـان و               ) بيابان سرگردان شدند  

قـصص  (سركشي نمود دين خودش را از دست داد و در نهايت زمين او را با تمام اموالش فرو برد                    
  ).148، ص 1369ي علمي، قم، قرآن و تاريخ انبيا، محمد صحفي، نشر كتابفروش

  261قرني گلپايگاني، همان، . 2
  .101، ص 5زماني وجداني، همان، ج. 3
  .250ابراهيم،اميني، خودسازي، ، ص . 4
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  حق الناس:درس پنجم 

  
  :روش تدريس  

   :نردباني جدول 

كسي كـه گنـاهش     : روي تخته سه خانه مي كشيد و مي گوييد        
جواب را از هر طرف بخواني، يكسان خوانـده         ! نابخشودني است 

اش كـدر اسـت؛    اش بي بركـت و چهـره      كسي كه زندگي  . شود  مي
  .دزد: جواب....كسي كه مال ديگران برايش اهميت ندارد

رود دزد اسـت يـا        ها كـسي كـه از ديـوار بـالا مـي             بچه: سؤال
انواع حق النـاس را بـا كمـك بچـه           مصداق ديگر هم دارد؟ تمام      

  . نويسيممي



   161  حق الناس:  پنجمدرس

  :راهنماي تدريس  

  :سرچشمه حق الناس 

 حـق حيـات ، امنيـت ، آزادي و           حقوق طبيعي هـر انـسان مثـل       
 .آيد  حقوقي كه بر اثر كار و تلاش به دست مي

حقوقي كه ريشة ديني دارند مثل خمس ، زكـات ، كفـارات كـه               
 .خداوند آنها را براي نيازمندان قرار داده است

حقوقي كه در هر جامعه و كشور به تناسب فرهنگ و نياز هـاي              
 1.دهند خود براي افراد جامعه قرار مي

  : از مظاهر حق الناس 

كم فروشي ، كم كاري ، غيبت ، غصب امـوال شخـصي و بيـت                
المال ، غصب حق شخصي ديگران ، غصب حق عمومي مثـل سـد              

  2 ...معبر ، تضييع مال و جان و عِرض و آبروي مسلمان و 

                                                            
  .22، ص 1378نگاهي به حق الناس، محمود اكبري، نشر كتاب آشنا، قم .  1
 .27 ـ 24همان، صص .  2
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  حسادت: درس ششم 

  
  :روش تدريس  

  : نقاشي 

  ؟به نظر شما اين تصوير گوياي چه چيزي است
  
  
  
  
  
  
  
  



   163  راه درمان و پيشگيري حسادت:  هفتمدرس

  :راهنماي تدريس  
  .1..م يحسدونَ النَّاس علَى ما آتَاهم اللهّ مِن فضَْلهِِاَ :قرآن مجيد

يا اينكه نسبت به مردم برآنچه خدا از فـضلش بـه آنـان              : ترجمه
  !ورزند؟ بخشيده، حسد مي

  .2إنّ الحسد ليَأكلُُ الإيمانَ كمَا تأكلُُ النار الحطبَ :روايت
و خاكـستر   ( سـوزاند   طوري كه آتش، هيـزم را مـي         همان: جمهتر
  .گرداند ، حسد ايمان را از بين برده و ضايع مي)كند مي

 آرزوي زوال نعمت از ديگران را حسد گوينـد و كـسي             :تعريف
  .كه چنين صفتي را در وجود خود داشته باشد، حسود نام دارد

ي انجام  تا زماني كه حسد را شخص حسود اظهار نكند، حرام         * 
زنـد و زنـدگي را بـر          نداده است، گرچه از درون به خود لطمه مـي         

 .  گرداند خود تلخ مي

  بعضي از علل و عوامل حسادت

  .3تاريكي قلب و سوء ظن به خدا . 1
  تنگ نظري . 2
 عداوت و دشمني . 3

                                                            
  .54نساء، آيه. 1
  .303، ص1؛ گفتار نراقي، ج86غه، خنهج البلا، رضي، سيد محمد. 2
 .303، ص1؛ گفتار نراقي، ج327، ص2مستدرك الوسائل، ج. 3
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در كتـاب معـراج     ) ره(طبق فرمايش مرحـوم مـلا احمـد نراقـي         
شـمني اسـت،    ترين عامل حـسدورزي، عـداوت و د         السعاده، بزرگ 

شـود    چون انساني از گرفتاري و زوال نعمت ديگري خوشحال مـي          
  .كه با او دشمني و كينه داشته باشد

  تكبر . 4
 تكبـر   9عامل حسادتِ بسياري از كفار نسبت بـه پيـامبر اكـرم           

چگونه تحمل كنيم كه يك طفل فقيـر و يتيمـي      : گفتند  بود، چون مي  
  !؟1بر ما كه سران عرب هستيم مقدم شود

  ب شوم حسدعواق

 ناراحتي جسمي و رواني 

تندرسـتيِ انـسان    : فرمايـد    مي 7حضرت اميرالمؤمنين علي  
: فرمايـد      و همچنـين مـي     2باشـد   از كم بودن حسدورزي او مي     

عجيب است كه حسودان از سلامت جسم خـود بكلـّي غافـل             
  ! 3هستند

                                                            
  .462معراج السعادة، صنراقي، . 1
  .294، ص11، جه وسائل الشيعحر عاملي، محمد بن حسن،. 2
  .301، ص1گفتار نراقي، جنراقي، . 3



   165  راه درمان و پيشگيري حسادت:  هفتمدرس

  حسادت مانع پيشرفت و سعادت است

سـت و بايـد آن را بـه         ترين صـفات ا     حسد و بدخواهي، از خطرناك    
  .1ترين دشمن سعادت تلقي كرد و در دفع آن كوشيد منزله وحشتناك

  حسادت و كمبود شخصي

؛ يعني انـسان    الَحْسود لا يسود  : فرمايد   مي 7حضرت اميرالمؤمنين 
  .2يابد حسود به سيادت و آقايي دست نمي

  راه درمان و پيشگيري حسادت 

 ايمان به قضا و قدر الهي

نزديك باشد كه حسد از قدَر الهـي        : فرمايد   مي 9يامبر اكرم حضرت پ 
  ).يعني با وجود مقدراتِ خداوند نبايد حسادت ورزيد(3سبقت بگيرد

 هاي شيطاني بي اعتنايي به وسيله ترك وسواس

هر قدر انسان به پيشĤمدهاي دنيايي، از جمله به نعمتهاي ديگران           
هـا عبـور كنـد،        زود از آن  و  ) و به آنها حسادت نورزد    (اعتنا باشد   بي

  .كند  شيطان كمتر او را در اين قضيه وسوسه مي
  دائـم كــنـد تـو را ز شــادي محــروم        جانا ز حسد بترس، كاين خصلت شوم

                                                            
  .300همان، ص. 1
  .258، ص73 ج؛ بحار،886غرر الحكم، ص ، عبدالواحد،آمدى. 2
  . 427، ص2؛ ميزان الحكمة، ج253، ص73، جبحار الأنوارمجلسي، محمد تقي، . 3
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  مسخره كردن و  راه درمان: هفتمدرس 

  
  :روش تدريس  

  آيا با نام پيامبران الهي آشنا هستيد؟
پاسخ دهيد تامن آنها را در پـاي تـابلو     پرسم    هايي كه مي    به سؤال 

  .بنويسم
  كريا ز                  .       بود7پيامبري كه پدر حضرت يحيي
  بيعقو                    .         پيامبري كه دوازده فرزند داشت

  براهيما        .  پيامبري كه همراه فرزندش كعبه را بازسازي كرد
  نهارو                  .  بود  7يپيامبري كه برادر حضرت موس

حالا كه با اسامي اين پيامبران الهـي آشـنا شـديد، آيـا دوسـت                
هاي الهي هم آشنا شويد، نعمتي كه خداوند          داريد با يكي از نعمت    

متعال به همه عطا كرده است ولي پيامبران بهترين استفاده را از آن             
  اند؟ كرده



   167  مسخره كردن و  راه درمان: درس هشتم  

  گويد؟تواند نام آن نعمت را ب چه كسي مي
اين نعمت الهي يـك كلمـه چهـار حرفـي           : كنم  يك راهنمايي مي  

است كه به صورت زيگزاك از ميان حرف اول و آخـر ايـن اسـامي                
  .آيد به ترتيب به دست مي

 زبـان مربي با استفاده از تابلو و اشاره به اسامي پيامبران به كلمه             
فقط آيا مسخره كردن    هاي دارد؟،   زبان چه بدي  : پرسد  رسد و مي    مي

  با زبان است؟
  :راهنماي تدريس  

يا أَيها الَّذِينَ آمنُوا لاَ يسخرَْ قَوم من قَومٍ عسى أنَ يكُونُوا            : قرآن مجيد   
منْهراً مَ1...خي.  
نبايد گروهي از شما گروه ديگـر       ! ايد  اي كساني كه ايمان آورده    : ترجمه

  ... . بهتر باشند؛) گروه اول(نهااز آ) گروه ديگر(را مسخره كنند، شايد آنها 
  .2لا يطمْئنَِّ المْستهَزيِء باِلناّسِ في صدِقِ المْودةِ: 7 قال الصادق:روايت
  .كند، قابل اطمينان نيست دوستيِ با كسي كه مردم را مسخره مي: ترجمه

هــاي  اگــر كــار يــا قــول يــا صــفات كــسي بــه انگيــزه: تعريــف
با گفتار و يـا رفتـار   )  و يا ارضاء نفس   مثل خنداندن ديگران  (مختلف

گويند آن شخص     مورد هدف قرار گيرد، مي    ) همچون ايماء و اشاره   (
  .به سخره گرفته شده و مسخره شده است

                                                            
  .11حجرات، آيه . 1
  .؛ يكصد موضوع، پانصد داستان144، ص75، جبحار الأنوارمجلسي، محمد تقي، . 2
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     راه درمان

  كنندگان توجه به عاقبت و عذاب مسخره

در سـير خـود بـه    : فرمايد مي) در داستان معراج(  9پيامبر اكرم
هـاي شـتر كـه گوشـت          هايي داشتند مانند لب   اقوامي برخوردم كه لب   

از جبرئيـل   . انداختنـد   پهلوهايشان را قيچي كرده و به دهانـشان مـي         
ــان و        ــخن چين ــت س ــستند؟ گف ــساني ه ــه ك ــا چ ــيدم اينه پرس

ــدگان  مــسخره ــو هــستند كــه بخــاطر ايــن صــفات  (كنن از امــت ت
  .1)اند معذّب

  جايگزيني 

ه جاي مسخره   اي خودش را ب     كند، اگر لحظه    كسي كه مسخره مي   
ل            شونده تصور كند و متوجه نـاراحتي و زجـري شـود كـه او تحمـ

كند، ديگر براحتي دست به اين كار نزده، در گفتار و رفتارِ خـود                مي
  .كند توجه بيشتري مي

 توجه به حكمت و مشيت خداوند

خداوند تبارك و تعالي در نقصان و كمبـود هـر چيـزي، خيـري               
ها، درس خود     در برابر ديدن اين نقصان    قرار داده است و انسان بايد       

 از بزرگـان     بعـضي . را به سـهم خـود بگيـرد و خـدا را شـكر كنـد               

                                                            
  .16ص13طباطبائي، محمد حسين، تفسير الميزان، ابتداي سوره اسراء ج. 1
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وقتي انسانِ ناقص الخلقه و يا معيوبي را ديديد، به جـاي            : گويند  مي
داللهِ الـّذيِ لـَم      : استهزاء و مسخره، با اين جمله خدا را شكر كنيد          الَحمـ

    إنْ شاء و ُلَني مِثْلهعجي  ُثْلهلَنِي معج؛ يعني خدا را سپاس كه مرا همچون    ي
  .داد خواست، مرا همچون او قرار مي او قرار نداد و اگر خداوند مي

  شعر

  باشد دل شكستن هنر نمي                     تا تواني دلي به دست آور
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  يأس و نا اميدي: هشتمدرس 

  
  

  :روش تدريس  

  .كنيد آموزان معنا مي  كمك دانشنويسيد و با آيه زير را مي

ولاَ تيَأَسواْ مِن روحِ اللهِّ إِنَّه لاَ ييأَس مِن روحِ اللهِّ إِلاَّ الْقَوم  : قرآن مجيد 
  .1الكَْافرِوُنَ

از رحمت خدا مأيوس نشويد؛ كه تنها گـروه كـافران، از            : ترجمه
  .شوند رحمت خدا مأيوس مي

  
  

                                                            
 .87/يوسف. 1
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  :راهنماي تدريس  
  .1أَعظمَ البلاءِ إنْقطِاع الرَّجاءِ: 7 قال اميرالمؤمنين:روايت
  .ترين بلا و گرفتاري، قطع اميدواري است بزرگ: ترجمه
آنچه كه به عنوان گناه در اين جا مطـرح اسـت يـأس و               : تعريف

نااميد شدن از رحمت الهي است؛ به اين معنـا كـه انـسان در ذهـن                 
اها، خدا ديگر به او نظري      خود خيال كند كه به خاطر گناهان و خط        

به همين خاطر اميدي بـه عنايـت او ديگـر           . آمرزد  ندارد و او را نمي    
  .نداشته باشد

  : عواقب سوء نااميدي از خداوند

  جرأت بر گناه . 1
  نا اميد، اهل دوزخ است . 2
 شدت عذاب در قيامت . 3

خداوند در روز قيامـت كـساني را كـه          : فرمايد   مي 9پيامبر اكرم 
كنـد سـياهي      اند، در حالي مبعـوث مـي        ي بوده مأيوس از رحمت اله   

: شـود   هاشان بر سفيدي آن بيشتر است و به مردم گفتـه مـي              صورت
  . 2اند اينها از رحمت الهي مأيوس بوده

                                                            
 .10/762غررالحكم، ميزان الحكمه ، عبدالواحد،آمدى. 1
  .  274، ص8؛ ميزان الحكمة، ج55، ص2، جبحار الأنوار مجلسي، محمد تقي، .2
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  علل و عوامل نا اميدي از رحمت الهي

 عدم اعتقاد به رحمت واسعة الهي

  ها بدگماني به خدا و ندانستن حكمت . 1
 يأس به خاطر كفر . 2
 .1ي ماديها نارسايي . 3

  2راه درمان نا اميدي از خدا 

 تفكر در قدرت خدا . 1
  تفكر و عبرت از احوال ديگران . 2
 برگشت به فطرت اوليه . 3

  : از جاها ممدوح و پسنديده است يأس در بعضي

بهترين مال و دارايي آن است كه اعتمـاد بـه           : فرمايد   مي 7امام باقر 
تند و دارنـد  منـد هـس   خدا داشته باشد و از آنچه كـه مـردم از آن بهـره      

مثلاً اگـر مـسكن و وسـائل زنـدگي او بـه گـستردگي               . (مأيوس گردد 
  .3)ها ندوزد و به آنچه خود دارد بسنده كند ديگران نيست، چشم به آن

  كلمات نغز و حكيمانه*
  5.هميشه اميدوار باشيد.  شيطان است واميد از سپاهيان خداست4يأس از لشكريان

                                                            
 ).319، ص20تفسير نمونه، ج. (واِنْ مسه الشَّرُّ فَيؤسُ قَنوُطٌ. 1
 . به بعد78، ص1برگرفته از كتاب گناهان كبيره، ج. 2
 .761، ص10؛ ميزان الحكمه، ج315، ص6، جه وسائل الشيعحر عاملي، محمد بن حسن،. 3
 .لشكر: جنود. 4
 .82، كلمات قصار، ص)ره(امام خميني. 5



   173  توبه: دهمدرس 

  
  
  
  
  

  توبه: نهم درس 

  
  :س روش تدري 

  : حكايت انگيزشي

گونه صـدا      به كوه طور رفت و خدا را اين        7روزي حضرت موسي  
 عـرض  7موسـي ). يعني جانم(لبيك : نداي الهي آمد! يا اله العالمين  : زد
 ندا  7موسي. لبيك: اي خداي خوبان و خدا فرمود     ! يا اله المطيعين  : كرد
ها، خـدا     بچه.. : .اي خداي گنهكاران و خدا فرمودند     ! يا اله العاصين  : كرد

  ! لبيك لبيك لبيك: نويسدمربي مي. دهد چه فرمود؟ هر كسي نظري مي
  :راهنماي تدريس  

  : موارد توبه
 ها توبه از واجباتي كه انجام نداده و توبه از معصيت

توبه از واجبات فوري است كه هر لحظـه تـاخير آن معـصيت و               
  :گناه است، بنابراين
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 .ن شده و اراده كند آن گناه را تكرار نكندبايد از خطاي خويش قبلا پشيما
 .آنچه را كه ترك كرده اگر قضا و كفاره دارد نسبت به هر دو اقدام نمايد

شـده  ... اگر معصيت او موجب خـسارت مـالي و يـا آبرويـي و               
  .است در اولين زمان آن را جبران كند

  : اركان توبه

   عزم بر عدم برگشت-2 پشيماني از گناه -1
  :لي توبهشرايط قبو

   اداي حق االله-2 جبران حق الناس و اداي آن -1

  :شرايط كمال توبه

از بين بردن آثار جسمي و روحي كه بـر اثـر معاصـي در نفـس                 
  .حاصل شده و ذوب كردن گوشت روييده از گناه

  1.چشاندن سختي رياضت و عبادت به روح
  : منافع توبه

 امنيـت از    -4هي   اتصال به رحمت ال    -3 عفو الهي    -2 محو گناهان    -1
 پـاكي   -7 سـلامت روح     -6 استحقاق ورود بـه بهـشت      -5عذاب آخرت   

  2. از بين رفتن قحطي-10 نزول باران -9 دور ماندن از رسوايي -8قلب 

                                                            
  .48 ـ 39، صص 1380گلوردي يزدي، حميده، توبه، نشر سيماي ولايت، قم، .  1
  .همان.  2



   175  آموزش محاسبه نفس: دهميازدرس 

  
  
  
  

  آموزش محاسبه نفس: دهمدرس 

  
  :روش تدريس  

  روش جدول

هاي شيطاني و مبارزه با آن دشـمن قـسم            براي رهايي از وسوسه   
تا بشماريد تا روشن گردد      5 تا   5وف اين جدول را     خورده، بايد حر  
  .كه چه بايد كرد

:  به دست آمده از جدول عبارتند از       داند كه كلمات    فقط مربي مي  
  خواب – فكر  –زبان  – كنترل چشم – استعاذه – توسل –دعا 

  س  ع  ك  م  ك  ا  د
  ز  ت  ت  ا  ر  و  ن
  و  و  ب  ر  ع  ت  خ
  چ  ذ  س  ا  ن  ل  ا
    ف  ش  ه  ل  ب  و

هـا را     ف كلمات لازم است مربي هر كدام از اين واژه         پس از كش  
  . توضيح مناسب بدهد



   نامه جهاديره  176

  :راهنماي تدريس  
براي اينكه انسان بتواند خود را از رذايل پـاك كنـد، بايـد نفـس                

 . خويش را محاسبه كند

 :  مراحل حساب نفس

اولين ساعت روز با نفس خود شرط كند كه با ياد مرگ و             :  مشارطه -1
در طـول   :  مراقبـه  -2. مرتكب معصيت نشود  ……متبرزخ و حساب قيا   

روز بر حالات خويش مراقبت نمايد، همـواره بـه يـاد خـدا باشـد، انجـام                  
آخر شب كليه اعمال خود را بررسي       :  محاسبه -3واجبات و ترك محرمات     

  1.كند و در صورت ارتكاب معصيت، خود را مؤاخذه و عقاب كند

  :مراحل و راهكارهاي تهذيب نفس

  :ترك تدريجي: ترك دفعي ب: الف: مراحل 
 ياد مرگ و تفكر در عاقبـت انديـشي خـود، حـساب              -1:راهكار

 تاديب و مجازات خود به ازاي هر گناه مـثلاً صـدقه             -2.....قيامت و 
هاي انساني، و براي       توجه بر كرامت نفس و تقويت ارزش       -3. دهد

ي از  دور-4.هر رذيله راه درمانش اينكه ضد آن رفتار را انجام دهـد      
 ترك معاشرت با نااهلان و شـركت        -5. موارد احتمال لغزش و خطا    

  2.در جلسات مذهبي و معاشرت با افراد صالح
                                                            

  . 163-159، ص 1372جا، اميني،ابراهيم، خودسازي، شفق، بي. 1
  108-96همان، ص . 2


