
  باسمه تعالی
 درس اول:امنيت پايدار

.الف:سطوح امنيت رابه ترتيب نام ببرييد وبگوييدكداميك ازهمه مهمتراست؟ب:امنيت منطقه اي راباذكريك 1

(امنيت شهري 4(امنيت محلي 3(امنيت خانوادگي 2(امنيت جسمي وفردي 1: الف.        ( 3و2دهيد )ص مثال توضيح

(امنيت جهاني *اما مهمترين آن امنيت ملي است* ب:رسانه هاي ايران اعلام ميكنند كه 7(امنيت منطقه اي 6(امنيت ملي 5

ندكشورتهديد مي حضورناوهاي آمريكايي درخليج فارس امنيت اين منطقه رابرهم زده است*ودرسطح منطقه اي امنيت چ

                                                                      شود.

 (4و3ص)است؟ كدام ملی امنيت اصلی اهداف2.             
(تحقق رفاه عمومي 4(حفظ ثبات سياسي اقتصادي كشور3وملي(حفظ ارزش هاي ديني 2(حفظ سرزمين واستقلال كشور1

(ايجادآسايش براي مردم درمقابل خطرات بيگانگان5مردم

 

         (4ص)   لازمست؟ .امنيت پايدارچيست وچراوجودآن3      
همه تهديدات درابعادمختلف  به المللي وبين ازنظرداخلي بتواند كشوري                              

نظامي*سياسي*فرهنگي*اقتصادي واجتماعي با تكيه بر رضايت مردم پاسخ دهدبه امنيت پايداررسيده است.درامنيت 

كشورهاوضيعت يكساني ندارند.ممكن است كشوري امنيت داخلي مناسبي داشته باشد ولي ازسوي قدرت هاي خارجي "پايدار

اماارزش هاي فرهنگي والگوهاي رفتارسياسي آن درمعرض "ي داراي وضعيت مناسبي باشدتهديد شود يااينكه ازلحاظ نظام

  خطر باشد. 
 تهديدها با مواجهه در انسانها بندي دسته -ج چيست؟ تهديدخارجی: است؟ب شرايطی تهديدچگونه  الف:4.   

 (6و5و4)ص ست؟ ا چگونه

الف: تهديدعبارت است ازشرايطي كه درآن عناصرتعيين كننده امنيت پايدار درمعرض خطر/تضيف وضربه قرارميگيرند.ممكن 

است اين تهديد واقعي وعيني وياصرفا ذهني ورواني باشد وفقط احساس شود. تبليغات دشمن لزوما به معناي تهديد آميزبودن 

                  شرايط نيست.

 ب: تهديدهايي كه عليه ارزشهاي ديني و ملي ؛تماميت ارضي ؛استقلال سياسي و... صورت گيرد و داراي منشا خارجي باشد.

 "اند پذيرفته را شكست"   .پندارند مي            كوچك       را خود و   بسيار بزرگ      : دشمن را  1ج:گروه 

 مي شكست و شوند مي غافلگير"  .پندارند مي    بزرگ بسيار       و خود را          كوچك         را دشمن:  2 گروه  

 "خورند

 را ميكنندودشمن مقاومت"خود ارزيابي مي كنند.  به اندازه واقعی  خودش و خود را واقعی اندازه به  را : دشمن 3گروه 

  "ميدهند شكست

 (7ازچه كسی است؟در چه زمانی بيان شده است؟توضيح دهيد.)ص"امروزروزرحمت است"جمله-5

جلوگيري ازايجادجنگ   وبراي  گسترش دين خدادربين مردمايشان درابتداي ظهوراسلام به منظور -حضرت محمد)ص(

 با وجودشكست/سال11از پس حضرت آن.كردند مهاجرت مدينه به خود پيروان همراه به  وخونريزي

 پيروزمندانه وارد مكه شدند.  "امروز روزرحمت است"وجمله  دشمن/باشعاردوستی/برادري

 (7(الف:پيام دين اسلام به جهانيان چيست؟ب:مهمترين هدف درروابط بين الملل چيست؟)ص6

/صلح ودوستي/است.ب:دردنياي امروزهم مهمترين هدف درروابط بين المللي حفظ وبرقراري الف:پيام دين اسلام به جهانيان

 صلح است. 

 صلح جهانی محقق (چراعلی رغم خواست همه مردم،جنگ ونزاع درجهان درحال افزايش است؟آيادراين شرايط7

 (9و8ميشود؟دلايل خودرابيان كنيد.)ص

يكي ازدلايل مهم اين موضوع آن است كه قوانين بين المللي ومفاهيم مورد توافق ملت ها مانند صلح،دموكراسي،حقوق 

 بشرو...ازجانب قدرت هاي بزرگ جهاني درجهت منافع خودشان تفسيرميشود.

وعدم رعايت حقوق ملت ها ازجانب آنها همچنين نابرابري اقتصادي درسطح  باوجودزياده خواهي قدرت هاي بزرگ جهاني

 عموم مردم جهان و....صلح جهاني به معناي واقعي آن دورازدسترس است



  درس دوم:بسيج حافظ انقلاب اسلامی

 ( 12 و 11ص.)كنيد رابازگو رهبري معظم مقام انديشه در بسيج معناست؟ چه به لغت فرهنگ در بسيج كلمه    -1
جنگ بسيج در فرهنگ لغت به معني جهاد، آمادگي، آماده سفر شدن، قصد و اراده و آماده ساختن نيروهاي نظامي براي 

است.بسيج عبارت است از تشكيلاتي كه در آن افراد متفرق و تنها به يک مجموعه آگاه و متعهد و بصير و بيناي به مسايل 

 .مجموعه اي كه دشمن را بيمناک و دوستان را اميدوار و خاطر جمع مي كندكشور و نياز ملت تبديل مي شوند. 

 (12ص) كدامند؟ مستضعفين بسيج اساسنامه اهداف بسيج مطابق -2
بسيج نهادي است تحت فرماندهي مقام معظم رهبري كه هدف آن نگهباني از انقلاب ودستاوردهاي آن، جهاد درراه خدا، 

 گام بروزحوادث غيرمترقبه است.تقويت كامل بنيه دفاعي ازطريق همكاري با نيروهاي مسلح و نيزكمک به مردم هن

درچه تاريخی ارتش صدام به ايران  -چه كسی تشكيل شد؟ ب بسيج مستضعفين در چه تاريخی و با فرمان -3

 در  -بسيج مستضعفين به فرمان امام خميني تشكيل شد. ب 1358آذر  5در تاريخ                       (13حمله كرد؟ )ص

  1359شهريور  31 تاريخ

تأكيد ... مردمی كردن مبارزه.. و.. عدم اتكا به احزاب و گروه ها.... به انقلاب پيروزي آغاز از( ره)خميني امام     -4

 (13ميليون جوان دارد بايد .. بيست ميليون تفنگدار.. داشته باشد)ص  21داشتند وفرمودند كشوري كه 

بسيج شجره ي طيبه و درخت تناور و پر  (13و 11يكی ازبيانات امام خمينی)ره( را درمورد بسيج بنويسيد.)ص  -5

ثمري است كه شكوفه هاي آن بوي بهار وصل و طراوت يقين و حديث عشق مي دهد. بسيج مدرسه ي عشق و مكتب شاهدان 

هيدان گمنامي است كه پيروانش بر گلدسته هاي رفيع آن، اذان شهادت و رشادت سروده اند. بسيج ميقات پابرهنگان و و ش

  معراج انديشه ي پاک اسلامي است كه تربيت يافتگان آن نام و نشان در گمنامي و بي نشاني گرفته اند.

 (14...است.)ص حركت درجهت تحقق آن.... و ... تبيين و ترويج ارزش هايانقلاب اسلامي... بسيجيان بزرگ تكليف    -6

   (15 و 14 ص.)ببريد نام را آن ويژگيهاي و كنيد تعريف را بسيجی تفكر    -7

را آگاهانه برگزيدند و عمل خود را  تفكر بسيجي يعني اعتقاد كامل به اسلام ناب محمدي)ص( كه ملت مسلمان و غيور ما آن

 بر اساس آن شكل مي دهند.

پيوند و بيعت با ولايت؛ از محمد رسول خدا)ص(، علي)ع( و ائمه اطهار)ع( تا مهدي)عج( و در زمان غيبت  -ويژگي هاي آن: 

از روي آزادگي و عشق نه حريت در عبادت؛ بندگي  -ايمان و اخلاص؛ ايمان خالص و ناب به خدا.  -آن حضرت با ولايت فقيه. 

ظلم ستيزي؛ بسيجي ياور مظلومان و دشمن ظالمان است. بسيجي تا نابودي فتنه در عالم جهاد مي  -از روي طمع و حرص. 

عدالت خواهي؛ بسيجي تفسير عدالت علي)ع( است كه به قيمت تمام جهان حاضر نيست به قدرگرفتن يک پوست جو  -كند. 

 تم كند.ازدهان مورچه اي به كسي س

 (16و  15در تفكر بسيجی حفظ و نگهداري انقلاب چگونه ميسر خواهد بود؟آفات انقلاب را نام ببريد.)ص -8
سيبهاي انقلاب و اتخاذ آ شناختدر تفكر بسيجي حفظ و نگهداري نظام و انقلاب از پيروزي آن مهم تراست و اين مهم با 

 ميسر خواهد بود.  پيشگيري و درمانراهكارهاي لازم به منظور 

 اين آفات عبارتند از:

 نفوذ و رخنه فرصت طلبان -نفوذ انديشه هاي بيگانه و خودباختگي در برابر قدرت هاي استعماري  -

 -   ماديات به آوردن روي و معنويات به كردن پشت -   تفرقه و اختلاف -  به فرهنگ ها و ارزش هاي غير الهيگرايش  -

 مردم نظر و خواست به توجهي بي - نمايي مقدس و تحجر -   انقلاب رهبري اوامر گرفتن ناديده



  

 درس سوم:حماسه هشت سال دفاع مقدس

 (19در آغاز تهاجم نيرو هاي بعثی به كشور،صدام در نطق تلويزيونی خودچه كرد و چه گفت؟)ص -1

الجزاير را پاره كرد و طي نطقي اروندرود را شط العرب ناميد و جزاير ايراني خليج فارس را متعلق به اعراب 1775او قرارداد 

 دانست.

 (19متجاوزان بعثی در سالهاي دفاع مقدس كدام قوانين بين المللی را زيرپا گذاشتند؟)ص -2
 الجزاير 1775بي اعتبار اعلام كردن قرارداد رسمي  -
 پيمان منع كاربرد سلاح هاي شيميايي عدم پايبندي به -
 عدم پايبندي به پيمان منع حمله به مناطق مسكوني و بيمارستانها  -

 عدم رعايت مفاد پيمان مربوط به ضرورت رفتار انساني با اسيران جنگي -

امام خمينی)ره(دراينباره چه  -ما در هشت سال دفاع مقدس چه بود؟ب بالاترين سلاح و مهمات -3

 (22فرمودند؟)ص

ايمان به خدا،رهبري حكيمانه امام خميني )ره( و يكپارچگي و مشاركت مردمي نه تنها موجب پيروزي انقلاب اسلامي ايران 

است و عزت و شرف ما در گرو اين جنگ، جنگ  -شد،بلكه بالاترين سلاح و مهمات ما در هشت سال دفاع مقدس بود. ب

 مبارزه است. 

 (23و  22رخی از دلايل ادامه جنگ پس از فتح خرمشهر را بنويسيد؟)ص ب -4
ايران بر شناسايي،معرفي و تنبيه متجاوز و پرداخت غرامت تأكيد داشت كه اين شرايط مورد قبول صدام و سازمانهاي بين  -

 المللي نبود.

 سازمانهاي مختلف توصيه ميشد. هيچ پيشنهاد صلح واقعي اي ارئه نشده بود و تنها آتش بس از جانب افراد و -
مرزهاي ايران امنيت لازم را نداشت و نقاطي از شلمچه ، طلائيه ،مرز فكه تا قصر شيرين و شهرهاي سومار، نفت شهر و  -

 مهران عملأ در اشغال دشمن بود و امكان آزادسازي اين نقاط از راه مذاكره بعيد به نظر ميرسيد.
امكاناتشان نه تنها كم نشده بود ، بلكه افزايش يافته بود.هرچند آنها روحيه شان را از دست تعداد نيرو هاي بعثي عراق و  -

 شروع را ديگري تهاجم و كند سازمان تجديد دشمن  داده بودند اما مردم و دولت ايران نگران بودند كه با پذيرش آتش بس،

 . نمايد

شوراي امنيت سازمان ملل كدام عمليات جنگی بود؟چرا؟توضيح  598علت اصلی صدور قطعنامه  -5

 (24دهيد.)ص
در منطقه عمومي شلمچه كه با تلفاتي سنگين براي عراق بعثي همراه بود، دنياي استكبار 1365 در سال 5عمليات كربلاي 

اي پيدا كردن راه چاره وا داشت. آنان با شتاب قطعنامه هاي قبلي خود را كه هيچ امتيازي به ملت مقاوم را به تلاش بيشتر بر

 رساندند.را به تصويب شوراي امنيت سازمان ملل متحد  572قطعنامه  1366تيرماه  22ايران نداده بود،اصلاح كردند و در تاريخ 

در چه تاريخی تصويب شد و چه ويژگيهايی داشت؟چرا مسئولان كشور قطعنامه را  598قطعنامه  -6

 (24نپذيرفتند؟)ص
 اين قطعنامه رابا ويژگي هاي زير به تصويب شوراي امنيت سازمان ملل رساندند:1366تيرماه28در 

 بين المللي آتش بس فوري بين دو كشور و بازگشت به مرزهاي -

 تعيين نيروهاي ناظر سازمان ملل براي نظارت بر عقب نشيني نيروهاي دو كشور به مرزها و اجراي دقيق آتش بس -

 آزادسازي اسراي دو كشور -
 بررسي و تعيين متجاوز و اعلام رسمي  -
 شناسايي خسارتهاي دو كشور و پرداخت آن به كشور مورد تجاوز قرارگرفته -

زيرا .ايران قطعنامه را نپذيرفتدر ابتدا با توجه به بي اعتمادي كه نسبت به صدام و سازمانهاي بين المللي وجود داشت ، 

 مسئولان كشور معرفي متجاوز را شرط اصلي اجراي ساير بندها مي دانستند.



در چه زمانی ،توسط چه كسانی، در كدام عمليات و در كدام منطقه  598تهاجم مجدد پس از پذيرش قطعنامه  -8

 (25وقوع اين عمليات جه عبرتی در پی داشت؟)ص -از كشور رخ داد و چگونه پايان پذيرفت؟ ب

ك يموفقيت صدام هر نوع خيانتي را عليه كشورايران انجام داده بودند،  ( كه در دوران جنگ برايسازمان منافقيننيروهاي )

با حمايت كامل صدام تا نزديكي هاي كرمانشاه  ( 3/5/1367هفته پس از اعلام پذيرش قطعنامه توسط ايران)درتاريخ 

آنها را  رب كرمانشاهكيلومتري غ 35پيش آمدند ؛ اما سلحشوران ارتش، سپاه و بسيج در منطقه عملياتي مرصاد واقع در 

 اگرما كه داد نشان قطعنامه پذيرش از پس دشمن تهاجم -ب   و به سزاي اعمال خيانت بارشان رساندند. تارو مار كردند

  برسيم.نمی توانيم صرفاً با اميد به قطعنامه هاي بين المللی به صلح باشيم، نداشته ازكشورمان دفاع براي لازم وتوان قدرت

 (24توسط مقامات كشورمان پذيرفته شد؟)ص 598تاريخی و به چه دلايلی قطعنامه  در چه -7
 :قطعنامه با توجه به دلايل زير پذيرفته شدطي نامه رسمي وزارت امور خارجه كشور ،1367 تيرماه27در تاريخ 

 كافي اندازه به صدام گوشمالي و تنبيه - 
 ميني به عنوان فرمانده كل قوانظرات كارشناسي مسئولان كشور و صلاحديد امام خ -

 بهبود مفاد قطعنامه در مقايسه با قطعنامه هاي پيشنهاد قبلي  -
تغييرات در شرايط محيطي نبرد)استفاده وسيع عراق از سلاح هاي شيميايي و سكوت مجامع بين المللي،تحريم تسليحاتي  -

 ساقط كردن هواپيماي مسافربري ايران و... عليه ايران،ورود مستقيم آمريكا به جنگ وحمله به سكو هاي نفتي و

 وضعيت اقتصادي كشور و فشار فراوان آن به مردم -

 اهميت بازسازي كشور و حفظ سرمايه هاي انساني ،اقتصادي و نظامي ميهن -

 (27و  26دستاوردهاي بين المللی هشت سال دفاع و پايداري كدامند؟نام ببريد.)ص -9
 بيداري اسلامي و ايجاد الگوي -تولد شيوه نوين دفاعي  -تضمين استقلال كشور  -تثبيت اقتدار جمهوري اسلامي ايران  -

 زمانبندي اهداف شكست -اسلام دين كارآمدي اثبات - جهان در ايران مظلوميت و حقانيت اثبات -  مبارزه با قدرتهاي بزرگ

 بشر حقوق مدعي سازمانهاي از بسياري شدن مردود - ميانه خاور در فلسطين سرزمين اشغالگر رژيم شده

 يادمانهاي دفاع مقدس ( سفربه سرزمين راهيان نور(درس چهارم : 

 روز 578درمقابل دشمن ايستادگي كرد.شهر روز  34 بود كه محمد جهان آرافرمانده شهيد سپاه پاسداران خرمشهر   -1

خرمشهر را خدا ":امام خميني در اين باره فرمودند.آزاد شدعمليات بيت المقدس در تا  در اشغال دشمن بود

 (5تا  2كتاب،خرمشهر، خط  32.)ص"آزادكرد
هاي عمليات است عراق بصره شهر به مرزي نقطه ترين خرمشهرونزديک درغرب مرزي اي منطقه شلمچه  -2

مرداني چونانجام گرفته است.بزرگ در اين منطقه  7وبيت المقدس 8؛5؛4بيت المقدس؛رمضان؛كربلاي                 

.آمدتد نايل شهادت رفيع فيض به شلمچه 5 كربلاي عمليات در  ميثمی...عبدا و دقايقی كلهر؛اسماعيل...خرازي؛يدا حسين شهيد                                     

         

 

 (5تا خط  1كتاب ، شلمچه ، خط  33)ص  

دراين  8عمليات والفجردر خرمشهر تشكيل ميشود.كارون  در عراق و اتصال دجله و فراتستن اروندرود از به هم پيو -3

كتاب، اروند،  34در اروند بود.)ص شهادت غواصانتصرف شد . مظلومانه ترين شهادتها  شهرفاوعراقمحورانجام شدوطي آن 

 (16تا  13وخطوط  7و خط  4و3خط 
به دليل  سه راه شهادتقراردارد.  جزاير مجنونو روبه روي  آزادگاندشت  غربي جنوب در طلائيه منطقه       -4

درطلائيه انجام شد.طلائيه شاهد شهادت  خيبر و بدرهزار گلوله مختلف دشمن،نامگذاري شد. عمليات 211فرودآمدن بيش از 

 (7و خط  7تا 1كتاب، طلائيه ،خطوط  35است. )ص حميدباكري و  محمدابراهيم همتمردان بزرگي چون 

 6و1،2،4،5 ،خط هويزه ، كتاب 35ص  -5

 2و1 خط ، دوكوهه كتاب، 35ص  -6



 4و 3 ،1 مهران،خط كتاب، 37ص  -7

 5 و 1 خط ، گيلانغرب كتاب، 37ص  -2

 6 تا 3 خطوط ، بانه كتاب، 37ص    -9

 3 تا 1 ،خط 38ص 6و 2 خط چهارزبر، ،تنگۀ37ص    -12

 نرم جنگ    :درس پنجم 
( درعصرحاضرراي ونظرجمعی انسان هاكه ازآن باعنوان افكارعمومی يادمی شود،يك قدرت بزرگ ومهم 1سوال

كنندتازمينه اي فراهم كنندكه مردم پذيراي است.به همين جهت گردانندگان ومديران جوامع مختلف سعی می 

 (6تا4خط 42آنان باشندوازعملكردآنهاحمايت به عمل آورند.)ص

(درجنگ نرم كشورياكشورهاي مهاجم ازطرق مختلف سعی می كنندبه گونه اي برنامه ريزي كنندكه طرف2سوال
 

 مقابل آنهابا اختيار خود،كاري را انجام دهدكه مهاجمان درانتظارآن هستند.
نام داردومهم ترين ابزارتاثيرگذاري "جامعه هدف"درجنگ نرم كشوروجامعه اي كه مورد تهاجم قرارمی گيرد،

 (  7تا4،خط43نيزرسانه هاي جمعی اند. .)ص

هدف رانشانه گرفته (جنگ نرم عبارت است ازهرگونه اقدام نرم،روانی وتبليغات رسانه اي كه جامعه 3سوال

وقصدداردبدون استفاده اززورواجباراهداف خودرامحقق كند.جنگ روانی،جنگ سفيد،جنگ رسانه اي،براندازي 

 (14تا 11،خط43نرم،انقلاب مخملی،انقلاب رنگی و... ازاشكال مختلف جنگ نرم هستند.)ص
 می رامطرح صحيح ازاخبارواطلاعات مواردي ابتدا كه است صورت اين نيزبه تاثيرگذاري اين عمده شيوه(4سوال 

 كارمی به وچتري پوشش عنوان رابه صحيح اطلاعات اين گرددوآنگاه فراهم اعتمادمخاطبان جلب زمينه كنندتا

دنظرخودبه عنوان كالاوخدمات فكري مور راباتفسيرهاي ونادرست واقع خلاف آن،چندموضوع دردل تا گيرند

 (11تا  8،خط 44وفرهنگی به كام مخاطب بريزند.)ص

 نرم جنگ-3   است وتدريجی آرام-2    جنگ نرم درپی تغييرهويت وشخصيت جامعه هدف است-1( 5سوال

 هيجان نرم جنگ-6   داراست وجاذبه پرتحرک نرم جنگ-5        ادوام استپايداروب-4   الگوسازاست

 جنگ ؛ويژگيهاي 46و 45ص. )است ترديدآفرين نرم جنگ-8   محوراست آسيب نرم جنگ-7   سازاست

 (عناوين فقط 8تا1 هاي نرم،شماره

ادن نظام سياسی د ناكارآمدجلوه-2  تغييرفرهنگ جامعه هدف درجهت تاثيرگذاري برافكارعمومی-1(6سوال

 مسائل به نسبت ونگرانی ايجادترس-3  كشورموردهدف وتخريب وسياه نمايی اركان آن نظام

 هاي مقام ميان اختلاف وبرانگيختن مردم درصفوف افكنی اختلاف-4  ...(و نظامی،اقتصادي،سياسی)مختلف

جوان نسبت به مسائل مهم  نسل كردن توجه وبی ونااميدي ياس روحيه ترويج-5  كشورموردنظر وسياسی نظامی

 نظام به نسبت ملت هاي نارضايتی تقويت-7  ... و پراكنی،جوسازي شايعه وسيله به سياه تبليغات-6  كشور

 هاي ونيزتحليل اخبارنادرست ارائه كشورازراه اوضاع دادن نشان وحاد بحرانی براي تلاش-8  كشورخود سياسی

 (8تا  1اره نرم،شم جنگ ،اهداف47ص.)آميز واغراق نادرست



 ورهبري اساسی محورقانون حول وانسجام وحدت-2   شناخت دشمنان وروش هاي تبليغاتی آنها-1( 7سوال

پايبندي به ارزش هاي اخلاقی )راههاي مقابله -4   دينی ازاعتقادات دفاع روحيه وتقويت نفس اعتمادبه-3    نظام

 (4تا1،شماره 48با جنگ نرم،ص

(دردنياي امروزقدرت هاي سلطه گربا استفاده ازابزارهاي مختلف به دنبال تسلط برجهان 8سوال

 (5تا3، خط 49هاحركت نكند،بامشكلاتی مواجه خواهدشد. )صهستند،وهركشوري كه درجهت منافع آن

 درس ششم : پدافند غيرعامل

صورت می پذيرد ، دفاع عامل و هر نوع دفاعی كه بدون  نظامی تجهيزات و سلاح از گيري بهره با دفاعی هر    -1

 (5تا3خط  51استفاده از سلاح و تجهيزات نظامی انجام شود، دفاع يا پدافند غير عامل ناميده ميشود .)ص

ارتباطات الكترونيك ، جنگها  و اطلاعات هاي فناوري توسعه ، است گرفته نام چهارم نسل كه هايی جنگ در    -2

 جنگ در. هاست حكومت جايی به جا  را به سطح پيچيده تري از نبرد توسعه داده است .هدف اصلی از جنگ ها

 هب را ها حكومت تا هستند آن دنبال به قدرت طالبان بلكه ندارد، زيادي اهميت فيزيكی تسلط جديد دوران هاي

 (15تا13و 12و9خط  51شان تامين شود.)صخود خودشان منافع كه دهند تغيير نحوي

 غير پدافند در. ميكند آشنا نظامی هاي ابزار از استفاده بدون دفاعی هاي شيوه با را ما غيرعامل پدافند    -3

تجهيزات و نيروي انسانی مهم ترين هدف  تاسيسات، حوزه سه در ها آسيب رساندن اقل حد به عامل

 (5تا2،خط52است.)ص

  مدينه به مكه از هجرت در پيامبر اقدامات( : ص) اسلام گرامی رسول سنت در غيرعامل پدافند مصاديق    -4

خوابيدن حضرت امام علی )ع( به جاي پيامبر براي فريب دادن دشمنان فرستادن مسلمانان به مدينه قبل از رفتن شخص پيامبر

 
بر خلاف جهت مدينه كه در شمال مكه قرار دارد ، به سمت جنوب شهر مكه حركت كردند.

 

از بيراهه و راه هاي صعب العبور خود را به مدينه رساندند. 

 

دامه ي رسالت خود در هدايت مردم ، از روش پيامبر گرامی اسلام براي جلوگيري از جنگ بين مسلمين و كفار و ا

هايی استفاده كردند كه امروز جزء اصول پدافند غير عامل محسوب ميشود.

 را خودتان ودشمن خدا آن با تا كنيد، آماده داريد توان در چه هر:)) فرمايند می انفال سوره از 62 آيه در    -5

 .((بترسانيد
 تفسير اين آيه :)پدافند غيرعامل در قرآن كريم(

 (( هر نوع امكانات نظامی و غير نظامی را شامل ميشود. قوه من استطعتم ما لهم واعدوا)) در         -
 (( است.قوه)) مهم مصاديق از يكی انسانی نيروي معنوي و روحی توان افزايش         -

 ترساندن جهت در ها توانمندي و امكانات اين از كه ميكند اشاره موضوع اين به...(( عدوا به ترهبون)) در         -

 .كنيد استفاده دشمنان

 كشور است. يك مردم مقاومت و ايستادگی توان ، دشمن بازدارندگی عوامل ترين مهم از يكی    -6
 (54 ص)داد؟ انجام توان می كارهايی چه عامل غير پدافند درباره    -7

 :هستند اجرا قابل  موارد زير از جمله اقداماتی است كه در كشور ما

رعايت اصول و ضوابط پدافند غير عامل از قبيل انتخاب مكان هاي ايمن ، پراكنده سازي ، مقاوم سازي و 

 ارتباطی هاي شبكه ، تاسيسات كردن منظوره چند يا دو            ا، فريب دشمن و..استحكامات،استتار ، اختف

 به اضطراري شرايط در ،(مترو)زمينی زير قطار خطوط از ميتوان نمونه براي. آنها از پدافندي گيري بهره براي...و

 .كرد استفاده هم پناهگاه عنوان



تشخيص، بهره برداري و اختلال در طيف الكترومغناطيسی  هدف با الكترومغناطيسی انرژي از استفاده    -8

دشمن و جلو گيري از اقدامات مشابه آنها ، جنگ الكترونيك ناميده ميشود.براي مثال ارسال ويروس استاكس نت 

در سيستم انرژي هسته اي كه باعث اختلال كوتاه مدت در فعاليت مركز شد يكی از نمونه هاي جنگ الكترونيك 

 (55است.)ص

 جغرافيايی مكان گرفتن نظر در بدون و مخابراتی وسايل و رايانه طريق از كه ازارتباطات اي مجموعه به    -9

 طلاعاتا فناوري هاي سيستم به عمومی تهاجم معناي به سايبري جنگ. ميشود گفته سايبر فضاي ميشوند برقرار

ين محافظت از سيستم هاي فناوري خودي در همچن و ها رايانه به نفوذ هاي روش از استفاده طريق از كشور يك

 (56برابر نفوذ بيگانگان است. )ص

 :سايبري فضاي هاي ويژگی                       -12

 بدون استفاده از ابزار جنگی به هدف می رسد.

 قدرت غير واقعی به بازيگران كوچك می دهد.

 بدون وارد كردن آسيب هاي جسمی منافع تامين می شود.

 رافيايی طرف مقابل چندان روشن نيست.مكان جغ

 (57ص: ) ما وظيفه                        -11

وظيفه ما آن است كه با استعانت از خداوند بزرگ و با استقامت و پايداري تلاش كنيم تا نمونه عينی اين آيات 

 قرآن كريم باشيم كه می فرمايد: 

        

       

سوره بقره ))چه بسا گروهی اندک كه بر گروهی بسيار به  249آيه  -رهكثي فئۀ غلبت قليله فئۀ من كم- 
 اذن خدا پيروز شدند.((

،سوره محمد )ص( براي تثبيت دين او تلاش كنيم ، قطعا خداوند 7آيه-ان تنصرو الله ينصركم و يثبت اقدامكم

 كريم هم مارا ياري خواهد كرد.

 

 : اسوه هاي صبر و مقاومتدرس هفتم

 (3،پاراگراف41آنچه كه ما بايد از زندگانی حضرت فاطمه)س( بياموزيم نام ببريد. .)ص-1
آنچه كه ما بايد از زندگاني حضرت فاطمه)س( بدانيم، تقوا و پرهيزگاري، صبر و بردباري، فضايل اخلاقي، ايمان كامل به خدا و 

 . است موارد اين  همه كامل ديگر خصلت هاي عالي انساني است كه آن حضرت نمونه 

ناميدند؟مشهورترين لقب حضرت فاطمه)س( چيست؟ معناي آن را بنويسيد و بگوييد چرا ايشان را به اين لقب می -2
 و معرفت تابان فروغ مسلمان، زن درخشان مشهورترين لقب ايشان زهرا به معناي درخشنده و روشن مي باشد، زيرا او چهره 

 خداست.  راه در بردباري و صبر و خداپرستي روشن  نمونه

 ناميدند؟پيامبر گرامی اسلام، حضرت فاطمه)س( را چه خطاب می كردند؟ به فرموده ايشان چرا آن حضرت را فاطمه -3

او فاطمه ناميده شد،  "پيامبر گرامي اسلام، ايشان را ام ابيها به معناي مادر پدر خطاب مي كردند. از پيامبر خدا نقل است:

 ."د و شيعيان او از آتش دوزخ بريده اندچون خو

 ايشان مهريه."نداشت را( س)فاطمه همسري شايستگی( ع)علی جز كسی "بنابه فرموده پيامبر خاتم)ص(:-4

درهم ارزش  411زره حضرت علي)ع( كه بنابر برخي روايات، در آن روزگار حدود       شد؟ تهيه چگونه و بود چقدر

زندگی مشترک زن و مرد اگر در مسير بندگی خدا باشد  داشت،به عنوان مهريه ي حضرت فاطمه)س( تعيين شد.

  عبادت محسوب می شود.

مردم چه فرمود؟)حديث معروفی كه دراين زمينه وجود دارد نام ببريد و  پيامبردربازگشت ازحجۀ الوداع به -5

 (6پاراگراف 42محتواي آنرا بنويسيد.( )ص
من دو چيز گرانبها را نزد شما می گذارم  ":پيامبر خدا)ص( در بازگشت از حجة الوداع مردم را جمع كرد و به آن ها فرمود

 (ثقلينحديث )  ."را از دست ندهيد، هيچگاه گمراه نخواهيد شد، اين دو چيز كتاب خدا و اهل بيت من استاگر اين دو 



 وي آنها چه كسی بوده است؟چند تن از زنان و دختران نمونه دوران جهاد و مقاومت ميهنمان را نام ببريد.الگ-6
زنان نمونه به نام هايي همچون مرضيه حديدچي)دباغ(، سيده زهرا حسيني، شهيده مريم فرهانيان، شهيده نسرين افضل، آمنه 

وهاب زاده، مادران، خواهران دختران و همسران شهدا و جانبازان مي توان اشاره كرد. دانش آموز شهيد ناهيد فاتحي كرجو 

 توان مي را آنها. رسيد شهادت به خميني امام جاسوس عنوان به  يه كردستان.توسط نيرو هاي ضد انقلابمعروف به سم

 . كرد معرفي( س)فاطمه حضرت حقيقي پيروان

ود و از پانزده سالگی در درس تفسير قرآن شهيد مصطفی چمران از دانش آموزان ممتاز دبيرستان البرز ب-7

با رتبه ممتاز از  1336مرحوم آيت ا...طالقانی و در درس فلسفه و منطق شهيد مطهري شركت می كرد. در سال 

دانشگاه تهران در رشته مهندسی الكترونيك فارغ التحصيل شد. و با استفاد از بورس تحصيلی دانشجويان ممتاز 

ر آنجا انجمن اسلامی دانشجويان آمريكا را پايه گذاري كرد، به همين دليل بورس تحصيلی به آمريكا اعزام شد. د

وي قطع شد. سرانجام با درجه دكتري در رشته ي فيزيك پلاسما از دانشگاه بركلی آمريكا فارغ ااتحصيل شد. 

نان رفت و به بحرين شاگرد دوره هاي جنگ هاي چريكی در مصر شد. سپس به لب 1336شهيد چمران در سال 

 ستد به پدرانشان كه لبنان شيعه فرزندان براي اي مدرسه و شتافت لبنان شيعيان رهبر صدر موسی امام  كمك

  .كرد تاسيس بودند شده شهيد قدس اشغالگر رژيم

 مهريه همسر شهيد چمران چه بود؟-دكتر چمران درباره علت سفرش به لبنان چه گفته است؟ب-8
ا رفتم تمن در آمريكا زندگي خوشي داشتم و از همه نوع امكانات برخوردار بودم، ولي از همه ي آنها گذشتم و به جنوب لبنان 

در ميان محرومان زندگي كنم. ميخواستم كه اگر نميتوانم به اين مظلومان كمكي بكنم، لااقل در ميانشان باشم، مثل آنها 

 قرآن كريم -زندگي كنم و درد و غم آنان را در قلب خود بپذيرم.ب

 شهيد چمران چگونه فرق بين نور و ظلمت، و حق و باطل را نشان داد؟-9

من ممكن است نتوانم تاريكي را از بين ببرم، ولي با همين روشنايي كوچک فرق ظلمت و نور و حق و باطل را نشان مي دهم، 

 باشد در قلب او بزرگ خواهد بود. و كسي كه به دنبال نور است، اين نور هرچقدر كوچک

كارهاي برجسته اي كه شهيدچمران وشهيدخرازي درطي سالهاي دفاع مقدس كداميك از فرماندهان دفاع مقدس:) -12

 (47صانجام دادند(.)
 پاوه را آزاد كرد؟ ايشان در دولت وقت چه مسيوليتی داشتند؟كردستان را از خطر حتمی نجات داد و شهر -

 شهيد مصطفي چمران،به فرمان امام خميني به عنوان وزير دفاع منصوب شدند.

 را تشكيل داد.شهيد چمران گروهي از جوانان داوطلب را جمع كرد و ستاد جنگ هاي نامنظم ستاد جنگ هاي نامنظم را تشكيل داد؟ -

شهيد ري از سقوط اهواز كانال آبی طراحی كرد و آب آن را به سمت تانك هاي دشمن فرستاد؟به منظور جلوگي -

متر را طراحي كرد و با  111كيلو متر و عرض  21به منظور جلو گيري از سقوط شهر اهواز،احداث كانالي به طول  چمران

 تانگ هاي دشمن روانه كرد. سمت به را آب سپس و  استفاده از پمپ هاي آب از رود كارون كانال را پر آب
شهيد مصطفي چمران در نبردي حماسي سوسنگرد عزيز را از سوسنگرد را از محاصره و و اشغال متجاوزان نجات داد؟  -

درآمد ور با جابه محاصره و اشغال متجاوزان نجات داد.در نبرد آزاد سازي شهر سوسنگرد، چمران به محاصره ي دشمن متجاوز 

 .نشود او بودن  تنها متوجه دشمن تا ميكرد شليک آنها سمت به  جايي هايي متعدد از نقاط مختلف

 شهيد مصطفي چمرانآزادسازي منطقه دهلاويه را طراحی كرد؟  -

شهيد حسين خرازي فرمانده گردان ضربت بود. در اوج در گيري هاي فرمانده گردان ضربت كردستان بود؟چه كرد؟ -11

نيرو هاي ضد انقلاب به كردستان رفت و فرمانده گردان ضربت شد و در مبارزه با دشمنان مردم و پاكسازي شهر هاي ديوان 

 دره،سقز ،بانه ،مريوان و سردشت نقش اساسي داشت.

 آبادان -جاده اهوازاولين فرمانده خط دفاعي در سمت 
 را بر عهده داشت  دارخوين فرماندهی جبهه  آبادان، شهيد خرازي در عمليات شكستن محاصره 

 دشمن تشخيص داد دور زدن و محاصره كردن را نظامي تدبير بهترين بستان شهر  در آزاد سازي
   )ع(مانده لشكر امام حسينفردر عمليات بيت المقدس و عمليت خيبر با عنوان 

 ارتش صدام را شكست داد. لشكر گارد 2در عمليات والفجر 
 با عبور از موانع بسيار سخت متجاوزان؛ شكست سنگين ديگري بر دشمن تحميل كرد. 5كربلاي  عمليات در 

ن آسمان بالا رفت و به در منطقه عملياتي شلمچه با يک است از نردبا عمليات كربلاي پنجدر  1356در روز هشتم اسفند 

 شهداي كربلا پيوست. 



 

 رسيد؟ شهادت به عملياتی منطقه كدام در  شهيد چمران در چه تاريخی و-13
 :ميفرمايد پيامي در بزرگ مرد اين  )ره( پس از شهادتامام خمينیبه شهادت رسيد.  "دهلاويه"، در منطقه 1361خرداد  31در روز 

)) او در حيات ، با نور معرفت و پيوستگي با خدا قدم نهاد و در راه آن به جهاد برخاست و جان خود را نثار كرد. او با سرافرازي 

 به حق رسيد.((زيست، وبا سرافرازي شهيد شد و 

 درس هشتم : اقتداردفاعی
 است قدرت به رسميت شناخته شده معني به اقتدار فارسي هاي نامه درفرهنگ     -1
 ((تعريف شده استحق واداشتن ديگران به اطاعت)) به( اتوريته)اقتدار اكسفورد انگليسي درفرهنگ و 

 

 ار ها  بخش  است:زيرا از يک طرف اقتدار فرهنگي زمينه اقتدارساير فرهنگ اقتداردرحوزه  اقتدار نوع ترين باارزش     -2

 در دباش صالح وعمل اخلاق با وهمراه تفكروتعقل بر متكي الهي هاي برارزش مبتني كه ديگرفرهنگي طرف كندواز مي  فراهم

 مواجهه منطقي با سايرفرهنگ ها هيچگاه احساس ضعف و ناتواني نمي كند

 خوددر را نجات راه(ره) خميني امام قرارگرفت تحريم درشرايط ما وابسته دفاعي وسيستم نظامي صنايع آنكه از پس     -3

 در عرصه نظامي ودفاعي دانستند وبه همين جهت توسعه اين بخش در اولويت اقدامات كشور قرار گرفتفايی اتكايی وخود ك

ونيروهاي مسلح ما باتجارب مفيدي كه در جنگ تحميلي هشت  به پايان رسيد 1367در سال  مقدس دفاع دوران     -4

 ه بودند به سازندگي ميهن وافزايش توان دفاعي و نظامي ميهن عزيزمان پرداختند ساله اندوخت

 موجب كه كرده ايجاد ابهتي و عظمت چنان بوم و مرز اين وهوشمند ايمان با فرزندان تلاش و دفاعي تجهيزات توليد     -5

  و توطئه گران ازهرگونه اقدام عليه تماميت ارضي كشور ما گرديده استبازدارندگی متجاوزان و دشمنان ترس 

اين است كه : ))ما قصد كشور گشايي وتجاوزبه حريم ساير كشورها را نداريم اما به هر تجاوزي قاطعانه  شعاردفاعی     -6

 پاسخ مي دهيم((

 :از عبارتند  كه مظهر اقتدار دفاعي ميهن عزيز ما هستند نمونه هايی از توليدات داخلی     -7

 فاتح و...-صياد-ثاقب-سجيل-توليد انواع موشک شهاب -1

 ودر اينده نزديک ظفرو...-فجر-طلوع-پرتاب ماهواره هاي اميد-2

توليد انواع زيردريايي و جهيزات دريايي-3

 

          

 ((جماران)) به موسوم ايراني ناوشكن ساخت-4 
 وليد انواع سلاح تانک زره پوش انواع خودرو هاي نظامي ساير ادوات زرهيت-5
 ساخت هواپيما هاي جنگنده صاعقه و هواپيما هاي بدون خلبان-6
 توليدات بخش الكترونيک :شامل انواع رادار اننوواه بي سيم و...-7
مات مهندسي ومخابراتي نيز در همين جهت وسايرخد  اسكله  سد  اهن راه  ساخت پروره هاي عمراني شامل فرودگاه جاده-2

است كه در همين جهت است كه در اين عرصه قرارگاه سازندگي خاتم الانبيا )ص(وابسته به سپاه پاسداران انقلاب اسلامي 

 باهمان انگيزه هاي دفاع مقدس درخط مقدم دارد



درس نهم :مهارتهاي رزمی
 

 ايست  نگهباني اصول اختفا استتار خطر درمقابل انفرادي حفاظت  اين مهارت ها شامل :شناسايي عوارض زمين

 است...و مسافت تخمين  نما قطب با كار  يابي جهت  وبازرسي

زمين يا ارتفاع تمام نقاط  هاي بلندي و  ميزان پستي 1گفته مي شود عوارض زمينبه كليه پستي وبلندي هاي سطح زمين 

 1سطح اب هاي ازاد بين المللي است كه صفر در نظر گرفته مي شود سطح مبنا 1نسبت به سطح مبنا اندازه گيري مي شود

 به خاک  سازي راه الات ماشين ي وسيله به  دشمن تير ديد از نفرات ماندن درامان جهت  :در مناطق باز ودشت هاخاكريز

 جلوي نيرو هاي خودي جمع مي كنند كه به ان خاكريز مي گويندمتردر2حداقل ارتفاع

:ماندن اب روي زمين را هور يا ماند اب مي گويندعلت ماندن اب در اين محيط نفوذ ناپذيري لايه هاي زيرين خاک هور

يم در خوزستان معمولا درهورعلف و ني مي رويد و اطراف ان زيستگاه برخي جانوران وپرندگان مي باشد:مانند هورالعظ1است
1 

 سمت از روز اخر در و طلاع مشرق ازسمت تقريبا صبح هرروز خورشيد:خورشيد كمک به يابي جهت-1  جهت يابی در روز

 جنوبي نيمه در خورشيد ظهر هنگام در اغلب است شده واقع زمين شمالي كره نيم در ايران وچون كند مي غروب مغرب

نشان مي دهد در روزهاي اول فروردين و اول مهر ماه هر سال خورشيد دقيقا از جهت شرق  را جنوب وسمت است اسمان

 طلوع از جهت غرب هم غروب مي كند ودر ساير ايام سال اول تابستان وزمستان اين روش خيلي دقيق نيست

ورت است كه به ص متر يک تقريبي طول به صافو  نسبتا شي هر يا چوب  ميله  :شاخصجهت يابی به كمك سايه شخص-2

 سنگ يک با زمين روي را ان سايه انتههاي  عمودي درزميني مسطح نصب مي شود در اين روش پس از نصصب شاخص

 اگر حال كنيم مي گذاري علامت دوباره را شاخص سايه جديد محل دقيقه 21 تا پانزده حدود از پس كنيم مي گذاري علامت

ايستيم كه پاي چپ روي نقطه اول و پاي راست روي نقطه دوم باشد رو به روي ما ب طوري و كنيم وصل هم به را نقطه دو اين

 بود خواهد  شمال وپشت سرما جنوب

:در اين روش ابتدا بايد بدانيم در نيمه اول يا درنيمه دوم ماه قمري هستيم براي تشخيص  جهت يابی درشب به كمك ماه

 p حرف لاتين  گر وصل مي كنيم و امتداد مي دهيم اگر شكلي شبيهاين موضوع دو سر هلال ماه را با خط فرضي به يكدي

را نشان مي دهد اگر با اتصال دو  جهت مغربتشكيل دهد در نيمه اول ماه هستيم دراين حالت سمت بر جسته يا محدب ماه 

را نشان  شرقجهت متشكيل شود در نيمه دوم ماه قرار داريم در اين حالت قسمت برجستگي ماه  qحرف لاتينسر هلال 

 مي دهد

 روش تخمين مسافت با وسيله 
ما در اين روش به كمک نقشه توپوگرافي محل و يک خطكش در ابتدا دو نقطه مورد نظر را روي نقشه مشخص ميكنيم و به 

 مخرخ  وسيله خط كش فاصله مستقم ان دو نقطه را اندازه گيريمي كنم سپس عدد به دست امده را كه به سانتي متراست در

 بر را ظرن مورد عدد ازان پس ايد دست به متر سانتي به زمين  مقياس نقشه ضرب مي كنيم تا فاصله حقيققي دو نقططه روي

 گردد محاسبه متر به فاصله تا كنيم مي تقسيم 111
 مخرج مقياس=فاصله ي افقي همان دو نقطه روي زمين×فاصله ي دو نقطه روي نشه به سانتي متر

سانتيمترباشدفاصله حقيقي دونقطه روي زمين اين 2نقطه الف و ب روي نقشه توپوگرافي با مقياس برابربا  مثال:اگر فاصله دو

 گونه به دست مي ايد :

سانتي متر41111=2×5111

41111 ÷  متر 411=111
 وكمك هاي اوليهث درس دهم : آشنايی با حواد

 چيست؟ طبيعی حوادث    -1
صاعقه و.....حوادثي راكه انسان در بوجود آمدن آنها نقشي نداشته باشد حوادث طبيعي گويند.مانند:سيل زلزله طوفان بهمن سونامي   

 ميشود؟ مطرح پيشنهادهايی دربرابرحوادث،چه مدرسه ايمنی براي    -2

بررسي وضعيت ايمني كلاسهاومدرسه وتلاش براي رفع نقاط ضعف آنها تا موجب افزايش آگاهي وبروز رفتارمناسب درهنگام 1

 حادثه شود.
 برنامه ريزي براي آموزش كمكهاي اوليه وامداد ونجات به دانش آموزان2

 زلزله درهنگام مناسب پناهگيري ٔ نهاي امن درحياط مدرسه،كلاس،راهروها،آزمايشگاهها وآموزش نحوهمشخص كردن مكا3

 خونسردي حفظ خروج ٔ مشخص ومعرفي كردن مسيرهاي خروج اضطراري دركلاس،آزمايشگاه،حياط مدرسه و آموزش نحوه4

 خروجي درهاي به نياوردن وهجوم



 ا وخطرآفرينپاكسازي كلاس ومدرسه ازهرگونه عوامل آتشز5

 آتشنشاني وكپسول اوليه كمكهاي ٔ تجهيزآزمايشگاه وسالن مدرسه به جعبه6

 انتقال لوازم سنگين وموادشيميايي خطرناک،درآزمايشگاه وكارگاه،به طبقات پايين قفسه ها7

 اتصال قفسه هاي كتابخانه،كارگاه وآزمايشگاه به ديوارتوسط بستهاي محكم2

 ؟بدهند وانجام رابدانند چيزهايی چه  دانش آموزان قبل از وقوع حادثه مثلا زلزله-3
 آموزش اقدامات قبل وبعد از وقوع زلزله به دانش آموزان1

 تفادهاس ازآنها لزوم درصورت تا باشند داشته خطرآگاهي وزنگهاي آتشنشاني وكپسول اوليه كمكهاي ٔ ازمحل قرارگيري جعبه2

 مدرسه امن نقاط وشناخت كنند
 ايمن سازي مدرسه3

 تمرين واجراي مانور زلزله.4

 ضرورت چگونه جريان برق راقطع كنند وشيرهاي آب وگاز را )در صورت تخريب( ازمحل اصلي ببندند.بياموزندكه درهنگام 5

 مهمترين اقداماتی كه درهنگام بروزتصادف بايدانجام دادشرح دهيد؟-5

 تیتماس بامراكزامدادي وامني1

 و147/هلال احمر  ديده حادثه نقليهٔ : درصورت وقوع يااحتمال آتش سوزي وياگرفتارشدن افراد در وسيله  125:آتش نشاني 

 سه عامل مهم در بروز اتفاقات غير طبيعی را شرح دهيد؟-4
 …الف/عامل انساني: مثل خستگي،عدم توجه به علائم راهنمايي ورانندگي،عدم مهارت كافي دررانندگي و

 …ب/وسيله نقليه: مث لمشكلات فني،عدم رعايت استانداردها درساخت خودرو و
 مثل طراحي وساخت غيراصولي جاده،كمبودعلايم ونشانه هاي راهنمايي و رانندگي،عدم نگهداري وتعميرجاده و...پ/جاده: 

 : درصورت وجود مصدوم115  اورژانس:
 امدادي ومراكز سايرنيروها رابا م لاز ميتواندهماهنگيهاي ازاموال ومراقبت حادثه ٔ : علاوه برحضوردرصحنه112نيروي انتظامي

 .دهد انجام

  كمك به افراد حادثه ديده2

 .شويد مطمئن حادثه وقوع محل بودن ازايمن حادثه ٔ نكته: قبل ازورود به صحنه

 مراقب باشيد كه اين حادثه منجربه تصادف ديگري نشود.3

 اقدامات پيشگيرانه ازآتش سوزي را شرح دهيد؟-6

 ازنگهداري مواد آتش زا وتهيه وساخت وسايل آتش بازي خودداري كنيد.1

 مواد آتش زا وانفجاري راحتي به مقداربسياركم،درجيب لباس وكيف خودحمل نكنيد.2

 .نكنيد استفاده آتش كردن روشن بالا،براي اشتعالزايي ٔ گاه ازالكل،بنزين وسايرمواد با درجههيچ3

 ازبرپايي آتش درمعابرباريک ودرنزديكي پستهاي برق ياايستگاههاي كاهش فشارگاز وپاركينگهاي عمومي پرهيزكنيد.

واده بخواهيد كه كارهاي لازم رابراي پيشگيري خان وازاعضاي كنيد شود،تحقيق رعايت بايد درخانه كه ايمني نكات ٔ درباره

 ازآتش سوزي انجام دهند.

4

 قدامات پس از آتش سوزي را شرح دهيد ؟ا -7
 آتش،خيلي سريع انتشارمي يابد،بنابراين بلافاصله آتش نشاني و درصورت وجود مصدوم اورژانس را خبركنيد.1

 ظرف مشتعل راحركت ندهيد. شعله را با شن،نمک،پتوي نمناک يا با پوششهاي ديگر خفه كنيد.2

 بريد.سعي كنيد كه افراد را ازساختمان بيرون ب 3

 به هيچوجه وارد ساختمان آتش گرفته نشويد. 4

 را رشف پتويا سپس. درراببنديد و است،برويد پنجره داراي كه اتاقي به ايد،فوراً گرفتارشده گرفته آتش اگردرساختمان  5

 .كنيد كمک تقاضاي پنجره طريق از وسپس نشود اتاق وارد دود كه قراردهيد در زير طوري

 راه دود باشد دستمالي را خيس كنيد وآنراجلوي بيني ودهان خود بگيريد.در حاليكه آتش هم 6



 اگرلباس شما آتش گرفت،توقف كنيد و روي زمين غلط بخوريد تا آتش خاموش شود7

 سهوما وياشن نشانی،آب آتش كپسول انواع از سوختنی ماده نوع به توجه با بايد سوزي آتش درفرونشاندن – 8.

 نماييد استفاده
 ول زير:مثل جد

 محتوي خاموش كننده جنس ماده سوختنی نام سري

A آب،كف و پودر جامدات 

B كف و پودر مايعات 

C پودر گاز 

D پودر فلزات 

E گاز  الكتريسيتهCO2 وپودر 

 دهيد؟ شرح را كمكهاي اوليه  -9

 منظورازكمكهاي اوليه،كلية اقداماتي است كه براي كمک به شخص آسيب ديده،
 ديده،انجام ميشود. بلافاصله پس ازبروزحادثه وقبل ازرساندن اوبه مركزدرماني يا رسيدن تيم امدادي،توسط يک فردآموزش

 علايم حياتی چيست؟ – 12

 .ميشود بدن حرارت درجه و فشارخون نبض، تنفس، علايم حياتي شامل 
 كرد؟ كنترل آنرا ميتوان وچگونه چيست خارجی خونريزي – 11

خونريزي خارجي،چند اگردرخونريزي،خون ازبدن خارج شود وبه بيرون بريزد،به آن خونريزي خارجي ميگوييم. براي كنترل 

 )درصورت امكان(است. بالا نگهداشتن عضو و فشارمستقيمروش وجود داردكه مؤثرترين آنها 
 براي اينكاربه روش زيرعمل كنيد:

 .فشارآوريد آن روي بادست و بگذاريد خونريزي محل روي را( تميز ٔ چندگازاستريل )ياچندتكه ازيک پارچه1

امكان قراردادن آن درسطحي بالاترازسطح بدن وجوددارد) مثلاً خون ريزي درساعد  اگرخونريزي درقسمتي ازبدن است كه2

  دست(همزمان بافشار دادن محل خونريزي،عضوخونريزي كننده را بلند كنيد و بالا نگهداريد.
 ). و خوندرحالي كه خونريزي شديد دارد دورمحل خونريزي را ببنديد) البته نه آنقدرمحكم كه باعث قطع گردش خون شود 3

 ريزي را با وارد كردن فشار با يک باند ) به روش گفته شده (كنترل كنيد.
 كرد؟ رعايت بازبايد زخم يك وباندپيچی درپانسمان را مهمی نكات چه – 12

 د رعايت كنيد،به طورخلاصه عبارتنداز:نكات مهمي كه درپانسمان وباندپيچي يک زخم باي
 ازپانسمان استريل يا بسيارتميزاستفاده كنيد.1

 .بپوشانيد طوركامل پانسمان،به ٔ سطح زخم رابه وسيله2

پانسمان را ازمحل اوليه جا به جا نكنيد )چون جا به جا كردن آن ممكن است دوباره باعث خونريزي شود). پانسمان به زخم 3

 چسبيده باشد.

 .باشد شده پانسمان،قبلاكًنترل ٔ باندپيچي را وقتي انجام دهيدكه خونريزي به وسيله4

 باند را بيش ازحد سفت يا شل نبنديد. باند مستقيماً روي زخم بسته نمي شود .5

 نوک انگشتا ن دستها و پاها را آزاد بگذاريد. كبودي نوک انگشت ديده شود.6

 داد؟ انجام بايد را اي اوليه كمكهاي سطحی،چه درسوختگيهاي – 13
 داخل ظرف آب سرد )آب بايد روان باشد ( ده تا بيست دقيقهبلافاصله پس ازحادثه،محل سوختگي را به مدت 1

 فروببريد و يا آن را زيرجريان ملايم آب سرد قراردهيد.

ه است،به آنها دست نزنيد وآنهارا نتركانيد؛زيرا تركاندن تاولها،خطرعفونت رابيشترميكند. البته در سوختگي اگرپوست تاول زد2

 ( تاول نداريم. 1سطحي )درجه 

 پلاستيكي ازپوشش ميتوان موقت پانسمان براي. بپوشانيد واستريل خشک پانسمان بايک را شده سوختهٔ ناحيه 3 

 ازعفونت. جلوگيري براي, كرد تميزاستفاده

 را بايد انجام داد؟ اي اوليه كمكهاي چه اسكلتی درآسيبهاي – 14
است:كمكهاي اوليه براي تمام آسيبهاي اسكلتي)شكستگي استخوانها،دررفتگي مفاصل وپيچ خوردگي رباط ها و تاندون ها(يكسان 

 

 را بايد انجام داد؟ اي اوليه كمكهاي چه اسكلتی درآسيبهاي – 14
است:كمكهاي اوليه براي تمام آسيبهاي اسكلتي)شكستگي استخوانها،دررفتگي مفاصل وپيچ خوردگي رباط ها و تاندون ها(يكسان 

 



اگرآسيب ياعلامت واضحي وجود ندارد،ولي مصدوم ازدرد شكايت دارد،هميشه بنا را بر وجود شديدترين آسيب اسكلتي يعني 1

        اقدامات لازم را انجام دهيد.شكستگي بگذاريد و

 هنگام شكستگي،درصورتي كه عضوآسيب ديده خونريزي نداشت فقط آتل ببنديد.2

ازاقدام براي جاانداختن موارد شكستگي يا دررفتگي به شدت پرهيزكنيد. به علاوه اگر سراستخوان شكسته از زخم بيرون زده 3

نداشته باشيد ، بلكه درباره روشهاي آتلبندي،تحقيق وآنها رابا يكي از دوستان خود است، سعي درفروبردن آن به درون زخم 

 تمرين كنيد.

حمل مصدوم عبارت است ازانتقال مصدوم به روش صحيح ازمحل حادثه به محلي امن) براي  حمل مصدوم چيست؟ – 15

 انجام كمكهاي اوليه(و يا به مراكزدرماني.
 ست كه به ياد داشته باشيد نبايد مصدومي راكه آسيب شديدي ديده و بدحال است،بسيارمهم ا

 . كند تهديد را او جان( …حركت دهيد مگرآنكه خطري فوري)مانند آتش سوزي،فروريختن آوار،گازسمي و 


