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 متغیر:

 است که از فردی به فرد دیگر تغییر می کند.متغیرها صفت یا ویژگی 

 .براساس ماهیت یا گسسته است یا پیوستهمتغیرها 

 .ویک واقعیت است که جدا ناپذیر است  گسسته اعشار ناپذیر نیست

 جود ندارد مطلق است.یا نیستی ومفهوم دیگری و ییا لیسانس هست

 دو نفر. پذیره یعنی بین دومفهوم معنایی زیادی وجوددارد ومطلق نیست مثل قد ووزن پیوسته اعشار 

 .تعداد افراد خانواده گسسته است چون دونفر هستیم نه دونفر ونصفی 

ی خونی گسسته است گروه سی گسسته است یا شاگرد اولی یا دوم یکی ونصفی نداریم .گروهرتبه کلا 

 .م استمجزا از ه

 .جنسیت،تاهل گسسته است  

 و.... داریم10/11داریم 11/11نمره کلاسی پیوسته  

 اندازه قندخون پیوسته. _قد ..... میزان افسردگی پیوسته 

 های کمی ومتغیر های کیفی .سته بندی متغیر براساس کمیت متغیر د   

متغیر کیفی :متغیری است که ویژگی های متغیر را از مسایل ارزشی وکلمات ومتفاهیم وعبارات وصفات 

واندازه گیری ندارند.متغیر های کیفی از  تغیر کیفی هستند چون قابلیت سنجشاستفاده میکنیم که همه م

 . اعداد وارقام استفاده میکنیمکنیم ومتغیر کمی از  اعداد وارقام استفاده نمی

 



2 
 

کمی میشود وزن متغیر عدد  161یا 101قد متغیر اگر بگوییم بلند قد کیفی است ولی اگر بگوییم قد

 است. جنسیت کیفی بدهیم کمی ولی صفت بدهیم کیفی.

طبقه بندی متغیر براساس نقش آنها در پژوهش است مستقل وواوبسته متغیر مستقل یا تاثیر گذار یا  

 .رون دادد

  ه متغیر تاثیر پذیر یا بیرون داد.متغیر وابست 

  .مستقل:مستقل فعال آزمایشی وما میخواهیم آزمایش کنیم

 میگذارد وبه طور طبیعی تاثیر میگذارد. هویتی درذاتش است ووجوددارد واثرمستقل 

 .تاثیرگذار است پژوهش میگوییم متغیر مستقل بروابسته می بینیم دراثر مستقل را 

 تاثیر سبکهای مدیریت بربهره وری کارکنان چه سبک مدیریتی بهره وری کارکنان افزایش پیدا میکند.

 ابل دسته بندی وطبقه بندی کردن دارد واثرش را بروابسته می بینیم.مستقل ق

 .اعتماد به نفسبه  مشاوره راجرزیتاثیر 

 موزش است.وابسته قابل طبقه بندی است متغیر مستقل فعال است چون قابل آ

رابطه  آموزش مشارکتی)مستقل فعال(ویادگیری)وابسته(.درس ریاضی یادگیریبر  یآموزش مشارکتتاثیر 

 .نمره درسی)وابسته(وضریب هوشی)مستقل هویتی(ضریب هوشیبر  نمره درسی

 .ارتباط در متغیر رانشان میدهد حرف رابطه وهمبستگی  

 همبستگی است یعنی متغیر ازنوع هویتی است . 
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ع میشود ازمنفی تا نسبت یک شروyیعنی رنج yxy=±1ضریب همبستگی 

ارتباط مثبت  شد بیان گر این است که بین دومتغیربه یک نزدیکتر باyهرچقدر 

است یعنی با افزایش یک متغیر افزایش میابد اگر منفی باشد رابطه معکوس 

یعنی بین دومتغیر کند  وجوددارد با افزایش یک متغیر متغیر دیگر کاهش پیدا می

 .وابستگی وجوددارد

 .متغیر مستقل قابل دسته بندی است واثر مستقل را بسته میسنجیم 

 متغیر مداخله گر 

کنترل کردن باید تاثیر حقیقی مداخله گرا صفرکنیم وهمه یکسان باشند هوش  

 هیجانی بر مهارت مقابله بااسترس 

 متغیر تعدیل کننده

است  مشاغل اداریبیشتر از  مشاغل فنیدارای  زوجینرضایت بر  تاثیر مشاوره

تاثیر مشاوره)مستقل فعال(ورضایت زوجین)وابسته(مشاغل فنی و اداری)تعدیل .

 کننده(

 .سردختر وپ امتحاناتاضطراب بر جلسات مشاوره در شرکتتاثیر 

      اضطراب امتحانات)وابسته(      جلسات مشاوره)مستقل فعال( 

 کننده(ودختروپسر)تعدیل 
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  مقیاس برای اندازه گیری

 مقیاس فاصله ای

 آمارتوصیفی  

توصیف داده ها به طبقه بندی ها سازمان بندی وخلاصه 

شاخص  وبندی شده است که با استفاده از جدول نمودار

 .های آماری دسته بندی میشود

شاخص های آماری شامل مرکزی پراکندگی وشاخص های 

وعه ای از داده ها در مرکزی یعنی خلاصه کردن مجم

مجموع  نشان میدهیم�̅�میانگین را با قالب یک عددکه

 11،11،9،8،1،6،0بخش بر تعداد 

 .وجودندارد چون تکرار ندارد  نما

 .است که بیشترین تکرارراداشته باشدعددی  مد ونما

 تکرار شده تک نمایی است. 8چون   0،6،1،8،8،8،9،11

 است چون دو عدد داریم.دو نمایی  11،11 9،9، 0،6،1،8،8

 را نمی بیند. 1و  2است  16نما  2،3،1،16،16،16،16،2،1

 میانه  0،6،1،8،9،11،11

 دامنه تغییرات 498=500-2/ 2،1،6،8،11،01

/ 



0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 رضایت زناشوییبه  مشاوره قبل از ازدواجتاثیر 

مشاوره متغیر مستقل فعال است چون دودسته هستند یا فعالند یا هویتی 

فعال است چون ما میتوانیم این را آموزش دهیم ودسته بندی کنیم هویتی 

 .اینطور نیست چون در خود خصوصیت وجودارد

هیم اثر مستقل را طبقه بندی است مامیخوا دسته بندی و متغیر مستقل قابل

 بروابسته ببینیم.

متغیر مداخله گر متغیری است که یک مجموعه عوامل ناخواسته که  

خالت میکند ویا یافته های مارا باخطا همراه میکند به عنوان درپژوهش د

متغیر مداخله گر قلمداد میشود پژوهشگر وقتی با متغیرهای مداخله گر 

دداشته باشد ه هایی ممکن است برایش وجواکاری میکند باید ببینیم چه ر

باشد اولین کارما باید کنترل داشته باشیم  وچه شرایطی برایش وجود داشته 

عنی تاثیر مداخله گررا حذف کنیم یا خنثی کنیم یا به حداقل برسانیم اگر ی

 مابتوانیم.
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عامل سن را بتوانیم از همه پژوهش هایمان یکسان در نظر بگیریم 

ساله تبدیل  20یعنی همه را به یک سن یکسان برسانیم مثلا به 

 .کنیم یعنی متغیررا ثابت کنیم

ومهارتهای مقابله با استرس برای انجام آزمایش  هوش هیجانیتاثیر 

دوگروه در نظر میگیریم وبه یک گروه هوش هیجانی را وارد میکنیم 

وبه یک گروه وارد نمیکنیم  مهارت مقابله با استرس در جوامع 

ای افرادی مختلف با هم فرق میکند ممکن این هوش هیجانی بر

رادی که بزرگسال جوابی بده برای اف که دانش آموز هستند  یه

بنابراین ماباید سن را به عنوان یک  بدهدهستند یه جواب دیگر 

 .پژوهشمان لحاظ کنیم ودقت کنیم  درمتغیر

است که باید درپژوهش مورد بررسی  متغیر تبدیل کنندهمتغیر بعدی 

 .قرار گیرد 
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 ثانویه است. لمتغیر تبدیل کننده متغیر مستق

 .بررضایت زوجین دارای مشاغل فنی بیشتر از اداری است  تاثیر مشاوره

است چرا فعال چون داریم آموزش میدهیم  فعال مستقل فعال چون  همشاور

 قابل آموزش است.

وابسته است چون گفتیم مشاوره بررضایت زوجین وابسته به  رضایت زوجین

 تعدیل کننده چون تعدیل کننده متغیر ثانویه است مشاغل فنی واداری

اثر متغیر تعدیل کننده و زمانی که متغیر مداخله گر اگر کنترل نشود نکته :

 .مطالعه نشود ومزاحمت ایجاد میکند که به آن مزاحمت میگویند 

باید درپژوهشمان اینها را کنترل کنیم ومداخله گر اگر حذف  عامل خطا ما

 ومزاحم تقسیم میشود. ،تعدیل کننده،کنترل کننده  عامل سه شود به 
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 براضطراب دانش آموزان دختر وپسر جلسات مشاورهتاثیر شرکت در 

 شرکت در جلسات مشاوره مستقل فعال

 اظطراب امتحان وابسته

 دختر وپسر تعدیل کننده 

 دانش آموزان کنترل کننده

متغیر جنسیت به عنوان تعدیل کننده بیان میشود متغیر گسسته وکیفی است وقتی 

ه گیری میکنیم مقیاس  اندازاست وقتی  رامتریکوکیفی باشد آمارش ناپاگسسته 

 اسمی یا ترتیبی یا رتبه ای 

وقتی که طبقه بندی میکنیم  یترتیب مثل لباس بازیکنان تیم فوتبال و مقیاس اسمی

وآن را  تغیر پیوسته وکمی آماری شود پارامتریک م  .شاگرد اول کلاس یا شاگرد دوم

  یکنیم مقیاس میشود فاصله ای ونسبی.اندازه گیری  م

 .ایی که درترم به دست می آوریم ملاک نمره است  فاصله ای مثل نمره ه
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 مطلق است  ملاک صفر مقیاس نسبی

یک صفت روان شناختی برروی یک  یاکمیت گیری میزان فاصله ای در اندازه مقیاس

دارای واحدها وفاصله های برابر است وصفرش قراردادی است مثل نمره  پیوستار

صفر ریاضی  مثل نمره درس ریاضی که با این مقولات میاید درمقیاس نسبی هم 

یکی هست که بر روی یک گفتیم برای اندازه گیری میزان یا کمیت یک پدیده فیز

دارای واحدهای برابر وصفرش مطلق است مثل قدووزن وسن وزمان که به  وستارپی

 عنوان مقیاس نسبی گفته میشود .

 یآمار توصیف

خلاصه بندی شده  ،اطلاعات سازمان بندی  ،داده ها به طبقه بندی ها  توصیف 

آماری به سه دسته  است که با استفاده از جدول نمودار مطرح میشود شاخص های

 تقسیم میشود

 مرکزی_1

 پراکندگی -2

 همبستگی -3
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