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اين كتاب و حقوق معنوي آن وقف حمايت از كودكـان سـرطاني             

اي تقاضا  ه نمودهاست، لذا از تو دوست عزيز كه اين كتاب را مطالع

نمايم در حد وسع خود به موسسه حمايت از كودكان سرطاني             مي

  .محك كمك نمايي

  

  

  

  

  

  

  



  درباره مولف
  

   بـيش از   مهندس محمد سعيد حيدري نگارنده اين كتاب در طي سـاليان اخيـر در             

 مـورد بـا     14المللي شركت نموده كه در         آزمون تمام تستي در سطح ملي و بين        14

توان بـه آزمونهـاي كارشناسـي،         از جمله مي   ( گذرانده است؛ موفقيت اين آزمونها را     

آزمـون تحليلگـر مـالي و     (,CFAكارشناسي ارشد و دكترا در سطح ملي و آزمـون         

و ) المللي اشـاره نمـود   در سطح بين) مديريت ريسك مالي( FRM و )گذاري  سرمايه

  .وعي دانش تجربي دست پيدا كندموفق گرديده در اين زمينه عملا به ن

  

  

  

  

  

  
  



  مقدمه و ديباچه كتاب
  

سعي نخواهم نمود اصول علمـي كـه در مـورد     ) يا بهتر بگويم كتابچه   (در اين كتاب    

پيش از اين بارها و بارها      ) اي  چند گزينه (شركت در آزمونها و بويژه آزمونهاي تستي        

در كتب مختلف بيـان     ... توسط محققين و كارشناسان آموزشي و علوم روانشناسي و        

شده است را براي شما مجددا بيان كنم، بلكه هدفم اينست كـه آنچـه را كـه خـود                    

 كه در طول سالهاي اخير و     يافتم و آنچه    كه خود بدان دست   هايي    تجربه نمودم، ايده  

ام را با شما در       به هنگام شركت در آزمونهاي متعدد و متنوع تمام تستي حس كرده           

  .ميان بگذارم

ديدم به راحتي و با اولين تلاش         يده نگارش اين كتاب زماني به ذهنم رسيد كه مي         ا

شـوم، حـال آنكـه ديگـران بـراي موفـق شـدن در آن               در آزمونهاي تستي موفق مي    

چشند، آزمونهايي كه بعضا از لحاظ        آزمونها حداقل يك يا دو بار طعم شكست را مي         

، مـن نـسبت     )رزشي بر روي كاغذ   و به قول مفسرين و    (زمينه علمي و تئوريك       پيش

به بسياري از افراد شركت كننده در اين آزمونهـا شـانس كمتـري  بـراي موفقيـت                   

اي قابل بحث و كشف وجود دارد، از          داشتم، در اينجا بود كه احساس كردم كه نكته        



دانم، پاسخ مناسبي كه به ذهنم خطور كـرد،           اي نمي   آنجا كه اصولا خود را فرد نابغه      

  .دگي و نحوه حضور در آزمونهاي تستي بودمربوط به شيوه مطالعه، كسب آما

نمودم و الگويي كه بـراي موفقيـت در           روشي كه من در آزمونهاي تستي شركت مي       

ترين تفاوت خـود      بستم را عمده    اين آزمونها به صورت خودآگاه و ناخودآگاه بكار مي        

سـايي  و سايرين ديدم، بنابراين سعي كردم اين تفاوتها را تا آنجا كه امكان دارد شنا              

  .و مكتوب نمايم

پيش از آغاز كتاب، دو موضوع بيش از همه ذهن من را به خـود مـشغول نمـود، از                    

هايي كه شخـصا      يك طرف احساس كردم شناسايي و بر شمردن تمامي نكات و ايده           

ام، هم از لحاظ كمـي و         براي موفقيت در آزمونهاي تمام تستي كه پشت سر گذارده         

 نيست، و از طرف ديگر مبنـاي ايـن كتـاب تجـارب و               پذير  هم از لحاظ كيفي امكان    

هاي شخصي اينجانب است، و نـه يـك كـار كـاملا علمـي و برگرفتـه از نتـايج                       ايده

يد احساس كـنم    تحقيقات ميداني و آزمايشگاهي خاص، لذا اين دو دليل باعث گرد          

نظرات ايـن حقيـر در خـصوص نحـوه         گونه براي بيان تجارب و نقطه       ساختار داستان 

  .شركت در آزمونهاي تستي بهتر از بقيه انواع ساختارها باشد

لازم است پيش از هر چيز يادآوري نمايم كه هدف بنده از نگارش اين كتاب كمـك       

، پشتكار و همچنـين     غ و نبو  به عزيزاني است كه در عين دارابودن شايستگي، هوش        



آمادگي علمي كافي، صرفا به دليل رعايت ننمودن برخي نكات و عدم تـسلط كـافي     

بر رمـوز شـركت در آزمونهـاي تـستي، از رسـيدن بـه بـسياري از مـدارج علمـي و                

  .مانند تخصصي كه شايستگي آن را نيز دارند باز مي

آزمونهاي تـستي كـه در آن       لذا در اين كتاب هيچ فرمول مرموزي براي موفقيت در           

بدون تلاش و كوشش و مطالعه بتوانيد هر آزموني را پشت سر بگذاريد وجود ندارد،               

در واقع اگر به سابقه علمي و تخصصي بنده و همچنين آزمونهاي تستي كه در آنهـا       

نگاهي بياندازيد، متوجه خواهيد شد، علي رغـم پـيش زمينـه علـم              ام    شركت نموده 

عمـلا بـسياري از     ) همانگونه كه قبلا اشاره گرديد    ( از اين آزمونها     ناكافي در بسياري  

  .اند آنها با يكديگر و همچنين با سوابق علمي و كاري بنده ارتباط تنگاتنگي داشته

واقعا اگر فرمولي جادويي و مرموز وجود داشت، مطمئن باشيد خود بيش و پيش از               

تفاده نمـوده و احتمـالا      ديگران و در مـسير سـاير علايـق شخـصي خـود از آن اس ـ               

توانستم علاوه بر مدارك فعلي خود، امـروز بـه عنـوان نفـر برگزيـده آزمونهـاي                    مي

 .سراسري و يكي از اعضاي بنياد ملي نخبگان در خدمت شما حاضر شوم

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  ساختار كتاب
گونه است،    همانگونه كه پيش از اين بيان گرديد، ساختار اين كتاب روايي و داستان            

البته اينگونه نيست كه صـرفا ماننـد يـك داسـتان معمـولي، خـاطرات حـضورم در                   

آزمونهاي تستي در اين كتاب بيان شود و بس، بلكه بـسياري از نكـات مهمـي كـه                   

ام،  شخصا در جريان حضور در آزمونهاي تستي بدانها دست يافته و يا تجربـه نمـوده         

گونه صرفا به اين دليـل        نبه صورت مشخص توضيح داده خواهد شد، ساختار داستا        

است كه از يك طرف محتواي كتاب جذابيت بيشتري پذيرد و از طرف ديگر شـايد                

از آن طريق و در قالب داستان گويي برخي از نكات از نظر دورمانده و يا نكاتي كـه                   

به صورت منسجم و استاندارد قابل توضيح و تبيـين نيـستند، بـه نظـر خواننـدگان                  

  .محترم رسانده شود

در اين كتاب هر فصل به بيان خاطرات حضورم در يكـي از آزمونهـاي تمـام تـستي       

اي است كه تكرار مكرات       پردازد ، البته بيان اين خاطرات بگونه        المللي مي   ملي و بين  

نبوده و در هر فصل از يك طرف تجـارب منحـصربفردي كـه در هـر آزمـون بـا آن                      

و از طرف ديگـر     .  ميان خواهم گذاشت   ام را با شما خواننده محترم در        مواجه گرديده 

ام، بتدريج و در      برخي اصول ابداعي خود را كه در اكثر اين آزمونها آنها را بكار بسته             
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تمـامي     به آن اميد كه اين كتاب بتواند به        نمايم،  طول فصول مختلف كتاب بازگو مي     

جوانــان بــاهوش و شايــسته و تلاشــگر ايــن مملكــت كمــك نمايــد تــا بــر مبنــاي  

هاي خود به بهترين مدارج دست يافته؛ و كنكورها و آزمونهاي تـستي در                تگيشايس

  .مقاطع مختلف تحصيلي به عنوان يك سد و مانع بر سر راه آنها قرار نگيرد

در پايـان اينكـه در حـد تـوان خـود تمـامي تلاشـم را نمـودم كـه ايـن كتـاب بــه            

ش درآيـد، تـا بـه       ترين و شيواترين زبان ممكن و در كمترين حجم بـه نگـار              سليس

در هر سن   (هاي مطرح در آن مورد استفاده همگان          معناي واقعي كلمه نكات و ايده     

  .قرار گيرد) و سالي

اميدوارم ادبيات و ضماير شخصي كه در كتاب به كار رفته است، را حمل بر غـرور و       

خودستايي نفرماييد، از آنجا كه اين كتاب صرفا بر پايه خاطرات و تجـارب شخـصي              

. نمـود   رنده، تنظيم شده است، عملا استفاده از اين نوع ادبيات اجتناب ناپذير مي            نگا

لذا بدور از هر پيشداوري از اين كتاب استفاده نموده و نظرات خود را نيز با بنده در                  

  .ميان بگذاريد
 

 

  

Saeedhaidary@gmail.com 
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اولين تجربه حضور من در آزمونهاي تستي رسمي كنكور كارشناسي بود، لذا كتاب 

 .كنم را با بيان داستان حضورم در كنكور كارشناسي آغاز مي

هر چند به هنگام شـركت در آزمـون مقطـع كارشناسـي تجربـه خاصـي در مـورد        

ينگونـه  شركت در آزمونهاي تستي نداشتم و همچنين در مـورد نحـوه حضـور در ا   

سـال از آن   13آزمونها صاحب ديدگاه و سبك خاصي نبودم، و از طرف ديگـر نيـز   

زمان گذشته است و خاطرات آن دوران به صورت محـو و تـار در ذهـنم بـر جـاي      

مانده است، اما بواسطه اثرگـذاري قابـل توجـه آن بـر زنـدگي شخصـيم و نيـز بـر         

البته لازم بـه ذكـر اسـت    . نمك آزمونهاي تستي بعدي، در اين بخش بدان اشاره مي

  .كنكور مقطع كارشناسي را من در همان بار اول قبول شدم



 
 14 د گزينه ايموفقيت در آزمون هاي چن

دانست و از كودكي نيز جـز درس          براي يك فرد مثل من كه چيزي از بازار كار نمي          

اي جز قبولي در كنكور متـصور         و مشق با چيز ديگري سرو كار نداشت، هيچ گزينه         

ثلا مقطـع كارشناسـي ارشـد، بـدترين حالـت           وقتي به مقاطع بالاتر برسيد، م     . نبود

قبول نشدن در آزمون است، اما حتـي در ايـن حالـت نيـز بـا مـدرك كارشناسـي                     

فارغ از اينكه مـشكل بيكـاري       (بسياري از درها به روي شما همچنان گشوده است          

، هم يك مدرك دانشگاهي معتبر داريـد و هـم در       )در اين كشور وجود دارد يا خير      

توانيد راههاي مختلفي را براي ادامه زندگي و          وغ سني هستيد كه مي    اي از بل    مرحله

  .كاركردن بيابيد

به عنوان يك نوجوان نابالغ و فاقد       (اما زمانيكه پشت سد كنكور كارشناسي هستيد        

جهـت  (و بـدون دانـستن هرگونـه حرفـه وفنـي            ) هر گونه مدرك معتبر دانشگاهي    

شـايد اگـر    . شـود   يادي به شما وارد مي    ، استرس ز  )حضور مستقيم در بازار كار آزاد     

پدر و مادرها فرزندانشان را طوري بار بياورند و آموزشهايي را به آنهـا بدهنـد و بـه                   

اي برسانند كه بتوانند بدون ورود به دانشگاه نيز امكان كار و كسب درآمـد را                  نقطه

موارد استرسي كه در بسياري از      (پيش روي خود متصور ببينند، از استرسهاي آنها         

) گردد  باعث از قوه به فعل نرسيدن توانمنديها و دانش آنها در سر جلسه كنكور مي              

  .كاسته شود
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تر كه به صورت ناخودآگاه مورد استفاده اينجانب نيز قرار گرفت، اين است               راه ساده 

كه نيروي مخرب استرس را  در مسير ديگري هدايت كنيد، در مورد شـخص مـن                 

در صـورت قبـول     (كه اين استرس و ترس از آينده مـبهم          ماجرا به اين صورت بود      

از يك طرف  من را به سوي مطالعه بيشتر و حل هر چـه بيـشتر            ) نشدن در كنكور  

سوالات تستي سوق داده بوده و از طـرف ديگـر باعـث شـده بـود كـه بـه صـورت                       

ناخودآگاه ذهنم را فقط بر روي موفقيت متمركز كنم، چرا كـه از شـدت تـرس بـه        

نه موفقيت به مفهوم عام آن، چرا كه موفقيت در كنكور بـه             ( جز موفقيت    هيچ چيز 

آنهم موفقيـت در ورود     ) تواند مخرب  باشد     عنوان يك هدف كلي و مبهم بسيار مي       

  .توانستم فكر كنم به دانشگاه تهران، نمي

كه احتملا خود يا فرزندتان پشت درهـاي كنكـور   (در واقع براي شما خواننده عزيز      

گويم كه از نظر من استرس چيز بدي          مي)  يا كارشناسي ارشد قرار دارد     كارشناسي

نبود، استرس به تمركز بيشتر من بر موفقيت كمك كرد، چـرا كـه ترسـي در حـد                   

مرگ باعث شده بود جز ورود به دانشگاه تهران به چيز ديگـري نتـوانم فكـر كـنم،                   

نيـد غيـر از      توصيه من اين است كه حتـي اگـر اسـترس نداريـد، بـازهم سـعي نك                 

كنيد، فقـط بـه       موفقيت به چيز ديگري فكر كنيد، وقتي امروز براي فردا تلاش مي           

موفقيت فكر كنيد، به اين فكر نباشيد كه فردا اگر شكست خوردم زنـدگي خـود را                 

چـوفردا  چگونه ادامه دهم، اينجا دقيقا يكي از معدود موارديست كه ضـرب المثـل               
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امروز كه من و شما كتاب بدست گرفته و براي          . بديا  ، كاربرد مي  شود فكر فرداكنيم  

خوانيم، نه شكـست؛ بنـابراين        خوانيم، براي موفقيت درس مي      آزمون فردا درس مي   

اگر خداي نكرده شكـست خـورديم، بعـدا بـدان           . دليلي ندارد به شكست فكر كنيم     

  .كنيم، نه امروز فكر كرده و همان موقع برايش عزاداري مي

رسيم به اسـتراتژيهايي كـه مـن بـه صـورت              ي كه بگذريم مي   از مباحث روانشناخت  

  .خودآگاه و ناخودآگاه براي موفقيت در كنكور كارشناسي رياضي و فيزيك برگزيدم

رسد اينست كه بـه قـول دوسـتان مـديريت خوانـده               اي كه به ذهنم مي      اولين نكته 

يـابي صـحيحي در كلاسـهاي درس مقطـع             يا موقعيت  Positioningسعي كردم   

باشم، در وهله نخست رديف جلو كلاس را انتخاب نمـودم تـا            دانشگاهي داشته   شپي

تمركز بيشتري بر روي درس اساتيد داشته باشم، بـا قـرار گـرفتن در رديـف جلـو                   

شـود    همچنين امكان شوخي و بازيگوشي تـا حـد زيـادي نيـز از شـما سـلب مـي                   

نظـارت و كنتـرل     آمـوزان تحـت       كنيد بيشتر از ساير دانش      بواسطه اينكه حس مي   (

تر بوده و ناخودآگاه همـين آرامتـر بـودن و نزديكـي               و مجبوريد آرام  ) معلم هستيد 

البتـه  . كنـد   فيزيكي به معلم به يادگيري بيشتر و بهتر مفاهيم درسـي كمـك مـي              

كـردم در رديفهـاي جلـو كـلاس           سالهاي قبل نيز به همين شكل همواره سعي مي        

تراتژي مشخصي داشتم بلكه صرفا به اين دليل        بنشينم، البته نه به اين دليل كه اس       

هاي شلوغ و پرشـيطنت       جايگاه بچه ) حداقل در كلاس درس ما    (كه رديفهاي عقب    
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احساس . كردند  اذيت مي ) به عنوان فردي بسيار آرام و ساكت      (كلاس بود كه من را      

  .كنم همين دليل در نهايت بر موفقيتم در كنكور كارشناسي اثرگذار بود مي

كنم، اينست كـه مطلـب فـوق در          ي كه در اينجا توجه شما را به آن جلب مي          ا  نكته

گـرا صـحيح اسـت، و در          مورد شخص من به عنوان فردي كمتـر اجتمـاعي و درون           

مراحــل بعــدي نيــز يكــي از نكــاتي كــه مــن در بــه هنگــام شــركت در آزمونهــاي 

 مـوفقيتم   و هر جا كه آن را رعايت نمودم       (اي سعي در رعايت آن داشتم         چندگزينه

از ثبت نام در آزمون گرفته، تـا مطالعـه و           (انجام كار خود    ) تقريبا تضمين شده بود   

بي سرو صدا و بدور     ... ) سازي، سفر به شهر و يا كشور محل برگزاري آزمون و            آماده

از چشم ديگـران و بـدون درخواسـت هرگونـه كمـك و همراهـي و يـا شـركت در                      

كرد از يك طرف بر روي كار خود          من كمك مي  اين كار به    . گروههاي مطالعاتي بود  

ناشي از تحمـل    (با آرامش كامل تمركز نموده و از طرف ديگر دچار استرس اضافي             

سرافكندگي در برابر دوستان و آشنايان، در صورت عدم موفقيـت احتمـالي در هـر                

  .گرديدم نمي) يك از اين آزمونها

ادات مـن صددرصـد مفيـد       گـرا پيـشنه     با اين حال ممكن است براي اشخاص برون       

هـاي ورزشـي،      كنم درست مانند تيم     نباشد، اما به عنوان يك قاعده كلي توصيه مي        

شما نيز سعي كنيد تا حد امكان بي سرو صدا كار خود را پيش بـرده و از حواشـي                    

دوري كنيد، و جز در مورد افرادي كه همكاري آنها واقعا مفيد فايده است، حـضور                
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 دوستان و آشنايان و همكاران خود را در فرآينـدي كـه بـا        مستقيم و غير مستقيم،   

اقل كـاهش   دكنيد، بـه ح ـ     روي خود دنبال مي     هدف موفقيت در آزمون تستي پيش     

  .دهيد

معدل ديپلمم يعنـي معـدل   (نكته دوم اينكه با وجود اينكه فرد درس خواني نبودم          

بـه صـورت    اسـتثنائا نـه     (سال آخر   )  بود 90/14سال قبل از دوره پيش دانشگاهي       

در رديـف جلـو پـيش زرنگتـرين     ) ناخودآگاه، بلكه خودآگاه و با هدفمندي خاصـي      

 بـود نشـستم و بـا وي خيلـي سـاده             19 و   18شاگرد مدرسه كه معدلش هميـشه       

دوست شدم، اين دوستي در نهايت به من كمك نمود كه خواسته و ناخواسته خود               

هم، همچنين در مواردي نيـز      را در سطح وي ارتقاء داده و نمرات خود را افزايش د           

توانست سوالات مرا پاسخ گويد، در نهايـت رتبـه    كه ضعف داشتم، وي به خوبي مي   

به تهران و دانشگاه تهـران      ) بيجار(من در كنكور از او هم بيشتر شد و از شهر خود             

  .آمدم و او به مشهد رفت

اگردان خواندن، همانگونه كه گفتم دوستي با زرنگتـرين ش ـ          در خصوص نحوه درس   

مدرسه به من كمك نمود كه خود را ارتقاء دهم، هر چند به هيچ عنوان از زحمات                 

توانم بگذرم، اما از آنجا كه اين كتـاب           معلمين واقعا تلاشگر وعزيزي كه داشتم نمي      

بيـان    به بحث اهميت غيرقابل انكار تدريس زير نظر اساتيد دلسوز و مسلط و خوش             

هدف فقط عـرض اراداتـي      . اين باب نخواهم نوشت   اختصاص ندارد، بيش از اين در       
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، اسـاتيدي كـه از آوردن اساميـشان در          )بلااسـتثناء (تك آن اساتيد      بود خدمت تك  

  .اينجا معذورم

اي كــه در مــورد شــيوه درس خوانــدن خــود قبــل از كنكــور  امــا مهمتــرين نكتــه

به كـرات  اي كه در آزمونهاي تستي بعد نيز مشخصا و         كارشناسي به ياد دارم، شيوه    

  .مورد استفاده من قرار گرفت، تمركز بر روي حل سوالات تستي بود

در واقع من پس از كسب تسلط نسبي بر مفاهيم درسـي بـصورت قـوي بـه سـراغ                    

آزمونهاي تستي كنكور سالهاي قبل رفته و با حل آنها از يك طرف با حال و هواي                 

 لحـاظ كـسب آمـادگي       از(سوالات كنكور آشنا شده و از طرف ديگر ذهن خودم را            

دادم، و مهمتر از      با محدوديتهاي زماني كنكور تطبيق مي     ) براي حل سريع سوالات   

آن از اينكار جهت رفع نقـايص درسـي خـود و تـسلط بيـشتر بـر مفـاهيم درسـي                      

نمودم، در واقع بسياري از مفاهيم را همزمان هم به صورت مـستقيم و                استفاده مي 

بهاي درسي وبه صـورت غيـر مـستقيم و از طريـق             از طريق اساتيد و معلمان و كتا      

  .آزمون و خطا و حل سوالات تستي ياد گرفتم

 ماه قبـل از كنكـور    9اي از     به عنوان نمونه عملا من به صورت رسمي و كاملا حرفه          

و ( با تهيه كتب كامل نمونه سوالات تستي از موسسات آموزشي مطـرح آن زمـان                

ركـت بـه سـمت شـركت در كنكـور و            ح) بدون حضور در حتي يك كلاس كنكـور       

  .اي را آغاز نمودم مواجهه با سوالات چهار گزينه
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كلاسـهاي كنكـور و     ) خوشـبختانه (البته با وجود آنكه در زمـان مـا و در شـهر مـا                

ــه دوره     ــراي ورود ب ــار ب ــشي خاصــي وجــود نداشــت، مــن يكب ــاي آزماي كنكوره

دانـشگاهي،    دوره پـيش  دانشگاهي و يكبار نيز تحت عنوان كنكور آزمايشي در            پيش

كنم براي نوجـواني      شرايط واقعي كنكور را تا حدودي تجربه نمودم كه احساس مي          

كنـد، جـرا كـه شـركت بـيش از حـد در كنكورهـاي                  در آن سن و سال كفايت مي      

احتمـالا باعـث خـستگي    ) فرسا با آن شرايط طاقت  (آزمايشي به فرض هر ماه يكبار       

  .نكور گرددآموز و شايد زده شدن وي از ك دانش

دانشگاهي مدرسه مـا يـك كـلاس دو سـاعته             البته لازم به ذكر است در دوره پيش       

آشنايي با كنكور براي ما برگزار نمود كه تنها نكته بدرد بخور در اين كلاس سراسر                

المثلي بود خارجي كه توسط مدرس كلاس بيـان شـد،             خاصيت ضرب   نامفهوم و بي  

ي را انتخاب كـن كـه اول بـه ذهنـت            دو مسير، مسير  به اين مضمون كه از      

كننـدگان در آزمونهـاي    ، اين توصيه در واقع آخرين پيـشنهاد بـه شـركت          رسد  مي

توانند جواب دقيق را      شوند و نمي    اي است، زماني كه با سوالي مواجه مي         چهارگزينه

نيمـي از   (شـوند     پيدا كنند، معمولا بواسطه تسلط اندك خود به جواب نزديك مـي           

اما ) رسند  غربال كرده و به دو گزينه نهايي به عنوان جوابهاي ممكن مي           ها را     گزينه

اين ظرب المثل در تمامي     . توانند جواب نهايي را پيداكنند      با تسلط و اطمينان نمي    

ام نيز همواره همراه من بوده و فقـط بـا تجربـه و                آزمونهاي تستي كه شركت نموده    
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 اينجا قادر بـه ارائـه هـيچ توضـيح           توان به عمق مطلب رسيد، و عملا در         تمرين مي 

المثـل در سـر جلـسه آزمـون           ديگري در خصوص نحوه استفاده بهينه از اين ضرب        

  .نيستم

از دو روز قبل از آزمون نيـز كـلا درس خوانـدن را كنـار گذاشـته و ايـن دو روز را                        

ام، بويژه    استراحت مطلق كردم، در واقع در اكثر ازمونهايي كه تا امروز شركت كرده            

سـازي بودنـد،      زمونهاي كه محتواي سنگيني داشته و نيازمند چنـدين مـاه آمـاده            آ

حداقل يك روز يا چند ساعت قبل از آزمون را صـرف رهاسـازي خـود از اسـترس                   

خواندن نبود، بلكـه شـامل گـردش،          نمودم، كه اين فقط شامل كنار گذاشتن درس       

 من به بار آورد و هم    تفريح و ساير روشهايي بود كه هم نشاط جسمي و رواني براي           

ذهنم را كاملا از آزمون دور نموده و كمك نمايد در روز آزمون با ذهني باز و سبك              

  در سر جلسه حاضر شوم

در خصوص روز آزمون نيز نكته مشخص و قابـل ذكـري وجـود نـدارد جـز همـان                    

كرد، البته از آنجا كه از        اي كه كف دستهايم مرتب عرق مي        هاي رايج، بگونه    استرس

دانستم، يك برگ كاغذ اضافي تهيـه   تجارب خود در آزمونهاي قبلي اين نكته را مي        

در . دادم تا برگه پاسخنامه خيس نشود       بودم كه آن را زير دست خود قرار مي          نموده

بـودم و تـستها را حـل          تمامي مدت جلسه نيز بدون انقطاع سر جاي خـود نشـسته           

وشيدن آبميوه و بيسكويتي كه به      كردم، حتي كوچكترين وقتي براي خوردن و ن         مي
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بودند نيز اختصاص ندادم، هر چند در آزمونهاي بعدي در ايـن روش تـست                 ما داده 

زني يكسره و بدون رفع خستگي تغييراتي ايجـاد نمـودم، كـه در بخـشهاي بعـدي        

  .بدان اشاره خواهم نمود

شناسي نكته ديگري كه به ياد مي آورم اينست كه محل برگزاري آزمون كنكور كار             

بسيار به منزل ما نزديك بود، كه ايـن رويـداد تـصادفي نيـز در افـزايش آرامـش و              

  .كاهش فشار رواني بر من، بسيار موثر افتاد
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 بـراي   گـاهي (اي از منزل خارج شـدم        هر زمان براي شركت در آزموني چهارگزينه      

كت در كنكور   روز شر متاسفانه  اما  ،گشتم  ميبازدست پر   ) بيش از يك آزمون در روز     

اي از    ا روزي بود كه براي شركت در يك آزمـون چهـار گزينـه             هكارشناسي ارشد تن  

 بـار اول بـه قـول معـروف جهـت            .گـشتم   خـالي برمـي     منزل خـارج شـده و دسـت       

گرمي و آشناشدن با حال و هواي كنكور و بدون حتي يك دقيقه مطالعـه در                  دست

كنم به نظرم ميايد كه اينگونـه         يامروز كه بگذشته نگاه م    . ردمكاين آزمون شركت    

 بـروز و    افـرادي شركت كردن در آزمونها ناشي از ديدگاهي است كه فقط از جانـب              

روحيه ) مثل من (يابد كه يا كلا سست عنصر هستند و يا در برخي موارد               ظهور مي 

شوند، اگر    فردي سست عنصر مي   تبديل به   جنگندگي خود را از دست داده و موقتا         

آزموني را داريد، حتي اگر وقت كـافي بـراي آمـاده شـدن نداريـد،                قصد شركت در    

اشكالي ندارد با جديت و تمام وجود به سمت آزمون حركت كرده و در آن شـركت                 

بلكـه بـه     ،  ...رونـد و    ، فرصتها از دست مي    كنيد، نه فقط بخاطر اينكه وقت طلاست      
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هـر جهـت    اين دليل كه روحيه عدم جديت براي شركت در يك آزمون و باري بـه                

در عمق جان شـما     ) البته با شدتي كمتر   (بودن هميشه و براي آزمونهاي بعدي نيز        

 .باقي خواهد ماند

در هيچ آزموني شركت نكنيد، مهـم نيـست        ) و حتي كسب رتبه   (جز براي موفقيت    

كمتر از ديگران مطالعه كرديده و يا اينكه به دليـل مـشكلات شخـصي در آسـتانه                  

 و يـا حتـي در روز و سـاعت آزمـون آمـادگي ذهنـي و                  ها و كنكورهاي خود     آزمون

ت شـما بـراي     ايد، مهم حفظ روحيه و همچنين جـدي         جسمي خود را از دست داده     

خواهيد انجام دهيد، كاري كه وقـت، انـرژي و هزينـه صـرف آن       كاري است كه مي   

  .ايد نموده

 اما در مورد داستان دومين و آخرين آزمـون كارشناسـي ارشـد كـه در آن شـركت                

ايـد كـه      نموده و قبول شدم بايد بگويم كه قبل از هر چيز مطمئنـا ايـن را شـنيده                 

اي متحول شـدند و بـه         برخي افراد خاص با خواندن سخن شخصيت بزرگ و فرزانه         

از نظر من موفقيت كوچـك      . (موفقيتهاي كوچك يا بزرگي در زندگي دست يافتند       

ه نفس داده وي را شـاد كـرده و          و بزرگ با هم فرقي ندارد هر دو به انسان اعتماد ب           

كند، بنـابراين لزومـي نـدارد هميـشه           او را براي كسب موفقيتهاي بزرگتر آماده مي       

توانـد مـا را راضـي و          بدنبال موفقيتهاي بزرگ باشيم، موفقيتهاي كوچك هـم مـي         

در مورد من و بويژه در ارتباط با اين آزمون خاص كـه در آن شـركت                 ) سرشار كند 
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اي نبـوده و نيـست و         نمودم، اين جمله توسط هم اتاقي من كه شخصيت برجـسته          

احتمالا شخصيت بزرگي هم در آينده نخواهد شد بيان شد، مطلبي كه گفـت ايـن                

ليسانس كاري ندارد كافي است دو ماه مثـل بچـه              قبول شدن در كنكور فوق     ": دبو

 مطمئنا قبول داريد كه جمله حكميانه و يا حاوي نكات           "آدم بشيني درستو بخوني   

ولي در هر مـوردي     . اي نيست   دهنده  هاي ادبي تكان    ظريف علمي و يا حتي استعاره     

 گرفتـه تـا دكتـرا و سـاير          از آزمون ورودي كارشناسـي ارشـد و حتـي كارشناسـي           

المللي واقعيت همين است، اولا اين نكته را بايـد بـه              آزمونهاي تخصصي ملي و بين    

ذهن بسپاريد قبول شدن در اين آزمونها كـاري نـدارد و نيـازي بـه اسـتعداد و يـا                     

اي نيست، هر چند از آنجا كه محيط رقابتي است، بايـد       العاده  پشتكار و تلاش خارق   

راي قبـولي نمـود، آنهـم يـك قبـولي بـا كيفيـت و دسترسـي بـه                 تلاشي سنگين ب  

شود كه من و شما روحيه خـود          دانشگاههاي معتبر كشور، اما اين رقابت دليل نمي       

را ببازيم، مهم اينست كه هيچ نكته مبهمي وجود ندارد، سرفصلهاي آزمونها، منابع             

از (مونهـا   مورد نياز جهت مطالعـه و نمونـه سـوالات جهـت آشـنايي بـا ماهيـت آز                  

به صورت مشخص   ) كارشناسي گرفته تا دكترا و همچنين ساير آزمونهاي تخصصي        

و شفاف در دسترس قرار دارد، بنابراين اگر خيلي سـاده وقـت بگذاريـد و مطالعـه                   

  .باشيد، هيچ دليلي وجود ندارد كه نتوانيد قبول شويد كافي داشته



 
 26 موفقيت در آزمون هاي چند گزينه اي

گيريم كه بهتر است بنشينيد و مثل بچه آدم درس بخوانيد، بـيش از                لذا نتيجه مي  

اگـر از مـن در مـورد        . حد هم دنبال تفريح نرويد، بر روي هدف خود تمركز كنيـد           

از يـك آزمـون مهـم  ملـي و يـا             شانس قبولي دو نفـر بـا شـرايط متفـاوت پـيش              

سـوال كننـد، اولـي    ...) كند آزمون ارشد باشد يا دكتـرا و يـا           فرقي نمي (المللي    بين

 ساعت را به مطالعه و      1000 ساعت وقت آزاد داشته و از اين وقت آزاد خود            3000

 سـاعت   1000كسب آمادگي براي قبولي در آزمون اختصاص داده و فرد ديگر تنها             

ساعت را جهت كـسب آمـادگي بـراي         700ه و از اين وقت آزاد خود        وقت آزاد داشت  

شركت در آزمون صرف نموده باشد، هر چند بر روي كاغـذ شـانس فـرد اول بـراي          

تـر   تنهـا از اولـي پـايين    قبولي بيشتر است، اما از نظر من احتمال قبولي فرد دوم نه          

قـت كمتـري را     نيست بلكه بالاتر نيز هست، چرا كه شايد به صورت مطلق دومي و            

 700(براي مطالعه و كسب آمادگي بـراي شـركت در آزمـون صـرف نمـوده باشـد                   

ت و  ، اما به صورت نسبي، نـسبت بـه فـرد اول جـدي             ) ساعت1000ساعت در برابر    

تمركز و تلاش بيشتري نموده وبه نظر من اين از لحاظ روحي و روانـي نيـز باعـث                   

رژي و قابليت بيشتري جهت جذب و       شود ذهن خودآگاه و ناخودآگاه فرد دوم ان         مي

و در نتيجـه شـايد ايـن     . به خرج دهد  ) نسبت به فرد اول   (فهم مطالب خوانده شده     

اند جبران شود، علـت       اختلاف در ميزان وقتي كه دو نفر جهت مطالعه صرف نموده          

اينكه اين مطالب را با اين اطمينان بيان ميكنم اين است كه واقعيتهايي كـه بنـده                 
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در تجارب شخصي خود و در مواجهـه بـا آزمونهـاي تـستي مختلـف بـدان دسـت                    

ام در  گيمن در بسياري از آزمونهايي كه در طـول زنـد  . كند  ام، آن را تاييد مي      يافته

ام شايد كمتر از بسياري ديگر از دوستان و همكاران و يـا رقبـاي                 آن شركت نموده  

خود وقت جهت مطالعه در اختيار داشـتم، امـا همـان وقـت انـدك را بـا تمركـز و               

  .جديدت و تلاش، بسيار با كيفيت نمودم

پيش از اين در همين بخش كتاب مقوله جديت بـه هنگـام             (نمونه بارز اين جديت     

در كسب آمادگي براي آزمون،     ) ركت در سر جلسه آزمون مورد اشاره قرار گرفت        ش

به هنگـام   . شرايطي بود كه به هنگام آزمون دوم كارشناسي ارشد با آن مواجه بودم            

شركت در آزمون دوم كارشناسي ارشد، به نـسبت سـالي كـه در آن آزمـون اول را                   

 عملا فرصـتي بـراي مطالعـه تـا     بودم بيش از پيش جذب بازار كار شده بودم و           داده

چند هفته پيش از آزمون نيافتم ، در شركت محل كارم بر روي يك پروژه مربـوط                 

به يك كارخانه در شمال كشور فعال بوديم، مرتب به شمال سفر كرده و عملا هيچ                

اي انجام نداده بودم، تا اينكه حدودا سـه هفتـه قبـل از آزمـون كارشناسـي                    مطالعه

 پروژه ما به صورت موقت متوقف گرديد، من از فرصت پـيش آمـده               ارشد به دلايلي  

نهايت استفاده را بردم و مطالعه خود را آغاز نمودم، جهت مطالعه نيز كتابهايي كـه           

تا حدودي منطبق با سرفصلهاي آزمـون بودنـد و توسـط اسـاتيد معتبـر داخلـي و                   

انطباق كتـب مـورد     خارجي تاليف گرديده بودند را تهيه كردم، از نظر من هر چند             
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مطالعه با سرفصلهاي آزمون از اهميتي تام و تمام برخوردار است، اما به هيچ عنوان               

اي از مطالعه كتابهاي مرجعي كه به صورت كاملا استاندارد و بي              نبايد در هر رشته   

در ادامـه نيـز كتـابي       . نقص توسط اساتيد برتر آن رشته نگاشته شده غفلـت نمـود           

اي آزمونهاي قبلي رشته مـورد نظـر خـود را             الات چهار گزينه  مشتمل بر تمامي سو   

تهيه كرده و عملا در طول حدود دو الي سـه هفتـه بـه صـورت فـشرده كتابهـا را                      

  .مطالعه نموده و قسمت اعظم آزمونهاي تستي سالهاي قبل را نيز حل كردم

تـر   اي هوشـمندانه    لازم به ذكر است كه با وجود كمبود وقت سعي نمودم بـه گونـه              

تـرين آزمـوني      خود را براي اين آزمون آماده نمايم، در واقع اين اولين و شايد موفق             

سازي پيش از آزمـون،       بود كه من در آن بر اساس يكسري استراتژيهاي دقيق آماده          

  :خود را آماده نمودم؛ مراحل كار به شرح ذيل بود

سيار مهم و   اول اينكه آمادگي جسمي ذهني و سلامت كامل در سر جلسه آزمون ب            

اثرگذار است، بويژه اينكه آزمونهاي تستي بر روي صندليهاي چـوبي سـفت و غيـر                

شوند، عمـلا فـشار جـسمي          استاندارد و بمدت سه تا چهار ساعت متوالي برگزار مي         

شديدي بر انسان وارد نموده، فشاري كه به شـكل ناخوشـايندي نتيجـه آزمـون را                 

ين در وهله نخست من بـه عنـوان فـردي كـه             بنابرا. دهد  الشعاع خود قرار مي     تحت

عملا از ورزش گريزان اسـت و كـلا در طـول زنـدگي از آمـادگي جـسمي پـاييني                     

نـام    برخوردار بوده و هستم، برنامه ورزشي روزانه مشخصي براي خود از طريق ثبت            
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صرفا جهـت اسـتفاده از وسـايل آن جهـت تمـرين و نـه                (در يك باشگاه بدنسازي     

ودم تا بتوانم هم سلامتي و نشاط جسمي خودم را در طـول ايـن               آغاز نم ) بدنسازي

دوره فشره مطالعاتي حفظ كنم و هم در سر جلسه آزمون با هيچ مشكل و فـشاري              

  .مواجه نگردم

در وهله بعد از كتابخانه دانشگاه محل تحصيلم يكي از كتابهاي اوليه آنتوني رابينـز              

اي موفقيت، علاوه بر اينكـه درسـهايي        را به امانت گرفتم، كه بر خلاف بيشتر كتابه        

داد، در دل آن بـه بـسياري از           از موفقيت و افزايش اعتماد به نفـس و شـادابي مـي            

كـه در كـسب سـلامت و موفقيـت بـه انـسان كمـك                ... اي و   نكات پزشكي و تغذيه   

كـردم حـالات      كند، قرار داشت، علاوه بر اينكه با مطالعه اين كتـاب سـعي مـي                مي

آن نيـز اسـتفاده     ... اي و     هـاي تغذيـه     ود را بهبود بخشم، از توصيه     روحي و رواني خ   

  .نمودم

هاي كتاب آنتوني رابينز، خود نيـز از   موضوع بعدي اينكه علاوه بر استفاده از توصيه  

قبل يك برنامه غذايي سبك براي خودم طراحي نمـودم، كـه خيلـي سـاده بـود و                   

ن آنكه مادرم را مجبور بـه پخـتن         هاي غذايي، بدو    عبارت بود از حذف برنج از وعده      

هاي غـذايي خـود حـذف نمـودم تـا بـه        غذاهاي خاص نمايم، صرفا برنج را از وعده     

سبكي بيشتر خود بعد از خوردن غذا و راحتي هر چه بيشتر در فرآينـد مطالعـاتي                 

اين امر علاوه بر اينكه در طول دوره آزمـون باعـث            . رو داشتم كمك نمايم     كه پيش 
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بكي در من شد، با كـاهش فـشار بـر معـده و سـاير دسـتگاههاي                  ايجاد احساس س  

كه من گاهي با آن دست بگريبان       (گوارشي برخي مشكلات نظير ترش كردن معده        

به اين ترتيب از اندك زمان خـود بـه بهتـرين شـكل              . را نيز از من دور نمود     ) بودم

  .استفاده نمودم

 آنجا كه به ياد دارم آزمـون بعـد          به روند فوق ادامه دادم تا به روز آزمون رسيدم، تا          

از ظهر بود،  من به همان برنامه غذايي خود ادامـه دادم و بـا خـوردن يـك غـذاي                      

در سر جلسه آزمون شركت نمودم، برخي در اين حوزه راه           ) فقط مرغ خالي  (سبك  

افراط پيمودند و كلا غذا نخوردند با اين استدلال كه معده قسمتي از خون مغـز را                 

داشـتن معـده ، خـون         كند و با خالي نگه      ا به سمت خود هدايت مي     جهت هضم غذ  

  .بيشتري به مغز رسيده و بهتر از عهده آزمون بر خواهيم آمد

گـرا نبـود، اصـل،        از نظر من هميشه بايد به اصول توجه نمود و بيش از حد كمـال              

حضور در سر جلسه آزمون به صورت كاملا سالم و سرحال است كه اين سلامت از                

شود، رسـيدن خـون زيـاد بـه مغـز              ق ورزش متعادل و تغذيه سبك حاصل مي       طري

گرسنگي نيز نوعي   (مهمتر از سلامت كامل جسمي و احساس هر گونه عدم تعادل            

سر جلسه آزمون نيست، اگر اينطور بود كه بهتر بود          ) عدم تعادل حاد و جدي است     

بستيم تـا از آن طـرق        اصلا با برخي ابزارهاي پزشكي كلا رگهاي پاهاي خود را مي          

گـرا بـودن      بنابراين توصيه من اين است به جاي كمال       . خون بيشتري به مغز برسد    
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هـا قرنهـا چـراغ راه         ها، به اصول توجه كنيد؛ اصولي كه در همه حـوزه            در اين حوزه  

هدايت انسانها بودهاست، باور كنيد لازم نيست براي آموزش اين اصول سر كـلاس              

بخوانيم، چون چنين كتب و كلاسهايي وجـود نـدارد، ايـن            برويم و يا كتاب خاصي      

آلايـش    اصول از ازل در جسم و روح ما حك شده، و كافيـست خيلـي سـاده و بـي                   

بيانديشيم تا پيش روي ما بدرخشند، از ابتدا تا انتهاي ايـن كتـاب ايـن اصـول بـه                    

  .صورت مستقيم و غير مستقيم مورد اشاره قرار خواهند گرفت

كنيد، نه يـك آزمـون         شما خود را براي يك آزمون تستي آماده مي         به عنوان نمونه  

تشريحي و يا يك آزمون شفاهي از بر خواني، بنـابراين اصـل اينـست كـه بـصورت                   

متناسب خود را آماده كنيد، كسي كه ميخواهد شنا بكند، نبايد انتظار داشته باشد              

داشته باشـد همانگونـه     با تمرين سواركاري در مسابقه شنا موفق شود، نبايد انتظار           

كه در دوران تحصيل براي شركت در آزمونهاي كتبي تشريحي و شفاهي به صورت              

نموديد، در اينجا نيز به همان شكل خود را آماده نماييـد              تدريجي خود را آماده مي    

باشيد، در وهله اول شما با آزمون تستي مواجهيـد بنـابراين              و انتظار موفقيت داشته   

پردازيد و نه صرفا تشريحي خواندن، البتـه بـراي اسـتوار كـردن              به تستي خواندن ب   

هاي علمي خود بايد به صورت تشريحي تمامي مطالـب درسـي و سرفـصلهاي                 پايه

آزمون تستي كه قصد شركت در آن را داريد بخوانيد، اما هنگاميكه به زمان آزمون               
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 خـود  شـويد بايـد بـر حجـم مطالعـات و آزمونهـاي تـستي            تر مـي    نزديك و نزديك  

  .بيافزاييد و تشريحي خواني را عملا كنار بگذاريد

ها و اصول بيان شده در سطور پيشين در اين آزمون نيز  در نهايت با رعايت توصيه

  .قبول شده و مجددا به دانشگاه تهران راه پيدا نمودم
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صصـي  اين فصل و چند فصل آينده به داستان حضور من در برخي از آزمونهاي تخ

مالي و آزمونهاي مرتبط با سازمان بورس و اوراق بهادار اختصاص دارد، اين آزمونها 

هر چند مانند آزمونهاي ورودي كارشناسي و كارشناسـي ارشـد و دكتـرا شـناخته     

مشـابه  ... شده نيستند، اما از نظر نحوه برگزاري و كيفيت سوالها و شرايط آزمـون و 

لـذا احسـاس   . كارشناسي ارشد و دكترا هستندآزمونهاي ورودي دوره كارشناسي و 

كنم تجاربي كه در اين آزمونها بدست آوردم نيز براي كساني كه قصـد شـركت    مي

 .را دارند مفيد فايده باشد... در آزمونهاي ديگري نظير كنكور كارشناسي و

در آزمون مقدماتي بورس اوراق بهادار كه امـروز بـه دو آزمـون اصـول      1387سال 

گري بورس اوراق بهـادار تفكيـك شـده اسـت، شـركت       ايه و آزمون معاملهبازارسرم

در آن دوره من به دليـل علايـق شخصـي خـود در حـوزه مباحـث مـالي و        . نمودم
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گذاري، پس از مدتي جستجو موفق شدم در يك شـركت مـشاوره خـدمات                 سرمايه

 هـاي  گذاري مـشغول بـه كـار شـوم، در ايـن شـركت بـا گواهينامـه                   مالي و سرمايه  

تخصصي سازمان بورس و اوراق بهادار آشنا شدم و احـساس كـردم بـراي مـن كـه           

مدرك كارشناسي ارشد مديريت مالي نداشته و در عـين حـال بـدنبال فعاليـت در              

حوزه مالي هستم، اين مدارك تخصصي جايگزين خوبي به جاي مـدرك تحـصيلي              

ايـن آزمونهـا    در رشته مديريت مالي خواهد بود، بنـابراين تـصميم بـه شـركت در                

گرفتم، اولين آزمون، آزمون اصول مقدماتي بازار سرمايه بود، هر چند من به دنبال              

جايگزيني براي مدرك كارشناسي ارشد مديريت مالي براي خود بودم، امـا از آنجـا               

كه اين هدف به صورتي شفاف و منسجم در ذهن من شكل نگرفته بود، لذا خيلـي                 

 ـ  الذكر ثبت   دير در آزمون فوق    ام نمـودم و پـيش از آزمـون هـيچ كتـابي را جهـت                ن

مطالعه خريداري ننمودم و فقط به دانش خود در حوزه مالي اكتفا نمودم، لازم بـه                

توضيح است كه من به خاطر علاقه به حوزه مديريت مالي همواره در حال مطالعـه                

كتب اين رشته بودم و بنابراين هـر چنـد بـصورت ويـژه بـراي ايـن آزمـون آمـاده                      

. رديدم، اما در عمل از بنيه علمي بالايي براي شركت در آزمـون برخـوردار بـودم                نگ

دقيقا مشابه شرايطي كه در آزمون كارشناسي ارشد با آن مواجه بودم، در آنجا هـر                

اي و مطالعاتي خاصي بـراي خـود          هاي ورزشي و تغذيه     چند اشاره نمودم كه برنامه    

علمي قبلي من و ارتبـاطي كـه از قبـل بـا             بودم، اما مطمئنا اگر بنيه        طراحي نموده 
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خواستم در آن آزمون بدهم و آشنايي با مفاهيم و موضوعات مطرح              اي كه مي    رشته

در جلسه آزمون نبود، مطمئنا حتي بـا يـك اسـتراتژي و برنامـه دقيـق، فـشرده و                    

  .شدم هوشمندانه نيز  باز قبول نمي

 مـشغله كـاري و دوري راه        از اين توضيحات كه بگذريم من با اين حـال بـا وجـود             

 سال گذشته من عملا هر روز براي كار         10منزل ما در كرج قرار داشت و در طول          (

از كـرج   / ساعت در روز را صرف رفت و برگشت بـه          4و تحصيل وقت زيادي در حد       

 10نمودم، بنابراين همانگونه كه متوجه شديد در تمـامي آزمونهـايي كـه طـي                  مي

طر همين مشكل، وقت بـسيار نـاچيزي بـراي آمـاده            سال خير شركت نمودم به خا     

سازي خود پيش از هر آزموني كه در آن شركت كرده بودم، داشتم، اما از اين وقت                 

از يك هفته قبـل از آزمـون مطالعـات          ) ترين شكل ممكن استفاده كردم      به شايسته 

جدي خود را شروع نمودم و با توجه به كمبود وقت به جاي مطالعه كتبـي كـه در                   

ايـن كتـب كـه عمـلا بـه      ) Presentation(ختيار داشتم به مطالعه فايلهاي ارائه      ا

صورت خلاصه مهمترين مفاهيم را در خود گنجانده بـود پـرداختم، هـر چنـد بـه                  

حل ميانبر جهت رسـيدن بـه         هنگام شركت در آزمونها اين كار را به عنوان يك راه          

ين روش در كنـار مطالعـه مـتن         كنم، اما مطمئنا استفاده از ا       موفقيت پيشنهاد نمي  

و بويژه  ) به عنوان مكمل و مرور مجدد مفاهيم كتاب       (كامل كتب تخصصي مربوطه     

استفاده از اين روش هنگامي كه توان مطالعه كامل همه منابع و كتب در دسـترس     
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حل و راه جايگزين، بسيار مفيد و اثرگذار خواهد بود،            را نداريم، به عنوان آخرين راه     

  .كه براي من فوايد بسياري در بر داشتهمانگونه 

هـاي قبـل كـه در اختيـار           همچنين بيشتر وقت خود را به حل سوالات تستي دوره         

دقيقا همان كاري كه در تمامي آزمونهاي تستي كه من در           (داشتم، اختصاص دادم    

سازي من به سـمت       ام، ستون فقرات و هسته مركزي فرايند آماده         آن شركت نموده  

  ).است كيل دادهآزمون را تش

كه اكنـون چندسـالي اسـت       (يكي ديگر از دوستانم در شركت تامين سرمايه نوين          

نيز مردد بود كه در اين آزمون شركت نمايد يا خير، با            ) متاسفانه خبري از او ندارم    

اصرار من او نيز در اين آزمون البته با كمك من ثبت نـام كـرد، روز آزمـون ماننـد                     

حوصلگي سر جلسه حاضر گرديـد، چنـد سـوال تـستي را              بي خيلي ديگر از افراد با    

حل نمود و خيلي زود جلسه آزمون را ترك نمود، مطمئنا در بسياري از آزمونهـاي                

تستي و بويژه آزمونهايي كه حالت رقابتي نيز دارند از اينگونه افراد بسيارند، كساني              

افـزايش  كه عملا و بـه صـورت مـستقيم و غيرمـستقيم شـانس موفقيـت شـما را                    

كنم، حتـي اگـر بواسـطه مـشكلاتي نتوانـستيد             دهند، بنابراين مجددا تاكيد مي      مي

آمادگي لازم براي شركت در آزموني را بيابيد، دلسرد نگرديد و با اعتماد بنفس و با                

تك سوالات آزمون اهميت      تمام انرژي در سر جلسه ازمون شركت كرده و براي تك          

كنيد خود را فردي در نظر بگيريـد كـه در              مي قائل شويد، وقتي در آزموني شركت     
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طول يكسال گذشته جز مطالعه و كسب آمـادگي بـراي ايـن آزمـون كـار ديگـري                   

ريـزي    ه لحظه وقت خود در سر جلسه آزمون برنامه        نكرده و با اين ديگاه براي لحظ      

  .داشته باشيد

هـدفي و عـدم جـديت در          در خصوص خيل افرادي كه با بـي       (در ادامه مطلب فوق     

چند نكته جالب توجه  در مورد خودم خـدمت          ) كنند  آزمونهاي مختلف شركت مي   

 مـدت   كنم، نكته اول اينكه شايد علت اصلي اينكه در آزمونهايي كـه             شما عرض مي  

ت شركت ميكنم، ويژگي خانواده ماست،      ام با جدي    كمي نيز براي آنها مطالعه نموده     

ام كه به شدت مقتصد است، وقتي در آزمون مقدماتي            اي بزرگ شده    من در خانواده  

نـام در ايـن       خواستم شركت كنم، كه در آن زمان هزينه ثبت          بورس اوراق بهادار مي   

، اين مبلغ كاملا نظر من را به سمت خود جلـب             هزار تومان بود   20آزمون كمتر از    

كرد و اصلا به دنبال اين نبودم كه پولي را براي آزموني بپردازم كـه اميـد حـصول                   

پردازند و عمـلا بـه دنبـال          رود، برخي افراد اما نه، اين مبالغ را مي          نتيجه از آن نمي   

م بگويم يكي ديگر اند نيستند، در واقع شايد بتوان    كسب بازدهي از پولي كه پرداخته     

هاي موفقيت من طـي چندسـال گذشـته همـين مقتـصد بـودن و حـساسيت                    پايه

  .شخصي بنده در خرج كردن پول بوده است

در ) دقيقـا بـه يـاد نـدارم       (نكته ديگر اينكه در اين آزمون بود يا در آزمون ديگري            

ي ام و اميـد     كردم و به او گفتم كـه خيلـي درس نخوانـده             منزل با پدرم صحبت مي    
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خيالي و با حالتي كه اين ديگاه مـن را مـسخره              براي موفقيت نيز ندارم، پدرم با بي      

يك بيت شعر بيان كرد، او به       نمود مهمترين نصيحت عمرش را به من در قالب            مي

كنند و سياهي لشكري بيش       ها با جديت در اين آزمون شركت نمي         من گفت خيلي  

  : نيستند و به قول فردوسي

  يكي مرد جنگي به از صدهزار***** سياهي لشگر نيايد بكار 

در آن آزمون و در تمامي آزمونهاي بعدي اين شعر هميشه و بلااستثنا به يـاد مـن                  

عملا نيز از آن به بعد تا امـروز در موفقيتهـايي كـه كـسب نمـودم نقـش           آمد و     مي

  .داشت

خلاصه اينكه با اين شعر وارد جلسه آزمون گرديدم، كه اتفاقـا در محـل دانـشكده                 

با دقت و با در نظر داشتن زمـاني كـه در            . شد  مديرت دانشگاه تهران نيز برگزار مي     

يي كه كوچكترين مطالعه مستقيمي     تك سوالات، حتي آنها     اختيار دارم بر روي تك    

) اي نه چندان قـوي      هر چند با نمره   (بر روي آنها نداشتم، تمركز نمودم و در نهايت          

  . قبول گرديدم

  

  

mohsen
New Stamp



  
 زمون تحليلگري بورس اوراق بهادارآ: چهارمفصل   39 

  

  

  

  

  
  

هاي  پس از قبولي در آزمون مقدماتي بورس اوراق بهادار، براي اخذ ساير گواهينامه

سرمايه ايـران و فعاليـت   تر در بازار  اي تخصصي سازمان بورس بمنظور حضور حرفه

بخصـوص اينكـه بايـد بـه     . تـر شـد   گذاري عزمم جـزم  هاي مالي و سرمايه در حوزه

كردم، و احساس  رفتم و از اين لحاظ وقت غيرمولد بسياري پيدا مي سربازي هم مي

ام پربـارتر   كردم از طريق شركت در آزمونهاي بـورس تـا حـدي دوران سـربازي     مي

بـه خـدمت سـربازي اعـزام شـدم و تـا اوايـل         1387د ايحال اسـفن  علي. گرديد مي

ارديبهشت دوره آموزشي سربازي خود را در پادگاني در يك محدوده غيرمسـكوني  

بين كرج و قزوين سپري نمودم، دوري پادگان و عدم امكان مراجعت بـه منـزل در   

و همچنـين سيسـتم حـاكم بـر پادگـان      ) جهت استراحت و تجديد قوا(آخر هفته 
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قبـل از  . فشار زيادي به بنـده و دوسـتانم وارد آورد  ) خت و دقيق ارتشيباط س ضان(

سربازي و همچنين در طـي دوره آموزشـي سـربازي، موضـوع شـركت در آزمـون                  

بودم،   تحليلگري بازار سرمايه مدنظرم قرارداشت اما به صورت جدي پيگير آن نشده           

وان يـك كارمنـد     به عن (پس از بازگشت از دوره آموزش و استقرار در محل خدمتم            

پيگير آزمونها شـده و متوجـه گرديـدم تـا           ) در قسمت آموزش يك موسسه نظامي     

زمان برگزاري آزمون تحليلگري سه هفته بيشتر باقي نماده و طـي چنـد روز آتـي                 

بينـي   هزار تومان بود و پيش25رسد، هزينه ثبت نام حدود  نيز ثبت نام به اتمام مي 

زينـه خريـد كتـب تخصـصي بـراي شـركت در             هزارتومان نيز ه  30كردم حدود     مي

ها براي فرد مقتـصدي مثـل مـن از            آزمون شود، همانگونه كه اشاره شد اين هزينه       

يك طرف و عدم آمادگي اينجانب به دليل خستگي مفرط ناشي از دوران آموزشـي               

كـه بوضـوح در ظـاهر بهمريختـه و          ) آنهم در يك محيط ارتـشي     (خدمت سربازي   

 كاهش وزن شديد من قابـل لمـس بـود، مـرا در زمينـه                آفتاب سوخته و همچنين   

شركت در اين آزمون كه بسيار سنگين و سوالات آن نيـز در سـطح دروس مقطـع                  

كارشناسي ارشد مديريت مالي بود، بشدت مردد نمود، با اينحال تصميم به شركت             

نام و مشاوره جهت تهيه كتب مورد نياز، و خريـداري             در آزمون گرفتم، پس از ثبت     

آزموني كه ماننـد    ( روز تا زمان آزمون تحليلگري بازار سرمايه،         15نها، عملا حدود    آ

 سـاعت فرسـاينده طـول       4كنكور كارشناسي ارشد با سرفصلهاي متعـدد و متنـوع           
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در اين مدت در محل خدمت سـربازي و بـا مـساعدت             . وقت داشتم ) خواهد كشيد 

ار انجام وظايف هر چنـد  افسران ارشد خود موفق شدم با كمترين مزاحمت و در كن        

ناچيز روزانه خود، اما در محـيط پـر رفـت و آمـد و پرسـرو صـداي اداره آمـوزش،                      

مطالعاتم را آغاز نمايم، و البته از حدود چهار روز مرخصي استحقاقي خـود نيـز در                 

طي اين دو هفته جهت كسب آمادگي هر چه بيشتر استفاده نمودم، در اين مـدت                

هـاي ذهنـي      خـدمت سـربازي، مـشكلات و درگيـري        بواسطه ضعف جسمي دوران     

تـرين نقـاط كـرج بـه      از غربـي  (مرتبط با رفت و آمد بـين منـزل و محـل خـدمت               

هـاي    عملا فرصـت و تـواني جهـت اجـراي مجـدد برنامـه             ) ترين نقاط تهران    شرقي

اي نداشتم، هر چند كـه دوران آموزشـي           هاي ويژه تغذيه    آمادگي جسماني و برنامه   

ن جسمي من را به شدت ارتقـاء داده بـود و در ايـن حـوزه هـيچ                   سربازي عملا توا  

 .نمودم نيازي را حس نمي

تنها استراتژيي كـه در ايـن دوره پيـاده نمـودم اولا ماننـد آزمونهـاي قبلـي خـود                     

زني در حد بالا را سرلوحه كار خود قرارداده و حتي در مـورد برخـي       همچنان تست 

وار توضـيح داده و در ادامـه    رت نكتـه  دروس صرفا كتابهايي كـه درسـها را بـه صـو           

سوالات تستي مربوط به آن درس در كنكورهاي سراسري رشـته مربوطـه طـرح و                

البتـه  . را خريداري و مورد مطالعه قـرار دادم     ) كتابهاي درس و تست   (نمايد    حل مي 

لازم به ذكر است از آنجا كه در دوره كارشناسي و بعـضا كارشناسـي ارشـد دروس                  
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گري بورس را گذرانده بودم، استفاده از          از سرفصلهاي ازمون تحليل    مرتبط با برخي  

اين كتابها و مرور مفاهيم درسي به صورت مختصر و مستقيم و يا يادآوري آنها بـه                 

  .كرد براي من كفايت مي) از طريق حل سوالات تستي(صورت غيرمستقيم 

آن مواجه شـديد و     در واقع يك اصل بسيار مهم كه مطمئنا در بسياري از كتابها با              

در اين آزمونها نيز خود شخصا آنها را تجربه نمـودم، بحـث دارا بـودن پايـه علمـي                   

 سـال اخيـر     10مناسب است، در تمامي آزمونهاي تمام تـستي كـه طـي بـيش از                

كه از طريق مطالعه تدريجي و      (شركت نمودم، متوجه شدم داشتن پايه علمي قوي         

كند با اختـصاص      كمك مي ) دسترسي است حتي تفريحي و منقطع طي سالها قابل        

تـرين    كمترين وقت و به شيوه مروري و حل تست و به صـورت فـشرده در سـخت                 

البته حتي اگر ايـن     . آزمونهاي تستي شركت نموده و با كمترين دردسر قبول شويد         

كه در موارد متعددي در مورد شـخص مـن   (ها را نيز بطور كامل نداشته باشيد     پايه

گيري از يكسري استراتژيهاي خاص مطالعه        همانگونه كه گفتم بهره   ) نيز صادق بود  

در ) كه در طول اين كتـاب مـورد اشـاره قـرار گرفتـه اسـت               (سازي فشرده     و آماده 

روي   كند كه بـراي آزمونهـاي تـستي پـيش           كمترين زمان ممكن به شما كمك مي      

  .خود آماده گرديد

م، بخصوص با توجه به اينكه      دوماً در خصوص مطالعه كتبي كه خريداري نموده بود        

آشنايي كلي با تمامي مفاهيم داشتم و نيازي به مطالعه منظم و يكپارچه در خـود                
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بر اساس تحقيقات انجام    (كردم، بمنظور بالا بردن راندمان كاري خود          احساس نمي 

و همچنين ايجاد تنوع و جلوگيري از رخـوت و خـستگي            ) شده توسط روانشناسان  

بدليل نيازي كه به استفاده هـر چـه بيـشتر از سـاعات              (مطالعه  زودهنگام در زمان    

روش ) روز جهت مطالعـه و صـرف كمتـرين وقـت جهـت اسـتراحت داشـتم                  شبانه

مطالعه منقطع و نامنظم را براي خود برگزيدم؛ به اين معنـي كـه قـسمتي از يـك                   

كتاب را خوانده سپس يك قسمت از يك كتاب و يـك موضـوع كـاملا متفـاوت را                   

اندم و الي آخر، البته لازم به يادآوريست كه در آزمون كارشناسي ارشـد نيـز                خو  مي

ترين كتابي كه براي آمادگي در آزمون نيازمند مطالعه آن بودم نيز              در مورد كليدي  

البته پـس از اينكـه حـداقل يكبـار كتـاب را بـه صـورت                 (همين كار را انجام دادم      

اي از كتاب يك تيـك        ندن هر صفحه  پس از هر بار خوا    )  پيوسته و منسجم خواندم   

ترين شكل ممكـن اقـدام بـه مطالعـه            زدم و به اين ترتيب به منقطع        بر روي آن مي   

گري نيز با همين شيوه غيرپيوسته سعي نمودم خود           در آزمون تحليل  . كتاب نمودم 

را هر چه بهتر براي ازمون آماده كنم، البته لازم به ذكر است كه دليل اصلي انجـام                  

ر توسط من، همان بحث جلوگيري از خـستگي زودرس و كـاهش زمانهـاي               اين كا 

استراحتم بود و نه افزايش راندمان مطالعاتم چرا كه تنوع ناشي از اينگونه مطالعات              

  .دهد منقطع و نامنظم، خستگي ذهني انسان را تا حد زيادي كاهش مي
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و چنـد روز    به اين ترتيب مطالعاتم را در محل خدمت سربازي خـود آغـاز نمـودم                

تـر و     منتهي به روز آزمون نيز با دريافـت مرخـصي اسـتحقاقي بـه صـورت فـشرده                 

  .متمركزتري مطالعاتم را استحكام بخشيدم

كـه  (در واقع يكي از مهمترين استراتژيهاي من جهت حضور در آزمونهـاي تـستي               

البته مطمئنا به صـورت خودآگـاه و ناخودآگـاه توسـط بـسياري ديگـر نيـز انجـام                    

زنـي در   افزايش قابل توجه حجم و كيفيت فرايند مطالعـه و بـويژه تـست            ) ردگي  مي

و در كنار آن توجه دقيق به بحـث حفـظ سـلامتي،             . هفته آخر قبل از آزمون است     

جلوگيري از خـستگي و بـالابردن نـشاط و شـادي خـود از طريـق مطالعـه كتـب                     

 كـاهش   موفقيت، ديدن فيلمهاي طنز، خواب كـافي و اسـتفاده از مرخـصي جهـت              

  .هاي ذهني غير مرتبط دغدغه

در واقع موارد ذكر شده در پاراگراف پيشين مهمترين اقداماتي بود كـه مـن انجـام                 

گـري مـن بـه هنگـام شـركت در             كنم يكي از فوتهاي كـوزه       دادم و احساس مي     مي

آزمونهاي تستي، همين نكاتي بود كه در قالب چند سطر فوق توضيح دادم، نكـاتي               

رسد اما براي من ارزشي فراتر از اين حرفها داشته و             ح واضحات مي  كه به نظر توضي   

  . دارد

در روز آزمون نيز با همان صورت آفتـاب سـوخته، سـر تراشـيده شـده و وضـعيت                    

چون يك مرد جنگي در آزمـون تحليلگـري         ) و البته رو به بهبود    (جسمي نامناسب   
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انـشكده مـديريت    در محـل د   (بورس  كه در آن زمان جايگاهي بـسيار والا داشـت             

و در نهايت از بسياري كسان ديگر كه بـا وجـود دارا     . شركت نمودم ) دانشگاه تهران 

بودن مدرك كارشناسي ارشد مـديريت مـالي و فعاليـت چنـدين و چنـد سـاله در                   

بــورس، عمــلا همچــون ســياهي لــشكري در ايــن آزمــون شــركت نمــوده بودنــد  

  .گرفته و موفق شدم پيشي

كنم ممكن     خود اعتقاد خاصي بدان ندارم ولي احساس مي        يك نكته ديگر كه البته    

است اثرگذار باشد، همان چيزي است كه در مسابقات ورزشي در سطوح بالا مطرح              

در مسابقات ورزشي قهرماني معمولا به تيم ميهمـان اجـازه داده ميـشود              . مي شود 

ه تـا   حداقل يك جلسه پيش از مسابقه در زمين محل برگزاري مسابقه تمرين نمود            

با شرايط آشنا شود در مورد من نيز شـايد همـين تحـصيل در دانـشكده مـديريت                   

دانشگاه تهران، تردد من به اين دانشكده و آشنايي و تسلطي كه بر محـيط داشـتم                 

به صورت غير مستقيم باعث تسلط بيشتر من بر آزمون و در نهايت موفقيت در آن                

  .شد

آورم در يـك مقالـه در         بـه يـاد مـي     . كنيمكنم به اين ايده بيشتر فكر         پيشنهاد مي 

روزنامه دنياي اقتصاد خواندم، يك مربي نسبتا موفق فوتبال حتي نحوه جوراب بـه              

داد، در پاسـخ بـه سـوالي در مـورد             پا كردن بازيكنانش را هم مورد نظارت قرار مي        

شرايط داخل زمين و نحـوه بـازي تـيم مقابـل و             : چرايي اين كار او عنوان نمود كه      
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ياري موارد ديگر در طول مسابقه عملا از كنترل من خارج است پس چـه بهتـر                 بس

كه بر روي تمام آن چيزهايي كه قابل كنترل است براي اثر گذاري بر آنچه كـه در                  

  .دست من نيست تمركز نمايم

البته در وهله اول پيشنهاد من توجه به اصول است، اصولي كـه در هـر فـصل و در                   

كـنم،   شود به برخي از آنهـا اشـاره مـي    نجا براي شما نقل مي    اي كه در اي     هر خاطره 

دارد، امـا       توجه به مسائل فرعي انسان را از توجه به موضوعات عمده و اصلي باز مي              

كنيـد توجـه و تمركزتـان بـر روي      توصيه من اينست كه در صورتيكه احساس مـي       

 نكته اشـاره    شود، گاهي بر روي اين موضوعات فرعي نظير         موضوعات اصلي فدا نمي   

  . نيز تاملي نماييد شده در پاراگراف فوق

 نهفته است، موضوع ايجاد حس تسلط اسـت،          البته ايده كلي كه در پس بحث فوق       

كنيد، امـا     خوانيد درست است كه خود را براي آزمون آماده مي           وقتي شما درس مي   

آزمـون  تر خوانـدن مطالـب مربـوط بـه            از طرف ديگر عملا با هر چه بيشتر و دقيق         

دهيد، در اينجا اجازه بدهيد يك        عملا حس تسلط بر سوالات را در خود افزايش مي         

مثال بزنم، مثالي كـه زاييـده ذهـن خـودم اسـت و تـا امـروز هـيچ كـار علمـي و                         

روانشناختي بر روي آن انجام نگرفته اسـت، دو نفـر داريـم، اولـي روزهـا و ماههـا                     

آزمون سـنگين آمـاده سـاخته اسـت،     مطالعه نموده و  خود را براي شركت در يك       

اي نداشته و صرفا در روز قبل از آزمون از طريـق يـك دسـتگاه                  دومي هيچ مطالعه  
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تـر در     كند، حال كداميك موفـق      رويايي معلومات نفر اول را عينا به خود منتقل مي         

بندم، چون در فرايند      شود، من به شخصه بر روي نفر اول شرط مي           آزمون ظاهر مي  

  .لعه حس تسلط بر موضوع را نيز در خود تقويت نموده استتدريجي مطا

علي ايحال اين ايده را در ذهن خـود داشـته باشـيد و بـدان بيـشتر فكـر كنيـد و                       

اي كــه اول بــار از ورزش بــويژه  حلهــاي جديــدي بــر مبنــاي آن بــسازيد، ايــده راه

در موفقيـت   (، شما براي پيروزي بر حريـف        ورزشهاي رزمي تن به تن نشات گرفته      

، با مطالعه كتب درسي مرتبط، با مطالعه        بايد از نظر ذهني بر او غلبه كنيد       ) آزمون

در حد محدود   (هاي پيشين، با شركت در آزمونهاي آزمايشي          آزمونهاي تستي دوره  

با حضور در محل آزمون و شناسايي محيط پيش از روز برگـزاري             ) و غير فرسايشي  

حيط و شرايط آزمون و حتي خود آزمون را         سعي نماييد تسلط خود بر م     ... آزمون و 

هاي ذهني خود را بر روي كاغـذ از   افزايش دهيد، تا از اين طرق بهتر بتوانيد داشته     

  .قوه به فعل درآوريد
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گري ابزارهـاي مشـتقه    گري بورس كالا و معامله اين آزمونها امروزه با عنوان معامله

 .شوند شناخته مي

ا اين موضوع را قبول داريد كه هر موفقيت، اعتماد به نفس فرد براي دستيابي حتم

ايـد كـه    المثل را نيز شـنيده  دهد، حتما اين ضرب هاي بعدي افزايش مي به موفقيت

هـا، از يـك طـرف     مقصود من از بيان ايـن جملـه  . كار نيكو كردن از پر كردن است

و كتابهـايي از ايـن دسـت بـه      تاكيد بر اين موضوع است كه حتي اگر ايـن كتـاب  

نقص دلايل موفقيت من و افرادي نظير من را در آزمونهاي تسـتي ارائـه    صورت بي

شود بلافاصله و به صورت ميانبر بـه   نموده باشد، بازهم خواندن اين كتب باعث نمي

ترين مزيت اينگونـه   كسب موفقيتهاي عجيب و غريب نائل شويم، به نظر من اصلي
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نقص  اند، بي كند تا مسيري را كه ديگران پيموده  كه به ما كمك مي     كتابها اين است  

  .ميانبري را در اختيار ما قرار دهند و با ثبات بيشتري بپيماييم، و نه اينكه راه

بودم به من اين اعتماد به        از طرف ديگر موفقيتهاي قبلي و تجاربي كه كسب نموده         

به صورت صبح و    (ن تستي مختلف    نفس را داد تا در يك روز و همزمان در دو آزمو           

امـا داسـتان پـر      . شركت كنم و البته در هر دو موفـق ظـاهر گرديـدم            ) بعد از ظهر  

  :حاشيه شركت من در اين دو آزمون از اين قرار است

بعد از اينكه آزمون تحليلگري بورس اوراق بهادار را دادم عملا و يا حـداقل از نظـر                  

اي كارگزاري من در نقطه اوج قرار داشـتم و          سازمان بورس و اوراق بهادار و شركته      

بيش از اين مسيري براي ترقي بيشتر من وجود نداشت، هر چنـد سـازمان بـورس                 

هاي تخصصي ديگري نيز داشت و بـراي اعطـاي آنهـا ماننـد گواهينامـه                  گواهينامه

نمود، امـا بـه لحـاظ قـانوني مـن       مقدماتي و تحليلگري بورس آزمونهايي برگزار مي   

توانـستم جهـت كـار در شـركتهاي كـارگزاري             هـايم مـي     كي از گواهينامه  فقط از ي  

استفاده نمايم، بنابراين پس از گرفتن گواهينامه تحليلگري بازار سرمايه كار خود را      

كـردم، امـا احـساس بطـالتي كـه در حـين دوره         در اين حوزه تمام شده حس مـي       

تا تصميم بگيرم ساير    خدمت سربازي در من ايجاد شده بود در نهايت باعث گرديد            

هاي تخصصي سازمان بورس و اوراق بهادار را نيز اخذ نمايم، هدف من از                گواهينامه

اين كار از يك طرف كاهش اين احساس نامطلوب پوچي و بيهودگي از طريق اخـذ                
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هاي سازمان بورس و از طرف ديگر افزايش سواد و دانش خـود در حـوزه                گواهينامه

ديـدم كـه      اي مـي    قع من شركت در اين آزمونهـا را وسـيله         در وا . مديريت مالي بود  

گذاري را    شد تا مطالعات خود در حوزه مالي و سرمايه          باعث ايجاد انگيزه در من مي     

  .توسعه و تعميق دهم

با اين فكر در مرحله بعد تـصميم گـرفتم همزمـان در دو آزمـون سـازمان بـورس                    

ن بـود كـه يكـي از ايـن دو       شركت كنم، علت اينكه در دو آزمون شركت نمودم اي ـ         

 آزمون ديگري كه توسط سازمان بورس       4برخلاف  ) گري آتي   آزمون معامله (آزمون  

 گواهينامه تحت عنوان    5در آن زمان سازمان بورس از طريق آزمون         (شد    برگزار مي 

، مقدماتي و تحليلگري بازار     )بورس اوراق بهادار  (مقدماتي و تحليلگري بازار سرمايه      

و هـر يـك   ) نمـود  گري آتي به افراد متقاضي اعطا مي      و معامله )  كالا بورس(سرمايه  

گري آتـي تنهـا       انجاميد، آزمون معامله     ساعت به طول مي    4 الي   3مانند يك كنكور    

كـشيد، از طـرف ديگـر مـن عمـلا احـساس نيـاز خاصـي بـه                     يك ساعت طول مي   

خست، ايجاد  كردم و هدف من از شركت در اين آزمون در وهله ن             گواهينامه آن نمي  

انگيزه در خود جهت افزايش مطالعات و دانش خود در حـوزه مـالي بـود، بنـابراين                  

هيچ استرسي از اينكه بايستي همزمان خود را براي دو آزمون مختلف آماده كنم و               

در يك روز سخت و طاقت فرسا صبح و بعد از ظهـر در هـر دو آنهـا شـركت كـنم                       
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سترس به من كمك نمود تـا بـه راحتـي از            نداشتم، بنظرم اينجا همين بحث نبود ا      

  . عهده برگزاري هر دو آزمون برآيم

در مــورد ايــن دو آزمــون نيــز ماننــد آزمونهــاي قبلــي همــان اســتراتژي مطالعــه  

حـل تـست بـه صـورت همزمـان را در پـيش              /غيرپيوسته و همچنين مطالعه درس    

 محـل   با وجود مشكلاتي كه داشـتم، يكـي بواسـطه دوري مـسير منـزل و               . گرفتم

رفت و ديگري دردسرهايي كه بواسطه        خدمت و زماني كه در اين مسير به هدر مي         

افسر مافوق جديدم و عدم تمايل وي جهت دادن فرصت به مـن بمنظـور مطالعـه،                 

هم در منزل و هم در محـل خـدمت سـعي نمـودم از كـوچكترين فرصـتها جهـت            

آزمونهـاي تـستي ايـن    به نظر من در هيچ آزمـوني نظيـر       . گيري نمايم   مطالعه بهره 

توان از آن بـراي حـل يـك تـست و يـا                كه مي (فرصتهاي زماني كوچك و پراكنده      

پـر ارزش نيـستند،     ) مطالعه يك نكته درسي خاص آزمونهاي تستي اسـتفاد نمـود          

بنابراين پيشنهاد من اين است كه همواره منابع درسي خـود را بـه همـراه داشـته                  

ر حـين كـار و تحـصيل و برايمـان فـراهم             باشيد و از اين فرصتهاي كوچكي كـه د        

شود نهايت اسـتفاده را ببـريم، بعـلاوه اينكـه اينكـار خـود نـوعي ادامـه همـان             مي

هـاي    زنـي   استراتژي مطالعه منقطع و ناپيوسته است، و شايد اين مطالعات و تـست            

رانــدمان بــالاتري از ديگــر ... كوتــاه گــاه و بيگــاه در اتوبــوس و ســلف ســرويس و 

  .مطالعاتي مسنجم و يكپارچه ما داشته باشدهاي  برنامه
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رسـيم، در آن روز تعطيـل         از اين حرفها كـه بگـذريم بـه روز شـيرين آزمـون مـي               

دانم به چه دليلي با محاسبات اشتباه صبح دير از خانه خارج شـدم و در نيمـه                    نمي

راه متوجه شدم بموقع سر جلسه آزمون نخواهم رسيد، اين فكر باعـث شـد مـابقي                 

سـواري و مقـاديري       ه شامل عوض كردن خط مترو و چندين مرتبه تاكسي         مسير ك 

 دقيقـه   15نيز پياده روي بود با استرس و عجله صورت گيرد، تا در نهايت با حدود                

از شـدت اسـترس،     (زدم و اندكي نيز دچار سردرد         تاخير در حاليكه نفس نفس مي     

نه آزمون از نظر نوع     شده بودم به سر جلسه آزمون رسيدم، متاسفا       ) خشم و نارحتي  

سوالات مطرح در آن فراتر از حد نرمال و شامل سوالاتي بود كه نيازمند محاسبات               

شد، همـين     فراوان و طاقت فرسا مي    ) ضرب و تقسيم و جمع و تفريق ساده       (عددي  

ساعت پس از شروع آزمون رسما دچار يك سـردرد شـديد              باعث شد كه حدودا نيم    

اي از زنـدگي مـن سـابقه           پس از آن در هيج دوره      شوم، سردردي كه پيش از آن و      

  .نداشته است

بله دوستان عزيـز هميـشه      . با وجود سردرد تمركز خود را بر روي آزمون قرار دادم          

توان همه چيز را به كاملترين        همه چيز كاملا بر وفق مراد ما نيست، و هميشه نمي          

اگاهـاني نبايـد باعـث      شكل آن انتظار كشيد، اما با اين حال مـشكلات و اتفاقـات ن             

اي  اي كـه داشـتم، لحظـه     تغيير مسير شوند، من شخصا با وجـود سـر درد كـشنده            

افتادگي و تـاخيري هـم كـه داشـتم، جـز              دست از تلاش برنداشتم و با وجود عقب       
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كردم، خلاصه اينكه با همان سـردرد         قبولي در آزمون به هيچ چيز ديگري فكر نمي        

كتـه دردآور اينكـه، ايـن آزمـون كـه در واقـع              شديد آزمـون را تمـام كـردم، امـا ن          

تـرين    رو بـودم، متفـاو      بارترين آزموني بود كه من در طول زندگي بـا آن روبـه              اسف

آزموني نيز بود كه من تا آن روز با آن مواجهه شده بودم، به اين معنـي كـه بـراي                     

اولين بار در زندگي همزمان و در يـك روز در دو آزمـون تـستي متفـاوت شـركت                    

  .بودم دهنمو

اي هـم بـه ذهـنم         بعد از اتمام آزمون صبح با وجود ناراحتي و سردرد، حتي لحظـه            

خطور نكرد كه بهتر است در آزمون بعد از ظهر شركت نكنم، تا زمان شروع آزمون                

بعد از ظهر، دو ساعت جانكاه را بـا سـردردي كـه بهيچوجـه از شـدت آن كاسـته                     

 اين سردرد شديد كه قسمت اعظم توان        بايست با   شد سپري نمودم، و حالا مي       نمي

گري آتـي شـركت نمـايم، بـا      جسمي و ذهني مرا تحليل برده بود در آزمون معامله         

كـرد،    اين حال هيچ فكري جز قبولي و موفقيت در اين آزمون به ذهن خطور نمـي               

هـر چنـد واقعـا اول       (گرايي نيستم، هيچوقت دنبال اول شدن نبودم          من آدم كمال  

در ايـن آزمـون نيـز ماننـد     ) اي برايم لـذت بخـش اسـت      يا مسابقه شدن در آزمون    

آزمونهاي قبلي و بعدي خيلي ساده به دنبال قبول شدن بـودم، بـراي همـين هـم                  

سردرد را مانعي جدي براي كسب يك امتياز حـداقلي و عبـور بـا موفقيـت از ايـن                 

بقه حتـي   به نظرم بعضي از افراد حتي آنهايي كه در عمرشان سـا           . ديدم  آزمون نمي 
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گرايي در عمـق      را نيز ندارند، نوعي كمال    ... يك رتبه اولي در طول دوران تحصيل و       

شود در شـرايط مختلـف از تمـامي بـضاعت             وجودشان جاريست كه مانع از اين مي      

به نظر من يك علت اين امر پـايين بـودن سـطح             . خود به نحواحسن استفاده كنند    

ترين شـرايط     وندي كه در بدترين و سخت     ايمان و توكل افراد به خداوند است، خدا       

  .تواند ضعفهاي ما را تكميل و به ما در كسب موفقيت كمك نمايد نيز مي

انگـاري در     بله من براي اين دو آزمون خود را آماده كرده بودم، اما به خـاطر سـهل                

زمانبندي چنين دردسر بزرگي برايم پيش آمد، اما ايـن باعـث نـشد كـه از تـلاش                   

و همانگونه كه در فوق اشاره نمودم، اندك بضاعت خـود را بـا تمـام                خودداري كنم   

ــز از هــر دو آزمــون ســربلند خــارج شــدم و    وجــود بكــار گــرفتم و در نهايــت ني

  . هاي مربوطه را از سازمان بورس دريافت نمودم گواهينامه
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وجود داشت، اما امروز ديگر برگزار نمي شود و با آزمون  1389اين آزمون در سال 

 .بهادار ادغام شده است تحليلگري بورس اوراق

توانسـتم در   در آن زمان تحليلگري بورس كالا عملا آخرين آزموني بود كه من مـي 

شدم  نفري در ايران مي 8يا  7آن شركت كنم و با قبولي در آن جزو يكي از حدود 

شـركت در ايـن آزمـون    . هاي سازمان بورس را اخذ كـرده بودنـد   كه كل گواهينامه

براي من بمراتب سختتر از آزمون مقدماتي بورس كالا بود، چرا كـه تقابـل مـن بـا     

افسر مافوقم و همچنين افسر مافوق وي افزايش يافته بود، و بر ميزان مخالفت آنها 

اي كـه يكبـار افسـر     وده شد، بـه گونـه  با مطالعات شخصي من در محل خدمت افز

مافوقم تقريبا كتاب را از زير دستم كشيد، البته از آنجا كه مدير آن مركز شخصـي  

mohsen
New Stamp
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بود كه من قبل از سربازي با وي ارتباطات علمي خاصي داشتم، با اعتماد به نفـس                 

زدم، خلاصه اينكه علاوه بـر اينكـه فرصـتهاي            بيشتري به آتش اين تقابل دامن مي      

شد، اين تقابل روزمره به شدت مـرا افـسرده    لعاتي من لحظه به لحظه كمتر مي مطا

نموده بود، بويژه آنكه مقامات مافوق زير بار اعطاي مرخصي پايان دوره به مـن كـه              

ليـسانس و     است، براي من كه بـا مـدرك فـوق         ) حتي سرباز صفر  (حق هر سربازي    

كـه مـن بـه خـاطر ايـن          رفتند، مرخصي     كردم نمي   درجه ستوان يكمي خدمت مي    

آزمون مهم بدان نياز مبرم داشـتم، خلاصـه اينكـه كمبـود وقـت از يـك طـرف و                     

ها و افسردگي روزمره از طرف ديگر باعث شد شرايط شـركت مـن در ايـن                   ناراحت

آزمون نيز مانند بسياري ديگر از آزمونهايي كه در آن شـركت نمـوده بـودم از حـد          

  .اي بس طولاني بگيرد آل فاصله ايده

بيـنم كـه در اكثـر آزمونهـايي كـه شـركت               كنم واقعا مي    امروز كه به عقب نگاه مي     

انگـاري يـا هـر دليـل          بـه واسـطه سـهل     (نموده بودم، ناخواسته و يا با دست خـود          

، شرايط را به بدترين شكل ممكن براي خود تبديل نموده بـودم، غـرض از                )ديگري

يـن دردسـرها و گرفتاريهـا جـز         بيان اين سخنان درددل نيست، چرا كه از تمامي ا         

اثر چيزي براي من باقي نمانده است، بلكـه هـدف اينـست كـه      اي محو و بي    خاطره

تـرين و     آل نيستيم و در پيچيـده       بدانيد هيچوقت براي موفقيت نيازمند شرايط ايده      

توانيم تلاش خود را انجام داده، و منتظـر           دشوراترين شرايط نيز با اميد و توكل مي       
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ن نتايج نيز باشيم، همانطور كه من در اين آزمون با تمـامي مـشكلات               كسب بهتري 

  .اشاره شده، موفق شدم رتبه اول را در كشور كسب نمايم

كنم، يكـي از دلايـل مـوفقيتم در بـسياري آزمونهـاي              البته گاهي نيز احساس مي    

هـا، كمبودهـا،      آل است، درگيري    تستي همين مهيا نبودن همه چيز به صورت ايده        

گــاهي خــون انــسان را بــه جــوش آورده، تحــرك و ... رهــا و ديــر رســيدنها وتاخي

آل بـه همـه چيـز و          دهد، در حاليكـه دسـتيابي ايـده         جنگندگي وي را افزايش مي    

آرامش بيش از حد به هنگام ورود به جلسه آزمون ممكن است، باعث پايين آمـدن                

عجلـه، كمبـود    نسبت به حالتي كه دچار اندكي اسـترس و          (سرعت فعاليت مغز ما     

گـرا    كـنم، نـه تنهـا كمـال         شود، بنابراين توصيه مي   ) هستيم... وقت جهت مطالعه و   

انگاري كرده و يا هر روش اندكي دردسـر نيـز بـراي       نباشيد، بلكه گاهي نيز با سهل     

  .خود ايجاد كنيد، تا بيش از حد در حالت رخوت و خمودي فرو نرويد

نيازهـاي    توجه به سرفصلهاي آزمون و پـيش      اما در مورد خود آزمون بايد بگويم، با         

ترين و در عـين حـال مهجـورترين و            آن، عملا آزمون تحليلگري بورس كالا سخت      

كاربردترين آزمون و گواهينامه سازمان بورس و اوراق بهادار بود، فلـذا در سـال                 كم

  . رسما از فهرست آزمونهاي اين سازمان حذف گرديد1390

ن آزمون و آزمون مقدماتي بورس كالا ايـن اسـت، كـه    نكته جالب توجه در مورد اي     

من براي برخي از سرفصلهاي اين آزمونها عمـلا هـيچ منبـع مشخـصي در اختيـار                  
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نداشتم، و هيچ ارتباطي نيز سازمان بورس و كاركنان شـركتهاي كـارگزاري جهـت         

ي آنگـار  اينهم يكي از آن دردسرهايي بود كه با سهل(اخذ راهنمايي از آنان نداشتم     

، در اين خصوص تنها كاري كه انجام دادم اين بود كـه بـا               )براي خود درست كردم   

هاي پيشين، سعي كردم تـا حـدي بـا ايـن مباحـث       مطالعه سوالات آزمونهاي دوره   

هـاي موجـود در ايـن         آشنا شوم و از طرف ديگر با جـستجوي اينترنتـي كليـدواژه            

مطالعه و آماده سازي خـود      سوالات سعي نمودم از طريق اينترنت مطالبي را جهت          

بينيد حتي در حوزه دسترسي به منابع صحيح و           تهيه نمايم، يعني همانگونه كه مي     

سازي خود براي حضور در اين آزمونهـا نيـز عمـلا مـن بـه طـرز                    كامل جهت آماده  

اما با ايـن حـال نتـايج    . آل و حتي استاندارد فاصله داشتم داري از شرايط ايده     خنده

نشان داد از يك طرف من بخوبي توانستم از اندك معلومات و منابع             آزمونها به من    

علمي خود بيشترين بهره را ببرم و از طرف ديگـر كـساني كـه بـه بهتـرين شـكل                     

از طريـق شـركتهاي كـارگزاري و        (ممكن به اين منابع و امكانات علمي و آمـوزش           

 مفـرط   انگـاري   دسترسي داشـتند، چگونـه بـا سـهل        ) تامين سرمايه محل كار خود    

نتوانستند آنگونه كه شايسته است از امكانـات در دسـترس خـود بخـوبي اسـتفاده                 

  .نمايند

خب دوباره بپردازيم به روز آزمون، در طول دو سال گذشته عملا هر شش ماه مـن                 

در حداقل يك آزمون تستي سنگين و طولاني شركت نمـوده بـودم، شـايد بعـضي                 
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ايط آزمـون، ميـز و نيمكتهـاي سـفت و     فكر كنند اين باعث شده بود كه من به شر         

عادت كنم، اما تقريبا برعكس اين آزمونها با وجـود آنكـه بـا فاصـله                ... ناراحت آن و  

كه عمـلا فـردي از لحـاظ جـسمي و روحـي             (شد مرا     طولاني از يكديگر برگزار مي    

  .فرسوده بود) توان بگويم نسبتا ظريف هستم حساس و حتي مي

جاربي را بـراي مـن فـراهم آورده بـود كـه از طريـق آن                 اما در مقابل اين آزمونها ت     

.  سـاعته فرسايـشي روبـه رو شـوم         4دانستم كه چگونه بـا يـك آزمـون تـستي              مي

مهمترين نكته اين بود كه در سر جلسه آزمون حتما از جاي خـود بلنـد شـده بـه                    

، و اصـلا نيـز بـه ايـن          )حداقل دو بـار   (دستشويي رفته و آبي به سر و صورت بزنيد          

شود وقتتان از دست برود، چه فايده دارد اگر           وع فكر نكنيد كه اينكار باعث مي      موض

هـا و     ما وقت كافي در اختيار داشته باشيم اما بواسـطه خـستگي، انقبـاظ ماهيچـه               

عضلات ران و كمر و تشنگي و گردن درد، به سوالات تستي پيش روي خود پاسـخ                 

 در آن   1388ايي كه پس از سال      اين كاري بود كه من در اكثر آزمونه       . غلط بدهيم 

دادم، يعنـي بـه بهانـه آب خـوردن و يـا شـستن                شركت كرده بودم حتما انجام مي     

كردم و با انـدكي قـدم زدن          شدم كمر راست مي     دست و رو از صندلي خود بلند مي       

در عين حال بـا خـوردن آب و         . گرداندم  هاي بدنم را به حالت عادي باز مي         ماهيچه

ايـن  . نمـودم   آلودگي را از خود دور مـي        نوع خستگي و خواب   شستن دست و رو هر      
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گري بسيار مهم بويژه در ارتبـاط         نكته نيز از نظر من يكي ديگر از آن فوتهاي كوزه          

  .گردد با آزمونهايي است كه در ايران و در شرايط زير نرمال بر گزار مي

نوان كـسب   اگر به ياد داشته باشيد پيش از اين در فصول قبل موضوعي را تحت ع              

تسلط بر محل آزمون جهت افزايش راندمان خود مطرح نموده بـودم، در اينجـا بـه                 

بسياري : پردازم، موضوع اين است     يكي ديگر از نكات مرتبط با اين كسب تسلط مي         

كنند پـس از ورود بـه سـالن و يـافتن              از كساني كه در آزمونهاي تستي شركت مي       

ا نشسته و تا انتهاي جلسه از سـر جـاي           زير همانج   صندلي خود خيلي ساده و سربه     

  .خورند خود تكان نمي

شناسند بپرسيد خواهند  در مورد من برعكس بود، هر چند اگر از كساني كه مرا مي           

ترين انسانهايي هستم كه در طول عمر خـود           زير ترين و آرام     گفت من يكي از سربه    

تـلاش بـراي كـاهش      اند، اما در آزمونهاي تستي بواسطه داشتن استرس و يـا              ديده

پس از رسيدن به محل آزمون و مستقر شدن در صندلي خود، پيش از              ... استرس و 

كردم در سالنها و كلاسهاي محل برگزاري ازمـون قـدم زده،              شروع آزمون سعي مي   

كنندگان اندكي گپ بزنم، از لحاظ روانشناختي به نظـر            آب بخورم و با ساير شركت     

اد آرامش بسيار موثر است، اما از نظر من اين كار           من اين كار در رفع استرس و ايج       

يك نفع ديگر نيز دارد، و آن اينست كه شما با اين گردش در محـيط، آشـنايي بـا                    
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عملا از لحاظ روحي و رواني بـه        ... كنندگان و   آن، آشنايي با مراقبين و ساير شركت      

  .كنيد نوعي با محيط آشنا شده و بر آن تسلط پيدا مي

ر بسياري از آزمونهايي كه در آن شركت نموده بـودم عمـلا بـيش از       كه د (به نظرم   

بسياري ديگر از ساير رقبايم در محيط آزمـون بـه قـدم زدن و صـحبت كـردن بـا                     

رو   ، اين كار جهت قبولي شما در آزمونهـاي تـستي كـه پـيش              )پرداختم  سايرين مي 

  .داريد مطمئنا موثر و مفيد فايد خواهد بود

انگيزتـرين فـصل آن       اذعان كنم كه اين فصل كتاب عملا چـالش        البته در انتها بايد     

است و شايد موجبات دردسر سازمان سـنجش و سـاير سـازمانهاي برگـزار كننـده                 

هايي كه در اين      آزمونهاي تستي در ايران را فراهم نمايد، چرا كه دو مورد از توصيه            

 جلسه  فصل بيان كردم، يكي رفتن به دستشويي و شستن دست و صورت در وسط             

آزمون و ديگري قدم زدن در محل برگـزاري آزمـون پـيش از شـروع آن، شـايد از                    

 درصـد   20ديدگاه خرد و فردي مفيد فايده باشد، اما از ديـدگاه كـلان حتـي اگـر                  

شركت كنندگان در يك آزمون بخواهند به اين توصيه عمل كنند، بايد منتظر يك              

  .شور باشيمهرج و مرج واقعي در سر جلسات آزمونهاي تستي ك
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پس از چندين و چند موفقيت پياپي در آزمونهاي تستي مختلـف از يـك طـرف و                  

آشنايي هر چه بيشتر با حوزه مديريت مالي و مـسيرهاي پـيش روي مـن در ايـن                   

المللـي در   هاي بـين  حوزه از طرف ديگر، تصميم گرفتم به سمت دريافت گواهينامه       

در اين مسير نيـز بـاز هـم ماننـد     . گذاري حركت كنم رمايهحوزه مديريت مالي و س  

گذشته بيشتر از آنكه دنبال دريافت يك مدرك يا گواهينامه خاص باشم، به دنبال              

گذاري مطـابق     افزايش سطح دانش و معرفت خود در حوزه مديريت مالي و سرمايه           

 .با استانداردهاي جهاني و تثبيت خود در بازار بودم

مـدرك  ) تـرين   و نه لزوما با كيفيـت     (لبته در حال حاضر معتبرترين      در آن زمان و ا    

المللي   گذاري در سطح بين     كاربردي غيردانشگاهي در حوزه مديريت مالي و سرمايه       
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 است، اين مدرك آزمون محور بوده و با قبـولي در آزمونهـاي آن در                CFAمدرك  

. ريافـت كنيـد   توانيد مدرك مربوطه را د       مي CFAI,CFAII.CFAIIIسه سطح   

 سال سابقه، سالانه در     50اي آمريكايي  با همين نام و با           اين آزمونها توسط موسسه   

  . گردد دهها كشور دنيا برگزار مي

بله جريان از اين قرار بود كه من به منابع اين آزمون دسترسي پيدا كردم و پس از                  

م توانـايي   مطالعه آنها و حل سوالات تستي نمونه مربوط بـه آزمـون احـساس كـرد               

شركت در اين آزمون را دارم، تصميم گـرفتم كـه در ايـن آزمـون بـسيار پرهزينـه                    

شركت كنم، آزموني كه براي شركت در آن نيز مجبور بودم از ايران خـارج شـوم و                  

  .هزينه قابل توجهي را نيز از اين بابت متحمل شوم

ومـاني نيـز    هـزار ت 25براي آدم مقتصدي مثل من كه حتي ثبت نام در يك ازمون          

 تـا   2,5بين  (هاي ميليوني     نيازمند كلي حساب و كتاب كردن بود، صرف اين هزينه         

المللـي بـه زبـان انگليـسي      براي شركت در يك آزمون تستي بين)  ميليون تومان  3

  .زا بود آنهم در يك كشور بيگانه به شدت استرس

س مربـوط   شد، يكي استر    در واقع از چندين جهت همزمان به من استرس وارد مي          

هاي بالاي آزمون و ترس از به باد رفتن اين مبلغ هنگفت در صورت قبول                 به هزينه 

نشدن در آزمون، ديگري استرس فراهم نمودن مقدمات سفر به خارج از كـشور بـه     

و آخـري هـم   ) براي من كه تا كنون هيچ سفر خـارج از كـشوري نداشـتم         (تنهايي  
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نـام و پرداخـت       آزمـون و بحـث ثبـت      شد به آماده شدن براي شركت در          مربوط مي 

هاي قابل توجه مربوط به آزمون، در تمامي اين مراحل با توجـه بـه                 اينترنتي هزينه 

المللي   نام و پرداختهاي اينترنتي بين      اينكه از يك طرف من كمترين آشنايي با ثبت        

هاي خارجي نداشتم و از طرف ديگـر خـود بـه تنهـايي در ايـن آزمـون                     و مسافرت 

ه بـودم و هـيچ همـراه و مـشاوري نداشـتم، همـواره نگـران بـودم در                    شركت نمود 

اي از مراحل كار دچار اشتباه شوم و همه چيز به بـاد رود، بخـصوص اينكـه                    مرحله

خيلي دير متوجه شدم آمادگي شركت در اين آزمون را دارم و دقيقا چند روز قبل                

)  نيز مقارن شده بـود     1389كه اتفاقا با روزهاي پاياني سال       (نام    از اتمام مهلت ثبت   

نام اقدام كردم، كه همـين همزمـاني آن          المللي و ثبت    براي تهيه كارت اعتباري بين    

با روزهاي پاياني سال باعث گرديد كه پس از چندين بار تلاش از طريق دوستان و                

نـام خـود      اي را جهت انجام امـور ثبـت         جستجوي اينترنتي نتوانستم فرد يا موسسه     

نام باقي مانده بود و من نيز در منزل            ساعت تا اتمام مهلت ثبت     24پيداكنم، حدود   

من نيـز   ) خانواده جهت تعطيلات نوروزي به شهرستان سفر كرده بودند        (تنها بودم   

تصميم گرفتم وسايل خود را جمع كرده و به شهرستان بروم، و بعدا بـراي آزمـون                 

 ـ           CFAبعدي   شدم و در حاليكـه در       اقدام كنم، اما باز در آخرين لحظـات نااميـد ن

نت   نزديكي خانه در حال راه رفتن بودم تصميم گرفتم براي آخرين بار به يك كافي              

اي كـه كـارت       نزديكي منزلمان بـروم و مجـددا در اينترنـت بـراي يـافتن موسـسه               
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نـام را بـراي       تواند در اين روزهاي پاياني سال كار ثبت         اعتباري در اختيار دارد و مي     

اي را پيدا كـنم       جستجو بپردازم، در اينترنت موفق شدم موسسه      من انجام دهد، به     

دهد، البته قبلا نيـز چنـد موسـسه را يافتـه بـودم كـه                  كه اين خدمات را انجام مي     

نام من را نداشت، اما وقتي همانجا در كافي نت با             هريك به دليلي امكان انجام ثبت     

كـار را انجـام دهنـد، بـه     توانند ايـن   آن موسسه تماس گرفتم، اعلام نمودند كه مي  

شديم و من هم پول نقد در اختيار داشتم و نه كارت              خاطر آنكه به ظهر نزديك مي     

عابر بانك، بلافاصله از كرج به سمت تهران راه افتادم تا قبل از تعطيل شدن بانكهـا       

نام خود را انجام دهم، و البته موفـق نيـز شـدم و در شـرايطي كـه                     بتوانم، كار ثبت  

) CFAI-june2011( ساعت به اتمام مهلت ثبت نام در ايـن آزمـون             24كمتر از   

  .نام كنم باقي مانده بود توانستم در آن ثبت

وقتي در آن شرايط نااميد كننده به يكباره موفق شدم در آزمون ثبت نام كنم، اين                

. ديـدم   موفقيت را به فال نيك گرفتم و از همان لحظه عملا خود را قبول شده مـي                

گر بخواهيد با يكي ديگر از ويژگيهاي شخصيتي من به هنگام شـركت در              در واقع ا  

در هر  . دهم  يابي را به آن مي      آزمونهاي تستي آشنا شويد، در يك كلمه عنوان نشانه        

گردم كه مثـل يـك فـال          هايي مي   كنم همواره به نبال نشانه      آزموني كه شركت مي   

 نمايد، به عنـوان نمونـه در        رو را براي من پيِشگويي      نيك قبولي من در آزمون پيش     

شماره داوطلب و شماره پرونده خود كه به هنگام ثبـت نـام در آزمونهـاي مختلـف             
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يكبـار شـماره    (گردم، مثلا اعـداد آشـنا         ها مي   كنم به دنبال نوعي نشانه      دريافت مي 

داوطلبي من دقيقا با شماره رمز يكي از كارتهاي بانكي من يكسان بـود، يـا يكبـار                  

يا تكـرار غيرعـادي     ) د شماره داوطلبي با سال تولد من مطابق داشت        قسمتي از عد  

در شماره داوطلبي من، و يا وجـود يـك رابطـه            ) 3 يا   7مثلا عدد   (يك عدد خاص    

من شخصا علاقه خاصي بـه      ... (رياضي جالب توجه بين آن اعداد و مثلا سن شما و          

ود حتمـا بـه رشـته    رياضيات دارم و در دوره كارشناسي نيز اگر اصـرار والـدينم نب ـ    

  ).رفتم رياضي مي

دهد، مطمئنا به عنوان يك انسان مدرن كـه اعتقـاد             اين روش براي همه جواب مي     

تـك    توانيد از اين ايده استفاده كنيد، و شك ندارم بـراي تـك              به خرافات ندارد، مي   

پـذير    هايي امكان   كنيد، يافتن چنين نشانه     شما كه در آزمونهاي مختلف شركت مي      

 در طي آزمونهاي متعددي كه طي سالهاي اخير شركت نموده بودم فقط             است، من 

اي دلگرم كننـده و جالـب توجـه بـراي             در يك يا دو آزمون بود كه نتوانستم نشانه        

بنـابراين  ). هر چند در آن آزمونها نيز موفق شدم       (افزايش اعتمادبه نفس خود بيابم      

شويد، جهت دلخوشي   ... ي و   كنم بدون آنكه درگير خرافات و دعانويس        پيشنهاد مي 

ها بگرديد، البتـه نـه در حـدي كـه عـدم               خود نيز كه شده گاهي بدنبال اين نشانه       

  . يافتن آن موجب سرخوردگي و دلسردي شما شود
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 CFA Iدر مرحله بعد و در دوره مطالعـه و آمـاده سـازي خـود در مـورد آزمـون       

سه برگـزار كننـده     قسمت اعظم وقت مطالعه خود را بر روي خود كتب اصلي موس ـ           

قـرار نـدادم، و بيـشتر       ) كه اتفاق كتب بسيار مفصل و سنگيني نيز بود        (اين آزمون   

كـه  (المللي  اي كه توسط يك موسسه انتشاراتي بين     وقتم را به مطالعه كتب خلاصه     

اختـصاص دادم، بنظـرم بـراي كـساني         ) ويژه اين آزمونها طراحي و چاپ شده بـود        

العـه كتـب اصـلي چنـين آزمونهـايي را ندارنـد،             نظير من كه وقت كافي جهت مط      

توانـد    و با كيفيتي نظير آنچه كه من استفاده نمودم، مـي  مطالعه كتب خلاصه شده 

  .ورتر از اندك وقتمان باشد بهترين راه جهت استفاده بهره

جهت استفاده باز هم بهره ورتر از وقت خود سعي كـردم از همـان ابتـداي شـروع                   

گذاري و علامت زدن جمـلات و         اي نت    مختلف كتاب بگونه   مطالعات، در قسمتهاي  

فرمولها و توضيحات و مثالهاي مهم را انجام دهم، كه بتوانم بعـدا بـا مـرور همـين                   

  .زده شده، يادآوري دقيقي نسبت به كل محتواي مطلب داشته باشم نكات علامت

پـاي مطالعـه    زدنهـا نيـز بـه         هر چند بايد اذعان كنم، بهترين نت برداريها و علامت         

رسد، آنهم در مورد چنين كتب سطح بالايي كه با            كامل و خط به خط مطالب نمي      

اي كـاربردي   دقت و وسواس نگاشته شده و هر خط آن شامل مطلبي مهـم و نكتـه              

كنيـد، نيازمنـد      بنابراين از قبل بررسي كنيد آيا آزموني كه در آن شركت مي           . است

است، و يـا صـرفا آزمـوني اسـت جهـت            مطالعه عميق كتب درسي مربوط به خود        
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و همچنـين ميـزان غنـاي       . سنجش كلي معلومات و آشنايي شما با موضوع آزمـون         

كتب علمي مرتبط با آزمون را مورد توجه قرار دهيد، ببينيـد آيـا بـا نـت بـرداري                    

توان بر كل كتاب مسلط شد، يا اينكه بـراي تـسلط بـر كتـاب لازم اسـت كـل                       مي

  .ور شودمحتواي آن مطالعه و مر

خلاصه علامت زدن نكات و توضيحات مهم و مرور آنها براي كسي كه وقـت كـافي                 

جهت مطالعه مجدد يك كتاب را ندارد، بهتر از ايـن اسـت كـه دسـت روي دسـت           

بگذارد، و يا اينكه در فرصت اندك باقيمانده خود، صـرفا درصـدي از كـل كتـب و                   

  .روي خود را مرور نمايد منابع پيش

نام در آزمون و نزديك شدن وقت سفر، به يك آژانـس           ماه پس از ثبت   در ادامه چند  

مسافرتي جهت تهيه بليط، ويزا و رزرو هتل مراجعه كردم، در اينجـا بـويژه جهـت                 

رزرو هتل من چند نكته را مدنظر قراردادم كه به نظرم جزو اصولي است كه حتـي                 

  . وافي نماييدهنگام شركت در آزمونهاي داخلي نيز بايد بدان توجه كافي و

و بـا وجـود آنكـه از        ... نام در آزمون و هزينـه بلـيط و          با وجود بالا بودن هزينه ثبت     

درآمد بالايي نيز برخوردار نبودم، تصميم گرفتم ريـسك نكـنم و بـه بهانـه انـدكي                  

كيفيـت سـه سـتاره، مـوفقيتم در           ها با رفتن به يك هتل بـي         جويي در هزينه    صرفه

 ستاره را جهت    5المللي    اي بين   بنابراين يك هتل زنجيره   . مآزمون را به خطر نيانداز    

سفر رزرو نمودم تا بتوانم در بهترين شرايط و با آرامش كامل بـه اسـتقبال آزمـون                  
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بروم، عملا نيز فكري كه كرده بودم درسـت از آب درآمـد و در تمـام طـول مـدت                     

اسبي از جانـب    ضعف و يا برخورد نامن      اقامتم در آن هتل كوچكترين كمبود و نقطه       

  .كاركنان هتل نديدم و انصافا در بهترين شرايط در آن آزمون شركت نمودم

ها را مد نظر قراردهم، موضوع ديگري كه در ارتباط            حتي پيش از آنكه كيفيت هتل     

با رزو هتل به آن توجه نمودم، فاصله آن تا محل برگزاري آزمون بود، در واقع مـن                  

 آزمون را انتخاب نمودم، اين دو علت داشـت كـه   نزديكترين هتل به محل برگزاري   

هر دو آن در آزمونهاي داخلي وبـويژه آزمونهـاي دكتـرا كـه صـبح و بعـد از ظهـر                      

دليل اول اين بود كه صبح بتوانم خيلي سريع بـه محـل        . هستند بسيار كاربرد دارد   

كنيـد، در يـك روز        آزمون برسم، به نظر من حتي اگر آزموني كه در آن شركت مي            

عطيل و در يك شهر كم ترافيك برگزار شود، باز هم نزديكي محل اقامت شما بـه                 ت

آورد و جلـوي هـر گونـه     محل آزمون آرامش بيشتري را براي شما بـه ارمغـان مـي            

گيرد، چرا كه به عنوان نمونه در مورد من حتـي اگـر دسترسـي بـه                 استرسي را مي  

مد و يا ماشين يكباره وسط راه       آ  داشتم، و مثلا اگر خودرو گيرم نمي        خودرو نيز نمي  

علـت  . رسـيدم  شد، با پاي پياده نيز به راحتي و بموقع به محل آزمون مي    خراب مي 

دومي كه من به دنبال يك هتل نزديك به محل آزمون جهت اسـتقرار بـودم، ايـن                  

 در هر سه سطح در دو نوبت صـبح و بعـد از ظهـر    CFAموضوع بود كه آزمونهاي     

به اين ترتيب نزديك بودن هتـل بـه مـن           . گيرد  انجام مي هر يك بمدت سه ساعت      
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كمك نمود تا از دو ساعت وقت استراحت بين دو نوبت صبح و بعد از ظهر استفاده                 

كنم و به هتل خود برگردم، و بر خلاف بسياري ديگر از شركت كنندگان كـه ايـن                  

و تخـت   مدت را در محل آزمون سرگردان مانده بودند، در اين مدت اندك در اتاق               

جالب اينكه هتـل مـن بقـدري بـه محـل آزمـون              . نرم و راحت خود اندكي بخوابم     

 دقيقـه   10نزديك بود كه با وجود گرماي شديد و هواي شرجي خرداد مـاه ظـرف                

آنهم با پاي پياده به هتل بازگشتم و پس از مدتي استراحت، سرحال و شـاداب بـا                  

 برگـزاري آن بازگـشتم و   تاكسي مجددا جهت شركت در آزمون نوبت ظهر به محل 

  .در نهايت موفق شدم در اين آزمون قبول شوم

باز برگرديم به ماجراي آزمون، هنگامي كه به محل برگزاري رسيدم در آنجا با چند         

بودند آشنا شدم، من خودم به استراحت و          ايراني ديگر كه شب قبل از تهران رسيده       

م، و در فصول قبل نيـز در ايـن          رفع خستگي قبل از هر آزموني به شدت اعتقاد دار         

 دوسـت   4باب به صورت مختصر نكاتي را يادآوري نمودم، از همين رو برخلاف آن              

ايرانيم، دو روز قبل از آزمون آنهم با پرواز صبح نه پرواز شب، به شهر محل آزمـون                  

كنم از كارم نتيجه گـرفتم،        رسيده بودم و كاملا سرحال بودم، خب من احساس مي         

انـد، و از دو نفـر    آن چهار نفر دو نفرشان كه خبر دار شـدم قبـول نـشده          چرا كه از    

هـاي سـفر و       كنم اين فـشردگي در برنامـه        ديگر نيز خبري ندارم، ولي احساس مي      
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همچنين عدم اهميت به فاصله محل هتل تا محل آزمون از دلايـل عـدم موفقيـت                 

  .آنان در اين آزمون بود

 توجه به اينكه مباحث آزمون بسيار عميـق و          در نهايت وارد جلسه آزمون شديم، با      

شد، در ابتداي جلـسه     در عين حال سرفصلهاي متنوع و كاملا متفاوتي را شامل مي          

اي در مورد روش حل سوالات بـه ذهـنم رسـيد،              آزمون و به صورت ناخودآگاه ايده     

 سرفصل اصلي آزمون يك سـوال را حـل          10بدين صورت كه در ابتدا، از هر يك از          

تا عملا مروري كلي بر سوالات داشته باشم، و ذهنم را از ابتدا در يـك حـوزه                  كنم،  

 سـوال از بخـشهاي     15 الي   10به اين ترتيب ابتدا حدود      . خاص درگير و قفل نكنم    

مختلف آزمون را حل كردم و سـپس ماننـد آزمونهـايي كـه پـيش از ايـن در آنهـا                 

سوالات آزمون از شـماره     شركت نموده بودم، به صورت پيوسته و پشت سر هم، به            

 پاسخ دادم، آزمون بعد از ظهر نيز مانند آزمون صبح به سوالات ديگـري               120 تا   1

به همان تعداد و از همان سرفصلها اختصاص داشت، كه آنها را نيز به همـين روش                 

حل نمودم، و البته در سر جلسه آزمون پيش از شروع از قـدم زدن و گـپ زدن بـا                     

دسـتي خـارجي خـود آنهـم در مـورد مـسائل و                نـين بغـل   دوستان ايرانـي و همچ    

بحرانهاي سياسي خاورميانه غافل نشدم، در حين جلسه نيز بـه بهانـه آب خـوردن                

بارها از جاي خود بلند شـدم و انـدكي قـدم زدم، هـر چنـد بايـد اذعـان كـنم در                        

 در مورد ميز و فـضايي كـه بـه آزمـون دهنـده جهـت قـراردادن                   CFAآزمونهاي  
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اختصاص داده شده است،    ... لات و پاسخنامه و مداد و ماشين حساب و        دفترچه سوا 

دار كه عمـلا جـاي        گيرد و مانند ايران با يك صندلي دست         دقت خاصي صورت مي   

گـذارد، سـر و تـه قـضيه را هـم              هيچ نوع مانور و حركتي بـراي انـسان بـاقي نمـي            

 چـوبي سـفت و      شود از صندلهاي    نمياورند، از طرف ديگر در اكثر آزمونها سعي مي        

محكم براي افراد استفاده نشود، و صندليهايي با روكش ابـري و چرمـي در اختيـار                 

  .دهندگان قرار گيرد آزمون

بنابراين با عنايت به اين نكات توصيه بعدي من به شما اينست كه راهي براي خود                

هـاي   در سر جلسات آزمون بيابيد تا مشكل كمبود جا و وضـعيت ناراحـت صـندلي        

ر مورد استفاده در آزمونهاي ايران را حـل كنيـد، ايـن ديگـر بـه شـانس و                    دا   هدست

گردد، كه چگونه شرايط مساعد را بـراي خـود فـراهم     موقعيت و زيركي شما باز مي 

آوريد، اما اطمينان داشته باشيد كه در اختيـار داشـتن فـضاي كـافي و همچنـين                  

ر آزمونهاي تستي بر    صندلي راحت و مناسب تاثيري قاطع بر ميزان موفقيت شما د          

كنم بـيش از حـد بـر روي ايـن             جاي خواهد گذاشت، اما باز هم به شما توصيه مي         

مسائل فرعي متمركز نشويد، چرا كه اگر امكانات مناسب براي شما در سـر جلـسه                

درصد از شركت كنندگان نيـز شـرايط   90آزمون مهيا نشد، بدانيد كه براي بيش از     

ايـد،    اي نگرديـده    گيـر هـيچ نـوع رقابـت ناعادلانـه         به همين منوال اسـت، و لـذا در        

همانگونه كه من در طول اين سالها ودر اكثـر آزمونهـاي تـستي متعـددي كـه در                   
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ام امكانات و شـرايط بهتـري نـسبت بـه سـايرين               كشور خودم در آن شركت نموده     

  .نداشتم

ت، در پايان اين بخش موضوع ديگري كه ميخواستم با شما در ميان بگذارم اين اس              

همـان اصـولي كـه در       (كه اگر اصول را بشناسيد و سـعي در رعايـت آنهـا بكنيـد،                

اگـر در  ) بخشهاي مختلف اين كتاب قسمتي از آن را به حـضورتان معرفـي نمـودم        

توانيد به موفقيت  باشد باز هم مي    برخي موارد جزئي و فرعي نيز كارتان نقص داشته        

كـاري     بحث اجازه بدهيد دو شيرين     خود مطمئن و اميدوار باشيد، براي تكميل اين       

خود هنگام شركت در اين آزمـون خـاص را برايتـان            ) انگاري  و يا بهتر بگويم سهل    (

  :تعريف كنم

 برخي سوالات آن نيازمند محاسبات عددي مفصلي هستند، انجام          CFAدر آزمون   

 براي  CFAحسابهاي ويژه كه توسط موسسه        اين محاسبات بدون دارابودن ماشين    

بر بوده و در عين حـال ميـزان           اند، بسيار زمان    ه در محل آزمون معرفي شده     استفاد

خطاي انساني در آن بسيار بالاست، من در تهران و پيش از شركت در اين آزمـون                 

بهاي تخصصي را با قيمتي بالا تهيه نمـودم و انـدكي بـا آن               اسح  يكي از اين ماشين   

 عمـلا در سـر جلـسه آزمـون كـه      تمرين كردم، اما بواسطه ناكافي بودن تمرينـاتم،   

 و  NPVبعنـوان نمونـه محاسـبه       (سوالات آن مملو بود از محاسبات عددي خاص         

IRR (          ام، ايـن بـود       متوجه شدم نحوه استفاده از ماشين حساب را فراموش نموده
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كه به صورت دستي و با استفاده از چهار عمل اصـلي و بـر روي كاغـذ بـسياري از                     

 عملا قسمت قابل توجهي از وقـت خـود را صـرف اينكـار               محاسبات را انجام داده و    

  .نمودم

المللي من بـود و       موضوع دوم مربوط بود به شب آزمون است، اين اولين آزمون بين           

استرس بسيار بالايي داشتم، در نتيجه شب قبل از آزمون بـه هـيچ عنـوان خـوابم                  

يـايم و در     شب تصميم گـرفتم از جـاي خـود بيـرون ب            12برد، بنابراين ساعت      نمي

قسمتهاي مختلف آن هتل زيبا و مجهز چرخي بزنم، عملا تا ساعت دو صبح سـرپا                

تـوانم بگـويم قبـل از ايـن آزمـون سـنگين،        و به نوعي مشغول تفريح بـودم، و مـي      

استراحت كمي داشتم، اما خوشبختانه به خاطر اينكه در طي دو روز باقيمانـده بـه                

بودم و عملا تغذيه بـسيار سـبك و در عـين            آزمون به اندازه كافي استراحت نموده       

انگاري نيز    هاي خود قرارداده بودم، اين سهل       حال بسيار مقوي را در سرلوحه برنامه      

  .باعث نشد، نتايج ناخوشايندي از اين آزمون بگيرم
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ييكه جا) در واقع من منتظر آن بودم(به فصلي رسيديم كه مدتها منتظر آن بوديم 

بـر جـاي بگـذارم و    ) البته به صورت غير رسمي(در آن موفق شدم يك ركورد ملي 

آزمون تستي رسمي سازمان بورس بـه صـورت    4همزمان در طي دو روز پياپي در 

گواهينامـه   4كامل شركت كرده و در هر چهار مورد نيز قبول شده و موفـق شـدم   

 .جديد آن سازمان را اخذ نمايم

آزمون تخصصي  9است در هر  ق اولين فردي بودم كه موفق شدهعلاوه بر ركورد فو

سازمان بورس به صورت كامل شركت نموده و همه آنها را يك ضرب با موفقيت به 

  .اي آن سازمان را دريافت نمايد هاي حرفه اتمام رسانده و كليه گواهينامه

mohsen
New Stamp
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شـما عـرض    همانگونه كه در فصول پيشين خدمت       :  اما اصل ماجرا از اين قرار بود      

 گواهينامه تخصصي را جهت رفع نيازهاي بازارسرمايه ايـران    5كردم سازمان بورس    

هـا را بـه افـراد واجـد           طراحي نموده بود و از طريق برگزاري آزمون اين گواهينامـه          

 سال وضع به همين منـوال بـود         10 به مدت حدود     90تا سال   . شرايط اعطا ميكرد  

ر نمود، مفاد درسي برخي آزمونهـا مـورد اصـلاح           تا اينكه ساختار كليه آزمونها تغيي     

اساسي قرار گرفت، برخي آزمونها و مدارك در هم ادغام شدند، برخي نيـز تفكيـك          

كـه البتـه بـراي كـسانيكه پـيش از ايـن موفـق بـه دريافـت آن مـدارك و                       (شدند  

 گواهينامه تخصصي   4و در نهايت    ) گرديد  بودن مشكلي ايجاد نمي     ها شده   گواهينامه

 گواهينامه  9هاي سازمان اضافه و تعداد آنها به مجموع            به فهرست گواهينامه   جديد

  .رسيد

هـاي سـازمان بـورس را در          در اينجا من نيز مانند معدود افرادي كه كل گواهينامه         

اختيار داشتند، احساس كردم نياز دارم با شركت در اين آزمونهـاي جديـد و اخـذ                 

البته خـارج از موضـوع      .  خود را حفظ كنم    هاي مربوطه، همچنان جايگاه     گواهينامه

بايست بدان اشاره كنم اينست كه از نظـر مـن و بـا          اصلي كتاب نكته مهمي كه مي     

توجه به شناختي كه از آزمونهاي سازمان بورس پيدا كـرده بـودم، ايـن آزمونهـا را                  

هـاي مختلـف از بـورس         محك قدرتمندي جهت ارزيابي دانش مالي خود در حـوزه         

دانـستم و قبـولي در ايـن          س اوراق بهادار گرفته تا ابزارهاي مـشتقه، مـي         كالا و بور  
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هاي آن براي مـن اهميـت         آزمونها پيش از آنكه از بابت نياز به مدارك و گواهينامه          

داشته باشد، از اين جهت كه مهر تاييدي بـود بـر دانـش و آگـاهي مـن در حـوزه                      

  .مربوطه ، براي من اهميت و جذابيت خاصي داشت

ن دوره برخلاف زماني كه من در آزمونهاي سازمان بورس شركت مـي كـردم،               در اي 

شـد و در نتيجـه امكـان        آزمونها طي دو روز متوالي و صبح و بعد از ظهر برگزار مي            

يك   شركت در چند آزمون پياپي براي افراد وجود داشت، من هم متوجه شدم هيچ             

يكـديگر تـداخل نداشـته و       بـا   ) طي دو روز برگـزاري آزمونهـا      (از اين چهار آزمون     

بواسـطه عـدم    (توانم در هر چهار آزمون شركت نمايم، لذا بدون هيچ استرسـي               مي

ها از يك طرف، و تجارب موفقيتهاي قبلي خودم در آزمونهاي   نياز به اين گواهينامه   

 آزمون شركت نمودم، و همزمـان مطالعـات خـود را            4در هر   ) تستي از طرف ديگر   

تـرين موضـوع در خـصوص كـسب           از كـردم، نگـران كننـده      براي شركت در آنها آغ    

الذكر اين بود كه علاوه بـر تنـوع سرفـصلهاي     آمادگي براي آزمونهاي چهارگانه فوق  

بمنظـور كـسب آمـادگي جهـت شـركت در ايـن             (علمي مورد نياز جهـت مطالعـه        

 آزمون، بحث قـوانين و مقـررات   4 مورد از اين   3يكي از سرفصلهاي عمده     ) آزمونها

صفحه قـانون   1000ان بورس در حوزه تخصصي مربوطه بود كه عملا بيش از            سازم

از قانون تجارت و قانون ماليات گرفته تا دستورالعملهاي ريز و تخصصي            (و مقررات   

را شامل بود، كه بايستي مورد مطالعه قرار گرفته و عملا حفـظ             ...) سازمان بورس و  
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 ـ          علي. شود ورس و در يـك شـركت كـارگزاري         ايحال فعاليت دو ساله من در بـازار ب

از انتهـاي دوره سـربازي تـا آن         (وابسته به يكي از موسسات اعتباري قديمي كشور         

بواسطه مطالعه آنها در هنگـام      (و همچنين آشنايي كلي با برخي از آن قوانين          ) روز

كمك نمود تا با وجود وقت كمي كه به موضوع قـوانين            ) شركت در آزمونهاي قبلي   

اختصاص دادم، موفق شـوم در ايـن سرفـصل          ) نسبت ساير سرفصلها  به  (و مقررات   

طبق مقررات سازمان بورس، چناچه فردي حتـي بتوانـد          (نمره لازم را كسب نمايم      

ها را در يك آزمون كسب نمايد، اما در يكي از سرفصلها نمره حـداقل                 بالاترين نمره 

  ).شود را كسب نكند، عملا مردود شناخته مي

 هـر چنـد از هـر چهـار آزمـون سـربلند بيـرون آمـدم امـا دو روز                      البته بايد بگويم  

فرسا را پشت سر گذاشتم، دو روزي كـه حتـي بـا وجـود                 وحشتناك و بسيار طاقت   

بكاربستن تمامي روشهايي كه در اين كتـاب جهـت حـضور موفـق و بـا نـشاط در                    

واسـتم  خ اي كه گاهي مي     كننده بود، بگونه    آزمونها به شما يادآور شدم، بازهم خسته      

وسط جلسه از شدت كلافگي و فشار عصبي آزمونها را رها كنم، اما استقامت بخرج               

دادم، اينجا دقيقا همان جايي بود كه يك تجربه ديگر به تجاربم افـزوده شـد و آن                  

اينكه تقويت اسـتقامت روحـي و جـسمي بـويژه از طريـق ورزشـهاي اسـتقامتي و               

 تستي، بويژه آنهـايي كـه نظيـر كنكـور           بالابردن روحيه اميد در خود، در آزمونهاي      
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 سرفـصلهاي متنـوع و متعـددي داشـته و سـاعتها بـه طـول           CFAسراسري و يـا     

  .انجامند بسيار موثر و مفيد است مي

هـاي    بويژه ورزش (كنم، علاوه بر اينكه تمرينات ورزشي         بنابراين بار ديگر تاكيد مي    

هاي خـود     تما در برنامه  را ح ) شوند  هوازي كه همزمان موجب سلامت و شادابي مي       

گـذاري   بايد لحاظ كنيد، در حوزه تمرينات ورزشي اسـتقامتي نيـز انـدكي سـرمايه     

  .كنيد، بد نخواهد بود

در اين چهار آزمون نيز مانند آزمونهاي قبلي و بمراتب بهتر از آنها بـا قـدم زدن در      

محيط، صحبت كردن و آشنا شدن با افراد، شستن سر و صـورت در حـين آزمـون                  

  .سعي نمودم تسلط و نشاط خود را در سرتاسر اين آزمونها حفظ نمايم... و

اي كـه در يكـي از فـصول           آنچه كه به ياد دارم بويژه اينست كه بنا به همان توصيه           

قبل براي شما داشتم، سعي نمودم آنجا كه امكان كنترل و اثرگذاري دارم، ولـو بـه                 

ري داشـته باشـم، بنـابراين حتـي بـا           دار باشد، سعي در اثرگذا      نظر بي ربط و خنده    

نگهبان دم در هم سلام و عليك كرده و با برخورد خوب سعي نمودم به زعم خودم                 

از ايجاد هر نوع فضاي منفي كه حتي يكصدم درصد احتمال اثرگذاري نامناسب بر              

من و آزمونم داشته باشد، خودداري كنم، البتـه جـدا از ايـن توضـيحات، از لحـاظ                   

خورد خوب و مهربانانه با ديگران پـيش از آنكـه باعـث خوشـحالي و                روانشناسي بر 

كـه در اينجـا مـن و        (العمل مثبت آنان شود، باعث ارتقاي روحيه خـود فـرد              عكس
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شود و مطمئنا اين روحيـه شـاد و مثبـت در سـر        مي) شماي آزمون دهنده هستيم   

  .شود جلسه امتحان باعث عملكرد بهتر سلولهاي مغز مي

 خوب و جلب محبت و احترام سايرين بويژه مراقبين، در سر جلـسه              بعلاوه برخورد 

دهـد تـا در       آزمون كه موقعيتي بسيار خطير و حساس است، به ما اين امكان را مي             

صورت بروز هر گونه مشكل و خطايي با كمك و همياري بيدريغ سايرين، بلافاصله              

  .مشكلي پيش نيايدايم  از تنگنا خارج شده و براي آزموني كه در آن شركت كرده

) البته يك نظر كاملا شخـصي اسـت       (واقعيت ديگري كه خدمتتان بايد عرض كنم        
اينست كه من به پيوستگي زمان كاملا اعتقاد ندارم، بـه ايـن معنـي كـه احـساس                   

رسـد و حتـي       كنم پس از تمام شدن يك آزمون خاص تلاش ما به پايـان نمـي                مي
 آن آزمون اثرگذار است، بـه ايـن معنـي    عملكردهاي ما پس از آزمون نيز در نتيجه     

كه به عنوان مثال من اين يكي دو سال اخير با خودم قراري گذاشـتم كـه پـس از                    
اش را دريافت  شركت در هر آزمون روز بعد، مانند فردي كه موفق شده و گواهينامه           

اش را به فايل سـابقه علمـي و كـاري خـود               نموده است، نام آن آزمون و گواهينامه      
 نمايم، يعني پيش از دريافت نتايج رسمي، خود را قبول شـده در آن آزمـون                 اضافه

  .حس كنم
در اين آزمون نيز همينطور، يك يا دو روز پس از برگزاري آنها سراغ فايل رزومه يا                 

هاي مرتبط با اين آزمونها را با تاريخ قبولي           سابقه كاري خود رفته و اسم گواهينامه      
ومـه وارد نمـودم، درسـت ماننـد فـردي كـه رسـما               در اين رز  ) 1390بهمن  (خود  

  .هايش را دريافت داشته است گواهينامه
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رسيم به يكي از مهمترين آزمونهايي كـه در آن شـركت نمـودم، و     در اين فصل مي

، 1391در واقع يكي از مهمترين مراحل زندگي شخصي من، آزمون دكتراي سـال  

 .تستي در سطح كشور برگزار گرديد اولين آزمون دكترا كه به شيوه تمام

اي بود، چرا كه بـه شـدت بـه     العاده آزمون دكترا براي شخص من حايز اهميت فوق

كردم، علت آن نيز تمايل شـديد و وافـر مـن بـه كـار       ورود به مرحله دكترا فكر مي

علمي و تحقيقي است كه از طريق ادامه تحصيل در مقطـع دكتـرا و پـس از آن از    

اي و تمام  ر هيئت علمي دانشگاههاي معتبر كشور به صورت حرفهطريق عضويت د

حداقل براي من كه صاحب ثروت و يا يـك منبـع درآمـدي مسـتقل از كـار      (وقت 

  .پذير خواهد شد امكان) روزمره خود نيستم
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 پـس از  1391ها بايد بگـويم آزمـون دكتـراي سـال           البته پس از اين مقدمه چيني     

 در آن شركت نموده و با عـدم  1383كه حدودا سال    اولين آزمون كارشناسي ارشد     

هـاي قابـل      موفقيت مواجه گرديدم، عملا تنها آزموني بود كه به دليل هـم مـشغله             

كنترل و هم غير قابل كنترل، وقت خاصي را براي مطالعه اختصاص ندادم، و صـرفا      

هايم در خصوص شركت در آزمونهـاي تـستي           بر بنيه علمي قبلي خود و توانمندي      

البتـه در   (تكي بودم، در واقع غرور ناشي از موفقيتهاي قبلي در آزمونهاي تـستي              م

  .در اين عدم تلاش و كوشش دخيل بود) حد بسيار محدود

 CFAبه هر حال با تمامي اين شرايط به سر جلسه آزمون رفتم كه ماننـد آزمـون              

 آزمـون   شـد، در ايـن آزمـون نيـز ماننـد            در دو نوبت صبح و بعد از ظهر برگزار مي         

CFA               پس از آزمون نوبت صبح از دانشگاه محل آزمون بلافاصله به منزل برگـشته 

و مقداري خوراكي سرد و سبك مصرف كرده و اندكي نيز خوابيدم و سـپس بـراي                 

  .آزمون بعد از ظهر به محل دانشگاه مراجعه كردم

كـه مطمئنـا همچـون مـن        (كنندگان در آزمون      اما بر خلاف من بسياري از شركت      

، در همانجا مانده و ژتون      )ساكن كرج بوده و امكان بازگشت به منزل را نيز داشتند          

نهار نيز خريداري كردند، و احتمالا از جسم عزيز خود با بـرنج و غـذاهاي چـرب و                   

كنم، برخـي     سنگين و نامناسب دانشجويي پذيرايي مفصلي نمودند، و البته فكر مي          
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مون و برخي نيز با كسب رتبه قبـولي البتـه           نتيجه كار خود را با قبول نشدن در آز        

  .هاي بالقوه خود، دريافت داشتند تر از توانمندي در حدي پايين

همانگونه كه به خاطر داريد پيش از اين در مورد اهميت تغذيه مناسب و سـبك و                 

تجارب شخصي خودم در اين زمينه با شما سخن گفته بودم، در مـورد آزمونهـايي                

شـوند موضـوع بمراتـب        و نوبت صبح و بعد از ظهر برگزار مـي         كه به اين شكل در د     

شنويد هنگام مواجه با چنـين آزمونهـايي ، بـين دو              حساستر است، و اگر از من مي      

همانند تجربـه مـوفقي كـه در    (آزمون به خوردن آبميوه و يك بيسكويت ساده و يا   

بواسـطه  اي كه هم از يك طـرف          بگونه. آجيل بسنده كنيد  ) داشتم CFAآزمونهاي  

احساس گرسنگي تعادل جسمي شما از بين نـرود و هـم از طـرف ديگـر بواسـطه                   

سيري و سنگيني و فعاليت شديد دستگاه گوارشي انرژي و شادابي شـما بـه هـدر                 

  .نرود

اما پس از اين توضيحات اگر بخواهم دقيقتر به خود آزمون بپردازم، بايد بگويم كـه                

شركت در اين آزمون را نداشتم ولي با ايـن          همانگونه كه گفتم، آمادگي كافي براي       

اي كه در آزمونهاي قبلي داشتم و پيش از ايـن نيـز بـدان اشـاره                   حال مطابق رويه  

اي جدي و مستحكم وارد جلسه آزمون شدم كه انگار يكـسال گذشـته                كردم، بگونه 

در سر جلسه   . ام  سازي براي اين آزمون نموده      وقت خود را كلا صرف مطالعه و آماده       

بخصوص بواسطه نزديكي محل اسـتقرارم      (لاوه بر اينكه قدمي زدم و چند بار نيز          ع
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تـك سـوالهاي تـستي حتـي          آبي به سر و صورت زدم، بـر روي تـك          ) به دستشويي 

رسـيد، تمركـز نمـودم و سـعي      آنهايي كه واقعا در موردشان چيزي به ذهـنم نمـي          

لحظـه بـه دنبـال حـل        و تـا آخـرين      . پاسخ نگـذارم    نمودم تقريبا هيچ سوالي را بي     

اي كه به عنوان مثال عملا پاسخ يكي از سوالات بـسيار مـشكل                سوالات بودم بگونه  

 ثانيـه پايـاني وقـت آزمـون و زمـاني كـه مـراقبين جمـع كـردن                    5آزمون نيـز در     

تك   كنم از تك    ها را شروع كرده بودند به ذهنم رسيد، شخصا احساس مي            پاسخنامه

 حد دانش و همچنـين مطالعـات بـسيار انـدك و             در(لحظات آزمون استفاده كافي     

  .را بردم) ضعيفي كه داشتم

موضوعي كه بويژه در مورد اين آزمون و به عنوان يكي از ويژگيهاي رفتاري من در                

مواجهه با آزمونهاي تستي بايد براي شما توضيح دهم اينست كه بر خـلاف برخـي                

منفي از پاسخ دادن شانـسي      ها مبني بر اينكه براي جلوگيري از كسب نمره            توصيه

من به شخصه بـا ايـن ديگـاه         . دانيد خودداري كنيد    به سوالاتي كه پاسخ آن را نمي      

گـويم كـه نبايـد        شوم به خود مي     مخالفم؛ و زمانيكه سر جلسه يك آزمون وارد مي        

شـايد  (پاسخ بگـذارم   دانم بي هيچ سوالي، حتي سوالاتي كه پاسخ قطعي آنها را نمي 

ام و شايد هـم بـه خـاطر       اي متعددي است كه در آن شركت نموده       دليل آن آزمونه  

از طريق حل تـستهاي سـالهاي       (سازي خود  براي هر آزمون         اينكه در هنگام آماده   

و نـه   (دهـي حدسـي       فرصتي را هم براي تقويت توانمندي خود جهـت پاسـخ          ) قبل
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ت ، البته در نهايـت ممكـن اس ـ       )دهم  به سوالات تستي اختصاص مي    ) صرفا شانسي 

پاسخ بماند اما مهم اين است كه از همان ابتدا بـا ايـن اراده                  سوال بي  4 يا   3حدود  

وارد جلسه آزمون شويد، كه به هر قيمتي شده بايد پاسخ درستي براي هـر سـوال                 

  . تستي بيابم

در آزمون دكترا بمراتب بيشتر از هر آزمون ديگري مـن ايـن روش را بكـار بـستم،                   

ها به صورت مطلـق اثرگـذار بـودن          امه خود و بررسي نمره    البته پس از دريافت كارن    

تـوانم موفقيـت ايـن        توانم تضمين كنم، اما به صـورت نـسبي مـي            اين روش را نمي   

درصـد بـالايي    6از آنجا كـه رتبـه مـن جـزو           (ديدگاه را تا حد زيادي تضمين كنم        

ليست افرادي بـود كـه امكـان انتخـاب رشـته داشـتند، و عمـلا نيـز بـه مـصاحبه                

  ).دعوت شدم...) دانشگاه تهران و(تبرترين دانشگاهها مع
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رسـد در     اين آخرين آزموني است كه در آن تا امروز كه اين كتاب بدست شما مـي               

آزموني است كـه در دو      ) مديريت ريسك مالي  ( (FRMآزمون  . ام  آن شركت نموده  

ــطح  ــسه  ) PART I/PART II(س ــط موس ــ (GARPتوس ــاني نانجم  جه

 كشور جهـان    120سالي دوبار و به صورت همزمان در بيش از          ) متخصصين ريسك 

اين آزمون نيز مانند بسياري ديگر از آزمونهـاي تخصـصي كـه در              . گردد  برگزار مي 

گـردد،    برگـزار مـي   ... هـاي فنـي و مهندسـي و مـديريت و            حوزه مالي و ساير حوزه    

ر سيستم دانشگاهي سراسر جهان و با       بمنظور جبران نقايص و كمبودهاي موجود د      

و رفـع نيـاز شـركتها و        (هدف تربيت افرادي با تخصص كاربردي در حوزه مربوطـه           

اين موسسات  . گردد  برگزار مي ) در سراسر جهان  ... موسسات مختلف مالي و بانكي و     

پـذير بـوده و هرسـاله بـر مبنـاي             و آزمونهاي برگزار شده توسط آنها بسيار انعطاف       
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هـاي مختلـف      شـوند و از سرفـصلهاي رشـته         روز مي   آوردهاي علمي به   آخرين دست 

آكادميك به نياز روز نزديكتر هستند، همچنين اين آزمونها و مداركي كه به صورت      

اي اسـت كـه در      شود، در واقع نشان دهنده حركـت فزاينـده          مرتبط با آن صادر مي    

حـصيلات  سراسر جهان و طي چند دهه اخير نـسبت بـه تغييـر سيـستم سـنتي ت                 

نشستن سر كلاس و طي نمودن يك دوره زماني ثابت و مشخص بـراي              (دانشگاهي  

بوجود آمده است، در واقع اگر هـدف سيـستم آموزشـي            ) ك تحصيلي راخذ يك مد  

تربيت انسانهاي متخصص است، بنابراين تعيين يك بازه زماني بـراي ايـن فرآينـد               

لزومـي نـدارد، و هـر       ) لسـا 4 سال و دكترا     2سال، كارشناسي ارشد    4كارشناسي  (

هاي تخصـصي و صـرفا بـا          فردي بسته به توان خود و بدون نياز به شركت در دوره           

تواند بـه مـدارك تحـصيلي و تخصـصي            شركت در آزمونهاي تخصصي مربوطه، مي     

  .يابد مورد نياز خود و بازار كار دست

آن  كـه مـن در       FRMها به خود آزمون بپردازيم، آزمـون        پس از اين مقدمه چيني    

قبلا نيز براي شـركت در     .  و در شهر دبي برگزار گرديد      1391شركت كردم در آبان     

 به اين شهر سفر كرده بـودم و لـذا در ايـن سـفر احـساس راحتـي                    CFAIآزمون  

كردم، و اين شهر ديگر برايم غريبه نبود، بنابراين انتظار داشتم كـه بـه            بيشتري مي 

  . از عهده آزمون برآيمتر مسلطاي  گونه
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ي متاسفانه اين آزمون نيز مانند بسياري ديگـر از آزمونهـايي كـه در آن شـركت                  ول

هـر  (انگاريهايي همراه بود كه كمي مرا مضطرب و استرس زده نمـود               كردم با سهل  

چند قبلا به تاثيرات مثبت داشتن اندكي استرس و شور و هيجـان هنگـام شـركت            

انگـاري عمـدي و       ر يـك سـهل    در آزمونها اشاره كردم، اما اگر اين استرس به خـاط          

ناخواسته باشد،  انگاري و اشتباهي ناخودآگاه و        ي از سهل  شخودآگاه شما نباشد، و نا    

  ).سف بخوريدأبايد به حال خود ت

مثل هر مسافرت دور و دراز و مهمي سعي نمودم پيش از سفر تمامي وسـايل را از                  

چندين بـار نيـز مـورد       را آماده نموده و     ... جمله پاسپورت و كارت ورود به جلسه و       

، اما وقتي سـوار تاكـسي شـدم و بـه          بازبيني قرار دادم تا از وجود آنها مطمئن شوم        

 در نيمه راه متوجه شـدم ماشـين حـسابم را بهمـراه              ،سمت فرودگاه حركت نمودم   

 خبـري   CFAهر چند در اين آزمون، از محاسبات خـاص ماننـد آزمـون              (نياوردم  

ابهاي خاصي جهت اسـتفاده در سـر جلـسه آزمـون            حس   اما الزاما فقط ماشين    ؛نبود

امكان بازگشت نداشتم، و تنها راه اين بود كـه پـس از رسـيدن              ) معرفي شده بودند  

به دبي مجددا يك ماشين حساب ديگر خريداري نمايم، مطمئنا وقتي شما بيش از              

 هزار  200، صرف   نيدك  زمون خاص خرج مي   آ ميليون تومان براي شركت در يك        3

بويژه اينكه  (تر براي خريد يك ماشين حساب شايد زياد به چشم نيايد              ضافهتومان ا 

 ـ         چيزي كه خريده   توانيـد     و بعـدا از آن مـي       داي براي شما در آينده باقي خواهد مان
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شـد   كه براحتـي مـي  (كاري ساده  اما باور بكنيد يا نه همين فراموش   ) استفاده كنيد 

مطمـئن  . ا مرا ناراحت و عصباني كرد     از همان ابتداي سفر واقع    ) جلوي آن را گرفت   

باشيد چنين اتفاقي براي هر يك از شما نيز بيافتـد، بـه همـين شـكل مـضطرب و               

بله شروع جالبي نداشتم و همين باعث شد نگـران روز آزمـون و              . شويد  عصباني مي 

  .عدم موفقيت در آن شوم

ز آزمـون بـه     ادامه داديم و مانند آزمونهاي قبلي هم دو شب قبـل از رو            به هر حال    

 استراحت كافي نمودم و هم آزمونهاي تستي آزمايشي خود           هم شهر دبي رسيدم و   

و براي ايـن دو روز خـاص كنـار          ( حل نكرده بودم      را نيز كه قبلا    GARPموسسه  

  .ساختممطالعه نموده و مجددا خود را براي روز آزمون آماده ) گذاشته بودم

رسـد و     ين موضوعي كه به ذهنم مـي       مهمتر برگزاريدر اين آزمون خاص و در روز        

اي بـه صـورت ويـژه         توانم بگويم براي اولين بار در يك آزمون چهارگزينه          تقريبا مي 

بندي سوالات به مشكل و آسـان بـود، يعنـي از سـوال اول شـرع                   بكار بستم، طبقه  

برد و يـا بـه هنگـام مطالعـه      كردم و هر سوالي كه به نظرم حل آن زمان زيادي مي    

رسيد، بلافاصله رها كرده و به سـراغ سـوال بعـدي              اصي به ذهنم نمي   سوال چيز خ  

ت آسـان و متوسـط ايـن آزمـون را           رفتم، به اين ترتيب در دور اول كليه سـوالا           مي

 حـل  )شـود  اي تـشكيل مـي    سـوال چهارگزينـه  100 از FRM PARTIآزمـون  (

  .نمودم
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 آزمونهـاي   تـرين روشـهاي مواجهـه بـا         كه يكـي از ابتـدايي     ( از ديد من اين روش      

 چند مزيـت    )اي بوده و بارها و بارها در ساير كتب بدان اشاره شده است              چندگزينه

  :دارد

  سازي تدريجي ذهن آماده) الف

كـه در ابتـدا بايـد بـه         ( توان مانند يك موتور ماشين تصور نمـود         ذهن انسان را مي   

م شـركت   در هنگـا  ). آرامي روشن و گرم شود، و بلافاصله تحمل فشار زياد را ندارد           

در هر آزموني ذهن مانند ساير اجزاء بدن نياز به كسب آمادگي دارد تا بتـدريج بـه                  

بالاترين حد ظرفيت خود برسد، مثل ورزشكاران كه پيش از مسابقات بدن خـود را               

شناسي حاكم بر آن      مغز نيز جزئي از بدن انسان است و قواعد زيست         . كنند  گرم مي 

رويـد از يـك طـرف      به سراغ سوالات آسـان مـي   وقتي.مانند ساير اعضاء بدن است 

. كم متمركز شده و وارد فضاي آزمون و موضوعات علمي مربوطه مي شـود      ذهن كم 

قبل از رسيدن به سر جلسه آزمون صبحانه خوردم، سـوار متـرو شـدم و بـه سـر                     (

، همه اينهـا موضـوعاتي اسـت كـه          ... جلسه آمدم، در آنجا افراد مختلفي را ديدم و        

  ).شود كند، فكر فرد به جاهاي مختلف كشيده مي ز موضوع اصلي دور ميذهن را ا

يابد، ذهـن انـسان ماننـد سـاير         كم افزايش مي    از طرف ديگر فعاليت ذهني شما كم      

اعضاي بدن اين ويژگي را دارد كه بمنظـور سـالم مانـدن و داشـتن عمـر طـولاني                    

ه در يك مسير آشنا در      كند، مطمئنا وقتي ك     همواره متناسب با نياز فرد فعاليت مي      
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حال قدم زدن هستيد، ذهن شما به اندازه وقتي كه در حال حـل مـسائل سـنگين                  

رياضي هستيد فعال نيست، چرا كه اگر اينگونه بود، طول عمر مغز و ذهـن انـسان                 

توانـست عمـري طـولاني داشـته           سال هم نميرسيد و هيچ انساني نمي       20شايد به   

ذهنمان بـه كنـدي و فرسـودگي        ) سن امروز من  ( سالگي   30باشد، و فرضا در سن      

  .بود  ساله مي90ذهن يك پيرمرد يا پيرزن 

توان صـفر     بهرحال ذهن نيز مانند ساير اعضاي بدن و مانند هر ساختار زيستي نمي            

به ) يا از سطح فعاليت بسيار پايين     (و يكي عمل كند و به سرعت از حالت غيرفعال           

تمرينهايي وجود دارد كه فاصـله زمـاني بـين          هر چند   (يابد    سطح كاملا فعال دست   

بايـد  ). دهد  كاهش مي ) بويژه نيروهاي نظامي و امنيتي    (اين دو حالت را براي افراد       

ج بـه فعاليـت واداشـت، روش حـل سـوالات      يصبر كرد و در اين حين ذهن را بتدر    

  .حل اين مسئله است تستي از آسان به سخت بهترين راه براي

  نفسافزايش اعتماد به ) ب

كنـيم، بـه    اي به ترتيب سعي در حل سـوالات مـي   وقتي در يك آزمون چهار گزينه   

 موفـق نميـشويم     هعنوان نمونه شروع به حل اولين سوال كرده و پس ازچند دقيق ـ           

كه بعلت آماده نبودن ذهن چنين حالتي اغلب براي افراد مختلف           (آن را حل كنيم     

 دچار نـوعي اسـترس و اضـطراب         دهيم و   ، روحيه خود را از دست مي      )يدآ پيش مي 

ولي در مقابل اگـر ابتـدائا شـروع بـه حـل سـوالات آسـان        . گرديم  مضر و منفي مي   
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، ناخوداگاه روحيه گرفته    كنيمنماييم، هر چه بيشتر اين سوالات را شناسايي و حل           

  .شود و اعتماد به نفس خاصي براي حل سوالات مشكل در ما ايجاد مي

  س كنترل بر محيطمديريت زمان و افزايش ح) پ

بحث اعتماد بـه نفـس و كـاهش اسـترس و            (توضيحات اين بند اندكي با بند قبلي        

اي از    ن هـر برنامـه    ووقتـي بـه ترتيـب و بـد        . از نظر مفهومي تداخل دارد    ) اضطراب

نماييد، خب برخي     زمون تستي مي  آ شروع به حل سوالات در يك        100 تا   1شماره  

بينيد كـه     يكباره مي )  تجربه من در اين آزمون     مثل(سوالات زمانبرتر هستند و گاه      

درصـد سـوالات آزمـون را مـورد         10مثلا يك سوم وقت آزمون گذشته و شما تنها          

تر   ممكن است درصد سوالات پاسخ داده شده از اين هم پايين          (ايد    بررسي قرار داده  

خب اين وضعيت علاوه بر اينكه مستقيما باعث بهـم خـوردن برنامـه زمـاني                ) باشد

ما شده و ممكن است باعث گردد بر روي برخي سـوالات كمتـر از حـد معمـول                   ش

ساده و متوسطي كـه صـرفا بـا    (وقت بگذاريد، و در نهايت نتوانيد به برخي سوالات     

، جـواب داده و در نهايـت نمـره نهـايي            )صرف وقتي اندك قابل پاسخگويي هستند     

واهـد گرديـد حـس      اين وضعيت باعث خ   از طرف ديگر    . يابد ميشما بشدت كاهش    

كنترل خود بر زمان را از دست داده و استرس كمبود وقت وضـعيت شـما را بـدتر                   

نيز بكند، با اين استرس، حتي درست زمانيكه مشغول صرف وقت بـراي حـل يـك                 
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هاي ذهني خود را بـر روي كاغـذ آورده و             توانيد داشته   سوال هستيد، بدرستي نمي   

  .رود ت بالا مياحتمال پاسخگويي نادرست شما به سوالا

پـس از  ) بنابه تجربـه مـن   ( را حل كنيد، خواهيد ديد       ناما اگر در ابتدا سوالات آسا     

 دو سـوم آنهـا، تنهـا نيمـي از وقـت شـما            از يك دور مرور كل سوالات و حل بيش       

ري شده و زمان قابل توجهي جهت تمركز بر روي حل سـوالات مـشكل داريـد،        پس

در شـما ايجـاد     بر اوضاع و كنتـرل زمـان         در اين حالت نوعي آرامش و حس تسلط       

كنـد بـه راحتـي سـوالات       همين حس آرامش عـلاوه بـر اينكـه كمـك مـي            شده و   

كند، كه اين به نوبـه        باقيمانده را حل كنيد، نوعي اعتماد به نفس در شما ايجاد مي           

شود بهتر از قبل بتوانيد از دانش خود استفاده نمـوده و بـه سـوالات                  خود باعث مي  

  .يح و دقيقي بدهيدپاسخ صح

با اين استراتژي  و البته استفاده از ساير استراتژيهاي كه در فصول قبل بدان اشاره                

كردم، مانند همراه بردن بطـري آب و مقـداري آجيـل و خـوراكي بـه سـر جلـسه                     

امتحان، استفاده از قسمتي از وقتم جهت رفتن به دستشويي و شستن دسـت و رو                

 ظهـر و    12صبح تـا    8اين آزمون از    ( طولاني آزمون    و رفع خستگي ناشي از ساعات     

توانستم در ايـن آزمـون بـسيار تخصـصي و           ... و) بمدت چهار ساعت بطول انجاميد    

المللي كه   بيشتر آزمونهاي مالي داخلي و بين  محورتر از   رياضي(فني و رياضي محور     

  .موفق گردم) ام تا كنون در آن شركت نموده
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ين فصل برخلاف فصلهاي پيشين به جاي بيان ماجراي آزمونهاي تستي كه در             در ا 

آن شركت نموده بودم، قصد دارم به بيان برخي نكات قابل توجه در خصوص نحوه               

ركت در آزمونهاي تستي بپردازم، نكاتي كـه در فـصول پيـشين بـدانها پرداختـه                 ش

 .نشد

م، تفاوت آزمونهاي تستي    چيزي كه در اين بخش ميخواهم در مورد آن توضيح ده          

با يكديگر و بويژه تفاوت سرفصلهاي مختلفي است كه در هر آزمون مطرح شـده و                

  .طلبد سازي خاص خود را مي آماده

ام و همـواره بـه        اولين موضوعي كه من در آزمونهاي مختلف تـستي تجربـه نمـوده            

حتـي در   ام اينست كه آزمونهـاي تـستي،          هنگام مطالعات خود آن را مدنظر داشته      

mohsen
New Stamp
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قـسمتهايي كــه داراي محاسـبات عــددي و منطقــي هـستند، بــاز تـا حــد زيــادي     

دهنده است، چرا كـه طراحـان سـوالات بخـوبي             سوالاتشان متكي بر حافظه آزمون    

دانند كه بايد از تمامي بخشها و سرفصلهاي مختلف سوال طرح نموده تا بتوانند                مي

 ـ    به ارزيابي همه جانبه معلومات آزمون      ل شـوند، از طـرف ديگـر زمـان          دهنگـان نائ

شود اين طراحان مجبور شوند سوالاتي را طراحي كنند           محدود هر آزمون باعث مي    

تـوان يـك    كه در كمترين زمان ممكن قابل پاسخگويي باشند، تنها راهـي كـه مـي         

ترين زمان ممكن قابـل پاسـخگويي         اي طراحي نمود كه هم در كوتاه        سوال را بگونه  

دهنـده باشـد،     كم نقصي از توانمنـدي و معلومـات آزمـون    ندهكن  باشد و هم ارزيابي   

اينست كه سوالاتي ارائه شود كـه بـيش از آنكـه متكـي بـر محاسـبات پيچيـده و                     

بــه ايــن معنــي كــه . اي باشــد، متكــي بــر تــوان يــادآوري فــرد باشــد چندمرحلــه

گيرنده مطمئن شود فرد، يك بحث علمي را خوانـده اسـت و محتـواي آن را           آزمون

 درك نموده است، به اين ترتيب كه بعضي از سوالات حتي حافظـه فـرد را نيـز                  نيز

خيلي تحت فشار قرار نداده و صرفا بدنبال ايـن هـستند كـه مطمـئن شـوند، فـرد           

دهنده مفهوم واقعي يك مطلب علمي مرتبط با موضوع آزمون را درك كرده               آزمون

  .است يا خير

 اينست كه سـعي كنيـد محتـواي دروس          بنابراين در وهله اول پيشنهاد من به شما       

خود، حتي دروسي كه محتوي مفاهيم پيچيده رياضياتي و فني هستند را نيـز بـه                
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خــوبي حفــظ كــرده و بخــاطر بــسپاريد، در ايــن زمينــه بهتــرين روش، شناســايي 

كليدواژها و تفاوتهاي كليدي هر مبحث با مبحث ديگر است، اگر اين تفاوتها را بـه                

د، به هنگام حفظ نمودن مطالب، عملا حفظيات شـما بـا هـم              خوبي شناسايي نكني  

توانيد آنچه را كه نيـاز داريـد بـه            تركيب شده و در سر جلسه آزمون به خوبي نمي         

ايـد در سـر جلـسه آزمـون      در واقع شايد همه چيزهايي را كه خوانـده . خاطر آوريد 

 و مفهـومي    آوريد، اينست كـه هـر مطلـب         آوريد، اما آنچه كه بخاطر نمي       بخاطر مي 

  .مربوط به چه موضوعي است و يا در كجا كاربرد دارد

كنم به دنبال درك دقيق مطالب برويد، هـر كتـاب و هـر                در وهله بعد پيشنهاد مي    

فصل از هـر كتـاب داراي مفـاهيم و موضـوعات و فرمولهـاي متعـددي اسـت، امـا                     

ند، و  شوند انـدك هـست      مفاهيمي كليدي كه در يك فصل يا كتاب توضيح داده مي          

آزمون دهندگان نيز در هر آزموني در وهله نخست به دنبال كسب اطمينان از ايـن     

ايد، بنـابراين در      هستند، كه شما موضوعات كليدي هر درس و كتاب را درك كرده           

هر بار مطالعه پس از خواندن كتب مختلف جهت آشـنايي بـا مطالـب و بـه خـاطر                 

ن مفاهيم و موضوعات كليدي هـر       سپردن آنها، سعي كنيد در وهله نخست مهمتري       

سر فصل را شناسايي و با مطالعه دقيق، ماهيـت موضـوع را درك كنيـد، مطمـئن                  

بويژه ازمونهايي كه بـا     (باشيد قسمت قابل توجهي از سوالات آزمونهاي مهم تستي،          

خواهند دانش و سواد شـما را در يـك حـوزه بـسيار       سوال مي300 الي  200تعداد  
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بـه محـك زدن     ) محـك بزننـد   )  مقطع ديپلم يا كارشناسي    مثلا كل دروس  (وسيع  

توانمندي شما در درك همين مفاهيم اختصاص دارند ونه برخي فرمولها و مفاهيم             

توانم بگـويم كـه وقتـي بـا      اهميت، هر چند كه بر اساس تجربه خود مي       فرعي و كم  

 مفاهيم و فرمولهاي كليدي يك سرفصل كـاملا آشـنا شـده و آن را درك نموديـد،                 

ساير مفاهيم فرمولهاي فرعي كه عملا مشتق شده از همان موضوع اصلي هستند را            

  .توانيد سوالهاي مرتبط با آن را نيز حل كنيد نيز به راحتي متوجه شده مي

بنابه همين دلايل ذكر شده در فوق، در طول كتاب بارها و بارها به تـشديد ميـزان                

اكيد نمودم، چـرا كـه حافظـه انـسان          مطالعه در روزهاي پاياني قبل از هر آزمون ت        

همواره مطالب را از ياد مي برد، بنابراين مرور سريع كليه كتب و منابع يك آزمـون              

آنهم درست در چندروز باقيمانده به روز برگزاري آن، به لحاظ كمكي كه به حافظه           

كنيم خواهـد     كند، تاثيري ارزنده بر نتايجي كه كسب مي         ما در يادآوري مطالب مي    

  .اردگذ

از اين بحث كلي كه بگذريم، بايد به ياد داشته باشـيم كـه در بـسياري آزمونهـاي                   

شويم، همـواره بخـشهايي وجـود دارنـد كـه بـه صـورت                 تستي كه با آن مواجه مي     

صددرصد كامل متكي بر حافظه هستند، روشي كه من براي مطالعـه ايـن بخـشها                

 كه در صـورت دارا بـودن وقـت          كنم، اين است    ام و به شما نيز پيشنهاد مي        برگزيده

كافي با آرامش و به صورت تدريجي در چندماه باقيمانده به آزموني كه ميخواهيـد               
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در آن شركت كنيد يك دور مطالب مربوطـه را مـرور كنيـد، امـا مطالعـه دقيـق و                     

متمركز اينگونه مطالب را به نزديكتـرين زمـان بـه روز آزمـون موكـول كنيـد، تـا                    

  .افظه خود كرده باشيدبيشترين كمك را به ح

) از نظر من(موضوع بعدي اينست كه مهمترين تفاوت آزمون تستي با ساير آزمونها           

تعدد سوالات و كوتاه بودن زمان پاسخگويي به هر سوال نيست، بلكـه از نظـر مـن                  

ترين قسمت ازمونهاي تستي اينست كه جواب پيش چشمان شما قرار دارد و               جالب

خاب كنيد، بنـابراين خيلـي اسـترس نداشـته باشـيد، و بـه               شما فقط بايد آن را انت     

هنگام يادگيري و مطالعه هر درس و همچنين حل نمودن سوالات آزمونهاي تستي             

اين نكته مهم را به خاطر داشته باشيد، فقط بخاطر سپردن و يـادآوري مكـرر ايـن               

د نكته به شما كمك خواهـد نمـود ناخودآگـاه اسـتراتژي مطالعـاتي خـود را بهبـو                  

بخشيد، بخصوص اينكه به هنگام مطالعه كتب در هر دور مطالعه بـيش از حـد بـر                  

تمركـز  ) گيـرد   كنيد، در ذهـن شـما جـاي نمـي           كه احساس مي  (روي يك موضوع    

نكنيد، صرفا نكات مهم و تفاوتهاي آن موضوع را بـا سـاير مطالـب درك كـرده يـا                    

م حل سـوالات تـستي      المقدور حفظ كنيد، و بعد اين محفوظات خود را بهنگا           حتي

هاي قبل بيازماييد، آنقدر اينكار را انجام دهيد، تا ياد بگيريـد چگونـه بـا يـك                   دوره

  .توانيد از بين چهار پاسخ بعضا مشابه، پاسخ صحيح را بيابيد مطالعه سريع مي
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روش ديگري كه من به هنگام مواجهـه بـا سـوالهاي تـستي نـسبتا مـشكل مـورد                    

صا در آزمونهاي آزمايشي كـه بـراي خـود و در منـزل           مخصو(دهم    استفاده قرار مي  

، و تا حد قابل توجهي نيز موفقيت آميز بوده است، استفاده از روش              )ام  برگزار نموده 

تـر از آن اسـت كـه توضـيح داده             قياس و غربالگري است، اين روش كمي پيچيـده        

 تـستي   گزينـه آزمونهـاي  4شود، اما حالت كلي آن از اين قرار است كه با مقايـسه      

هـايي را     تـوان گزينـه     مي) بويژه در مورد سوالاتي كه پاسخ كيفي و تشريحي دارند         (

  .كم به پاسخ صحيح نزديك شد احتمالا غلط هستند را حذف نمود تا كم

اي كه     در واقع يك نكته بسيار مهم كه در اينجا بايد خدمت شما يادآور شوم، نكته              

ام و هميشه سعي نمودم در آن زمينـه           ههمواره به عنوان يك اصل مهم به ياد داشت        

اي   خود را تقويت نمايم، اينست كه يافتن پاسخهاي غلط در يك آزمون چند گزينه             

به هيچ عنوان دست كمي از يافتن پاسخ صحيج نـدارد، بنـابراين در حـل                ) تستي(

علاوه بر يادگيري (سوالات تستي به هنگام آمادگي براي حضور در آزمونهاي واقعي        

اندكي نيز بر روي ايجـاد و تقويـت ايـن توانمنـدي             ) علمي مربوط به ازمون   مطالب  

  .در خود، تمركز كنيد) يافتن پاسخهاي غلط و ناصحيح(خاص 

در مورد يافتن پاسخ صحيح هر سوال  از طريق ساير پاسخهاي ارائه شده بـراي آن                 

هـا را   سوال، روشهاي متعدد و ابتكاري بسياري در اين حوزه وجود دارد كـه مـن آن               

ام و هر يك از شما خوانندگان محتـرم بايـد روش خـاص خـود را ابـداع                     بكار بسته 
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كنيد، به عنوان نمونه در برخي سوالات تستي از طريق بررسـي تـواتر وجـود يـك                  

هاي مختلـف، ممكـن اسـت بتـوان پاسـخ صـحيح را                كلمه كليدي خاص در گزينه    

ي گاه بمنظور بالا بـردن      علت اين امر اينست كه طراحان آزمونهاي تست       . حدس زد 

كنند در كنـار پاسـخ صـحيح، پاسـخهاي            سطح كيفيت و سختي سوالات سعي مي      

دهم ايـن     اما هشدار مي  . مشابهي نيز قرار دهند تا پاسخ دهنده را اندكي گيج كنند          

رساند، البتـه بـراي خـود         تنها يك مثال است و همواره شما را به پاسخ صحيح نمي           

 درصد موارد موفقيت به همراه داشته اسـت         50دودا در   من استفاده از اين روش ح     

چرا كه اين روش از  پاسخ دادن شانسي و تـصادفي بـه              (كه رقمي قابل قبول است      

 درصد يا يك چهارم احتمال موفقيت به همـراه  25سوالات در يك آزمون كه صرفا       

  ). كند تر عمل ميدارد، قوي

  

اسـخ نيازمنـد اسـتفاده از فرمولهـا و        هايي كه جهت دستيابي به پ       اما در مورد تست   

هايي جهت حل يك مسئله رياضي يا نيمه رياضي هستيد، در اينجـا پـيش از             روش

ارائه هر توضيحي تمايل دارم مهمترين موضوعي كه در ارتباط با انواع كتب علمـي               

در سراسر جهان، من به آن اعتقاد دارم را خدمت شما عرض كنم، بنظر مـن همـه                  

و )  در حـوزه مربـوط بـه خـود        (ه معتبرتـرين و اسـتانداردترين آنهـا         كتابها و بـويژ   

نويسندگانشان، لزوما مطالب خود را به بهترين و اثربخـشترين شـكل بـه خواننـده                
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تـرين    كنند، به كاملترين، كاراترين و قابل فهـم         دهند، بلكه عملا سعي مي      ارائه نمي 

مستند كرد، آن را نوشته و      توان يك مفهوم يا ايده علمي را مكتوب و            روشي كه مي  

در اينجا تمايل دارم جملات قبـل را يكبـار ديگـر مـرور كنيـد، و        . به چاپ برسانند  

بويژه به تفاوت دو مفهوم اثربخشي و كارايي كه طي دو جمله متوالي مطرح گرديد               

  .اندكي فكر كنيد

واقعيتي كه ما بايد به آن توجه كنيم ايـن اسـت، كتـاب يـا حتـي دروس شـفاهي                     

وار فرمولها و روشهاي حل مـسئله را          اتيد به تنهايي كافي نيست، ما نبايد طوطي       اس

كنيم را حفظ كرده و يادبگيريم، بلكه بايد بـه       كه در كتب مختلف با آن برخورد مي       

ها جهت استفاده     ترين شيوه   دنبال درك واقعي موضوع و بالاتر از آن يافتن اثربخش         

  .مطلوب از آنها باشيم

ابهاي علمي مجبور هستند، براي قابل فهـم كـردن مطالـب خـود و               نويسندگان كت 

اي كه در آينده نيـز محققـان ديگـر نيـز امكـان بـسط و                   همچنين ارائه آن به گونه    

بـه قـدم اسـتفاده كننـد، در           باشند، از روش الگـوريتمي و قـدم         توسعه آن را داشته   

لگوريتميـك  هـاي ابـداعي و غيرا       حاليكه گاهي از ديگاه فردي شـايد برخـي شـيوه          

تر باشـد، مـن عمـلا در برخـي       براي من و شما قابل استفاده     ) نامنظم و غيرنظامند  (

هــا و  آزمونهــاي تــستي و در مــورد برخــي موضــوعات كــه شــامل فرمولهــا ، روش

بـه گـام بـراي حـل مـسائل عـددي و رياضـياتي بودنـد، خودآگـاه و                      هايي گام   رويه
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صـلي را فرامـوش كـرده و بـه روش           ناخودآگاه ياد گرفته بودم كه فرمـول و روش ا         

منـد،    ابداعي، درهم و برهم و نامنظم و در معـدودي مـوارد سـعي و خطـاي نظـام                  

رو بـودم را حـل نمـايم،          مسائلي را كه در سر جلسه آزمونهـاي تـستي بـا آن روبـه              

بنابراين توصيه اكيد من به شما اينست كه به هنگام مطالعـه كتـب علمـي، بـويژه                  

 آزمـوني تـستي را داريـد، بـه دنبـال ايـن باشـيد، كـه                  آنجا كـه قـصد شـركت در       

  .ترين راه را براي خود پيدا كنيد اثربخش

به ياد داشته باشيد فرمولها و روشهاي حل مسئله كه در كتب مختلف با آن مواجه                

انـد،    شويد، براي حل مسائل و مشكلاتي در دنياي واقعـي ابـداع و كـشف شـده                  مي

شـان حـل مـسائل      انـد، دغدغـه    فرمولها را ابداع كرده  بنابراين فرد يا افرادي كه اين     

و مطمئنا سـاعتها و روزهـا وقـت در اختيـار            (روي خود و جامعه بوده        روزمره پيش 

  .، نه ابداع فرمول و روشي براي حل سوال تستي ظرف يك يا دو دقيقه)داشتند
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 يخن پايانس       

  

  

  

  

  
  

شوم من  به عنوان يك آدم معمولي و با سطح سـواد متوسـط                 در خاتمه يادآور مي   

اين كتاب را براي افرادي كه همانند خودم هستند به رشته تحريـر درآوردم، حـال                

كنيد جز بـه كـسب        اي هستيد، و در هر آزموني كه شركت مي          اگر شما انسان نخبه   

كنيد، ممكن است محتواي اين كتاب نه تنها          هاي بالا به چيز ديگري فكر نمي        رتبه

باعث راهنمايي شما نگردد بلكه باعث شود از رسيدن به جايگاهي كـه قـصد آن را                 

پس پيش از مطالعه ايـن كتـاب و در حـين مطالعـه آن دقيقـا                 . داشتيد، باز بمانيد  

  .انداز خود را روشن نماييد اهداف و چشم

رسـد، اميـدوارم    شاء االله پربار بـه اتمـام مـي   در اينجا اين كتاب نه چندان قطور و ان        

تك شما خواننـدگان محتـرم و         مطالب آن قابل درك و بويژه قابل لمس توسط تك         

  .اي شايسته از آن بهره بگيريد عزيز باشد، تا بتوانيد به گونه

110  
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هـايي    فراموش نكنيد بسياري از نكاتي كه من در اين كتاب بدان اشاره نمودم ايـده              

ست كه شخصا به صورت ناخودآگاه و خودآگاه آنها را بكـار بـسته و               اخام و ابتدايي    

) ام  و البته در حد بـسيار محـدودي مـورد اسـتفاده قـرار داده              (ام    بدانها دست يافته  

بينيـد، نـه بـه     شوم كه هر چيزي كه در ايـن كتـاب مـي    بنابراين به شما يادآور مي 

اي آغـازين در راه       ن نقطـه  عنوان يك نقطه پايان و يك مطلب استاندارد كه به عنوا          

ها وروشهايي نوين جهـت حـضور پربـار در آزمونهـاي تـستي بنگريـد،                  توسعه ايده 

اميدوارم در نگارشهاي بعدي نام برخي از شما عزيزان را به عنوان همكاران خود در              

  . تكميل و افزايش مفاهيم و تجارب مطرح شده در كتاب در كنار نام خود ببينم

كـنم،    ارم كتاب را به پايان برسـانم، وقتـي بـه عقـب نگـاه مـي                در اينجا كه قصد د    

بينم كه پيش از آنكه اين كتاب به مرحله چـاپ و فـروش انبـوه برسـد، صـرف                      مي

گر اصلي اتفاقات مطرح شـده در   كه نگارنده و تجربه(نگارش آن، براي خود من هم       

 از آنكـه    كـنم ايـن كتـاب فراتـر         آموزنده و مفيد بوده است، احساس مي      ) آن هستم 

اي  اي آموزشي جهت شركت و كسب موفقيت در آزمونهاي تستي باشد، نسخه          بسته

. هاي حساس زنـدگي كمـك خواهـد كـرد           خواهد بود كه به موفقيتم در ساير برهه       

  .اميدوارم براي شما خواننده عزيز نيز چنين باشد
  

  پايان
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