
 ، تمرکزتوجه  ،ادراک  ،احساس

 احساس
ه ی حسااای ن انل     تحریک گیرنده  ، به معنیاحسااا   

  ن  به دسااله ه عیااری مر  یی(  اطلاع ت حساامحرک )

ها ی  هر چی ی اساااه  اه گیرناده  محرک)  .نخا   ن مز 

ه ی حسای دا اعاا  ی  گیرنده  .( ند حسای اا تحریک می

چشاا ، گ، ، س،سااه ن ساا یر  م نند ه ی حساای  اندام

داانااد قسااااا ااه نداا،د  باادو  تااحااریااک   .هاا ی 

ن،ا ن صا،ت    م نند   ،اساه ن ا  من ب  انریی مک نیکی ح،ا ،

منظ،ا    .گیردی  ا  م،اد شاای ی یی م ب ب، ن م ه نشاایت می

ا  مک نیکی ب،دو احساا   ایا اسااه  ه هیع ن،  توکر ن  

ند ن اثر ایا تحریک به قس لی  یی چش  اا تحریک مرکیهن،ا، ش   به عن،او م   :  .ای دا آو دخ له ندااداندیشه

 .ی بد ا  مز   ه مخلص دای فه آو اسه، انل    می
 

 .دگیرمی ص،ات چش  نسیله به حسی ه یدای فه بیشلریا مخللف،  ح،ا   بیا دا نکته

 

 ادراک
  احسااا    معنی داا  ردوادااک، یعنی تعریر ن توسااایر احسااا  ،  

ساااه ا  فرایند  ا ادااک عر ات  .ترد ه احسااا   دای فلی ی   دای فلی

سا  م و دهی ن توسایر احسا   ه یی  ه ا  دنی ی خ ار دای فه می  

داا  ردو انریی دایا فاه شاااده ا  ااه ح،ا  اا ناق  معنی  دا  . نی 

ایا فرآیناد ا  طری  انبرا ا انریی دایا فلی با    .گ،یناد می  «ادااک»

دهاد  یعنی انبرا ا اطلاعا ت قرلی با  اطلاعا ت اطلاعا ت قرلی ا  می

 .ددیدی  ه ا  طری  ح،ا  ناادشده اسه

ادااک بر خلاف احس     .ه  دا آو دخ له دااند ه  ن تجربهادااک دیهر مک نیکی نیسه، یعنی توکر، علای ، نهر  

م کا اساه دن سدیده یک احسا   ایج د   م لاً  .فه ی ساه  ه تحریک ت حسای اا میا    ک آوفع   اساه ن به  

ه ی حسای گیرنده  ،شاکب یک انسا و ن یک عرنساک به یک اندا هبه عن،او م   :    . نند، ام  دن چی  ملو نت ب شاند 

دانی  ن ایا  نت میاما  ما  آو دن اا ملوا  ،یعنی احسااا   ناحادی اا باه ند،د آناناد ،  ها ی ما  اا تحریاک  ناد چشااا 

 .ش،دن میده می «ادااک»فرآیند 

 

 



 توجه

م و داگیر اساه  ام  دا هرلحظه ن هر ب ا ف   یک احسا   اا  م و ناحد چند احسا    نی  دا یکم  تیا،ا می

 س نی  ه مدعی هسلند   .ش،د ت،أم و بشن،ی  ن بخ،انی ن ی  .خ،انی شن،ی  ی  میالآو ی  داای  می  . نی داک می

ه  ت،ان یی شاایوه سااری ، ی  تزییر احساا   اا دا لحظه  دانند آوت،ان یی انج م چند   ا اا ب ه  دااند داناق  ن ی

ی   گ،ی م لاً می .ه  اسااهیک حس ن ن دیده گرفلا دیهر حس  یِاانلخ ب لحظه(  Attention)  بن برایا ت،ده  .دااند 

بن برایا  .بشان،  یعنی به دیهر ح،ا  ت،ده نکا  .شان،ی  یعنی به شانیدو ت،ده  اخ،ب گ،   ا بریا چه می

ها ی بی شااا ا ا انلخا ب محرک خا  ، ا  بیا محرکباه عرا ات دیهر،   .یعنی انلخا ب یاک حس دا لحظاه  «ت،داه»

  .ن م دااد »ت،ده«سیرام،و م ، 

 

 .گیری می ن دیده اا آو م   ه اسه سری  قدا آو ادااک ن ت،ده  احس  ، بیا  م نی ف صله نکته

 
 منابع توجه

 .من ب  ت،ده تحه تیثیر سه ع مب اسه

 .ش،دمی ه ی بیرننی تحریکبه نسیله محرک م  ح،ا  نخسه ( 1

 .ح فظه م  یکی ا  من ب  مه  ت،ده اسه .اسه ح فظه دا م،د،د اطلاع تع مب دنم، ( 2

  .انلخ ب شا،د  ه ی خ صایشا،د ت  محرکاساه  ه ب ع  می آنه   انلظ اات  ن  افراد  سردا    سارکع مب سا،م،  (  3

 )تی،ا  نید یک دندانپ شک هنه م گوله، ب  دیهراو به  دام یک ا  اعا ی بدو بیشلر ت،ده می  ند(

 

 توجه  کارکردهای
دا هر  .ما  اساااه  «سیرام،و  ها یعلاماه داساااه  ادیا بی»یکی ا   ا ا ردها ی ت،داه،   :علاماه  داساااه ادیا بی(  1

منظ،ا ا   .د شا،نانحرافی  ه ب ع  ح،ا ساپرتی میئ   م،قعیهِ ت،ده، دن ن،  علامه ند،د دااد: علامه هدف ن علا

علای  انحرافی،  یا     ها منظ،ا ا  محرکن    علاماه یا  محرک هادف، علاملی اساااه  اه فرد با یاد آو اا برگ یناد 

 .ش،ده یی اسه  ه ه ،ااه م ن  انلخ ب هدف میمحرک

محرک هادف دا یاک   باه ت،انا یی فرد برای یا فلا  .اساااه « نهی  باه گ،  » ا ا رد دنم ت،داه،   : نهی باه گ،   (2

 .گ،یند  «گ،  به  نهی»دناه  م نی ط،لانی، 

دا   مک نی  محرک  دا دساه ند، به دنر   ی فلا یک  .اساه  «ند،  دساه»  ا رد سا،م ت،ده،    :ند، دساه (3

 ا اایی ت،داه اا  ا ه     ما و،  ه  تکلیف  دادو انجا م  .دانی  دا چاه مکا نی میناه یا  با فاه مکا نی هسااالی ، اما  ن ی

دهی   می او شاار هه تک لیف،    دا شاارایبی  ه مجر،ا می شاا،ی  به ط،ا ه   م و چند تکلیف اا انج م  .د دهمی

 .ت،اند اثر منوی ت،ده ت سی  شده اا   ه  دهد می مه ات م،اد نی   آنه داده دش،اای ن 

 

 



 تمرکز
ه ی حسای مخللف  ا  بیا محرک  فرایند انلخ ب یک محرکه  نب،ا  ه بی و شاد،  

اگر ت،ده مدانم ن س یداا ب شاد دا   .ملو نت اساه  ت،ده ب  ت ر   ام   .ن مند می  ت،دهاا  

اغلا  به دلیب ااتر   ن دیک می و دن موه،م   .م،اده هسااالی ت ر    آو صااا،ات ب  

  .ت ر  ، ه ه افراد ق دا به توکیک آو دن نیسلند  ت،ده ن

دا    .گیرد آگا هی  ا ماب ناداای چی ها یی  اه دا دامناه ت،داه ما  قراا می  یهباه ه اما   

ت،او  منه ت،ده م  اساه آگ هی   مب داشاله ب شای  میصا،اتی  ه به چی ی  ه دا دا

فرض  نید مشااز،  مب لعه ع ی  ملنی  به عن،او م      .گوه انی آو ت ر   داای 

صاادای   .برای انج م   ای خ،اسااله خ،د اا بر  ب و می آناد ا   ل ب ح ضاار هساالید، دا ه یا  م و م دا شاا  

بعد ا  ات  م   ا به م دات و می گ،یید م ب اینکه مرا صاادا  دید   .ن ی دهید  س سااخی  م دات و اا می شاان،ید نلی

   ای داشلید؟

 

 عوامل مانع تمرکز 
تدایج   لر ن   خ،گیری شاا مب ع دت  ردو به محرک خ   اسااه به نح،ی  ه به .خ،گیری آفه ت ر   اسااه

 نند، نلی بر انلخ ب می  آم، او م،ضا،  خ صای اا برای مب لعهای ا  دان بسای   .سردا ی   لر به آو محرک می

 .یکی ا  دلایب آو، خ،گیری اسه . نند ق دا به ی دگیری نیسلند ه ی انلیه، دا ادامه تی،ا میخلاف سیشرفه

م،ضا،   شا،د، فرد به آو    نقلی م،ضا،  م،اد ت،ده ه یشاه به صا،ات یکن،اخه ااائه:  نساری ثر ت  ن  یکن،اخلی(  1

باه هنها م مبا لعاه ن خ   ها ی مخللفاسااالوا ده ا  انا   .یا باد ن ی دادیاد آو اا دا   ناد  دا نلیجاه، ابعا دعا دت می

شادو ا  یکن،اخلی ن دا نلیجه    آم، او، ان  مویدی برای خ ارنسایله برخی دان    شایدو انی نایگ و مه  به

 .ایج د ت ر   اسه

اگر محرک م،اد    . ند مید  ت  گی م،ضا،  ااائه شاده، ت ر   ایج :  هت،د  م،اد  م،ضا،   ن  محرک ب   نساری آشان یی(  2

ت ر  ت و هنه م مب لعه اف ای  ی بد، ساعی   برای اینکه  .گیردنظر به دفع ت ملعدد ااائه شا،د، خ،گیری شاکب می

 . نای ی ملو نت برینید  ه ی مخللف ن ا  نید م،ض،  م،اد مب لعه اا به ص،ات

 

 عوامل ایجاد تمرکز 
دذابی داشاله ب شد، ع دت   م،ضا،  م،اد ت،ده اگر به لح   معن یی، شارای  ملن،  ن :ه   محرک  داننی  تزییرات(  1

یک فر  دساالر ف  .نسااره به ب یه هساالند   ه  دااای تزییرات داننی بیشاالریبرخی ا  محرک  .برداا ا  بیا می

 .ه، دااای تزییرات داننی بیشلری اسهم  یسه ب   یراندا  س د  یر ی ایرانی  ه ح نی ن ،  چش  ن،ا  اسه، دا

نیسااه  ه یا ط،ا  ه ی مخللف یکساا وساا،خه ن ساا   فی ی،ل،ییکی انساا و:  ذهنی  انهیخلهی  ن  داگیری(  2

چند صاوحه  ل ب ابرا  خسالهی   به عن،او م    فردی ب  مب لعه  .ه  ملو نت اساهانهیخلهی اناو شان خلی انسا و

  ع،امابانهیخلهی ذهنی، تحاه تایثیر    می او  .ام«گ،یاد: »تا  ه ااه افلا دهمی  ناد داحا لی  اه فرد دیهر می



نی  ه ی  یساالی، یکی ا  ع،امب فی ی،ل،ییکی ایج د   تزذیه من ساا  ن تیمیا  .اسااه  انانشاان خلین    فی ی،ل،ییکی

 .دا انهیخلهی ذهنی مؤثر اسه (دهی به آوایج د هدف ن اه یه)نی   ع،امب مه  دیهر .انهیخلهی ذهنی اسه

 

 
 

 

 یا ادراک بصری  ادراک دیداری
 چشا    ه چی ه یی  داک  ن  داا سا خلادااک دیداای به ت،ان یی مز  برای معنیا

ها ی ادااک دیاداای خ،ب برای بسااایا ای ا  مها ات  .شااا،دمی  اطلاا  ،بیناد   می

 مسااا ئب  حب  ن ا شااای، ه ،س    حب ن،شااالا، خ،اندو،  م اب  ه ی ان مرهمها ات

ه ی سیدا  ردو د،ااب انی  میا ن بسای ای ا  مه ات،  س،شایدو لر     ای ضای،

  .دیهر مه  اسه

 ناد  ه ادااک یک فرایناد  (، اسااالادلا  می1۹۷۰انانشااانا   ای ا اد گرگ،ای )

ه   ه  اطلاع ت محرک .سا خل ای اساه  ه به سردا   ا  ب لا به س ییا ملکی اساه

اساد اغل  مره  اساه، بن برایا برای توسایر آو، م  نی   ا  محی  اطرف به م  می

به اطلاع ت شان خلی ب لاتری  ه ن شای ا  تج اب گذشاله ن ی  دان  ذخیره شاده  

 .گیری بپردا ی  نی  به نلیجهب شد داای  ت  دا م،اد آن ه  ه م  داک میمی

  یقاایه   یک  گرگ،ای،  نه ه ا   ادااک .اسالن  یی« ن مید ه،لل  آو اا »اصاب دهل 

به ایا ترتی ، م  بر اساا   محی  ن اطلاع ت ذخیره   .اسااه اساال،اا  قرلی  آگ هی  ن  دان   بر   ه اسااه  ایفرضاایه

 .سردا ی ه  میی خ،د به ط،ا فع لانه به داک ناقعیهشده

 

 عناصر بصری
ب ید عن صر اصلی بیری اا  ...س  ی، گرافیک، مع  ای ن  برای شان خه بهلر هنره ی تجس ی م ب ن  شی، مجس ه

 :ایا عنا صااار عرا اتناد ا   . اه دا ح ی اه سا یاه ن اصااا،   لیاه هنرها ی تجسااا ی اسااااه، بشااانا سااای 

 .حر ه، ان فا ، ب فه،  ،ن به، خ ، سبح، حج 



 اسا سای دااند ه ی هنره ی تجسا ی، ن   اصالی ن  لیه عن صار ف،ا به صا،ات مشالرک ن ی  فردی دا ت  م اشاله

به عر ات دیهر تنه  ا  طری  چشا    چ،و ایا عن صار ه هی دنره تیا،یری داشاله ن ب  چشا  سار ن   ا دااند، ن  ن

 .د انن میده« بیری عن صر»ق بب داک هسلند آنه  اا 

 

 ( نقطه1
ن گ هی شا،د، منظ،ا چی ی اساه  ه دااای تیرگی ی  انشانی، اندا ه  دا هنر تجسا ی نقلی ا  ن به ن م برده می

 به دا  ب و هنر تجسا ی چی ی اساه   ملاً مل ،  ن ن .درم اساه ن دا عیا ح   مل ،  ن ق بب دیدو اساه

به عن،او م    نقلی ا   .دهد ن دااای شاکب ن اندا ه نساری اساهبیاری  ه بخشای ا  اثر تجسا ی اا تشاکیب می

ام  نقلی به     شا،دبه صا،ات یک ن به تجسا ی دیده می  . نی ی دنا به یک تک داخه دا دشاه نه ه میف صاله

ه ( ن خب،  )شاا خه ه ( شااکب گرفله  بینی   ه ا  ن    ملعدد )برمشاا،ی  یک حج  ب ام میآو ن دیک می

 .هاس 

یک   .آناده ی ملو نتی اا به ند،د میی بیااری دا  ج ی   دا قراا گرفله ب شااد، م،قعیهبسااله به ایا  ه ن به

اما    . ناد ای با  اطراف خ،د دااد ن باه ه ا و نساااراه ت،داه مخا طا  اا باه خ،د دلا  میدند سااا دهن باه اناب  محا

  ،تیرگی   ،چن ن ه ن    بیاری ملعددی دا یک   دا ند،د داشاله ب شاند، بر اسا   اناببی  ه ا  نظر شاکب، اندا ه

 .خ،اهند آناد دنای ن ن دیکی ب  یکدیهر دااند تیثیرات بیری ملو نتی به ند،د ،ب فه ،ان  ،انشنی

 

 خط (2

  .ه ی ملو نتی ذ ر  رد ت،او م   دا ایا  مینه می  .دا  ندگی ان مره ن دا طریعه، خ  حاا،ا چشا هیری دااد

ه  دا ساا لا املح ن ت، خب،  آدره ی چیده ، ادیف صااندلیه ه ، املداد لره ددن  مع بر، ااهخ  م لد خی ب و

 .. نه  ن ،  خبی انی لر   ، شی اه ی شخ  ،ه داخل و دا  ن ا خی ب وشده، سی  ه  ن تیره ی برا، تنه 

دهد  ه منظ،ا ا  خ  تجسا ی معن یی نساری ا  خ  اساه ن آو ه  به خ،دی خ،د نشا و میه  ن ن ،نهتن،  م   

ت،اند دن بعدی ی  ساه بعدی بن برایا خ  می .ساها  نشا و دادو یک حر ه م لد ن سی،ساله بر سابح ی  دا فاا 

 .د  ش ب

 جهت خط 

شا،ند  ه  ی اصالی ت سای  میخب،  تجسا ی بر اسا   دهه حر ه مدانم دا یک مسایر  لی به چه ا دساله

 :عر اتند ا 

 .شاا،ند ه ی مرتو  دیده می ه دا طریعه به شااکب تنه داخل و، تیره ی برا ن ساا خل  و  الف( خب،  ع ،دی

 .م  نمه ن اسلحک م ب شد  ،ت،اند ایسل دگیموه،م ایا خب،  می

  .شا،د  ه دا طریعه به صا،ات سابح  میا، خ  اف ، سهنه دای  ی  یک انسا و خ،ابیده دیده می  ب( خب،  اف ی

 .سک،و ی  اعلدا  ب شد  ،ت،اند آاام موه،م ایا ن،  خ  می



شا،ند ن دا یک ه ی  ،ه، خ  اعد دا آسا  و ن ساراشایری دیده می ه دا طریعه به شاکب  ن اه  ر( خب،  م یب

 .انند خش،نه ن عدم سک،و ن ثر ت به   ا می ،س،ی یی ،اثر تجس ی برای نش و دادو تحرک

 ه مع ،لاً دا طریعه به شاکب تپه م ه،ا، انلشا ا ام،ار، سساه ن بلندی  میا ن حر ه بعاای    د( خب،  منحنی

شاا،ند ن دا یک اثر تجساا ی م کا اسااه برای ن  ی  دحر ه ساای   ن مدانم، ملای ه ن ا  د ن،ااو دیده می

 .ملاطوه به   ا گرفله ش،د
 

 کاربرد خط

ترا    .ت،اند تی،یر اشی  اا به ن  ی  بهذاادشاکب میترسای  خب،  سیرام،نی یک  .خ  عنیار اصالی طراحی اساه

ه ی ب  ضاخی  ن ن  ک  ردو خ  دا طراحی، قسا ه  .دهد ن انرسا   ه شا،اه  حج  ن سا یه انشاا اا نشا و می

شا،ند ن ح له خب،  دنسایه ن ب فه اشای  اا ا  لح   نرمی، ساخلی ن اسالحک م مشاخص داا مشاخص میسا یه

 . ند می

شا،ند، ند،د خ  به عن،او س یه ی اصالی طر   ه ی اشای  به دقه ترسای  مین  شا و طریعه گرا  ه شاکبدا آث ا  

خ  ه  نیا دا اشاله ه ی دیهر هنر   .ق بب مشا هده اساه دا ن  شای ایرانی خ  ه ،ااه د یه هی سراه یه دااد

 ده ا  خ    ابرده ی  دا هنر گرافیک اساالو  . ند تجساا ی ن   ملن ساا  خ،د اا دا شااکب دهی به اثر ب  ی می

ه  ن و  ه دا طراحی   .ملن،عی اا دا طراحی نشا نه، دا طراحی ن س خه اعلاو، تی،یرس  ی ن صوحه آاایی دااد

لر  ، ن شاه  شای، طراحی صانعلی، مجسا ه سا  ی ن عک سای نی  خ  ه ،ااه س یه اصالی ادرا ن تر ی  بیاری اثر 

 .اا به عهده دااد
 

 سطح( 3

دا طریعه ن دا سیرام،و م  ساب،  به اشاک     .شا،دد )ط،  ن عرض( ب شاد سابح ن میده میشاکلی  ه دااای دن بع 

ها ی ن  ن ها   گا ه باه صااا،ات ه ،اا ن گا ه نا ه ،اا ن دااای با فاه ،سااابح چی ها  دا طریعاه  .ملن،  ند،د دااناد 

سابح انی یک ،اا ی   ف ات ا، سابح  میا ف،تر   ی  یسابح م کا اساه مسال،ی ب شاد م نند د .مخللف اساه

 .ه  نیا سبح م کا اسه منحنی ب شد م نند سبح یک س ف گنردی   ل ب

ی سابح ه  ا  ساه ه ه  .ادت،او تجسا  بخشاید ن به ند،د آنمخللف می  ه ینح،هسابح اا به    ،دا هنر تجسا ی

بب ه  هر یک خیاا،صاای ت ق ایا شااکب  .ه  به ند،د می آیند شااکب هندساای دایره، مرب ، م ل  ی  تر یری ا  آو

 .ای دااند مب لعه

ه  نیا دایره ن  د نرمی،   .دایره شااکب   ملی اسااه  ه حر ه د ندانه ن مدانمی اا نشاا و می دهد   دایره: -

 .لب فه، سی لیه، تکراا، دانو گرایی، آاام  انح نی ن آس  نی، س  ی ن ص ی یه به ش  ا می آید 

ایا شاکب مظهر قدات  میا ن م دی ن دا   .ساهمرب  بر خلاف دایره ن  د صالابه، اسالحک م ن ساک،و ا مربع: -

 .عیا ح   ا   یر تریا اشک   هندسی اسه



اساد  ه ه ،ااه دا  م ل  به ناسابه  نای ی تندی  ه دااد سابحی مه د  ن شاکلی سالی نده به نظر می  مثلث: -

  .بسای ای به ند،د آناد ت،او تر ی  ه ی سا خل ای ه یی ا  م ل  میبر اسا   تر ی   .ح   تح،  ن س،ی یی اساه

 .اسلو ده ا  م ل  ن شرکه ه ی م ل ی یک اصب س خل ای دا طریعه ن دا مع  ای به ش  ا می اند
 

 ( حجم4
حج ، سابحی اساه  ه دا فاا    .حج  یک عنیار تیا،یری اساه  ه دااای ساه بعد ط، ، عرض ن ع   می ب شاد 

حج  م کا اساه دااای نظ  هندسای یک   .حر ه ن ،ده ن ا  دهه سابح خ،د دا ع   گسالر  ی فله اساه

حج  ه  ا  ت،ساعه ن بسا  ساب،  اصالی م له، مرب  ن دایره تشاکیب  .ب شاد ی  ا  فرم ن منظ  تشاکیب شاده ب شاد 

ن حج  ه ی ن منظ   ه ا  ساب،  ن مشاخص ب،د،د آمده اند م ب صاخره ن   .شاده اند م نند مکع ، مخرن  ن  ره

 ... قبعه سن  ن

 

 نکته
حج  ت، سُر دااای ناقعیه بیرننی اساه ن  .سابح اساه ن فرم نابساله به حج  اساهشاکب نابساله به  

 .حج  ت،خ لی دااای ناقعیه داننی ن بیرننی اسه

 

 ( بافت5
 دانند، دا ح لیآنرا تنه  ب  حس لامساه دا ااتر   می ب فه یکی دیهر ا  عن صار هنره ی تجسا ی اساه  ه مع ،لاً

ی بین یی اساه  ه دا اثر تجربه به دساه ااتر   ب  نیرنی خ   ن اسالعداد ا لسا بی ق،ه ه اه یه آو، بیشالر دا  

تری  تجربه ن شان خله شا،د، ابع د نسای   وم أاگر ایا عنیار ا  طری  هر دن حس یعنی لامساه ن بین یی ت، .می آید 

 م نند چ،ب، شایشاه، سنره، سان ،   غذ م،اد صا ف ن نرم،  بر ن خشاا، براا ن  دا،    . ند ا  مو هی  اا ق بب داک می

 .دهند عنیر ب فه اا شکب می ...ن 
 

ی ذهنی دا م،اد  برای م  ایج د ساا ب ه  ، نی ی حس لامسااه داک مینساایلهه  چی ی  ه م  ا  دنااو  ،د ی ب

به    عنیاااری  ه  . بری ن نرمی آو اا حس می  نی   ه ی گ،ن گ،و می  ند، به ط،ای  ه ب  نه ه به ب فه ف،ااًب فه

 .ت،اند ت ثیرات بی نظیری بر دید مخ ط  داشله ب شد بندی می  اگیری آو دا یک تر ی 

 

 ( فضا6
ساه، فاا ، ند،د هر م،د،د عینی اا ا ه ی م،قعیه ن نضاعیه هر سدیده عینی ب  سا یر سدیدهمشاخص  ننده  ،فاا 

 .سااا  دقا باب داک می ناد ن فاااا ی داخلی، خا ادی ن میا نی اا  دا ااترا   با  سااا یر م،د،دات معیا می

 .  ...فااااا  موا هی  ملعادد دااد: فااااا ی ت،خا لی، فااااا ی آ اد، فااااا ی سااار ، فااااا ی  ناده یا  مرده، ن

فاا  به خ،دی خ،د ق بب داک نیساه، ب  قراا گرفلا حج  ساه بعدی دا فاا ، م،قعیه آو حج  دا فاا  معل،م  

 . ند م،د،دیه خ،د اا اعلام می «فا »ش،د ن می



 ( حرکت7
 .سااه ن هر م،د،دی دا طریعه، ا  تحرک داننی برخ،اداا اسااها  ای دا ذات خ،ی  دا حر ه ن تک س،هر م ده  

شااکب  .حر ه دا یک تیاا،یر، م کا اسااه ب  ن به ن ی  خ  ایج د گردد ن به شااکب ه ی مخللوی مبر  شاا،د

چپ،  دهه حر ه نی  م کا اسااه ب لا، . اک ن ااسااه ب شااد ه حر ه م کا اسااه به صاا،ات م اسیع، مدنا،  ی

 .هر عنیاار تیاا،یری ی  هر شااکلی، م کا اسااه انریی حر ه اا    ن بی  داشااله ب شااد  .ب شااد   ...  ااسااه ن

ه  ن  نای ی آو دا دری و اسااه، دا ل، ی به د ن  قبره ی  دا شااکب م ل  انریی حر ه به د ن  گ،شااه  م لاً

د ن  ه  و دهه نشاا و می  هر ساابحی ب  ت،ده به برتری یک دهه آو، انریی حر لی اا به    .ب ام   ،چک ن

 .ه ی مخللف، به س لی  ه ط،  بیشلری دااد حر ه می  ند ه ی نااده ا  دههدهد ن تحه ت ثیر  ش 

ه ی دیهری می ت،او ادااک ن ،د، ا  د له دا اثر تکراا یک عنیار بیاری،  ه ایا   ا موه،م حر ه اا به صا،ات

نسایله تکراا مدانم  ه ب ع  ه  حر ه یک دایره دا صاوحه ب  م لاً  .نسایله تکراا عن صار  ی دی امک و سذیر اساهه  ب

 .ب،د،د آمدو ن،عی ایل  نی  می گردد

عنیار بیاری حر ه، م نند بعد سا،م ن ب فه بیاری بیشالر به صا،ات   ذب دا سابح دن بعدی طراحی ی  ب،سایله 

ی  آناد  ه صاوحه   دا ن  شای د یی ت بسای ا ای  انی یک سابح، ایا ت،ه  اا ب،د،د می  .دنابیا ثره می گردد

 .  غذ دااای آو ب فه اساه ن ب  اسالو ده ا  فا سا یه انشاا ن سرساپکلی، ت،ه  بردساله ب،دو تیا،یر ب،د،د می آید 

بعد ا  اخلرا  فا فیل ررداای   .ام  ایج د ت،ه  حر ه دا یک شااکب ث به ن بی حر ه به مرات  دشاا،اا تر اسااه

 .ایج د ت،ه  حر ه ب  تی نیر به انر خ،د اسید 

ح له حر ه اا دا دید انس و ال  ء می  ند ایا حس اا می ت،او ب   شیدگی    ،کراا یک عنیر دا ن  شی ی  عکست

ت،ده داشاله ب شای   ه ت  می   .تیا،یر ی  اسالو ده ا  سارعه شا تر س ییا برای ثره حر ه دا عک سای نی  ال    رد

ایج د یک حس بیری به   ا می انند ت  دا د ی خ،د دا دهه  عن صر ی د شده دا یک تر ی  بندی م،ف  حل  ً

 .ت ثیر گذاا ب شند 

 

 ( ان 8

م  ا  ان  برای ایج د ح له ی  فاا ی یک اثر   .ان ، عنیار بیاری اساه  ه ق،ی تریا ت ثیر اا بر احسا سا ت م  دااد

 :ان  ه ی مخللوی برای اسلو ده ا  ان  ند،د دااد  ه عر اتند ا  .هنری اسلو ده می  نی 

ان  به عن،او ، ان  به عن،او شکب،  ان  به عن،او اله، ی  طر ،  ان  به عن،او تا،  عن،او ن،ا ی  انشن ییان  به  

 ان  به عن،او ح له، ان  به عن،او  نلراسه، ان  به عن،او ه ام،نی، ان  به عن،او حر ه، ن  د

 

 

 

 



 یا کمپوزیسیون ترکیب بندی
دا ن  شای ن   Compositionیکی ا  مه لریا مر ح  س یه ای ن مرن یی دا دنی ی هنره ی تجسا ی، تر ی  بندی  

« به معنی دا  نا ا ه  قراا دادو ن ی  ب  ه  قراا دادو اساااه،  ه م  دا  ب و composition» .طراحی می ب شاااد 

ه ی بیااری ی  اد ای اثر ل  وام و »دا هنره ی بیااری د یهذاای ی  چید   .ف اساای آو اا تر ی  بندی می ن می 

ایا م ،له ه  نیا   .گ،یند هنری برای مل  ی   ردو ن بهلر دل،ه دادو اثر« اا تر ی  بندی ی    پ، یساای،و می

به د ی دادو منب ی  ی  به عر ات دیهر   .می ت،اند سا  م ندهی عن صار   ا دا ااسال ی توکر اصالی اثر هنری ب شاد 

 .گ،یند می «بندی ی    پ، یسی،وتر ی »نظر، دا سبح دن بعدی ی  سه بعدی عن صر تجس ی دا فا ی م،اد 

ه  ب  ه ، تر ی   ردو ن  ن ا ای ی  ردو بیا عن صار تیا،یری، منساج  ن ،دو قسا هظ  ن ترتی  دادو، برن مهن

 اا  تر ی   موه،م  ه ، ب   اد ا  یه ردو ه ه  قراا دادو آنه ، سا خل ا ن سا  م ندهی عن صار تجسا ی ن ه  هن 

 . ند می مشخص

م،سااای ی، یا   ما نناد تر یا   .اندمی  ا اه  با تجسااا ی هنرها ی  خیااا،  باه هنرها   یهاصااابلا  تر یا  دا ه ا

تر ی    ط،ا  لین به فیل  ساین  یی تر ی  یک ه ی انل اعیشاکب غیر هندسای، تر ی  ن ن ،  هندسای تر ی 

 .یک اثر هنری

سیا م اثر می با شاااد، برای م ا   شااا یاد یاک  ا ا هنری ا  نظر موه،می دا   م ،لاه تر یا  بنادی مل ا ی  ا  موه،م ن  

هنرمند م،ضاا،  د ل  ت،ده ن ت ثیر گذاای اا برای اثر خ،د انلخ ب   ساابح ق،ی ن ب لایی قراا داشااله ب شااد، م لاً

آو    رده ب شاد، ام    ا ا  نظر تر ی  بندی دا م،ضا  ضاعف قراا گرفله ب شاد ن اصا،  ن مر نی تر ی  بندی دا

ب ید   مب ن   ...موه،م ن  ،  یک   ا هنری خ،ب دا ه ه ح، ه ه  اع  ا  ق،انیا   پ، یساای،و  .اع یه نشااده ب شااد 

بدیا معنی  ه اگر چی ی دا    .ق بب قر،  ب شااد ن ق،انیا   دا بندی ب ید ب  ب یه اد ای اثر هنری ه  هن  ب شااد 

اثر هنری نشا و داده می شا،د ی  لحظه ای ا  یک داسال و به تیا،یر  شایده می شا،د، ب ید د ن اد ای یک تر ی   

  .بندی قراا گیرند 

ه  به  هی  ن تع ایوی هساالند  ه دا بیشاالر هنره ی تجساا ی ب  اع یه آوه ، مو بندی نساارهاصاا،  تر ی 

ن،ا  محسا،ب ن،ا ی نساری اساه یعنی م کا اساه دا نظر ه ه چشا ایا چشا   .شا،دن،ا ی اثر اف نده میچشا 

 .ت،اند به  یر یی بیری عکس   ک  ند ه  میدانسلا ایا اص،  ن اسلو ده آگ ه نه ا  آو .نش،د

 

 ب بندیهای ترکیتکنیک
 بندی می سردا ی :ه ی مرس،م دا تر ی بندی ن تعریف تکنیکام  دا اینج  به دسله

 

 قانون یک سومنسبت طلایی یا 
ق ن،و یک سا،م ا  ایا قراا اساه  ه یک تیا،یر م نند طراحی، ن  شای ی  عکس اا به ط،ا ذهنی ب  دن خ  م،ا ی  

ب شاند( به نه قسا ه مسا نی ت سای  می ن  یی ، دا ایا ع ،دی ن دن خ  م،ا ی اف ی )ف صاله خب،  ب ید برابر  



طرفداااو ایا تکنیک می گ،یند    .ان  عن صار مه  تیا،یر م  ب ید دا  ن ا ایا خب،  ن ی  ت  ط  آنه  قراا گیرند 

 اه قراا گرفلا عنا صااار بیاااری دا ایا حا لاه ت،داه بیشااالری اا باه خ،د دلا  می ن ا یناد ن حا لاه تا ثیر گاذاای  

انریی ن دذابیه تیا،یر دا ایا تکنیک بر انی م،ضا،ع ت  ه دا ح،اشای ن ی  ت  ط  ایا   .اشاهبیشالری خ،اهند د

 .خب،  قراا دااند مل ر   می ش،د

 
به تیا نیر ب لا دقه ن  یید، تیا،یر سا ه چپ بدنو اسالو ده ا  ق ن،و یک سا،م تهیه شاده ن تیا،یر سا ه ااساه ب  

اصالی م   ه ه  و صاخره بلند می ب شاد دا ت    ن انی خب،   اسالو ده ا  آو  دا تیا،یر سا ه ااساه عنیار  

هدف اصاالی ایا تکنیک سرهی  ا  قراا دادو م،ضاا،  اصاالی دا مر     دا می ب شااد، ی    .م،ا ی قراا گرفله اسااه

 .دل،گیری  ردو ا  ت سی  یک تی،یر به دن قس ه مس نی

 

 قانون اعداد فرد
م،ضااا،     دا ایا ن،  ا  تر ی  بندی هنرمند ا  تکراا

اصااالی دا  ا دا اسااالوا ده می ن ا یاد، باه ط،ای  اه  

ه ی مشاا به شاایء م،اد نظر دا اطراف م،ضاا،   ن  یه

ایا سدیده ن،عی احس   لذت ن   .اصالی قراا می گیرند 

ااحاه ب،دو اا باه چشااا  ال ا ء می ن ا یاد، ن دا اداماه  

بیننده ب  نظ اه ایا تیا،یر به ن،عی احسا   ااحلی ن 

بر اساا   میب انساا و به    ایا ق ن،و .لذت می اسااد 

انعک   تیا نیر خ،شا یند ن دن چنداو  ردو آنه  س یه 

ه  نب،ا  ه ا  اسااا  ایا ق ن،و   .ای ی شاااده اساااه

دا   .سیداساه، ت،صایه می گردد ا  تکراا اعداد  نر دا ایا سرک دنای  رده ن تکراا بر س یه اعداد فرد گذاشله ش،د

  ا دااید، ت،صایه به تکراا آخریا ن دل،تریا م،ضا،  دا   ا   ایا تکنیک اگر شا   بی  ا  یک م،ضا،  اصالی دا

اسالو ده ا  اعداد  نر منجر به ت  او ن خ،اساله دا   ا شاده  ه ب ع  آسای  اسایدو به تر ی  بندی دا    .می گردد



برای م    تیا،یر فردی  ه دا یک   دا ت،سا  دن نور دیهر اح طه شاده، شاخیای  ه دا    .ایا سارک می گردد

 .دااد نسره به اینکه تنه  دا   دا ب شد بیشلر م،اد ت،ده بیننده قراا می گیرد مر   قراا

 

 فضا برای حرکت ترکیب
 ناد دا اثر ساااعی می  هنرمناد دا ایا تکنیاک  

هنری تیاا،ا حر ه اا دا بیننده ایج د ن  ید، ن 

یا  یاک تیااا،ا دا ذها بینناده ایجا د  ناد  اه  

س،ی م،ض،  اثر دا ح   حر ه ی  نه ه  ردو به  

برای م    دا یک ن  شای  .هدفی خ   می ب شاد 

ت،او ب  به تیا،یر  شایدو یک فیه،ا سا،اا بر می

انی یک اسا   ه به دهه خ صای خی  برداشاله  

ا   اا  آو  ن  ایاجاا د  ارده  تاحارک  هاناری  اثار  دا 

 . ردایا تی،ا دا ذها بیننده احس   خ،ب ن دااای انریی اا ایج د خ،اهد  .ایسل یی ن ثر ت منوی خ ار  رد

 
 سازیساده ترکیب

بندی ضاربه  ده ن ب ع  دل دگی دا بیننده شا،ند، ه ینب،ا دا  ت،اند به تر ی تیا،یری ب  عن صار اضا فی بسای ا می

به نسایله    .یک تیا،یر بسای ا شال،ی بیننده گیج شاده ن ا  داک ه،یه ن هدف اصالی اثر هنری ع د  خ،اهد م ند 

ه ی اضا فی، حس دلپذیر ت ر   بر انی عن صار اصالی اا به بیننده ال  ء خل،ت  ردو تیا،یر ن حذف  ردو ال  و

دا ه  ایخلهی ن شااال،غی ه  نیا با عا   ا ه   یویاه ن تا ثیرگاذاای م راه دا اثر هنری خ،اهاد   .خ،اهی   رد

 .شد 

 
شال،ی ب ع     مینهبسای ا شال،ی هسالی ، ایا     مینهبه تیا،یر ب لا دقه  نید دا تیا،یر سا ه چپ م  شا هد یک 

آسای  دیدو ن ا  ه  گسایخلهی دا ن  شای شاده ه ینب،ا یاف ن  یی دا ایا   ا آسای  دیده اساه ن صاحنه  

عن صار    مینهام  دا تیا،یر سا ه ااساه ب  مح،  ردو ن سا ده سا  ی  .اصالی ن سس  مینه دا ه  آمیخله شاده اند 

 .د صحنه دلپذیرتری هسلی ن  شی ا  ه  توکیک شده ن ش ه



 یا قرینه  تقارن ترکیب
تر یا  بنادی مل ا او ن،عی ا  تر یا  بنادی می با شاااد  اه دن طرف اثر 

تر یا    .هنری با  یکادیهر دا نساااراه مساااا نی ن تعا د  قراا دااناد 

،  تر ی  ایا نخسالیا ن دا عیا ح   سا ده تریا ن،  تر ی  اساه،  قرینه

به  .ع د  ن م، نو ن ایسااال  اساااهمعرف  م و، محی  ن ذهنیلی آاام، مل

ه یا سااارا  ایا ن،  تر یا  بیشااالر دا  ما و ن د،امعی طر  ن طر  

دا  م و مع صار  ه ذها   .اساهه یی ب،دهاساه  ه دااای چنیا نیگگیشاده

هنرمناد ماااابرب، نا ملعا د  ن س،یا ساااه، تر یا  قریناه   لر دا آثا ا 

ایج د تر ی  مل  او بر اساا     .شاا،دهنرمنداو ایا دناه مشاا هده می

دا  .مح،اه ی می نی تر ی  دا آث ا ن  شای قدی  ایراو مرسا،م ب،ده اساه

ه  بر اسا   مح،ا ع ،دی به صا،اتی مل  او  ه  ن شاکبایا تر ی  ان 

یک م    بسااای ا معرنف ن ب ا  ا  ایا ن،  ا  تر ی    .شااا،ند د یه یا می

 ساار ت انساا و اا به ن  ی  می بندی یکی ا  آث ا لئ،ن ادن دانین ی  ه تن

 .گذااد می ب شد 

 

 

     

 ترکیب عمودی
تر ی  ع ،دی دا ناق     .ای م ره ن م،د  ال  ی  یویلی ایسااال  دا تیااا،یرند ه ی ع ،دی معرف انحیهتر ی 

 .گیرند ملشکب ا    دای ع ،دی هسلند  ه عن صر ب  تر یری ایسل  دا اثر قراا می

 
  



 رکیب افقیت
دا ح ی ه نی  مند دقه ن انلخ ب محب  ، ام   اسااد تر ی  اف ی  ه دا نهله ان  ساا ده ن سااهب به نظر میایج د  

ه ی گیرد ی دآنا من ظر دای ، س حب ن اف ایا تر ی   ه دا فا یی اف ی شکب می .داسه قراا گیری عن صر اسه

 .آید  راو منلهی به آس  و اسه ن د ء تر یر ت س،ی  به حس ب میبی

      
 

 

 ترکیب دایره

دا بسااایا ای ا   .دانناد دایره اا ن ا دی ا  آسااا ا و ن عا ل  ملک،ت می

ادل  ع ت انلیه برای اسال    بح ی ی  دیدو ن  یشای، د  عه، خ،د  

فشا ا ی  نیرنیی  ه    .گیرند به خ،د چنیا شاکب دنااای اا به خ،د می

آیاد دا یاک ن باه مل ر    بر سااابح یاک ق،  یا  دایره فرند می

ماینا ای ساخا   ن  مانالشااار  آو  ساااباح  دا  بالاکااه   . گارددشااا،د 

ی فله ا  یک ن به اسااه  ه مریا   عن،او شااکلی گساالر  دایره به

دا    . هکشا و ن ع ل  ملک،ت ن نشا نهر چرخ  ن حر ه  م و اساه

ند( بدنو ند،د  اح ی ه تیا،ا حر ه ن  م و ) ه دن عنیار ملرادف

دایره بی  ا  هر شااکب هندساای دیهر، ب    .سذیر نیسااهدایره امک و

ی  ه  ه یه  ی  تر ی دا سرده  . ند حر ه ن س،ی  سار ن   ا سیدا می

ط،ا مسال ی  ی  غیر مسال ی  ا  شاکب دایره برای تر ی  اسالو ده  به

اند، چشا  ب  حر ه نرم ن سای لی دا ت  م سابح اثر به چرخ   رده

دا    .شاا،دآید ن تجربه س،ی یی ا  فرم ن خ  ن ان  ح صااب میدا می

آث ا ن  شای قدی ی ایرانی نی  اسالو ده ا   یرسا خه منحنی ن دایره  

 .همرس،م ب،ده اس 

 

  

 



 ترکیب متقاطع

ی تاا د هسالند ن بدیا صا،ات ه ی مل  ط  ال    نندهتر ی  .بندی مل  ط  اساهتریا ن،  تر ی ، تر ی سا ده

تاا د بیا  ندگی ن ا  س  افل دگی  تاا د ساک،و ن حر ه  تاا د می و ایسال یی ن   . نند تر ی  س،ی یی اا ایج د می

ه  اا ت،انند ا  نیرنه ی ب ل ،ه ن عن صار مل  بب دا تر ی  مل  ط  بهره بررند ن آوطراح و ب  ه،شا ندی می  .نرم 

 .دهند دا  ن ا ه  قراا 

 

        
 

 

 ترکیب مثلثی

  .ایا ن،  تر ی  ا  ده ت بسای ای ب  تر ی  قرینه شار هه دااد  .م ل ی اساه، تر ی   ه یکی دیهرا  ان،ا  تر ی 

ی انسا نس سا خل ا تر ی  بسای ای ا  آث ا بر اسا   اشاک   هندسای م ل ، دایره، ن چند ضالعی شاکب دا دناه

ه ی هندسای برای ایج د سا خل ا مسالحک  ن ملع د  تر ی   گرفه ن هنرمنداو به دلیب اسالحک م بیاری شاکبمی

 . ردند خ،د ا  ایا اشک   اسلو ده می

 

       
 

 



 ترکیب اریب
اای  دا تیا،یر، ن  یشای ا  عدم ایسال یی ن تع د   حر ه  

حر ه اای  اگرچه دا نهله نخساااه حک یه ا   .اساااه

ای  ، عدم س یداای ن ن بسا م نی دااد، نلی ه یا ع،امب 

منوی، دا ذها هنرمندی خلاا تردیب به فاا یی سا  نده 

ن م ره گشاله ن به م  به یک بی نیه تیا،یری ق بب تع   

 .دا می آید 
 

 

 ترکیب متمرکز و غیرمتمرکز 
اگر دا انی سابح   غذی  ه دا اخلی ا داای  یک ن به ایج د 

حا   با    .ن ا یی ، ت ا م ت،داه باه آو ن باه معب،ف می گردد

ت ر   ن سرا نادگی ایا ن ا   می ت،انی  ه،یلی دا نرخ  باه 

انس نهرای انس نس   یهبندی دا دناایا ن،  تر ی   .  ا بدهی 

شاد چرا  ه  ه انسا و دا ایا دنااو مر   می  به نف،ا اسالو ده

ث ب هر اندیشااه ن بین  فرهنهی ب،د ن دا مر   تر ی  بندی 

گرفه ن دیهر عن صاار تشااکیب دهنده اثر، ه ه دا اثر قراا می

دا   . ردناد دهاه دلا  ت،داه بینناده باه انساااا و ع اب می

ه ی »غیرمل ر  « عن صاار گ،ن گ،و، انساا و، طریعه ن تر ی 

شا،ند ن هر  دام به ن،به دیا ن به اثر سرا نده میاشای  دا چن

چشا  دا ایا قریب آث ا   .ای دااند  نندهخ،د دا سا خل ا  لی اثر ن   تعییا

  .دا ن به مشااخیاای ث به نیسااه ن دا ساارت ساار نه اه گردشاای م، نو دااد 

شا،د  ه  نظیری ا  ن،ا ن ان  هدایه میبیننده دا ایا قریب آث ا به تجربه   

دا نه ا گری ساانلی ایراو نی  ایا   .اسااهدا دیهر آث ا   لر شاا هد آو ب،ده

گ،نه آث ا دااای  تر ی  بسااای ا م،اد اسااالو ده ب،ده ن به ه یا دهه دا ایا

اسااه ن ا    حر ه اسااه ن نه ه بیننده ا  ساابحی به ساابح دیهر دا گرد  

 .آنادای دا بیننده به ند،د میه یا ان ندد ع اف منش نه

   

 

 

 

 



 ترکیب حلزونی
یکی ا  اب ااه ی تر ی  بندی عکس برای   .گیردصاا،ات میحل نو  سااه به شااکب ا  ه ا  ن م آو سیدا ایا تر ی 

ه یی  ه ب  ک دا سا،یهاسالو ده ا  ایا تکنی .هدایه چشا  بیننده به ن به م،اد نظر عک  ، م اسیع طلایی اساه

 .نح،ه اس  م اسیع طلایی نی  به ایا ص،ات اسه .ن    طلایی س  گ ا نر،ده اند ق بب اسلو ده اسه

     
 

 
 

 

 اجترکیب مو
نخساه تر یری  ه معرف الله ب ن اضابراب دانو اساه م ب آث ا :  تر ی  ه ی م،ار به دن گ،نه معرفی می شا،ند 

 .م،ادی  ه به تنظی ی م، نو ن حس ب شدهننه،م ن دیهری تر ی  ه ی 

      
 

 

 ر ترکیب منتش 
فاا  به موه،م نی،ت،نی خ،د  ه ه ه چی  اا به صا،ات ت،سر، ایسال  ن غیر ق بب نو،ذ معرفی می  ند مبر  نیساه 

بلکه دا ایا ن،  ا  تر ی  فاا  به موه،م تدانم  م و ن فاا  ن دیک ن دا  ب تیائیر ترییا می گردد، دا تر ی   



د یی ندااد ن به ع،ض تدانم گساالر ،  ن به عبف، فااا ی م ره ن منوی، ن،ا، مل ر   ن ایساال یی  «منلشاار»

 .اسل راا ن س،ی یی د یه یا آو شده اسه

 
 

 ات نک

 در  مهم

 ترکیب 

 .یک اثر هنری یک ن،اخه ه یشه خسله  ننده ن ملا  آنا می ب شد  -1

 .ب ید سی،سله دا ت  م سبح   ا دا گرد  ب شد چش  بیننده نر ید دا یک ن به قوب ش،د ن    -2

ت  د ی م کا ا  ت سای  ت بسای ا دقی  فاا ی   ا سرهی   نید، مهر اینکه هدف خ صای اا   -3

 .دنر   می  نید 

عن صار بردساله ن مه  اثر هنری نر ید دا مر     ا قراا بهیرند، مهر اینکه شا   دا سی یک   -4

 .تر ی  بندی مل  او ب شید 

نر ید ن  شای اا به دن قسا ه مسا نی ت سای   ند، ت،صایه می شا،د  ه یک طرف ا    خ  اف   -6

 .خ  اف  بر س ه دیهر برتری داشله ب شد 

اسااالراحاه دا  ا ا برای بینناده دا نظر بهیریاد ن ا    ،ساااعی  نیاد یاک ن باه تا  دا ی م کا  -۷

دا اصابلا  ن    به ایا ن       .بر انی د یی ت دا ایا ن    خ،دداای ن  یید  بی  ا  حد    ید یت

 .اسلراحه چش  می گ،یند 

 
 



 ترکیب بندی در عکس
ن،عی شاااکب دادو   ،دا   دا بندی عک سااای

شاا ید ایا  .ب،ساایله ی تر ی   ردو اسااه

سا،ا  سی  بی ید  ه شاکب دادو به چه چی ؟ 

  ی  تر ی   ردو  دام عن صر؟

دا ب،د،د آنادو یک اثر هنری شکب دادو به  

ایده ه ، مو هی ، احسا سا ت ن م  صاد عک سای 

ن تر یا   ردو داساااه ن منب ی عنا صااار 

ناشااک   تیاا،یری ن  لیه عن صاار منب ی دا  

یک فری  م ب: صااو ت مشااخیااه ی ساا،یه،  

ن سس  مینه، ان  ی  تا م یه ه ی خ  سالری،  انیه ی دید، می او ب اگن  یی )دا ااببه ب    ه  ی  فشارده   سی 

 ردو م،ضا،  ب  اسالو ده ا  لن  ناید ی  تله( ترتی  ن سا م و دادو اشاک   دا   دا، ترتی  ن نظ  بیا اد ا تشاکیب 

ه ه ن ه ه دا   ا یک  ...  ی،  نلراسااه نی دانو   دا، محب اف ، سخ  ن،ا ن ساا یه، سااویدی ن ساای هدهنده

ی به ط،ا م،ثر به مخ ط  ال   شااده ی  گرافیک ی اشااک  عک   تعییا می ن  ید  ه آی  سی م ن حس ان به نساایله

 ک عک   )اینج سااه  ه شاان خه دقی  عن صاار بیااری ن ال   حس به نساایله هر دام ا  ایا عن صاار به    .خیر

 آید(می
 

 کادربندی
اساه ن ا  ا  نظر اه یه م نند تنظی  ف صاله، می او ن،اسانجی داساه ن   «تیا،یرسا  ی»  دا بندی مه لریا نده  

م هیه   دابندی یعنی سا م و دادو ن منظ،ا ت  ید  ردو بر انی یک سا،یه ی   . لیه ام،ا تکنیکی عک سای اساه

گوله اساه  ه   دا بندی خ،ب ( Edward Weston) ادنااد نسال،و  .م،ضا،  خ   ن ن  ی  آو ب  م،ثر تریا ااه

 .اسه «تریا ااه دیدو اشی ق،ی»صرف  

 

 توازن
 .ش،دن میده میتعدیب ن نی، ت،ا و  و ده ا لیج د ه لرا ی بیری ب  اس ا

 

 ل تعاد
ایج د ااتر   ن ه  هنهی ب  اسالو ده ا  ال  و ه ی بیاری بدنو دا نظر گرفلا م ،له ت،ا و، دا دهه ایج د نظ  ن 

 .انریی بخشی به اثر بیری تع د  ن میده می ش،د
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  (Gestalt) گشتالت

  .دهد ت،سا  مز  انسا و اا ت،ضایح مییک نظریه انانشان سای اساه  ه چه،نهی ادااک بیاری   (Gestalt) گشال له

به    . ند ه  اا به صا،ات یک  ب دای فه میه  آوموه،م گشال له به  ب و سا ده یعنی ذها انسا و برای داک سدیده

بی و دیهر، ب  اسالن د به اصا،  گشال له، ذها دا نه ه نخساه به د ی داک د ء به د ء یک تیا،یر دا صادد اساه 

د   ه  م و ظه،ا ایا نظریه میا دف ب  دنااو انر هنر مداو اساه، ا  ه  و ا  آود.  ه یک  لیه ا  آو ااائه ده

 .ابلدا به ح، ه طراحی نااد شده ن ت  ن،و د یه ه مه ی دا هنر داشله اسه

 

 :اصل کلی است  4قواعد اساسی اصول گشتالت بر پایه 

 Emergence –تقدم 

ذها ما  ت ا یاب باه دیادو تیااا،یر ب اگلر نساااراه به  

ایا یاک م،ضااا،     .د ییا ت دا نها ه نخساااه دااد

 .تک ملی اسااه  ه به مرنا  م و ت ،یه شااده اسااه

ذها برای قاا نت ساریعلر دا  م و براسای محی  

اطراف ابلدا تیا نیر ب ام )ب  احل    خبر بیشالر( اا 

دهد ن سپس به سرای د یی ت دا مر   ت،ده قراا می

 .اندمی

 

 Reification –تصحیح 
ایا ه    .ت،انی   ب تیا،یر اا برینی ای دا شاکب ند،د داشاله ب شاد م  می،یر ن قص ی  عنیار گ شادهحلی اگر تیا

ذها ما  برای ثراه ن تشاااخیص اطلاعا ت دادیاد آو اا باه . ی تکا ملی اساااهت،ساااعاه یا فلاه  باه نح،ی یاک نیگگی

د حلی تی نیر ن قص اا ش، ند  ه دا نلیجه ب ع  میتریا عنیار م،د،د دا ح فظه ملیب میتریا ن شاریهن دیک

 .نی  بل،انی  تشخیص دهی 

 

 
 

 Multi-Stability -چند وجهی 
ه  بدنر   ی یا، به ع   ن دل، مز  م  بیا گ ینه  . نند مردم اغل  اشای ء مره  اا به بی  ا  یک ان  توسایر می

 .تر دیده خ،اهد شد تر شد دیدگ ه دیهر سخهاند ن  م نی  ه یک دیدگ ه مسل  می



 
ی ان به ه  برینید ی  یک ظرف، دیدو تیاا،یر دنم بساای ا سااخه بسااله به اینکه دا ایا تیاا،یر ابلدا دن چهره

 .ش،دمی
 

 Invariance –تغییر ناپذیری 
ت،اند اشاای  اا ا  مز  م  می  .ت،انند اشاای  ساا ده اا مساال ب ا   انیه ن م ی   مع ،  خ،د تشااخیص دهند افراد می

 .ه ی مخللف داک  ند دیدگ ه

ت،اند سیهیری  ند محدند اساه ن دا نلیجه  م نی  ه م داا اطلاع ت بیاری  ی د م داا اطلاع تی  ه ذها بشار می

  .گیرد  ند ن دا ایا ااسال  اصا،  گشال له اا به   ا میه  اا سا ده میها به صا،ات خ،د  ا آوشا،د، ذن سی یده می

ت،انند معن ی ناحدی داشاله ب شاند، ام  ب  اسالن د به ایا اصا، ، اگرچه هر یک ا  اد ای یک مج ،عه بیاری می

ه  ای ا  اد ا اسه  ه بداوایا  ب مج ،عه  . ند ه هی بخشی ا  یک  ب هسلند  ه ذها دا ابلدا آو اا داک می

 .بخشد معن ی   مب می

 

 اصول گشتالت

 

 (Similarity Principle) اصل مشابهت

ذها بشاار اد ایی اا  ه دااای خیاا،صاای ت مشاا به هساالند، به صاا،ات یک 

ساه ع مب ع ده تشا به، اندا ه، ان  ن شاکب هسالند.   بیند.مج ،عه ناحد می

لا م به ذ ر اساه  ه، دا می و ایا ساه ع مب اندا ه نساره به دن م،اد دیهر ا  

تری برخ،اداا اسااه. دا تیاا،یر  یر هر سااه ع مب ایا اصااب اا گشاال له ق،ی

 ت،او مش هده  رد.می



 
 

 (Proximity Principleت )اصل مجاور 
تر هسااالناد باه عن،او یاک مج ،عاه ناحاد دیاده  ن دیاکاد ایی  اه باه ه  

ه ی  ت،اند به معنی ن دیک ب،دو لرهشا،ند. ایا ن دیکی ی  مج نات میمی

ه  ب شاد. بدیهی عن صار به یکدیهر، م    شادو ن ی  انی ه  افل دو آو

اساه  ه قدات ندتریا ااببه مج نات  م نی اساه  ه اشاک   ه پ،شا نی 

 داشله ب شند.

 

 

 

 
 

 (Continuity Principleی )اصل پیوستگ
 ند.  بر اسا   ایا اصاب چشا  بیا عن صاری  ه دا یک مسایر )یک خ ، یک منحنی( هسالند ااتر   برقراا می

 ی بد  ه چی ی ایا منحنی ذهنی اا بره  ب ند.ایا ااتر   ت   م نی تدانم می

 



 (Closure Principleر یا تکمیل یا یکپارچگی )اصل بستا
   ایا اصاب،  م نی  ه قسا لی ا  یک شاکب ی  طر  د  افل ده ن ی  حذف شاده ب شاد، چشا  آو اا تک یب بر اسا

گرایی انساا و بیند. شاا ید بل،او گوه  ه ایا اصااب گشاال له ا       ند ن به صاا،ات یک شااکب   مب میمی

ت،او  شا،د. سراگن نس اا مینی  اشا اه ( Pragnanz« )د  بهلر اساه به موه،م »سراگن نسگیرد. دا ایاسارچشا ه می

ه ی ن قص ن تکله تکه ا  محی  سیرام،و خ،د  دا صاادد   مب  ردو تجربه  ه  ذات ًط،ا ت،ضاایح داد  ه، انساا وایا

  نند.  نند آو اا به ص،ات   مب داک میهسلند. بن برایا هنه می  ه تی،یری اا به ص،ات چندس اه مش هده می

 
 

 ( Figure-Ground Principle) اصل شکل و زمینه
 مینه( ن به بخ  ت  یب دااد به بخشای ا  تیا،یر به عن،او شاکب )سی   گ،ید ذها بشار ذات ًاصاب شاکب ن  مینه می

 ه ی مشه،ا ایا اصب اسه. مینه( نه ه  ند. شکب  یر یکی ا  م   دیهر به عن،او  مینه )سس

 مینه نیساه. گ هی شاکب ن  مینه چن و ینه ه ،ااه ه  و سسنکله شا ی و ت،ده سیرام،و ایا اصاب آو اساه  ه  م

ه ی ایا ح له تریا ن ،نها  معرنف ه  ا  یکدیهر چنداو آساا و نیسااه.دا ه  تنیده هساالند  ه تشااخیص آو

 اش اه  رد.( Yin en Yang « )ت،او به ن  د »ییا ن ی نمی

                 
 

 (Common Fate Principleک )اصل سرنوشت مشتر 
شاا،د. بدیا معنی  ه عن صااری  ه ب  ه  دا یک ااساال  حر ه ایا اصااب بیشاالر دا تیاا نیر ملحرک مبر  می

 ش،ند. نند ا  طرف مز  به عن،او یک  ب ناحد دا نظر گرفله میمی



 

 (Inclusiveness Principle)  اصل فراپوشانندگی
تر تشاکیب مج ،  م کا اساه ا  تعدادی گشال له  ،چکگر آو اساه  ه یک سا خل ا بیاری دا  ایا اصاب بی و

 دهد.الشع   قراا میه  اا تحهتری دااد آوتر چ،و سراگن نس ق،یشده ب شد، ام  گشل له ب ام

 
 

 (Symmetry Principle) اصل تقارن
گ،ید  م نی  ه دن عنیار ب  یکدیهر بر اسا   یک مح،ا ت  او داشاله  ایا اصاب می

 س  د حلی اگر ااتر طی نداشله ب شند.ه  اا ب  ه  مرتر  میا آوب شند، ذه

 

 

 

 
 

 (Parallelism Principle) اصل موازات
 گیرد.ذها انس و عن صری  ه  انیه مش به ی  ن دیک به  دااند اا یک  ب دا نظر می

 
  



 (Common Region Principle) اصل منطقه مشترک
دانو یک محدنده غ لر  بساله گرد ه  بی یند، به صا،ات د ئی ا  یک گرنه داک  بر اسا   ایا اصاب، عن صاری  ه  

 ش،ند.می

 
 (Element connectedness Principle) اصل عنصر متصل

بر اسا   اصاب عنیار ملیاب، ذها انسا و عن صاری اا  ه به ه  اتیا   داشاله ب شاند به صا،ات یک  ب دا نظر 

 گیرد.می

 
 

 


