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   14 - سبك زندگي با نگاهي به سورة حجرات

كننده اگر توبه كند، آخرين كسي  خواري زشت است/ غيبت / غيبت كردن به اندازة آدم12و11پناهيان: آيه
 كردند ها پس از شهادت، از او بدگويي مي است كه وارد بهشت خواهد شد/ تنها ولي خدا كه سال

  
در مصـلي بـزرگ    22:30حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان و در طول برگزاري نمايشگاه قرآن، حدود ساعت 

هـر  توانند اين سخنراني را   توانند مي علاقمندان مي .كند سخنراني مي» سبك زندگي با نگاهي به سورة حجرات«امام خميني(ره)، با موضوع 
اي از مباحث مطرح شده در  در ادامه گزيدهبشنوند.  مگا هرتز از راديو قرآن 100ر روي موج اف ام رديف ب 13:30روز ساعت 

  :خوانيد را مي چهاردهمين جلسه

هاي تعيين سبك زندگي است/ نبايد براي كسب آبرو پيش ديگران، رفتار خود را  عزت و آبرو يكي از انگيزه
  تغيير دهيم

 بايد سبك زندگي خود را عزتمندانه انتخـاب كنـيم   اي تعيين سبك زندگي براي ماست، مـا  ه عزت و آبرو يكي از انگيزه
طلبي و آبروطلبي پيش ديگران نشويم. انسان بايد عزت و آبروي خودش را  ولي مراقب باشيم كه اسير عزت

 هد.حفظ كند ولي به خاطر اينكه پيش ديگران آبروي بيشتري كسب كند، نبايد رفتار خودش را تغيير د

 خواهيم پيش ديگران داشـته باشـيم لـذا بايـد      يكي از دلايل انتخاب  سبك زندگي در جزئيات مختلف، عزت و آبرويي است كه مي
 مواظب چند مسأله باشيم: 

  ًا وادار بـه  آورد و مـا ر  هايي دارد. مثلاً اينكه ما را متظاهر و رياكار بار مـي  اگر زياد دنبال عزت و آبرو پيش ديگران باشيم، آسيباولا
 تواند باعث شود كه ديگران را مسخره كنيم.  كند. حتي مي دروغ گفتن مي

 ًهاي زيادي بـه دنبـال خواهـد     هاي بد دنبال عزت و آبرو نباشيم اين خودش بيچارگي اگر دنبال عزت و آبرو هستيم، پيش آدم ثانيا
دوست دارد عزت و آبروي خودش را پيش او حفـظ كنـد   بيند  داشت و اين يك ميل شيطاني است كه انسان وقتي آدم لامذهبي مي

ها ديگران را  كنند ولي غيرمذهبي هاي مذهبي نيست. چون افراد مذهبي ديگران را مسخره نمي ولي زياد دنبال كسب آبرو پيش آدم
 عزت و آبرو پيدا كند. ها نجات پيدا كند دوست دارد پيش آنها  كنند لذا آدم براي اينكه از مسخره شدن توسط غيرمذهبي مسخره مي

 به خاطر حفظ آبرو و عزت خود، از دين كم نگذاريم

   ًمان اين باشد كه خدا دستور داده اسـت عـزت خـود را حفـظ كنـيم و در       اگر خواستيم عزت و آبروي خود را حفظ كنيم، نيتثالثا
اگر الان من بلند شـوم  «ها هستيم، نگوييم:  محدودة دستورهاي الهي عزت و آبروي خود را حفظ كنيم. مثلاً اگر در جمع غيرمذهبي

مراقب باشيم كه هيچ وقت به خاطر آبرو و عزت خودمان از دين كم نگذاريم. اگر كسي به » رود! و نماز اول وقت بخوانم آبرويم مي
 برد. خاطر آبرو و عزت خودش از دين كم بگذارد، خدا آبرو و عزت او را از بين مي
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 خواهند آبرويي به دست آورند ت خود را ندارند، با تخريب ديگران ميها كه توانايي اثبا بعضي

 كنند ديگران را خراب كنند. اينها خيلي دوست دارند نزد ديگران آبرويي به دست بياورنـد   ها به خاطر عزت خودشان، سعي مي بعضي
جا وجـود دارد.   گران لطمه بزنند. اين مسأله همهكنند به اعتبار و آبروي دي توانند اعتبار و آبرويي كسب كنند، سعي مي ولي چون نمي

مسـأله وجـود     بينيم كه همين كنيم مي ها، سخنان احزاب و كانديداها نگاه مي طور است. وقتي به روزنامه در عالم سياست هم همين
 دارد.

 رضه ها، ايده ها خودشان توانايي بعضيرضة خود را نشان دهند هايي دارند و مي ها و عو خودشان را به ديگـران ثابـت كننـد.     توانند ع
اي دارند كه انگار مجبور هستند خانة  ها روحيه كنند. بعضي توانند خودشان را ثابت كنند رقباي خود را خراب مي ها كه نمي ولي بعضي

دانيد  ميگويد: شما كه ن گويند: گزارش كار بده! مي مثلاً به يك مدير كل ميهاي ديگران سوار كننـد.   خود را بر خرابه
وقتي من پست را تحويل گرفتم اينجا چه وضعيت خرابي داشته و چگونه بوده است! يعني بـه جـاي اينكـه    

 كند. هنر خودش را نشان دهد ديگران را تخريب مي

 هاي ديگران باشيم جويي، دنبال حسن به جاي عيب

  سى«از شما بهتر باشند  فرمايد: ديگران را مسخره نكنيد، چه بسا آنها حجرات مي در سورةخداوندمٍ عَنْ قوم مَخرَْ قوسكوُنوُا   لا يأنَْ ي
مْنهراً مَجويي نكنيد قدر از همديگر عيب ) و اين11حجرات/»(خي»ُكمُزوُا أنَفْسْلا تلَم هـاي   يعني در ميان خودتان مدام دنبال عيب »و

ديگران باشد. حتي اگر عيب كسي الان در ذهـن مـا آمـده اسـت و از     هاي  همديگر نرويد. چقدر خوب است كه انسان دنبال حسن
 رغم ميل خودمان رفتار كنيم و از حسن او سخن بگوييم.  عيب او ناراحت هستيم ولي علي

 جويي نكنـيم   ناك هم اگر عيب هاي عيب تواند بر روي ديگران تأثيرگذار باشد. حتي در بين آدم جويي نكند خيلي مي انسان اگر عيب
 توانيم دل آنها را ببريم. يم

 ديگران را با اسم و لقبي كه دوست ندارند، صدايشان نزنيد

 زوُا باِلأْلَقْابِ«هاي بد همديگر را صدا نزنيد. فرمايد: با لقب خداوند در ادامه ميلا تنَاب فرمايد:  و بعد مي» و»    د وقُ بعـ م الفْسُـ بئِسْ الاسـ
ست كه بر روي افراد بعد از اينكه ايمان آوردند، عناوين و القاب بد بگذاريد و عنوان زشتي كه مربوط به يعني اين خيلي بد ا »الإْيمانِ

آمـد، او را بـا    دورة قبل از اسلام او بوده به او نسبت دهيد. چون در صدر اسلام وقتي كسي از ديگري ناراحت بود يا از او بـدش مـي  
 زد.  مشهور بود، صدا مياسامي و القاب بدي كه قبل از اسلام به آن 

 خواستند او را مسخره كننـد بـا    اين آيه وقتي نازل شد كه برخي از زنان مسلمان از يك زن تازه مسلمان بدشان آمده بود و وقتي مي
فرمايد كه ديگران را مسخره نكنيد و اسـمي بـر روي او نگذاريـد كـه او      اين آيه مي» اي دختر يهودي!«طعنه به او خطاب كردند: 

ك   (فإَنَِّها نزَلَتَ في صفيةَ بنِتْ حيي بنِ أخَطْبَ، و ... كاَنتَاَ تؤُذْيانها و تشَتْمانها و تقَوُلاَوست ندارد. د نِ لهَا يا بنِتْ اليْهوديةِ، فشَـَكتَ ذلَـ
 )321/ص2إلِىَ رسولِ اللَّه ص...؛ تفسير قمي/ج
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ن نه گمان بد بزنيد و نه تجسس كنيد/ گويا اسلام بيشتر طرفدار گنهكاران است تا / دربارة ديگرا12آيه 
 مؤمنين!

 نَ الظَّنّ«فرمايد:  بعدي مي آية خداوند دريراً مَواْ كثبَتننوُاْ اجامينَ ءاَ الَّذأيَهالظَّنّ   ي ضعإنَِّ ب   ْاي مؤمنين، از بسـياري  12حجرات/»(إثِم (
زني دربارة ديگران  دهيد، با گمانه چرا خودتان را عادت مي ها گناه هستند. ديگران بپرهيزيد، زيرا بعضي از گمانه دربارةها  نيز از گمانه

 قضاوت كنيد و در مورد آنها سخن بگوييد؟!

 لذا در مورد او بررسـي و  خواهيم ببينيم واقعيت چه بوده،  خواهيم گمان بزنيم، بلكه مي ها ممكن است بگويند: ما نمي در اينجا بعضي
يعني در مورد ديگران تجسس هم » و لاَ تجسَسواْ«فرمايد:  خداوند در ادامه ميكنيم تا ببينيم واقعيت چه بوده است!! لذا  تجسس مي

 نكنيد.

 چـون نـه اجـازه    رسيم كه گويا اسلام بيشتر طرفدار گنهكاران است تـا مـؤمنين!    كنيم به اين نتيجه مي وقتي در اين آيات دقت مي
دهد تجسس كنيم. لذا سفارش شده است كه اگر ديديد كسـي گنـاهي    زني كنيم و نه اجازه مي دهد كه در مورد گنهكاران گمانه مي

انجام داد، فرداي آن روز نبايد به چشم يك گنهكار به او نگاه كنيد بلكه بايد پيش خود بگوييد، حتماً او همـان ديشـب توبـه كـرده     
 است.

خواري در همة  فرمايد/ آدم راي نشان دادن زشتي غيبت، آن را به خوردن گوشت مرده تشبيه ميخداوند ب
 شود دنيا قبيح شمرده مي

 فرمايد:  خداوند در ادامه مي»وهُتمِتاً فكَرَهيم يهَأخ مَأكْلَُ لحأنَ ي ُكمدَأح ِبضاً أيَحعضكُمُ بعغتْبَ بلاَ ي را نكنيد، آيا  رو غيبت همديگ» و
 آيد؟! شما دوست داريد گوشت برادر مردة خود را بخوريد؟! آيا از اين كار بدتان نمي

 افتد  فرمايد. در قرآن كريم به ندرت اتفاق مي در اينجا خداوند براي نشان دادن زشتي غيبت، آن را به خوردن گوشت مرده تشبيه مي
دهـد.   واقع خداوند با اين تشبيه، شدت زشتي و پليدي غيبت كردن را به ما نشان ميطوري انسان را از گناه نهي كند. در  خداوند اين

مگـر شـما   «فرمايـد:   و لذا خداونـد در ايـن آيـه مـي    » خوار آدم«گويند  اينكه كسي گوشت انسان ديگري را بخورد معمولاً به او مي
 »خوارهستيد؟! آدم

 قدر قبيح است كه در همة جهان به عنوان يك اصل مسلم پذيرفته شده است كه اين عملِ بسيار زشتي است. خوار بودن آن آدم 

 اي بود. بعداً  شدگان مظلوم سوريه  هاي سوريه منتشر شد كه درحال خوردن قلب يكي از كشته چندي پيش تصاوير يكي از تروريست
خوار هستند! آقاي پوتين با  كنيد كه آدم هايي كمك مي گفت: شما داريد در سوريه به تروريست ها خطاب به آمريكايي» پوتين«آقاي 

 كنيد.  خوارها كمك مي كند كه چرا به آدم اين سخن، دول غربي آمريكا و اروپا را سرزنش و منكوب مي

 نشستند، اگـر مـا از دنيـا سـخن      ما مي اند كه: وقتي رسول خدا(ص) در بين اصحاب پيامبر اكرم(ص) دربارة سيرة حضرت نقل كرده
هـا   گفتيم حضرت نيـز از خـوراكي   ها سخن مي گفتند. اگر ما از خوراكي كردند و از دنيا سخن مي گفتيم حضرت با ما همراهي مي مي
راهـي  پـذير بودنـد و كـاملاً بـا مـا هم      گفتند. يعنـي انعطـاف   گفتيم حضرت نيز از قيامت سخن مي گفتند اگر از قيامت سخن مي مي
 گرفتند.  شدند و جلوي ما را مي كرديم ناراحت مي كردند. اما اگر غيبت مي مي
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 بردند و از آنها  كردند و برخي از گناهان بزرگ را نام مي در مورد حضرت امام(ره) نيز نقل شده است كه فرزندان خودشان را جمع مي
فرمود: غيبت از همة اينها بـدتر   دادند بله همة اينها بد است. بعد مي مي پرسيدند آيا گناهاني مانند زنا و ... بد است؟ فرزندان پاسخ مي

 است. 

 شأن نزول آيه/پيامبر(ص) به دو نفر از اصحاب فرمود: شما گوشت سلمان و اسامه را خورديد!

 وظيفه يا مأموريت  شأن نزول آية كريمة فوق (دربارة غيبت) اين است كه دو نفر از اصحاب رسول خدا(ص) كه ظاهراً در حال انجام
دار پيامبر(ص) چيزي بگير و بياور تا ما بخوريم. سلمان هم پيش  خود بودند، به سلمان فارسي گفتند ما گرسنه هستيم، برو و از خزانه

دار يا مسئول تداركات مسلمين (اسامه بن زيد) رفت و گفت چيزي داري كه براي آنها ببرم؟ اسامه گفت چيزي ندارم. سـلمان   خزانه
هم دست خالي برگشت و گفت چيزي براي خوردن نبود. وقتي سلمان از نزد آن دو نفر برگشت آن دو شروع كردند به غيبت كردن 
و در مورد اسامه گفتند كه آدم بخيلي است و در مورد سلمان گفتند: سلمان را اگر بر سر يك چاه پرآب بفرستيم، چاه خشك خواهـد  

 شد! 

  بينم. آنها گفتند: ما اصـلاً   حضرت به آنها فرمود: آثار گوشت خوردن را در دهان شما ميپيامبر(ص) رفتند. آن دو نفر براي كاري نزد
ي        امروز گوشت نخورديم. حضرت فرمود: چرا! گوشت سلمان و اسامه را خورديد. (في قوَله تعَالىَ و لا يغتْـَب بعضـُكمُ بعضـاً نـَزلََ فـ

حَنْ أصنِ مَليجانُرْلمس وه ا ومَيقهفا رص اغتْاَب ولِ اللَّهسابِ ر     و د بعثاَه إلِىَ رسولِ اللَّه ص ليأتْي لهَما بطِعَامٍ فبَعثهَ إلِىَ أسُامةَ بـنِ زيـ
  )123/ص9كاَنَ خاَزنَِ رسولِ اللَّه ص...؛ مستدرك الوسايل/ج

 كننده اگر توبه كند، آخرين كسي است كه وارد بهشت خواهد شد غيبت

 كننده اگر توبه كند، آخرين كسـي اسـت كـه وارد     خداوند متعال به حضرت موسي(ع) وحي فرمود: غيبت«فرمايد:  امام صادق(ع) مي
راَنَ   بنِ  موسى  عزَّ و جلَّ إلِىَ  اللَّه  شود؛ أوَحى بهشت خواهد شد. و اگر توبه نكند اولين كسي است كه وارد جهنم مي ع المْغتَْـاب    عمـ
خلُُ النَّاردنْ يلُ مَأو وَفه ُتبي َإنِْ لم و نَّةَ إنِْ تاَبْخلُُ الجدنْ يرُ مآخ و205(مصباح الشريعه/ص» ه( 

 جايزالغيبـه «آورنـد و او را   هـايي مـي   مسائل شرعي بهانه خواهند از كسي غيبت كنند اول با استفاده از ها وقتي مي متاسفانه بعضي «
داننـد غيبـت كـردن خيلـي قبـيح اسـت،        هاي مذهبي كه مـي  كنند!! گاهي برخي از آدم كنند و بعد با خيال راحت از او غيب مي مي
ند ممكن است چنان نسبت بـه  تراشي كن خواهند بهانه كنند و وقتي مي تراشند و به نوعي غيبت را براي خود مجاز مي هايي مي بهانه

 اي براي او باقي نگذارند.   آن بندة خدا سخن بگويند كه ديگر هيچ خوبي

 كردند ها بعد از شهادت از ايشان بدگويي مي علي(ع) تنها ولي خدا بود كه سال

 خدا بود كه سال روغ بستند و از او بدگويي كردند. امام ها بر منابر عليه او حرف زدند، مسخره كردند، به او د اميرالمؤمنين(ع) تنها ولي
حسن(ع) را به شهادت رساندند و بدنش را تيرباران كردند ولي بعد از شهادت عليه او بدگويي نكردند. امام حسين(ع) را قطعه قطعـه  

 كردند اما بعد از شهادتش عليه او چيزي نگفتند.

 بود كه تا ساليان طولاني بعد از شهادتش دست از بدگويي پشت سـر   اميرالمؤمنين(ع) چقدر بغض و كينه در دل منافقان ايجاد كرده
او برنداشتند. علي(ع) هرچقدر دل دوستانش را برده بود، در مقابلش، بغض در دل دشمنانش ايجاد كرده بود و ايـن بغـض در طـول    

 ران كنيم....ها را جب ها و كينه توانيم آن بغض نظير است. ما با چقدر دوست داشتن علي(ع) مي تاريخ بي

    


