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 معرفی 

و »عاطفه مثبت«    « یدو بعد »عاطفه منف   یری اندازه گ  ی توسط واتسون و تلگن، برا  1988در سال    یاس مق  این

  یار ( و بس1کم )نمره    یاراز بس  ی ا  ینه گز   5  یف ط  یه،است که در مقابل هر گو  یهگو  20  یساخته شده و دارا 

  50تا    10  یاس هر خرده مق  یبرا  راتو دامنه نم  شودی م   یرتبه بند   ی( قرار دارد که توسط آزمودن5)نمره    یادز

 (. 1384پور و دژکام،  ی است )به نقل از بخش

بالانکته نمرات  مق  ی برا   25  ی:  خرده  مثبت/منف   یزان م  یاس هر  از    یعاطفه  کمتر  و  عاطفه    یزانم  25بالا 

 .یدهد متوسط را نشان م  یعاطفه مثبت/منف  یزان م  یزن  25نمره  همچنین    دهد.  یرا نشان م   یینپا  یمنف /مثبت

 

 یی و روا  پایایی

  87/0  ی،عاطفه منف  یاس خرده مق  یو برا   88/0عاطفه مثبت،    یاس خرده مق  ی)آلفا( برا  یدرون  یسازگار  ضریب

  یو برا   68/0عاطفه مثبت،    یاس خرده مق  یبرا   یهفته ا   8با فاصله    یی است در اعتبار آزمون از راه باز آزما

پور و    ی ؛ به نقل از بخش1988گزارش شده است )واتسون، کلارک و تلگن،   71/0  ی، عاطفه منف   یاس خرده مق

سازه استفاده شد. برازش مدل با    یی وار  ی بررس   یبرا  ییدی تأ  ی عامل  یل پژوهش از تحل  ین ا  در (.  1384دژکام،  

   RMSEA=  05/0و  CFI=    92/0شاخص    یبه دست آمده برا   یر شد. با توجه به مقاد  ی ماده بررس   20دو عامل و  

از برازش    یعامل  ومدل د  ی،ماده از عواطف مثبت و منف  6گرفت، با حذف    یجهنت  توانی دانش آموز، م  100برای  

عاطفه مثبت    یکرونباخ برا   یآلفا  یب بدست آمده نشان داد که ضر  هاییلتحل  یجبرخوردار است. نتا  یخوب

 . باشد ی ( م77/0)   یعاطفه منف ی ( و برا82/0)

 

 (PANASسوالات مقیاس ارزیابی عواطف مثبت و منفی )

 

 عواطف منفی عواطف مثبت 

 زودرنج و تحریک پذیرم. 11 علاقمندم.  1

 زیرکم. هوشیار و  12 پریشان و مضطربم.  2

 ام.شرمسار و سرافکنده 13 ام. ذوق زده 3

 ام.خوش ذوق و با انگیزه 14 آشفته و ناراحتم. 4

 نا آرام و بی قرارم. 15 محکم و نیرومندم.  5

 ام.مصمم و بااراده 16 مقصر و گناهکارم.  6

 آدم دقیقی هستم.  17 ام.وحشت زده 7

 عصبی هستم.  18 دارم. احساس خصمانه ای نسبت به دیگران  8

 فعال و پر جنب و جوشم. 19 مشتاقم و شور و شوق دارم.  9

 هراسان هستم.  20 کنم. احساس سربلندی، غرور و افتخار می 10
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 پاسخنامه:

 
 خیلی کم  کم  متوسط   زیاد  بسیار زیاد ردیف 
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