
 به نام خدا

 

 
 

 ی مطالعاتی روزانه دفتر ثبت و ارزیابی عملکرد برنامه

 

 94گام اوّل 

 
 تجربیی داوطلبان گروه آزمایشی علوم ویژه

 

 مؤسّسه آموزشی فرهنگی گزینه دو

 
 94 - 95سال تحصیلی 



  به نام خدا                                                                               1  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 6  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .دارند يمشخّص اهداف هاموفقّ كه باش داشته اديبه اما است خوب نيا. يكن تجربه را تيموفقّ است قرار
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               2  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 7  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .يهست زيچ همه صاحب يقو ياراده داشتن با. است ريپذ امكان شرط كي به تنها خواست نيا.  يباش داشته ارياخت در را زيچ همه يدار دوست همگان مانند هم تو ديشا
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               3  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 8  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .ستين امروز نيهم از ارزشمندتر زيچ چيه. يبگرد ارزشمند يزهايچ دنبال به ستين لازم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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  به نام خدا                                                                               4  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 9  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .موديپ شودينم هاسنگلاخ مودنيپ با جز را هاقلهّ كه باشد ادتي. ستين ساده بعضاً هاآن مودنيپ و ستندين كساني رهايمس
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               5  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 10  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .باستيز يكنيم نگاه كه هرگونه را يزندگ اما است متفاوت يزندگ به هانگاه اگرچه
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               6  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 11  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .ديسنج توانيم شيآرزوها با را يآدم توان هاآن نيترساده از يكي در اما. دارد وجود يمتفاوت يارهايمع هاانسان ييتوانا زانيم دنيسنج يبرا
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               7  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 12  تاريخ:  جمعه  روز: 

  

  .بخشديم مضاعف يروين يآدم به بزرگ يهايسخت كه است نيا تيواقع. ستندين كننده ديناام شهيهم هايدشوار
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               8  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 13  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .ندارد يگريد بست بن يزندگ ، يافسردگ و يديناام جز اما هاستبستبن از يامجموعه يزندگ پندارنديم يبرخ
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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 به نام خدا                                                                         9 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  14 تاریخ: شنبهیک روز: 

 

 انّا انَزَلناهُ فی لَیلَةِ القدَر شب قدر ـ
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 376     حدوداً  259 79

ی
عات

طال
ت م

وق
 

 گزارش موضوع

 فعّالیتّ پیشنهادی درس

ت
ویّ

ول
ا

 

 شرح

      

 سایر

ی
رس

 د
ب

کتا
 

وه
جز

ن 
ری

تم
 

ی
یر

صو
ل ت

فای
 

ت
تس

 

ی
یس

نو
ه 

لاص
خ

 

    اولّ
        نوع فّالیتّ

        زمان

    دوم
        لیتّعّانوع فّ

        زمان

    سوم
        لیتّعّانوع فّ

        زمان

    چهارم
        لیتّعّانوع فّ

        زمان

  پنجم
 

 
        لیتّعّانوع فّ

        زمان

    ششم
        لیتّعّانوع فّ

        زمان

ی 
عات

طال
م

تم
مس

 ر

        لیتّعّانوع فّ    اولّ

        لیتّعّانوع فّ    دوم

        لیتّعّانوع فّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع



 به نام خدا                                                                         10 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  15 تاریخ: شنبهدو روز: 
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 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان
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 به نام خدا                                                                         11 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  16 تاریخ: شنبهسه روز: 

 

 القَدر یلَةُما لَ یکشب قدر ـ وَ ما اَدر
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 به نام خدا                                                                         12 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  17 تاریخ: شنبهچهار روز: 
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 باقیمانده تا فرصت = روزهای
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 به نام خدا                                                                         13 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  18 تاریخ: شنبهپنج روز: 
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  به نام خدا                                                                               14  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 19  تاريخ:  جمعه  روز: 

  

  .بخشديم اعتبار و ارزش هدف به يدشوار. نديايب دستبه يسادگ به و باشند دسترس در هاهدف ستين قرار
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               15  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 20  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .است كارآمد يهاانسان يژگيو داشتن برنامه كه يحال در ، هستند زانيگر يزيربرنامه و برنامه از افراد يبرخ
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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 به نام خدا                                                                         16 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 تیر  21 تاریخ: هیکشنب روز:  
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 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4
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 ........................................................................................................................................      ــ    جمع
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 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان

 369     حدوداً  252 72
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  به نام خدا                                                                               17  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 22  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .انددهيچ يروزيپ يوهيم شكست از غالباً ابيكام مردان كه است نيا هاآن تمام مشترك ينقطه اما. اندمودهيپ قيتوف به دنيرس يبرا را يگوناگون يهاراه هاموفقّ
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               18  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 23  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .يبردار گام آن سمت به ديبا كه يهست تو نيا.رساننديم تيموفقّ به را تو گرانيد كه نكن گمان. ستين دسترس از دور تيموفقّ
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               19  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 24  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .باشد دهيند يسخت يدشوار كه است يكس مستمند بلكه. ستين مستمند اهداف و هاخواسته به يدهينرس اما كرد تحمل را ييهايدشوار ديبا اهداف و هاخواسته به دنيرس يبرا اگرچه
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               20  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 25  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .كننديم استوارتر را ندهيآ يهاگام ، سخت يروزها كه يحال در نندينشيم يپا از يدشوار و يسخت ياندك درك با يبرخ
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               21  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 26  تاريخ:  جمعه  روز: 

  

  .است اقياشت اوج با رفتن گريد شكست به يشكست از ، يروزيپ
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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 به نام خدا                                                                         22 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  27 تاریخ: شنبه روز: 

 

 مبارک باد. یاطاعت و بندگ یدفطر خجسته ع یدسع یدع

 گیری خاصیاداشت و تصمیم
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 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان
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        لیتّعّانوع فّ    اولّ

        لیتّعّانوع فّ    دوم

        لیتّعّانوع فّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع



 به نام خدا                                                                         23 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                                  تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 ریت  28 تاریخ: شنبهیک روز: 

 

 مبارک باد. یاطاعت و بندگ یدفطر خجسته ع یدسع یدع

 گیری خاصیاداشت و تصمیم
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 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان
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        لیتّعّانوع فّ    اولّ

        لیتّعّانوع فّ    دوم

        لیتّعّانوع فّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع



  به نام خدا                                                                               24  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 29  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .است موفقّ افراد تمام يژگيو  كردن شروع
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               25  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 30  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .آورديم در فعل به قوه از را افكارش كه است يكس نابغه
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               26  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 ريت 31  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .داشت يخوب انيپا و كرد شروع توانيم اما.  داشت يخوب آغاز و بازگشت توانينم
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  359       حدوداً  242  62

ي
عات

طال
ت م

وق
  

  گزارش  موضوع

  فعاليت پيشنهادي  درس

ت
لوي

او
  

  شرح

�  �  �  �  �  �  

  ساير

ي
رس

ب د
كتا

  

وه
جز

ين  
مر

ت
ري  

صوي
ل ت

فاي
  

ت
تس

  

ي
يس

 نو
صه

خلا
  

        اول
                نوع فاّليت

                زمان

        دوم
                ليتعانوع فّ

                زمان

        سوم
                ليتعانوع فّ

                زمان

        چهارم
                ليتعانوع فّ

                زمان

        پنجم
                ليتعانوع فّ

                زمان

ستم
ي م

عات
طال

م
  ر

                ليتعانوع فّ        اول

                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               27  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 1  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .ينباش سردرگم تا كن فيتعر را هدفت پس. است يطولان يبتيمص يسردرگم و يرانيح
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



 به نام خدا                                                                         28 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 مرداد  2 تاریخ: هجمع روز:  

 
 عملکرد آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..................................................ی آموزشی: ی مشاورهها براساس کارنامهترین تذکّرمهم  تخمین براساس آزمون سراسری 

 نام درس ردیف
 تعداد

 نمره خام
 ........................................................................................................................................  رتبه نمره  

 ........................................................................................................................................     نزده نادرست درست

 ........................................................................................................................................         زبان و ادبیاّت فارسی 1

      زبان عربی 2

ته
رش

ن 
ری

رت
ب

مه
رنا

کا
ب 

قال
ر 

 د
ده

 ش
ی

رّف
مع

ی 
ها

ته
رش

ی 
ی

ول
 قب

ی
ها

 

 ........................................................................................................................................  دوره دانشگاه رشته

 ........................................................................................................................................          فرهنگ و معارف اسلامی 3

 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4

           شناسیزمین 5

 ................................................................................ها و تذکّرات شخصی: ترین یافتهمهم          ریاضی 6

 ........................................................................................................................................          شناسیزیست 7

 ........................................................................................................................................          فیزیک 8

 ........................................................................................................................................          شیمی 9

 ........................................................................................................................................      ــ    جمع

 بالاترین نمره
 درس

       ........................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................        ترین نمرهپایین

 یحضور یرآزمون غ
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        نوع فّالیتّ    اولّ

        نوع فّالیتّ    دوم

        نوع فّالیتّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع

 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان

 357     حدوداً  240 60

 گیری خاصیاداشت و تصمیم
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.................................................................................................... 

 



  به نام خدا                                                                               29  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 3  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .اندزنده شهيهم فرهنگ و خرد اهل رايز ستين ييدانا از ترمطمئن يراه اما.  باشد داشته وجود ييهاراه يجاودانگ يبرا است ممكن
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               30  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 4  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .بشمار محترم را گرانيد هم و خودت هم
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               31  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 5  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .هستند يرفتن سخت يروزها و يماندن سخت يهاانسان
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               32  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 6  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .است دنيشياند يكار هر يلازمه ، خردمندان نييآ در
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               33  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 7  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .است يخداپرست هادانش نيبرتر
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               34  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 8  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .ميدهيم انجام كه ميهست ييكارها تمام مسئول خودمان
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               35  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 9  تاريخ:  جمعه  روز: 

  

  .است يوانيح آن كردن تكرار و يانسان يكار كردن خطا
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               36  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 10  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .يكن شرفتيپ تا بسنج را خودت
 

  گيري خاصياداشت و تصميم

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

  

  باقيمانده تا فرصت = روزهاي
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  به نام خدا                                                                               37  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 11  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .نكن يزندگ آن در يول اموزيب گذشته از
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان
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  به نام خدا                                                                               38  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 12  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .است دنيپرس ، گرانيد با هاموفقّ فرق نيترمهم
 

  گيري خاصياداشت و تصميم

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  
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  به نام خدا                                                                               39  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 13  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .ينكن تكرار را هاآن تا ريبگ درس تيخطاها از
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               40  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 14  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .يهست يزندگ بخش يمعن تو
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               41  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 15  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .اورين عمر حساب به را هايناخوش زمان
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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 به نام خدا                                                                         42 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 مرداد  16 تاریخ: هجمع روز:  

 
 عملکرد آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..................................................ی آموزشی: ی مشاورهها براساس کارنامهترین تذکّرمهم  تخمین براساس آزمون سراسری 

 نام درس ردیف
 تعداد

 نمره خام
 ........................................................................................................................................  رتبه نمره  

 ........................................................................................................................................     نزده نادرست درست

 ........................................................................................................................................         زبان و ادبیاّت فارسی 1

      زبان عربی 2
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 ........................................................................................................................................  دوره دانشگاه رشته

 ........................................................................................................................................          فرهنگ و معارف اسلامی 3

 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4

           شناسیزمین 5

 ................................................................................ها و تذکّرات شخصی: ترین یافتهمهم          ریاضی 6

 ........................................................................................................................................          شناسیزیست 7

 ........................................................................................................................................          فیزیک 8

 ........................................................................................................................................          شیمی 9

 ........................................................................................................................................      ــ    جمع

 بالاترین نمره
 درس

       ........................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................        ترین نمرهپایین

 یرستانسوم دب ییهپا یمباحث و موضوعات درس %50ـ  یآزمون حضور ینومد
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        نوع فّالیتّ    اولّ

        نوع فّالیتّ    دوم

        نوع فّالیتّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع

 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان

 343     حدوداً  226 46

 گیری خاصیاداشت و تصمیم

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 



  به نام خدا                                                                               43  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 17  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  يآزاد ، محبت ، علم. است زيچ سه انسان نتيز
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               44  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 18  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .است ياله يهيهد نيبرتر خرد
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               45  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 19  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .كن تحمل يياعتنايب با ، لباس مانند را هايدشوار
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               46  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 20  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .خورنديم نيزم به زودتر ، دونديم تند كه آنان ، ترآهسته
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               47  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 21  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .است مقدمه ، گذشت چههرآن
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               48  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 22  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .گذشتن به محكوم زمان و ميهست زمان به محكوم ما
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               49  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 23  تاريخ:  جمعه  روز: 

  

  .ياسايب يشد خسته هرگاه. شناسدينم زمان شيآسا
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               50  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 24  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .است يدوست آفات از ، دوست بر حسادت
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               51  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 25  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .ينشو نابود تا بدان را خودت ارزش
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               52  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 26  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .هست وقت شهيهم ، يكن استفاده درست اگر
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 27  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .يتوانيم هم تو ، دهد انجام توانسته نفركي كه را يكار
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 28  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .بده انجام يكار ، يدار اريدراخت باهرچه ، يهست هرجا
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               55  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 29  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .تو تيشخص نه ، هستند اتتيتجرب ، تو اتيتجرب
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  330       حدوداً  213  33
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                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



 به نام خدا                                                                         56 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 مرداد  30 تاریخ: هجمع روز:  

 
 عملکرد آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..................................................ی آموزشی: ی مشاورهها براساس کارنامهترین تذکّرمهم  تخمین براساس آزمون سراسری 

 نام درس ردیف
 تعداد

 نمره خام
 ........................................................................................................................................  رتبه نمره  

 ........................................................................................................................................     نزده نادرست درست

 ........................................................................................................................................         زبان و ادبیاّت فارسی 1

      زبان عربی 2
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 ........................................................................................................................................  دوره دانشگاه رشته

 ........................................................................................................................................          فرهنگ و معارف اسلامی 3

 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4

           شناسیزمین 5

 ................................................................................ها و تذکّرات شخصی: ترین یافتهمهم          ریاضی 6

 ........................................................................................................................................          شناسیزیست 7

 ........................................................................................................................................          فیزیک 8

 ........................................................................................................................................          شیمی 9

 ........................................................................................................................................      ــ    جمع

 بالاترین نمره
 درس

       ........................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................        ترین نمرهپایین

 یرستانسوم دب ییهپا یمباحث و موضوعات درس %70ـ  یآزمون حضور ینسوم
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        نوع فّالیتّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع

 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان

 329     حدوداً  212 32

 گیری خاصیاداشت و تصمیم

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 



  به نام خدا                                                                               57  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 مرداد 31  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .دارديبرم تلاش از دست بلكه خوردينم شكست انسان
 

  گيري خاصياداشت و تصميم

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

  

  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  328       حدوداً  211  31
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               58  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 1  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .است باره هشت برخواستن و باره هفت خوردن نيزم ، نيآهن ياراده
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  327       حدوداً  210  30
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               59  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 2  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .باش خودت بيرق نيبهتر. كن رها را گرانيد
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  326       حدوداً  209  29
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               60  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 3  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .ريبگ دهيناد را آن است اضطراب كلمه نيتر كشنده
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  325       حدوداً  208  28
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               61  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 4  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .بده پرورش خودت در را خوب يهاعادت
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  324       حدوداً  207  27
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               62  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 5  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .باش داشته عقب ينهيآ به هم يچشم يگوشه و كن حركت جلو به رو يچهارچشم
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  323       حدوداً  206  26
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               63  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 6  تاريخ:  جمعه  روز: 

  

  .باش حساس آن كردن خرج در. است يرفتن نيب از وقت
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  322       حدوداً  205  25
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               64  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 7  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .است ستنيز زهيانگ با يزندگ در ما تيمأمور
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  321       حدوداً  204  24
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               65  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 8  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .است نگاه نوع ، شكست و تيموفقّ نيب فرق تنها
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  320       حدوداً  203  23
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                ليتعانوع فّ        اول

                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               66  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 9  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .نكن يزندگ آن يبرا يول ريبگ ميتصم ندهيآ يبرا
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  319       حدوداً  202  22
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                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               67  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 10  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .شو ورغوطه آن در ياموزيب را يزيچ يخواهيم اگر
 

  گيري خاصياداشت و تصميم

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

  

  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  318       حدوداً  201  21
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                ليتعانوع فّ        اول

                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               68  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 11  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .يباش ميتصم اهل اگر شونديم ميتسل طيشرا
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  317       حدوداً  200  20
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                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               69  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 12  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .بپرداز خودت رييتغ به و شو متوقّف يگاه
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  316       حدوداً  199  19
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                ليتعانوع فّ        اول

                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



 به نام خدا                                                                         70 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 شهریور  13 تاریخ: هجمع روز:  

 
 عملکرد آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..................................................ی آموزشی: ی مشاورهها براساس کارنامهترین تذکّرمهم  تخمین براساس آزمون سراسری 

 نام درس ردیف
 تعداد

 نمره خام
 ........................................................................................................................................  رتبه نمره  

 ........................................................................................................................................     نزده نادرست درست

 ........................................................................................................................................         زبان و ادبیاّت فارسی 1

      زبان عربی 2

ته
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ری
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ب

مه
رنا

کا
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قال
ر 

 د
ده

 ش
ی

رّف
مع

ی 
ها

ته
رش

ی 
ی

ول
 قب

ی
ها

 

 ........................................................................................................................................  دوره دانشگاه رشته

 ........................................................................................................................................          فرهنگ و معارف اسلامی 3

 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4

           شناسیزمین 5

 ................................................................................ها و تذکّرات شخصی: ترین یافتهمهم          ریاضی 6

 ........................................................................................................................................          شناسیزیست 7

 ........................................................................................................................................          فیزیک 8

 ........................................................................................................................................          شیمی 9

 ........................................................................................................................................      ــ    جمع

 بالاترین نمره
 درس

       ........................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................        ترین نمرهپایین

 یرستانسوم دب ییهپا یمباحث و موضوعات درس %90ـ  یآزمون حضور ینچهارم
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        نوع فّالیتّ    اولّ

        نوع فّالیتّ    دوم

        نوع فّالیتّ    سوم

        هر فعّالیتّاختصاص یافته برای انجام بندی زمان جمع

 باقیمانده تا فرصت = روزهای

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان

 315     حدوداً  198 18

 گیری خاصیاداشت و تصمیم

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 



  به نام خدا                                                                               71  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 14  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .است»  يامداد دو«  ، ستين»  دوئل«   يزندگ يباز
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  314       حدوداً  197  17

ي
عات

طال
ت م

وق
  

  گزارش  موضوع
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                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               72  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 15  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .«يسرگرم«  يبرا يحتّ ، نگذار»  خود سرِ كلاه »
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  313       حدوداً  196  16
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                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               73  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 16  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .داشت يخواه يخوب روز ، يده انجام درست را شب مشق اگر
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  312       حدوداً  195  15
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                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               74  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 17  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .« نكن يخال شانه«  يرفتيپذ اگر اما»  بده يخال جا«   يتوانينم اگر
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  311       حدوداً  194  14
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                ليتعانوع فّ        اول

                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               75  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 18  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .يباش »پاسخگو« ديبا ندهيآ در كه چرا كنُ»  پرسش«   ات گذشته از
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  باقيمانده تا فرصت = روزهاي

  آزمون سراسري  تعطيلات فروردين   پايان تابستان

  310       حدوداً  193  13
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                زمان

        چهارم
                ليتعانوع فّ
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                ليتعانوع فّ

                زمان
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  ر

                ليتعانوع فّ        اول

                ليتعانوع فّ        دوم

                ليتعانوع فّ        سوم

                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               76  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 19  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .دينيبينم را سر پشت يهاتجربه...   »ديكنيم حركت  عجله با«  يوقت
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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 به نام خدا                                                                         77 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 شهریور  20 تاریخ: هجمع روز:  
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 ..................................................ی آموزشی: ی مشاورهها براساس کارنامهترین تذکّرمهم  تخمین براساس آزمون سراسری 

 نام درس ردیف
 تعداد

 نمره خام
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 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4
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 باقیمانده تا فرصت = روزهای
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  به نام خدا                                                                               78  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 21  تاريخ:  شنبه  روز: 

  

  .مينباش ييپاسخگو به مجبور خودمان كه ميبريم سؤال ريز را ناباب دوست
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               79  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 22  تاريخ:  يكشنبه  روز: 

  

  .است يگذار هيسرما بدون تجارت ، گرانيد تجارب از استفاده
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               80  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 23  تاريخ:  دوشنبه  روز: 

  

  .خورديم نيزم يبالاتر ارتفاع از ، نديبيم گرانيد از بالاتر را خود كه يكس
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               81  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 24  تاريخ:  شنبه سه  روز: 

  

  .كرد خرج خوب توانيم يول ، ديخر توانينم را زمان
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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  به نام خدا                                                                               82  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 25  تاريخ:  چهارشنبه  روز: 

  

  .ميببر كاربه كمال حد در ميدار كه را چهآن ، ميستين كامل اگر
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



  به نام خدا                                                                               83  صفحه:
      ي مطالعاتي روزانه گام اول برنامه                                  تجربيگروه آزمايشي علوم 

  1394تابستان 

    94 وريشهر 26  تاريخ:  پنجشنبه  روز: 

  

  .ينده دست از ارزان را حال  تا كن يابيارز را ندهيآ ، كن ينيبازب را گذشته
 

  گيري خاصياداشت و تصميم
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                هر فعاليتاختصاص يافته براي انجام بندي زمان جمع



 به نام خدا                                                                         84 صفحه:

 ی مطالعاتی روزانه گام اوّل     برنامه                          تجربیگروه آزمایشی علوم 

 1394تابستان 

  94 شهریور  27 تاریخ: جمعه روز:  

 

 عملکرد آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .................................................. ی آموزشی:مشاورهی ها براساس کارنامهترین تذکّرمهم  تخمین براساس آزمون سراسری 

 نام درس ردیف
 تعداد

 نمره خام
 ........................................................................................................................................  رتبه نمره  
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 ........................................................................................................................................  دوره دانشگاه رشته

 ........................................................................................................................................          فرهنگ و معارف اسلامی 3

 ........................................................................................................................................          زبان انگلیسی 4

           شناسیزمین 5

 ................................................................................ها و تذکّرات شخصی: ترین یافتهمهم          ریاضی 6

 ........................................................................................................................................          شناسیزیست 7

 ........................................................................................................................................          فیزیک 8

 ........................................................................................................................................          شیمی 9

 ........................................................................................................................................      ــ    جمع

 بالاترین نمره
 درس

       ........................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................        ترین نمرهپایین

 یرستانسوم دب ییهپا یمباحث و موضوعات درس %100ـ  یآزمون حضور ینپنجم

 باقیمانده تا = روزهایفرصت 

 آزمون سراسری تعطیلات فروردین  پایان تابستان

 301     حدوداً  184 4

 گیری خاصیاداشت و تصمیم
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