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  مقدمه
و غیر توحیدي  کلی ندارد مگر اینکه افکار موهوماز دیدگاه اسلام؛ قانون جذب مش انجام شدهبر اساس مطالعات 

قانون جذب هرگز قدرت ذهن را جایگزین اراده خداوند رحمان نکرده و اصولا خواست و . در ذهن افراد پیدا شود
و در واقع ما هر چه که میخواهیم را فقط از خداوند بخشنده و  شه حاکم بر همه قوانین هستی استاراده الهی همی

تی از قانون جذب داشته باشد، بسیاري از مردم عامه قادر به علم حتی اگر توضیح درس. مهربان طلب می کنیم
علم همیشه وجود داشته و در هر برهه زمانی همیشه علم از اذهان عموم مردم . درك و پذیرش آن نخواهند بود

جلوتر بوده زیرا از ذهن افراد بسیار معدودي علوم جدید کشف می شد و براي پیشرفت در زندگی عموم استفاده 
می نزدیک تر  و به خداي خود می کنندبا قانون جذب بیشتر و بهتر اسلام را درك  بسیاري از افراد. دیدمی گر
این تصمیم و خواست شماست که قانون جذب را چگونه در کنار باورهاي دینی و مذهبی خود بکار بگیرید . شوند

 …قرآن کریم، مانند انجیل، تورات و در کتب قبل از. که در باورها و اعتقادات دینی شما خدشه اي وارد نشود
در قرآن نیز در کنار اشاراتی که به داستان پیامبران و . اشارات زیادي شده که اینجا کاري با این موارد نداریم

آشکارا و پنهان از کاربرد قانون جذب در اختیار ما قرار داده است و در  اقوام مختلف دارد، درس هایی ناب را
  . بسیاري از بخش ها مکرراً بیان شده که اهل عقل و تفکر آن را در خواهند یافت

اگر علم و دانشی بود که به سود و نفع مسلمان باشد، باید آن را در چهارچوب عقل و . مسلمان باید زرنگ باشد
همه مردم . این قانون بسیار بدیهی و ملموس است .و استفاده کند  باورهاي دینی، آگاهانه ارزیابیقانون و منطق و 

جهان درحال سود بردن از آن هستند و این در حالی است که انکار آن مثل این است که ما بخواهیم قانون 
  !ي زمین را انکار کنیم جاذبه

  
  قرآن در قانون جذبمصادیق 

مرحله در  7و نشان می دهد که این قانون طی  شودبا سوره حمد شروع می آن و قردر ابتداي یکی از مصادیق 
  :آیه سوره حمد تحقق می یابد 7قالب 

  الرَّحیمِ الرَّحمنِ اللَّه بِسمِ -
  » . به نام خداوند بخشنده و مهربان« 

حس رضایت و امید و باور به این آرامش . هاست ابتدا با نام پروردگار شروع می کنیم که آرامش بخش دل
ما قبول داریم که شخص باید  .را به سمت ما جذب می کندوجود خدا، یگانگی و رحمت بیکران او در بخشندگی 

ه خداوند هیچ چیزي را براي خودش کار را با نام خدا آغاز کند و به این موضوع کاملاً ایمان داشته باشد ک
هاي  نیافریده است، بلکه همه چیز براي انسان است و خداوند منتظر شخصی است که درخواست کند تا از آفریده

پس باید کاري کنیم که آن شخصی که خداوند به . به او ببخشد و خداوند بسیار بخشنده و مهربان است خود
  .دنبال اوست ما باشیم

- دمالْح لَّهل بینَ رالَمالْع  
  » . او را شکر می گوییم و سپاسگزار می شویم« 
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هم بابت چیزهاي که به ما داده و هم . در این مرحله باید از خداوند به خاطر آنچه که به ما بخشیده تشکر کنیم
از حکمتش و  چیزهاي که از ما گرفته، چون خداوند هر چه که می بخشد از رحمتش است و هر چه که می گیرد

پس در هر شرایطی و در هر موقعیتی، . همیشه شاکر باشیم ما باید به خاطر هر دو از خداوند بزرگ و مهربان
. احساس خود را با تمرکز به نکات مثبت زندگی خود، خوب کنید و نگذارید حال بد، در شما گسترش پیدا کند

شود و این احساس بد  در درون شما ایجاد میبر اساس قانون جذب زمانی که غمگین می شوید احساس بدي 
  .شود که اتفاقات بد بیشتري را تجربه کنید باعث می

  الرَّحیمِ الرَّحمنِ -
  » . از او به نیکی یاد می کنیم که بخشنده و مهربان است« 

رآن، تلاش ما با قانون جذب بر اساس آموزه هاي ق. گفتیم خداوند همه چیز را براي انسان متعالی می آفریند
عنوان  د را بهنداوخ. کنیم کاري کنیم که آن شخص مومن متعالی که خداوند مورد نظرش هست باشیم می

ور مراي ابم حیرلوي و انیور دمراي ابن حمام رنا. میدارنپنس خسیم و هرگز او را بشناسید مطلق تمنوسخا
ورد مر دو ھد از نوامی تذب کنیم، جخواهیم می م و یدر ذهن دارما  هکت، پس آن چیزي سروي اخا

  .دباشروي خوي و انید
- کالمِ مینِ یوالد  
  » . به خود یادآور می شویم که باور داریم همه چیز از آن اوست شکی در آن نیست« 

ن اقدام و عمل همان اعمال ای. ما می دانیم هر عملی نتیجه اي معادل به دنبال دارد! مرگی هست و آخرتی هست
انعکاس  ذهنی و بعد فیزیکی در قانون جذب است که گفتیم اگر مثبت باشد، انعکاسی مثبت و چنانکه منفی باشد

این را دیگر به راحتی هم قانون جذب و هم روانشناسی پذیرفته که هر . منفی آن را در زندگی خود خواهیم دید
اما در قران آمده که، علاوه بر این دنیا نتایج و انعکاسات افکار . بیرون داردفکر و اقدام تو نتیجه اي در درون و 

و اعمال خود را در آن دنیا نیز خواهیم دید که درواقع آن هم انعکاسی از عملکرد ذهنی و فیزیکی این دنیاي من 
  .و شما است

- إیِاك دبنَع إیِاكینُ وتَعنَس  
و میگوئیم که فقط تو را می پرستیم و فقط از  خداي رحمان ابراز می نماییم خلوص و ارادت خود را همیشه به« 

  » . تو یاري می جوئیم
. دوستان در قانون جذب ما درخواست خود را با در ارتعاش صحیح قرار گرفتن، به خداي رحمان اعلام می کنیم

ارتعاش و فرکانس انرژي ذهنی نامی است که علم روانشناسی امروز به آنچه قبلاً آن را ارتباط قلبی می دانستیم، 
تعاش مشکل درك دارد، اولا می تواند تصور کند اگر کسی با انرژي کارکرد مغز، فرکانس فکري و ار. نهاده است

در اینجا یادمان می ماند که ما همیشه یک معبود بیشتر نداریم و . همان ارتباط قلبی عمیق با خداي رحمان است
اگر کسی در قانون جذب پیامی غیر از این داد، ما . براي هر درخواستی فقط از خداي واحد استعانت می خواهیم

دقت کنید که ما در قانون جذب، هرگز قدرت خدا  ."کائنات"واژه  مثلاوانیم این پیام را بپذیریم مسلمانان نمیت
 .افتد دست خداست و اگر او نخواهد، برگی از درخت به زمین نمیدر چیز  کنیم و باور داریم که همه را نفی نمی
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که شناسایی آن قوانین و احترام و دانیم که خداوند قوانین را در جهان هستی قرار داده  حال می اما درعین
  .سازد مند می هاي الهی بهره  سویی با آن ها، ما را از موهبت هم
  الْمستَقیم الصرَاطَ اهدنَا -
  » .و از خداوند می خواهیم که ما را به راه راست هدایت نماید اصل درخواست خود را مطرح می کنیم« 
  الضَّالِّینَ ولَا علیَهمِ الْمغْضوُبِ غیَرِ علیَهمِ أنَْعمت الَّذینَ صرَاطَ -
  » . جزئیات درخواست را نیز مطرح می کنیم« 

 در بسیاري از مطالب مربوط به جذب ثروت در خصوص تغییر باور، برنامه ریزي، نحوه صحبت، رفتار صحیح و
من و شما قدرت و قابلیت جذب داده  خداوند به ذهن .بسیاري از این گونه موارد را خوانده و شنیده اید …

این انرژي . کنیم کنیم، نوعی انرژي با فرکانس مشخص ساطع می طوري که وقتی به موضوعی فکر می است؛ به
کنیم  ما در واقع سعی می. وسوي ما بکشد و جذب کند ي ما را به سمت تواند خواسته توانایی انجام کار دارد و می

حال این را نیز باور  و درعین خداوند به ما داده است، به بهترین شکل ممکن استفاده کنیماز قدرت و توانایی که 
دا و لطف خ به ترین تردیدي کوچک. داریم که هم قدرت فکر و هم قابلیت جذب را خداوند به ما بخشیده است

از خداي بخشنده و  و فقط قطخواسته هاي خود را ف د وشدا نباخر از غیه بن مادمیم ایا چشم باشیه شتو کرم او ندا
  .دیگري را خداي خود بدانیم مسلماً به خواسته خود نخواهیم رسیدهر چیز بخواهیم و نه بنده او که اگر  مهربان

  
  :خوانیم قرآن کریم می آیات برخی از  درهمچنین 

  )84/الإسراء(سبیِلًا أهَدى هو بِمنْ أَعلَم فرََبکُم شَاکلتَه علَى یعملُ کلٌُّ قلُْ -
 است، نیکوتر راهشان که را کسانی پروردگارتان و کند؛ می عمل خود) خوي و خلق و( روش طبق کس هر«: بگو

 ».شناسد می بهتر

  
- لَدْالبو الطَّیب یخرُْج اتُهَبإِذِْنِ نب هبي رالَّذثَ وَلَا خب ا إِلَّا یخرُْجدَنک ککَذَل رِّفُنص مٍ الْآیاتقَول 

  )58/الأعراف(یشکْرُُونَ
 گیاه جز ،)زار شوره و( طینت بد سرزمینهاي اما روید؛ می پروردگار فرمان به گیاهش ،)شیرین و( پاکیزه سرزمین

  !کنیم می بیان شکرگزارند، که آنها براي را) خود( آیات گونه این روید؛ نمی آن از ارزش، بی و ناچیز
از گوهر ) هم چون افکار خوب و مثبت( اعمال حسنه و آثار ارزنده :نویسد تفسیر این آیه میعلامه طباطبایی در 

 .ها از خلاف آن گیرد و خلاف آن پاك سرچشمه می

  
  )21/الواقعۀ(یشتَْهونَ مما طیَرٍ ولَحمِ )20/الواقعۀ(یتَخَیرُونَ مما وفَاکهۀٍ -
  !باشند مایل که نوع هر از پرنده گوشت و کنند، انتخاب که نوع هر از هایی میوه و
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 کنُتُْم الَّتی بِالْجنَّۀِ وأبَشرُوا تَحزنَُوا ولَا تَخَافوُا أَلَّا الْملَائکَۀُ علیَهِم تتَنَزََّلُ استقََاموا ثُم اللَّه ربنَا قَالوُا الَّذینَ إِنَّ -
 ما فیها ولکَُم أنَفُْسکُم تَشتَْهِی ما فیها ولکَُم الْآخرةَِ وفی الدنیْا الْحیاةِ فی أَولیاؤُکُم نَحنُ )30/فصلت(تُوعدونَ
  )31/فصلت(تَدعونَ

 نازل آنان بر فرشتگان کردند، استقامت سپس» !است یگانه خداوند ما پروردگار«: گفتند که کسانی یقین به
 ما !است شده داده وعده شما به که بهشتی آن به شما بر باد بشارت و مباشید، غمگین و نترسید«: که شوند می

 است، فراهم بهشت در بخواهد دلتان چه هر شما براي و هستیم؛ آخرت و دنیا زندگی در شما مددکاران و یاران
  !شود می داده شما به کنید طلب چه هر و

اي بیرون از جهان حس  ي خود و منطقه تواند اشیاء را در جهان ویژه میخداوند نفس آدمی را با اقتدار آفریده که 
 .ي خویش ایجاد نماید؛ زیرا نفس آدمی از جنس ملکوت و قدرت و جبروت است و طبق مشیت و اراده

هاي وجودي او از  ها سرو کار دارد، پدیده مادامی که نفس در این عالم حس است و با نیروهاي حس و نیستی
وقتی ذات نفسانی انسانی از این علایق و پیوندهاي مادي گسسته شود، داراي چنان  .باشد ضعیف می جهت وجود،

 .ها و صور خارجی و واقعی را ایجاد نماید شود و پدیده به مبدأ خود نزدیک گردد که نیرویی می

  
  )72/ص(ساجِدینَ لَه فقَعَوا روحی منْ فیه ونفََخْت سویتُه فإَذَِا -

  !افتید سجده به او براي دمیدم، آن در خود روح از و بخشیدم نظام را آن که هنگامی
و این خود ما  نفس آدمی از جنس ماده نیست دلیل اصلی قدرتمندي انسان بر ایجاد خلق صور این است که

جایگاه رفیعی قرار دارد  انسان در .کاهیم از قدرتمندي نفس خود می هستیم که با دلبستن به این دنیا و عالم ماده،
چرا که خداوند از روح خود در او دمیده است، به همین جهت است . و نفس او از شرافت والایی برخوردار است

 .گوییم نفس آدمی از جنس ملکوت و قدرت و جبروت است که می

  
- آتَاکُمنْ وا کلُِّ مم وهأَلتُْمإِنْ سوا ودَتع تمعن ا لَا اللَّهوهصانَ إِنَّ تُحالإْنِْس لَظلَُوم 34/الإبراهیم(کفََّار(  
! کرد نتوانید شماره را آنها هرگز بشمارید، را خدا نعمتهاي اگر و داد؛ شما به خواستید، او از که چیزي هر از و

  !است ناسپاس و ستمگر انسان،
  
  )7/الإبراهیم(لَشَدید عذَابِی إِنَّ کفَرَْتُم ولئَنْ لأََزیِدنَّکُم شَکرَْتُم لئَنْ ربکُم تأَذََّنَ وإذِْ -
 بر) را خود نعمت( کنید، شکرگزاري اگر«: داشت اعلام پروردگارتان که را هنگامی) بیاورید خاطر به همچنین( و

  !است شدید مجازاتم کنید، ناسپاسی اگر و افزود؛ خواهم شما
هاي الهی یعنی جذب  شکرگزاري از نعمت .بزرگترین شکل ارتعاش احساس است قدردانی و شکرگزاري

و هرگز بدون شکر گزاري و  یکی از ارکان اصلی قانون جذب شکرگزاري استبه عبارت دیگر  .هاي بیشتر نعمت
بسیاري از  .احساس رضایت از هرچه هستی و هرچه دارید، قادر به کسب اهداف و جذب رویاهایتان نیستید

لفین مذهبی قانون جذب ایراد می گیرند که شکرگزاري قانون جذب معلوم نیست که از کیست و یا از مخا
شکرگزاري فقط از خداي رحمان معنا دارد و در قانون جذب هم شکرگزاري بابت داشته ها فقط از . کائنات است

ی که الان ندارید ولی دوست آموزید بابت چیزهای درگاه خداوند صورت می گیرد و تازه در قانون جذب شما می
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در این  .شکرگزار آن باشید و دارید داشته باشید هم ببینید و حس کنید که خداي رحمان آن را ارزانی داشته
بیشتر . واضح و روشن میگوید که شکرگزاري کنید تا به شما داده شود بخشنده و مهربانخداي آیه هم 
شما را به قانون جذب انقدر شکرگزاري را تاکید و سفارش میکند که . ي کنید تا بیشتر به شما داده شودشکرگزار

ه نا البته افراد بسیاري وجود دارند ک. خداوند باشید همیشه و در همه حال شکر گزار آدمی تبدیل میکند که
در  .فرصتها و شرایط پیش رو را از دست میدهند و داشته هابسیاري از با ناشکري و ناسپاسی  ناخواستهو دانسته 

دعاى شما  دعا کنید در حالى که یقین و اطمینان داشته باشید که«: ندفرمود )ص( پیامبر اکرمهمین ارتباط 
اي داري، پس  خواهی و خواسته وقتی چیزي می« :فرمودند )ع(امام صادق همچنین  ». مستجاب خواهد شد

  »).است اجابت شده(ي تو دمِ در است  گونه بپندار و تصور کن که خواسته این
اش را از  که دعاکننده خواسته ي اجابت دعا وجود دارد آمده است که بعد از این هایی که در زمینه در اکثر کتاب

طور تصور و تجسم کند که دعایش اجابت شده و حاجتش برآورده شده است و  خداوند درخواست کرد، باید این
 پیامبر اکرمات این فرمایش. اند خواسته و حاجت ذکر کردهیکی از شرایط لازم براي اجابت دعا را تصور تحقق 

نوعی  که بگوییم این تصور اجابت دعا، به  توان بررسی کرد؛ یکی این را از دو دیدگاه می )ع(امام صادق  و )ص(
ي دریافت رحمت الهی  ظن، ما را شایسته ظن و امیدواري ما به خداوند است که همین حسن اثبات و اعلام حسن

تنهایی موضوعیت دارد و  ها و اهداف، به نگاه دیگر این است که بگوییم این تصور و تجسم خواسته. ندک می
زمانی که ما هدف خود را تحقق . شود طور که در قانون جذب مطرح است، منجر به جذب هدفمان می همان

سوي  ما را به  کند که خواسته کنیم، این ذهنیت مثبت و تصور خلاق، نوعی انرژي به عالم ساطع می یافته تصور می
نیروي خلاق  بهفقط ما باید  این نکته هرگز نباید فراموشمان شود که در مورد قانون جذب،لذا . جذب می کندما 

هم قدرت تجسم از سوي خداوند به آدمی داده شده و هم آنچه را که ما جذب . تکیه و توجه کنیم خداوند یکتا
 .پیوندد مگر به اذن الهی در این دنیا به وقوع نمی هیچ چیزي. کینم به اذن اوست می

  
  )60/غافر(داخریِنَ جهنَّم سیدخلُُونَ عبادتی عنْ یستکَْبرُِونَ الَّذینَ إِنَّ لکَُم أَستَجِب ادعونی ربکُم وقَالَ -

 به ورزند می تکبر من عبادت از که کسانی! بپذیرم را شما) دعاي( تا بخوانید مرا«: است گفته شما پروردگار
  »!شوند می دوزخ وارد ذلت با زودي

بلکه قانون جذب را با تیکه بر قدرت خداوند و  کنیم، هایمان بر قانون جذب تکیه نمی ما براي دستیابی به خواسته
 .انجام دهدتواند به اذن خداوند کارهاي بزرگ  فردي که خدا را بندگی کند می .بندیم توکل بر او به کار می

  
  )38/الحج(کفَوُرٍ خَوانٍ کلَُّ یحب لَا اللَّه إِنَّ آمنُوا الَّذینَ عنِ یدافع اللَّه إِنَّ -

  !ندارد دوست را ناسپاسی خیانتکار هیچ خداوند کند؛ می دفاع اند آورده ایمان که کسانی از خداوند
اند،  اند،کمتر نقش خدا را در آن در نظر گرفته تحقیق کردهي قانون جذب  برخی از دانشمندان غربی که در زمینه

قانون جذب تنها در کنار  .ي امور تأکید نموده است ولی دین مبین اسلام به یاد خداوند و توکل بر او در همه
 .و انجام پذیر است عبودیت و توکل بر خدا معنا دارد

  
  



7 

 

  )15/طه(تَسعى بِما نفَْسٍ کلُُّ لتُجزَى أخُفْیها أَکَاد آتیۀٌ الساعۀَ إِنَّ -
 داده جزا خود، کوشش و سعی برابر در کس هر تا کنم، پنهان را آن خواهم می! آمد خواهد رستاخیز قطع بطور
  !شود

چه . دهد در واقع مثبت اندیشی همراه با عمل کردن است که ثمر می .تفکر مثبت نیازمند تلاش و کوشش است
توانند  دهد و نمی اندیشی آنان ثمر نمی مثبت زنند، اندیشه مثبت دارند اما چون دست به عمل نمیبسا افرادي که 

دهد که به  گر را دوست دارد و وعده می هاي تلاش خداوند انسا. آن طور که باید از قانون جذب استفاده کنند
 .دهد ها جزا می ي تلاششان به آن اندازه

یکی از ثمرات کار و تلاش کسب تجربه . تر بعدي است هاي بزرگ ه قدمهاي کوچک اولیه راه رسیدن ب قدم
د که براي کسب نهایی هست آید همه تجربه هایی که در مراحل انجام کار براي انسان پیش می حتی شکست .است

 .باید شروع کرد .سازي قانون جذب باید حرکتی انجام داد براي فعال. نتیجه نهایی بسیار مفید است

ها پیش  ها و موفقیت تواند انسان را به سوي کسب نعمت ي ایمان قلبی به خداوند می ي قوي در سایه ارادیک 
ي مثبت آغازگر حرکت قانون جذب است و تلاش فرد  اندیشه. است ي مثبت اندیشه ها شروع تمام پیروزي. ببرد

  .قیت خواهد بودي ذهن و موف ي مثبت، عملی کردن قدرت جاذبه در جهت عملی ساختن اندیشه
 

  دعا و ارتباط دعا با قانون جذب
دعا یعنی با احساس خوب و خلوص نیت از خداي رحمان درخواست کن و ببین و باور کن که در آینده و در 

این همان باور قانون جذب هم هست که درخواست می کنیم و بابت آن . زمان مناسب به تو داده خواهد شد
انون جذب بیشتر حضور خدا را حس می کنید، چون تمام طول شبانه روز در حال شما با ق. شکرگزاري می کنیم

کسی . خداي رحمان نظر لطفی بر شرایط زندگی شما دارد کهشکر و ثناي او هستید و با حس خوب باور دارید 
ین هم داشته باشد و ا و حرکتطور که وظیفه دارد در راستاي دعا و درخواستش تلاش  کند، همان که دعا می

او مؤثر است، در عین حال باید با ذهنیت مثبت و امیدواري، به خود تلقین کند و   ها، در تحقق خواسته تلاش
طور که تلاش جسمی براي رسیدن به اهداف مؤثر است،  همان. اش دست یافته است تجسم نماید که به خواسته

  .تلاش ذهنی نیز بسیار تأثیرگذار است
و گرفتاریها و همچنین بر  در حل مشکلاتاز خداوند خواستن و یاري دعا یعنى صدا زدن و مدد از دیدگاه دیگر 

 دعا کردن یکى از بهترین اعمالى است که هم خداوند کریم در قرآن و هم پیامبر. آورده شدن حاجات و نیازها
آیات قرآن راجع به برخی از  .داکرم صلى االله علیه و آله و امامان معصوم علیه السلام سفارش بسیار نموده ان

 :عبارت است از دعا کردن

   .است پس او را به وسیله آنها بخوانید و دعا کنید براى خدا نامهاى نیک): 80اعراف آیه ( -

   .و درخواست کنید تا پاسخ دهم مرا بخوانید): 60غافر آیه ( -

   .اه خدا را مى خوانند از پیش خود برانىصبحگاه و شبانگ اى پیامبر نباید آنان را که هر): 53انعام ( -

 من بگو اگر به سوى خدا متوجه نشوید و دعا نکنید پروردگارم به شما اعتنا نخواهد اى رسول): 77فرقان ( -

  .کرد
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   :دارد اجر معنوى  براى انسان دعا کردن سه حالت دارد که به هر حالتى که باشد

 به او مى رسد و مشروط به دعا نیست و در این صورت ثمره دعا صلاح بنده در آن هست و آن که: حالت اول

   .تقرب بنده است به خدا

مشروط است به دعا کردن و در این صورت ثمره  آن که صلاح بنده در آن هست و رسیدن به آن: حالت دوم
   .دیگر تقرب به خدا دعا دو چیز است یکى رسیدن به مطلوب و

دعا بکند چه نکند و در این صورت ثمره دعا  در آن نیست و به آن نمى رسد چهآن که صلاح بنده : حالت سوم
که در دنیا از او منع شده در آخرت به اضعاف آن به او عطا مى  دو چیز است یکى تقرب به خدا، دوم عوض آن

  .شود
  

    :شرایط دعا کردن

  )استغفراالله ربی و اتوب الیه(اعتراف به گناهان؛ : اول 
  )شکرا الله و الحمدالله رب العالمین(نعمتها؛  شکر: دوم 
  )اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم(آل محمد؛  صلوات بر محمد و: سوم 

   یی که در دل دارید و حاجت خواستن؛دعابیان : چهارم 
  )اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم( .صلوات بر محمد و آل محمد: پنجم 

  
  :دعاهاي قرآنیبرخی از * 
  ﴾5/حمد ﴿ .إیِاك نَعبد وإیِاك نَستعَینُ -
  .جوییم  پرستیم و تنها از تو یارى مى  تنها تو را مى] بار الها[
- ایمَستقرَاطَ المنَا الص6/حمد ﴿ .هد﴾  

  .ما را به راه راست هدایت فرما
- تَمْلِ الکَنْ أهینَ کفَرَُواْ مالَّذ دون ا یم هتمبرَِح ختَْصی اللّهو کُمبن ررٍ مَنْ خیکُم مَلینزََّلَ عینَ أَن یشرِْکلاَ الْمابِ و

  ﴾105/بقره﴿ .یشَاء واللّه ذُو الفْضَلِْ العْظیمِ
ل گردد؛ در مشرکان، دوست ندارند که از سوي خداوند، خیر و برکتی بر شما ناز) همچنین(کافران اهل کتاب، و 

  .دهد؛ و خداوند، صاحب فضل بزرگ است حالی که خداوند، رحمت خود را به هر کس بخواهد، اختصاص می
  ﴾107/بقره ﴿ .أَلَم تعَلَم أَنَّ اللّه لَه ملْک السماوات والأَرضِ وما لکَُم من دونِ اللّه من ولی ولاَ نصَیرٍ -

و حق دارد هر گونه تغییر و تبدیلی در احکام خود ! (کومت آسمانها و زمین، از آن خداست؟دانستی که ح آیا نمی
داند و تعیین  و اوست که مصلحت شما را می. (و جز خدا، ولی و یاوري براي شما نیست!) طبق مصالح بدهد؟

  ).کند می
-  ُرهَأج نٌ فلََهسحم وهو لّهل ههجو لَمنْ أَسلَى مزنَُونَبحی ملاَ هو هِمَلیع فلاَ خَوو هبر ند112/بقره ﴿ .ع﴾  

آري، کسی که روي خود را تسلیم خدا کند و نیکوکار باشد، پاداش او نزد پروردگارش ثابت است؛ نه ترسی بر 
  .)بنابر این، بهشت خدا در انحصار هیچ گروهی نیست. (شوند آنهاست و نه غمگین می

  ﴾152/بقره ﴿ .فَاذْکرُُونی أذَْکرُْکُم واشکْرُُواْ لی ولاَ تکَفْرُُونِ -
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  !کفران نکنید) در برابر نعمتهایم(و شکر مرا گویید و ! پس به یاد من باشید، تا به یاد شما باشم
-  لاةَِ إِنَّ اللّهالصرِ وبینُواْ بِالصَتعنُواْ اسینَ آما الَّذهَا أیابرِیِنَیالص ع153/بقره ﴿ .م﴾  

  .خداوند با صابران است) زیرا! (و نماز، کمک بگیرید) و استقامت(از صبر ! اید اي افرادي که ایمان آورده
 ﴿ .واْ بِی لعَلَّهم یرْشُدونَوإذَِا سأَلَک عبادي عنِّی فإَنِِّی قرَیِب أجُیِب دعوةَ الداعِ إذِاَ دعانِ فلَیْستَجِیبواْ لی ولیْؤمْنُ -

  ﴾186/بقره
دعاي دعا کننده را، به هنگامی که مرا ! من نزدیکم:) بگو(و هنگامی که بندگان من، از تو در باره من سؤال کنند، 

  )!و به مقصد برسند(پس باید دعوت مرا بپذیرند، و به من ایمان بیاورند، تا راه یابند ! گویم خواند، پاسخ می می
  )201/بقره. (ربنَا آتنَا فی الدنیْا حسنَۀً وفی الآخرةَِ حسنَۀً وقنَا عذَاب النَّارِ -

و ما ! مرحمت فرما*) نیکی(*و در آخرت نیز ! عطا کن*) نیکی(*به ما در دنیا ! پروردگارا«: گویند و بعضی می
  »!را از عذاب آتش نگاه دار

  )250/بقره(. ربنَا أفَْرغِْ علَینَا صبرًا وثبَت أقَْدامنَا وانصْرنَْا علَى القَْومِ الکَْافرِینَ -
و ما را بر جمعیت کافران، پیروز ! و قدمهاي ما را ثابت بدار! پیمانه شکیبایی و استقامت را بر ما بریز! پروردگارا

  !بگردان
  )285/بقره(. طعَنَا غفُرَْانَک ربنَا وإِلیَک الْمصیرُوقَالُوا سمعنَا وأَ -

  .به سوي توست) ما(؛ و بازگشت )داریم(آمرزش تو را ) انتظار! (پروردگارا. ما شنیدیم و اطاعت کردیم
ربنَا ولاَ تُحملنَْا ما لاَ  کَما حملتَْه علَى الَّذینَ من قبَلنَاربنَا ولاَ تَحملْ علیَنَا إصِرًا  ربنَا لاَ تُؤَاخذنَْا إنِ نَّسینَا أَو أخَْطأَنَْا -

  )  286/بقره. (طَاقَۀَ لنََا بِه واعف عنَّا واغفْرْ لنََا وارحمنَآ أنَت مولانََا فَانصرنَْا علَى القَْومِ الکَْافریِنَ
تکلیف سنگینی بر ما قرار مده، آن چنان ! پروردگارا! ، ما را مؤاخذه مکناگر ما فراموش یا خطا کردیم! پروردگارا

آنچه طاقت تحمل آن را ! پروردگارا! بر کسانی که پیش از ما بودند، قرار دادي) به خاطر گناه و طغیان،(که 
مولا و سرپرست تو ! ما را ببخش و در رحمت خود قرار ده! و آثار گناه را از ما بشوي! نداریم، بر ما مقرر مدار

  !مایی، پس ما را بر جمعیت کافران، پیروز گردان
- ابهالْو أنَت ۀً إِنَّکمحر نکن لَّدلنََا م بهتنََا ویدإذِْ ه دعنَا بنَا لاَ تزُغِْ قلُُوبب8/آل عمران . (ر(   

و از سوي خود، رحمتی بر ! منحرف مگردان) قاز راه ح(دلهایمان را، بعد از آنکه ما را هدایت کردي، ! پروردگارا
  !اي ما ببخش، زیرا تو بخشنده

  )16/آل عمران. (ربنَا إنَِّنَا آمنَّا فَاغْفرْ لنََا ذنُُوبنَا وقنَا عذَاب النَّارِ -

  .پروردگارا ما ایمان آوردیم پس گناهان ما را بر ما ببخش و ما را از عذاب آتش نگاه دار
تَشَاء بیِدك الْخیَرُ لَّهم مالک الْملْک تُؤْتی الْملْک من تَشَاء وتنَزِع الْملْک ممن تَشَاء وتعُزُّ من تَشَاء وتُذلُّ من قلُِ ال -

  ﴾26/آل عمران ﴿ .إنَِّک علَى کلُِّ شَیء قَدیرٌ
بخشی؛ و از هر کس بخواهی، حکومت را  ت میمالک حکومتها تویی؛ به هر کس بخواهی، حکوم! ارالهاببگو 
تمام خوبیها به دست توست؛ تو بر . کنی دهی؛ و هر که را بخواهی خوار می گیري؛ هر کس را بخواهی، عزت می می

  .هر چیزي قادري
- ینَ الْمم یالْح ِتُخرْجلِ وی اللَّیف ارالنَّه جتوُلارِ وی النَّْهلَ فاللَّی جرِ تُولَن تَشَاء بغِیقُ مترَْزو ینَ الْحم تیالَم ِتُخرْجو ت

  ﴾27/آل عمران ﴿ .حسابٍ
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آوري، و مرده را زنده؛ و به هر کس  کنی، و روز را در شب؛ و زنده را از مرده بیرون می شب را در روز داخل می
  .بخشی بخواهی، بدون حساب، روزي می

ریِا الْمحرَاب وجد عندها رِزقاً قَالَ یا فتَقََبلَها ربها بقِبَولٍ حسنٍ وأنَبتَها نبَاتًا حسنًا وکفََّلَها زکرَیِا کلَُّما دخلََ علیَها زکَ -
رْزی إنَّ اللّه اللّه ندنْ عم وه ذَا قَالَته أنََّى لَک مْریابٍمسرِ حَشَاء بِغین ی37/آل عمران ﴿ .قُ م﴾  

؛ )و پرورش داد(او را رویانید ) نهال وجود(اي،  را به طرز نیکویی پذیرفت؛ و به طرز شایسته]  مریم[= خداوند، او 
از او . دید شد، غذاي مخصوصی در آن جا می هر زمان زکریا وارد محراب او می. سپرد» زکریا«و کفالت او را به 

خداوند به هر کس بخواهد، بی حساب . این از سوي خداست«: گفت» !اي؟ این را از کجا آورده! اي مریم«: رسیدپ
  ».دهد روزي می

- اءعالد یعمس ۀً إنَِّکیۀً طیَبذُر نْکنْ لَدی مل به ب38/آل عمران(. ر(  
   !شنوي رما، که تو دعا را میبه من عطا ف) نیز(اي  از طرف خود، فرزند پاکیزه! خداوندا

  )53/آل عمران(. ربنَا آمنَّا بِما أنَزَْلْت واتَّبعنَا الرَّسولَ فَاکتْبُنَا مع الشَّاهدینَ -
  !پیروي نمودیم؛ ما را در زمره گواهان بنویس) تو(اي، ایمان آوردیم و از فرستاده  به آنچه نازل کرده! پروردگارا

- ْنَا اغفریِنَربمِ الکَْافلَى القَْورنَْا عنَا وانصامأقَْد تَثبرنَِا وی أَمرَافنََا فإِسنَا و147/آل عمران. (رْ لنََا ذُنُوب(   

و ما را بر ! قدمهاي ما را استوار بدار! پوشی کن و از تندرویهاي ما در کارها، چشم! گناهان ما را ببخش! پروردگارا
  !وز گردانجمعیت کافران، پیر

. وبنَا وکفَِّرْ عنَّا سیئَاتنَا وتَوفَّنَا مع الأبرَارِربنَا إِنَّنَا سمعنَا منَادیا ینَادي للإیِمانِ أَنْ آمنُواْ برَِبکُم فَآمنَّا ربنَا فَاغفْرْ لنََا ذنُُ -
  )193/آل عمران(

و » !به پروردگار خود، ایمان بیاورید«: کرد که شنیدیم که به ایمان دعوت میرا ) تو(ما صداي منادي ! پروردگارا
) و در مسیر آنها(و ما را با نیکان ! و بدیهاي ما را بپوشان! گناهان ما را ببخش! ما ایمان آوردیم؛ پروردگارا

  !بمیران
- مولاَ تُخزْنَِا یو کلسلَى ردتَّنَا ععا ونَا مآتنَا وبر ادیعالْم فْلاَ تُخل ۀِ إنَِّکامیْ194/آل عمران. (الق(   

و ما را در روز رستاخیز، رسوا ! آنچه را به وسیله پیامبرانت به ما وعده فرمودي، به ما عطا کن! پروردگارا
  .کنی گاه از وعده خود، تخلف نمی زیرا تو هیچ! مگردان

  ﴾45/نساء ﴿ .ى بِاللّه ولیا وکفََى بِاللّه نصَیرًاواللّه أَعلَم بأَِعدائکُم وکفََ -
و کافی است که خدا ولی شما باشد؛ و .) رسانند ولی آنها زیانی به شما نمی(خدا به دشمنان شما آگاهتر است؛ 

  .کافی است که خدا یاور شما باشد
مائدةً منَ السماء تکَُونُ لنََا عیدا لأَولنَا وآخرنَِا وآیۀً منْک وارزقنَْا وأنَْت  قَالَ عیسى ابنُ مریْم اللَّهم ربنَا أنَزِْلْ علیَنَا -

  )114/نساء(. خیَرُ الرَّازقِینَ
تا براي اول و آخر ما، عیدي ! اي بر ما بفرست از آسمان مائده! پروردگارا! خداوندا«: عیسی بن مریم عرض کرد

  »!تو بهترین روزي دهندگانی! ي از تو؛ و به ما روزي دها باشد، و نشانه
  ﴾17/انعام ﴿ .وإِن یمسسک اللّه بضِرٍُّ فَلاَ کَاشف لَه إِلاَّ هو وإِن یمسسک بِخیَرٍ فَهو علَى کلُِّ شَیء قَدیرٌ -

و اگر خیري به تو رساند، او بر ! ازدتواند آن را برطرف س گر خداوند زیانی به تو برساند، هیچ کس جز او نمی
  .)و از قدرت او، هرگونه نیکی ساخته است(همه چیز تواناست؛ 



11 

 

  )23/اعراف(. قَالَا ربنَا ظلََمنَا أَنفُْسنَا وإِنْ لَم تغَفْرْ لنََا وترَحْمنَا لَنکَُونَنَّ منَ الْخَاسریِنَ -
  »!نکنی، از زیانکاران خواهیم بودو اگر ما را نبخشی و بر ما رحم ! مما به خویشتن ستم کردی! پروردگارا«: گفتند

  )47/اعراف(. وإذَِا صرفَِت أبَصارهم تلقَْاء أصَحابِ النَّارِ قَالُوا ربنَا لَا تَجعلنَْا مع القَْومِ الظَّالمینَ -
  »!ما را با گروه ستمگران قرار مده! اراپروردگ«: گویند افتد می و هنگامی که چشمشان به دوزخیان می

- أنَْتقِّ ونَا بِالْحمینَ قَوبیننََا وب نَا افتَْحبکَّلنَْا رتَو لَى اللَّها علْمع نَا کلَُّ شَیءبر عسینَوح89/اعراف(.  خیَرُ الفَْات(  
میان ما و قوم ما بحق داوري ! پروردگارا. ایم کردهتنها بر خدا توکل . علم پروردگار ما، به همه چیز احاطه دارد

  »!کن، که تو بهترین داورانی
  )126/اعراف(. مسلمینَوما تنَقْم منَّا إِلَّا أَنْ آمنَّا بِآیات ربنَا لَما جاءتنَْا ربنَا أفَْرغِْ علیَنَا صبرًا وتَوفَّنَا  -

ایمان  -هنگامی که به سراغ ما آمد- این است که ما به آیات پروردگار خویش انتقام تو از ما، تنها بخاطر 
و ما را مسلمان !) و آخرین درجه شکیبائی را به ما مرحمت فرما! (صبر و استقامت بر ما فرو ریز! بار الها. آوردیم
  »!بمیران

- أنَْتو کتمحی رلنَْا فخَأدی وَأخلی ورْ لْاغف بینَ قَالَ رمالرَّاح مح151/اعراف(. أَر(  
  »!من و برادرم را بیامرز، و ما را در رحمت خود داخل فرما، و تو مهربانترین مهربانانی! پروردگارا«: گفت) موسی(
- رْ لنََا وْینَا فَاغفلو أنَْت نْ تَشَاءي مدتَهو نْ تَشَاءا ملُّ بِهتُض تنْتَُکی إِلَّا فریِنَإِنْ هخَیرُ الغَْاف أنَْتنَا ومحار .
  )155/اعراف(

سازي؛ و  ، به وسیله آن گمراه می)و مستحق بدانی(این، جز آزمایش تو، چیز دیگر نیست؛ که هر کس را بخواهی 
تو ولی مایی، و ما را بیامرز، بر ما رحم کن، و تو بهترین ! کنی ، هدایت می)و شایسته ببینی(هر کس را بخواهی 

  !آمرزندگانی
- نْ أَشَاءم بِه یبُذَابِی أصقَالَ ع نَا إِلیَکدرةَِ إنَِّا هی الْآخفنَۀً وسنیْا حالد هذی هلنََا ف اکتُْبکُلَّ و تعسی وتمحرو 

بِآیات مینَ هالَّذیؤْتُونَ الزَّکَاةَ وینَ یتَّقُونَ ولَّذا لهُأَکْتبفَس نُونَشَیءْ156/اعراف(. نَا یؤم(  
خداوند در ! (ایم و براي ما، در این دنیا و سراي دیگر، نیکی مقرر فرما؛ چه اینکه ما به سوي تو بازگشت کرده

رسانم؛ و رحمتم همه چیز را فراگرفته؛ و آن  مجازاتم را به هر کس بخواهم می«: گفت) برابر این تقاضا، به موسی
  »!آورند، مقرر خواهم داشت مان مییشه کنند، و زکات را بپردازند، و آنها که به آیات ما ایرا براي آنها که تقوا پ

  ﴾9/انفال ﴿ .إذِْ تَستَغیثُونَ ربکُم فَاستَجاب لکَُم أنَِّی ممدکُم بأَِلْف منَ الْملآئکَۀِ مردْفینَ -
خواستید؛ و او خواسته  از پروردگارتان کمک می) میدان بدر، که از شدت ناراحتی در(زمانی را ) به خاطر بیاورید(

  .کنم آیند، یاري می من شما را با یکهزار از فرشتگان، که پشت سر هم فرود می): و گفت(شما را پذیرفت 
  ﴾116/توبه ﴿ .إِنَّ اللّه لَه ملْک السماوات والأَرضِ یحیِی ویمیت وما لکَُم من دونِ اللّه من ولی ولاَ نصَیرٍ -

  !میراند؛ و جز خدا، ولی و یاوري ندارید کند و می حکومت آسمانها و زمین تنها از آن خداست؛ زنده می
- لَى اللَّهینَ فقََالُوا عممِ الظَّاللقَْوتنَْۀً للنَْا فعنَا لَا تَجبکَّلنَْا ر85/یونس(. تَو(  

  »!ما را مورد شکنجه گروه ستمگر قرار مده! تنها بر خدا توکل داریم؛ پروردگارا«: گفتند
  )86/یونس(. ونَجنَا بِرحَمتک منَ القَْومِ الکَْافریِنَ -

  !قوم کافر رهایی بخش) دست(و ما را با رحمتت از 
  ﴾63/یونس ﴿ .الَّذینَ آمنُواْ وکَانُواْ یتَّقُونَ ﴾62﴿ .أَلا إِنَّ أَولیاء اللّه لاَ خَوف علیَهِم ولاَ هم یحزنَُونَ -
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یزگارى همانان که ایمان آورده و پره .شوند آگاه باشید که بر دوستان خدا نه بیمى است و نه آنان اندوهگین مى
  .اند ورزیده

- م بِه یبصی هْفَضلل آدرٍ فَلاَ رَبِخی كِردإِن یو وإِلاَّ ه لَه فبضِرٍُّ فَلاَ کَاش اللّه کسسمإِن یو وهو هادبنْ عشَاء من ی
یمالرَّح 107/یونس ﴿ .الغْفَُور﴾  

سازد؛ و اگر  یانی به تو رساند، هیچ کس جز او آن را برطرف نمیز) براي امتحان یا کیفر گناه،(و اگر خداوند، 
رساند؛ و او  آنرا به هر کس از بندگانش بخواهد می! اراده خیري براي تو کند، هیچ کس مانع فضل او نخواهد شد

  »!غفور و رحیم است
- ادَنْ تأَْویِلِ الأْحی مَتنلَّمعو لْکنَ الْمی مَآتیَتن قَد برةَِ رالْآخنیْا وی الدیی فلو ضِ أنَْتالأَْرو اتاومرَ السفَاط یث

  )101/یوسف(. تَوفَّنی مسلما وأَلْحقنْی بِالصالحینَ
اي آفریننده ! از حکومت به من بخشیدي، و مرا از علم تعبیر خوابها آگاه ساختی) عظیم(بخشی ! پروردگارا

  »!ولی و سرپرست من در دنیا و آخرت هستی، مرا مسلمان بمیران؛ و به صالحان ملحق فرما تو! آسمانها و زمین
- نُّ القْلُُوبئتَطْم کرِْ اللّهأَلاَ بِذ کرِْ اللّهم بِذهنُّ قلُُوبئتَطْمنُواْ وینَ آم28/رعد ﴿ .الَّذ﴾  

است؛ آگاه باشید، تنها با یاد خدا ) و آرام(خدا مطمئن اند، و دلهایشان به یاد  آنها کسانی هستند که ایمان آورده
  !یابد دلها آرامش می

- یدذَابِی لَشَدإِنَّ ع ن کفَرَْتُمَلئو نَّکُملأَزیِد ن شَکرَْتُمَلئ کُمبإذِْ تأَذََّنَ ر7/ابراهیم ﴿ .و﴾  
بر ) نعمت خود را(اگر شکرگزاري کنید، «: هنگامی را که پروردگارتان اعلام داشت) همچنین به خاطر بیاورید(و 

  »!شما خواهم افزود؛ و اگر ناسپاسی کنید، مجازاتم شدید است
- اءعلْ دَتقَبنَا وبی ریتنْ ذُرملَاةِ والص یمقی مْلنعاج ب40/ابراهیم(. ر(  

  !دعاي مرا بپذیر: ، پروردگارا)رمانیز چنین ف(مرا برپا کننده نماز قرار ده، و از فرزندانم : پروردگارا
- ابسالْح یقُوم مینَ یونْؤملْملي ودالولی ورْ لْنَا اغفب41/ابراهیم(. ر(  

  !شود، بیامرز من و پدر و مادرم و همه مؤمنان را، در آن روز که حساب برپا می! پروردگارا
  ﴾56/حجر ﴿ .لاَّ الضَّآلُّونَقَالَ ومن یقنَْطُ من رحمۀِ ربه إِ -

  »!شود؟ جز گمراهان، چه کسی از رحمت پروردگارش مأیوس می«: گفت
  ﴾30/اسراء ﴿ .إِنَّ ربک یبسطُ الرِّزقَ لمن یشَاء ویقْدر إنَِّه کَانَ بِعباده خَبیِرًا بصیرًا -

دارد؛ او نسبت به بندگانش، آگاه و  یا تنگ میبه یقین، پروردگارت روزي را براي هر کس بخواهد، گشاده 
  .بیناست

  )80/اسراء(. وقلُْ رب أدَخلنْی مدخلََ صدقٍ وأخَرْجِنی مخرْجَ صدقٍ واجعلْ لی منْ لَدنْک سلْطَانًا نصَیرًا -
و از سوي خود، حجتی یاري ! سازبا صداقت وارد کن، و با صداقت خارج ) در هر کار،(مرا ! پروردگارا«: و بگو

  »!کننده برایم قرار ده
  )10/کهف(. ربنَا آتنَا منْ لَدنْک رحمۀً وهیئْ لنََا منْ أمَرنَِا رشَدا -

  !ما را از سوي خودت رحمتی عطا کن، و راه نجاتی براي ما فراهم ساز! پروردگارا
  )28/طه(. یفقَْهوا قَولی) 27(. واحللُْ عقْدةً منْ لسانی) 26(. ویسرْ لی أمَرِي) 25(. قَالَ رب اشرْحَ لی صدرِي -
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و گره از زبانم بگشاي؛ تا سخنان ! ام را گشاده کن؛ و کارم را برایم آسان گردان سینه! پروردگارا«: گفت) موسی(
  »!مرا بفهمند

  )73/طه(. طَایانَا وما أَکرْهَتنََا علیَه منَ السحرِ واللَّه خیَرٌ وأبَقَىإنَِّا آمنَّا برَِبنَا لیغْفرَ لنََا خَ -
ما به پروردگارمان ایمان آوردیم تا گناهانمان و آنچه را از سحر بر ما تحمیل کردي ببخشاید؛ و خدا بهتر و 

  !پایدارتر است
  )89/انبیاء(. ردْا وأنَْت خَیرُ الْوارثِینَوزکرَیِا إذِْ نَادى ربه رب لَا تَذَرنی فَ -

و (مرا تنها مگذار ! پروردگار من«): و عرض کرد(در آن هنگام که پروردگارش را خواند ) به یاد آور(و زکریا را 
  »!؛ و تو بهترین وارثانی)فرزند برومندي به من عطا کن

  )29/مؤمنون(. ت خیَرُ الْمنزِْلینَوقلُْ رب أنَزِْلنْی منزَْلًا مبارکًا وأنَْ -
  »!ما را در منزلگاهی پربرکت فرود آر، و تو بهترین فرودآورندگانی! پروردگارا«: و بگو

  )94/مؤمنون(. رب فلََا تَجعلنْی فی القَْومِ الظَّالمینَ -
  !با گروه ستمگران قرار مده) در این عذابها(مرا ! پروردگار من

  )97/مؤمنون(. وقلُْ رب أَعوذُ بِک منْ همزَات الشَّیاطینِ -
  »!برم هاي شیاطین به تو پناه می از وسوسه! پروردگارا«: و بگو

  )109/مؤمنون(. ربنَا آمنَّا فَاغفْرْ لنََا وارحمنَا وأنَْت خیَرُ الرَّاحمینَ -
  !و بر ما رحم کن؛ و تو بهترین رحم کنندگانی ما ایمان آوردیم؛ ما را ببخش! پروردگارا

  )65/فرقان(. ربنَا اصرِف عنَّا عذَاب جهنَّم إِنَّ عذَابها کَانَ غرََاما -
  !عذاب جهنم را از ما برطرف گردان، که عذابش سخت و پر دوام است! پروردگارا

  )74/فرقان(. قرَُّةَ أَعینٍ واجعلنَْا للْمتَّقینَ إمِاما ربنَا هب لنََا منْ أَزواجنَِا وذُریاتنَا -
  !از همسران و فرزندانمان مایه روشنی چشم ما قرارده، و ما را براي پرهیزگاران پیشوا گردان! پروردگارا

واجعلنْی منْ ورثَۀِ جنَّۀِ ) 84(. الْآخریِنَ واجعلْ لی لسانَ صدقٍ فی) 83(. رب هب لی حکْما وأَلْحقنْی بِالصالحینَ -
  )85/شعراء(. النَّعیمِ

و براي من در میان امتهاي آینده، زبان صدق ! به من علم و دانش ببخش، و مرا به صالحان ملحق کن! پروردگارا
  !و مرا وارثان بهشت پرنعمت گردان! قرار ده) و ذکر خیري(
  )87/شعراء(. بعثُونَولَا تُخزْنِی یوم ی -

  !شوند، مرا شرمنده و رسوا مکن و در آن روز که مردم برانگیخته می
- وءالس فکْشیو اهعضْطرََّ إذَِا دالْم جیِبن یَ62/نمل ﴿ .أم﴾  

  .سازد کند و گرفتاري را برطرف می یا کسی که دعاي مضطر را اجابت می
  ﴾73/نمل ﴿ .علَى النَّاسِ ولکَنَّ أَکثْرَهَم لَا یشکْرُُونَوإِنَّ ربک لَذُو فضَلٍْ  -

  !دارد؛ ولی بیشترشان شکرگزار نیستند) و رحمت(مسلما پروردگار تو نسبت به مردم، فضل 
- یمالرَّح الغْفَُور وه إنَِّه ی فغََفرََ لَهرْ لْی فَاغفنفَْس تإنِِّی ظلََم ب16/قصص(. ر(  

  !خداوند او را بخشید، که او غفور و رحیم است» !من به خویشتن ستم کردم؛ مرا ببخش! اراپروردگ
- یملع ءبکِلُِّ شَی إِنَّ اللَّه لَه رقْدیو هادبنْ عشَاء من یمقَ لطُ الرِّزسبی 62/عنکبوت ﴿ .اللَّه﴾  
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سازد؛  کند، و براي هر کس بخواهد محدود می می خداوند روزي را براي هر کس از بندگانش بخواهد گسترده
  !خداوند به همه چیز داناست

- یمزِیزُ الرَّحْالع وهشَاء ون یرُ منصی رِ اللَّه5/روم ﴿ .بنَِص﴾  
  !دهد؛ و او صاحب قدرت و رحیم است به سبب یاري خداوند؛ و او هر کس را بخواهد یاري می

  ﴾37/روم ﴿ .اللَّه یبسطُ الرِّزقَ لمن یشَاء ویقْدر إِنَّ فی ذَلک لَآیات لِّقَومٍ یؤمْنُونَأَولَم یرَوا أَنَّ  -
هایی است براي  در این نشانه!سازد؟ آیا ندیدند که خداوند روزي را براي هر کس بخواهد گسترده یا تنگ می

  .آورند گروهی که ایمان می
لنَّاسِ من للَّه سخَّرَ لکَمُ ما فی السماوات وما فی الأْرَضِ وأَسبغَ علیَکُم نعمه ظَاهرةًَ وباطنَۀً ومنَ اأَلَم ترَوَا أَنَّ ا -

  ﴾20/لقمان ﴿ .یجادلُ فی اللَّه بغَِیرِ علْمٍ ولَا هدى ولَا کتَابٍ منیرٍ
نها و زمین است مسخر شما کرده، و نعمتهاي آشکار و پنهان خود را به طور آیا ندیدید خداوند آنچه را در آسما
ولی بعضی از مردم بدون هیچ دانش و هدایت و کتاب روشنگري درباره خدا ! فراوان بر شما ارزانی داشته است؟

  !کنند مجادله می
  ﴾3/احزاب ﴿ .وتَوکَّلْ علَى اللَّه وکفََى بِاللَّه وکیلًا -

  !باشد) انسان(ا توکل کن، و همین بس که خداوند حافظ و مدافع و بر خد
  ﴾36/سبا ﴿ .إِنَّ ربی یبسطُ الرِّزقَ لمن یشَاء ویقْدر ولکَنَّ أَکثْرََ النَّاسِ لَا یعلَمونَ -

؛ ولی )و ندارداین ربطی به قرب در درگاه ا(کند،  پروردگار من روزي را براي هر کس بخواهد وسیع یا تنگ می
  !دانند بیشتر مردم نمی

وب جمیعا إنَِّه هو الْغفَُور قلُْ یا عبادي الَّذینَ أَسرفَُوا علَى أنَفُسهِم لَا تقَْنَطُوا من رحمۀِ اللَّه إِنَّ اللَّه یغفْرُ الذُّنُ -
یم53/زمر﴿ .الرَّح﴾  

از رحمت خداوند نومید نشوید که خدا همه گناهان را ! اید و ستم کردهاي بندگان من که بر خود اسراف «: بگو
  ».آمرزد، زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است می
- حالْج ذَابع هِمقو بیِلَکوا سعاتَّبوا وینَ تَابلَّذرْ لْا فَاغفلْمعۀً ومحر کلَُّ شَیء تعسنَا وب7/غافر(. یمِر(  

کنند  رحمت و علم تو همه چیز را فراگرفته است؛ پس کسانی را که توبه کرده و راه تو را پیروي می! دگاراپرور
  !بیامرز، و آنان را از عذاب دوزخ نگاه دار

. تهِم إنَِّک أنَْت العْزیِزُ الْحکیمربنَا وأَدخلْهم جنَّات عدنٍ الَّتی وعدتَهم ومنْ صلَح منْ آبائهِم وأَزواجِهِم وذُریا -
  )8/غافر(

اي وارد کن، همچنین از پدران و همسران و  آنها را در باغهاي جاویدان بهشت که به آنها وعده فرموده! پروردگارا
  !فرزندانشان هر کدام که صالح بودند، که تو توانا و حکیمی

  )9/غافر(. ات یومئذ فقََد رحمتَه وذَلک هو الفَْوز العْظیموقهِم السیئَات ومنْ تَقِ السیئَ -
اي؛ و این  و آنان را از بدیها نگاه دار، و هر کس را که در آن روز از بدیها نگاه داري، مشمول رحمتت ساخته

  !است همان رستگاري عظیم
  )44/غافر(. بِالعْباد بصیرٌ اللَّه إِنَّ اللَّه إِلَى أمَرِي وأفَُوض لکَُم أقَُولُ ما فَستَذْکرُُونَ -
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 به نسبت خداوند که واگذارم خدا به را خود کار من! آورد خواهید خاطر به گویم می شما به را آنچه بزودي و
  »!بیناست بندگانش

  ﴾60/غافر﴿ .ینَوقَالَ ربکُم ادعونی أَستَجِب لکَُم إِنَّ الَّذینَ یستکَْبرُِونَ عنْ عبادتی سیدخلُُونَ جهنَّم داخرِ -
ورزند به  کسانی که از عبادت من تکبر می! شما را بپذیرم) دعاي(مرا بخوانید تا «: پروردگار شما گفته است

  »!شوند دوزخ می زودي با ذلت وارد
- یملع ءبکِلُِّ شَی إِنَّه رقْدیشَاء ون یمقَ لطُ الرِّزسبضِ یالأَْرو اتاومالس یدقَالم 12/شوري﴿ .لَه﴾  

سازد؛ او  کلیدهاي آسمانها و زمین از آن اوست؛ روزي را براي هر کس بخواهد گسترش می دهد یا محدود می
  .تبه همه چیز داناس

  ﴾19/شوري ﴿ .اللَّه لَطیف بعِباده یرْزقُ من یشَاء وهو القَْوِي العزیِزُ -
ناپذیر  دهد و او قوي و شکست دارد؛ هر کس را بخواهد روزي می) و آگاهی(خداوند نسبت به بندگانش لطف 

  !است
- یدشَد ذاَبع مرُونَ لَهالکَْافو هْن فضَلم مهزیِدیو اتحاللُوا الصمعنُوا وینَ آمالَّذ تَجیِبسی26/شوري ﴿ .و﴾  

افزاید؛  پذیرد و از فضل خود بر آنها می اند می و درخواست کسانی را که ایمان آورده و کارهاي نیک انجام داده
  !ذاب شدیدي استاما براي کافران ع

   )12/ دخان. (ربنَا اکْشف عنَّا العْذَاب إنَِّا مؤمْنُونَ -

  .آوریم عذاب را از ما برطرف کن که ایمان می! پروردگارا
ه وأصَلح لی فی ذُریتی إنِِّی رب أَوزِعنی أَنْ أَشکْرَُ نعمتَک الَّتی أَنعْمت علَی وعلَى والدي وأَنْ أَعملَ صالحا ترَضَْا -

  )15/احقاف(. تبُت إِلیَک وإنِِّی منَ الْمسلمینَ
اي انجام دهم  مرا توفیق ده تا شکر نعمتی را که به من و پدر و مادرم دادي بجا آورم و کار شایسته! پروردگارا

کنم، و من از  گردم و توبه می و بازمیکه از آن خشنود باشی، و فرزندان مرا صالح گردان؛ من به سوي ت
  !مسلمانانم

- کُمامأقَْد تَثبیو رْکُمنصی رُوا اللَّهنُوا إِن تنَصینَ آما الَّذهَا أی7/محمد ﴿ .ی﴾  
  .دارد میکند و گامهایتان را استوار  خدا را یاري کنید، شما را یاري می) آیین(اگر ! اید اي کسانی که ایمان آورده

  ﴾48/نجم ﴿ .وأنََّه هو أَغنَْى وأقَنَْى -
  .نیاز کرد و سرمایه باقی بخشید و اینکه اوست که بی

- ینَ آملَّذا للی قلُُوبنَِا غلْ فعلَا تَجانِ وقُونَا بِالإْیِمبینَ سنَا الَّذانإخِْولرْ لنََا وْنَا اغفبرر نَا إنَِّکبنُوا ریمحر وفء .
  )10/حشر(

اي نسبت به  ما و برادرانمان را که در ایمان بر ما پیشی گرفتند بیامرز، و در دلهایمان حسد و کینه! پروردگارا
  !پروردگارا، تو مهربان و رحیمی! مؤمنان قرار مده

  )4/ممتحنه(. ربنَا علیَک تَوکَّلنَْا وإِلیَک أنَبَنَا وإِلیَک الْمصیرُ -
  !ما بر تو توکل کردیم و به سوي تو بازگشتیم، و همه فرجامها بسوي تو است! پروردگارا

- یمکزِیزُ الْحْالع أنَْت نَا إنَِّکبرْ لنََا رْاغفینَ کفَرَُوا ولَّذتنَْۀً للنَْا فعنَا لَا تَجب5/ممتحنه(. ر(  
  »!ده، و ما را ببخش، اي پروردگار ما که تو عزیز و حکیمیما را مایه گمراهی کافران قرار م! پروردگارا
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  ﴾13/تغابن﴿ .اللَّه لَا إِلهَ إِلَّا هو وعلَى اللَّه فلَیْتَوکَّلِ الْمؤمْنُونَ -
  !خداوند کسی است که هیچ معبودي جز او نیست، و مؤمنان باید فقط بر او توکل کنند

- قرَضًْا ح إِن تقُرْضُِوا اللَّهیملح شکَُور اللَّهو رْ لکَُمغْفیو لکَُم فْهضَاعنًا ی17/تغابن﴿ .س﴾  
بخشد؛ و خداوند شکرکننده و  سازد و شما را می الحسنه دهید، آن را براي شما مضاعف می اگر به خدا قرض

  !بردبار است
- ج قَد ِرهَغُ أمالب إِنَّ اللَّه هبسح وفَه لَى اللَّهکَّلْ عتَون یمو بتَسحثُ لَا یینْ حم قْهرْزیاورقَد ءکلُِّ شَیل لَ اللَّهع. 
  ﴾3/طلاق﴿

کند؛ خداوند  یدهد؛ و هر کس بر خدا توکل کند، کفایت امرش را م و او را از جایی که گمان ندارد روزي می
  !اي قرار داده است رساند؛ و خدا براي هر چیزي اندازه فرمان خود را به انجام می

  )8/تحریم(. ربنَا أَتْمم لنََا نُورنَا واغفْرْ لنََا إنَِّک علَى کلُِّ شَیء قَدیرٌ -
  !نور ما را کامل کن و ما را ببخش که تو بر هر چیز توانائی! پروردگارا

- ینَ إِرمالظَّال ِلَا تزَدو نَاتْؤمالْمینَ ونْؤملْملنًا وْؤمی میتخلََ بنْ دملي ودالولی ورْ لْاغف ابارَ28/نوح(. لَّا تب(  
را مرا، و پدر و مادرم و تمام کسانی را که با ایمان وارد خانه من شدند، و جمیع مردان و زنان باایمان ! پروردگارا

  !بیامرز؛ و ظالمان را جز هلاکت میفزا
  ﴾9/مزمل﴿ .رب الْمشرِْقِ والْمغرِْبِ لَا إِلَه إِلَّا هو فَاتَّخذهْ وکیلًا -

  .همان پروردگار شرق و غرب که معبودي جز او نیست، او را نگاهبان و وکیل خود انتخاب کن
  

 نآایجاد احساس خوب و شادي در قر

زندگی می کنیم که خداوند آن را با قوانینی ثابت آفریده است؛ قانون جذب یکی از قوانین جهان ما در جهانی 
اگر احساس خوبی داشته باشید، اتفاقات خوبی را تجربه می کنید؛ اگر احساس بدي «: هستی است که می گوید

آرامش داشته باشید، شرایط و به میزانی که شما احساس خوبی و . »داشته باشید، اتفاقات بدي را تجربه می کنید
بینیم که افرادي بر  اما می. دهد اتفاقاتی را تجربه خواهید کرد که به شما احساس خوب و آرامش بیشتري را می

گوید  قانون جذب می. انسان باید همیشه غمگین باشد. شادي و خوشحالی با دین در تضاد است: اند که این عقیده
گویند که  کنید و از طرف دیگر افراد زیادي هم می راحتی بیشتري را تجربه مینا اگر غمگین و ناراحت باشید،

 کنیم و قصد داریم در قرآن که کتاب مرجع است، در اینجا ما به یک تضاد برخورد می. باید انسان غمگین باشد
  .این موضوع را بررسی کنیم

ن فرکانس به جهان هستی ارسال ای هر فکر و احساس شما داراي یک فرکانس است،: گوید قانون جذب می
اتفاق، شرایط، افراد، ماده (هاي مختلف  کند و آن را مجدد به صورت شود و جهان فرکانس شما را دریافت می می
طور مثال اگر شما امیدوار باشید، احساس خوب داشته باشید در حال  به. گرداند به زندگی شما بر می) …و 

ستید و در همه حال و در هر شرایطی فقط و فقط اتفاقات خوب را تجربه ارسال فرکانس مثبت به جهان هستی ه
سوره در قرآن  25بار و در  42این کلمه . کلمه حزن در قرآن به معناي اندوهگین و غمگین است.خواهید کرد

  .یعنی به صورت نفی آمده است» لا«بار با حرف  35مرتبه  42آمده است، که از این 
  )62/یونس(یحزنَُونَ هم ولَا علیَهِم خَوف لَا اللَّه أوَلیاء إِنَّ أَلَا -



17 

 

 !شوند می غمگین نه و دارند ترسی نه خدا، اولیاي) و دوستان( باشید آگاه

اند، نه ترسی  کند که افرادي که با خداوند رابطه بسیار خوب و قوي ایجاد کرده این آیه به این موضوع اشاره می
  .شوند گاه اندوهگین نمی و هیچ دارند و نه غمی

  
  )38/البقرة(یحزنَُونَ هم ولَا علیَهِم خَوف فلََا هداي تبَِع فَمنْ هدى منِّی یأْتینَّکُم فإَمِا جمیعا منْها اهبِطُوا قلُنَْا -

 نه کنند، پیروي آن از که کسانی آمد، شما براي من طرف از هدایتی هرگاه! آیید فرود آن، از همگی«: گفتیم
  ».شوند غمگین نه و آنهاست، بر ترسی

کند و قانون جذب در قرآن به این صورت توضیح داده شده  این آیه در مورد حضرت آدم و حوا صحبت می
شوند، احساس آرامش دارند، در این آیه هم به  پذیرند، اندوهگین نمی کسانی که هدایت خداوند را می: است که 

گاه غم  کسانی که در مسیر هدایت قرار بگیرند، در فرکانس هدایت باشند هیچ: فرکانس اشاره شده استمفهوم 
زمان در  فرکانس خداوند با فرکانس غم و اندوه متفاوت است و نمی توان هم. کنند و اندوه و ترس را تجربه نمی

  .دو مسیر قرار گرفت
  
 ولَهم الْآخرةَِ فی حظا لَهم یجعلَ أَلَّا اللَّه یریِد شیَئًا اللَّه یضرُُّوا لَنْ إنَِّهم الکْفُرِْ فی یسارِعونَ الَّذینَ یحزنُْک ولاَ -

ذَابع یمظ176/عمران آل(ع(  
. رسانند نمی خداوند به زیانی هرگز آنها یقین، به! نسازند غمگین را تو میکنند، شتاب کفر، راه در که کسانی

 و. ندهد قرار آخرت در آنها براي اي بهره) نتیجه، در و واگذارد؛ خودشان حال به را آنها( خواهد می خدا) بعلاوه(
  !است بزرگی مجازات آنها براي

خواهد پیامبر دچار  خداوند نمی :شده است که طور مطرح بینیم که قانون جذب در قرآن در این آیه این می
تو نباید ناراحت شوي، تو نباید اندوهگین شوي، چرا : شود که پیامبر گفته میطور صریح به  احساس بد شود و به

  .دهد که اگر احساس بدي پیدا کنی اتفاقات بدي برایت رخ می
  
 وجاعلُوه إِلیَک رادوه إنَِّا تَحزنَی ولاَ تَخَافی ولَا الیْم فی فأََلقْیه علیَه خفْت فإَذَِا أَرضعیه أَنْ موسى أمُ إِلَى وأَوحینَا -

  )7/القصص(الْمرْسلینَ منَ
 و بیفکن؛) نیل ي(دریا در را وي ترسیدي، او بر که هنگامی و ده؛ شیر را او«: که کردیم الهام موسی مادر به ما

  »!دهیم می قرار رسولان از را او و گردانیم، بازمی تو به را او ما که مباش، غمگین و نترس
  
 یا قَالَ رِزقًا عنْدها وجد الْمحرَاب زکَریِا علیَها دخلََ کلَُّما زکرَیِا وکفََّلَها حسنًا نبَاتًا وأنَْبتَها حسنٍ بقِبَولٍ ربها فتَقََبلَها -

ریْمأنََّى م ذَا لَکه قَالَت ونْ هم نْدع إِنَّ اللَّه قُ اللَّهنْ یرْزم ابٍ بِغیَرِ یشَاءس37/آل عمران( ح(  
 ؛)داد پرورش و( رویانید را او) وجود نهال( اي، شایسته طرز به و پذیرفت؛ نیکویی طرز به را]  مریم[=  او خداوند،

 او از. دید می جا آن در مخصوصی غذاي شد، می او محراب وارد زکریا زمان هر. سپرد »زکریا« به را او کفالت و
 حساب بی بخواهد، کس هر به خداوند. خداست سوي از این«: گفت» !اي؟ آورده کجا از را این! مریم اي«: پرسید
  ».دهد می روزي
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- مزیِهیجل نَ اللَّهسَا أحلُوا ممع مهیزیِدنْ وم هْفَضل اللَّهقُ ونْ یرْزم ابٍ بِغیَرِ یشَاءس38/نور( ح(  
 فضل از و دهد، پاداش اند داده انجام که اعمالی بهترین به را آنان خداوند تا) روند می کارها این سراغ به آنها(

 خویش انتهاي بی مواهب از و( دهد می روزي حساب بی بخواهد کس هر به خداوند و بیفزاید؛ پاداششان بر خود
  ).سازد می مند بهره

هم  هیچ گونه منافاتی با هم ندارند و در سلسله عوامل طولیاعتقاد به قانون جذب و درخواست کردن از خداوند 
منظور ما از جذب این است که شما بر روي چیزي تمرکز دارید و بعد به آن خواسته یا ( ، جذبقرار می گیرند

ر یکی از تقدیرات الهی است که د) هدف دست می یابید و شاید از راهی که هیچ گاه تصورش را هم نمی کردید
  .بشر قرار داده شده استاختیار 

 


