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 3- داري رازهاي روزه

  هاي دنيايي چيست؟ هاي ديني با نسخه تفاوت نسخه
به اين بهانه، در نيمة پاياني و روزهاي . اثر حجت الاسلام پناهيان اخيراً به چاپ هفتم رسيد» داري روزهشهر خدا؛ رمضان و رازهاي «كتاب 

 ـبخـش  . كنـيم  هايي از اين كتاب را در چند بخش مستقل منتشر مي اوج اين ضيافت الهي، گزيده وم از ايـن گزيـده را در ادامـه    س
  :خوانيد مي

  روش دين در تربيت
صورت در انسـان تـأثير تـام خـود را نخواهنـد       يك به اين دستورات ديني هيچ. ميم و به رمضان بگوييم ما را با خود ببرنبايد در رمضان بيار

مگر تبليغات و تربيت ديني، به شيوة غربي است كه بيايد و انسان را مسخ كند و با خود ببرد؟ روش دين اين است كه ابتدا انسـان را  . گذاشت
اي سـلب نمايـد و او را وادار    اي كه استقلال و ارادة انسان را به هر وسـيله  هم باز نه به شيوه آن. خواند ا به حركت فرا ميكند، بعد او ر بيدار مي

  .كند
اگر كسي به زندگي در مدل غربي عادت كرده كه مثلاً پاي يك برنامة جذاب تصويري بنشيند و يا در آن برنامه شركت كنـد و آن برنامـه   

آگاه فرد، به روح او نفوذ كند و در او تأثير بگذارد، چنين كسي بايد فكر تأثيرپذيري  عقل و احساس او، با وارد شدن از ناخود هم با تسخير كردن
  .از رمضان را از سر خود خارج نمايد

و لبريـز از شـور   خـوردة خـود در غفلـت، او را سرمسـت كنـد       شهر خدا، نعوذ باالله، شهرفرنگ يا شهربازي نيست كه با فرو غلتانـدن بـازي  
هـا كـه    كند تا به سوي آنچه از خـوبي  كند، و بعد رها مي دارد، سپس انسان را وادار به نگاه مي رمضان ابتدا انسان را نگاه مي. شعوري نمايد بي

  .اي بروي اي و دريافت كرده خودت ديده

  آمادگي بيشتر براي بهرة بيشتر
. ا هستيم و خدا خودش به عنوان ميزبان، پذيرايي از بندگانش را به عهده گرفتـه اسـت  معلوم است كه ما در ماه مبارك رمضان، مهمان خد

شـك كسـاني    امـا بـي  . همه حداقلي از بهره را خواهند برد. اي وارد شود، بدون پذيرايي خارج نخواهد شد هركس در اين مهماني در هر مرتبه
حيف است كـه بـدون آمـادگي وارد ايـن مهمـاني      . اند ا براي اين مهماني مهيا كردهبرند كه بنا دارند بيشتر بهره ببرند و خود ر بيشتر بهره مي

  .هاي از دست رفته از آن خارج شويم بشويم و با حسرت فرصت
هـاي خـود را    برداري بيشتر و بهتر از رمضان سازماندهي كنيم و آگـاهي  هاي بهره بار با نگاهي كلي فكر خود را براي يافتن راه جا دارد يك

 :كنـيم  شناسانه انواع اقداماتي كه بايد انجام پذيرد را به سه راه منقسـم و محصـور مـي    به اين منظور با نگاهي انسان. باره سامان بخشيم يندرا
  .آگاهي، احساس، آداب

  هاي دنيايي هاي ديني با نسخه تفاوت نسخه
كه بدانيم ماه خوب رمضان چيست و  همين. را افزايش دهيمهاي خود  راه اول اين است كه آگاهي. دانايي، خود يك اقدام است :آگاهي. 1

وقتي نگاه ما به رمضان، نگاهي آشنا و عارفانه باشد و . برد چگونه است و از اسرار و احوالش باخبر شويم، اين خود بهرة ما را از رمضان بالا مي
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ي نـَوم    «: فرمودنـد ) ع(به اميرالمؤمنين  ) ص(رسول خداكه اين. دهد تر وارد رمضان شويم، اين خود، ثواب عمل ما را افزايش مي عالمانه يـا علـ
  .، منظور شايد همين باشد)1(».خواب عالم از عبادت جاهل ارزشمندتر است! ؛ اي علي العْالمِ أفَضْلَُ منْ عبادةِ العْابدِ الجْاهل

بيوتيك و آثـاري   ن دردهاي انسان، اين است كه اگر شما مثلاً آثار آنتيهاي دنيايي، براي درما هاي ديني با نسخه هاي نسخه يكي از تفاوت
نيـازي بـه سـواد و    . دهـد  گذارد و كار خودش را انجام مي بيوتيك اثر خود را مي را كه مصرف آن در بدن شما دارد، ندانيد، صرف مصرف آنتي

جـور   هاي ديني ايـن  اما نسخه. د، دارو كاركرد يكساني خواهد داشتاگر دارو را بخوريد، چه متخصص باشيد، چه عامي باشي. آگاهي شما ندارد
معرفت در تأثيرگـذاري رفتارهـاي   . ها را هرچه بيشتر بفهميم، و داروهايش را هرچه بيشتر بشناسيم، بيشتر اثر خواهد داشت اين نسخه. نيستند

ها، و بـه قـدر    ده در دين، به قدر معرفت انسان، به قدر عقل آدمبه حدي كه انجام اعمال توصيه ش. ديني بويژه افعال عبادي نقش بالايي دارد
  .گذارد ها، بر روي انسان اثر مي دقت آدم

  به افزايش اثر روزه» هياآگ«كمك 
در ما خواهند  ، اما اگر بدانيم روزه و رمضان، چگونه مي...خوانيم و  گيريم، قرآن و دعا مي رود و بالاخره ما هم، روزه مي آيد و مي رمضان مي
حتي اگر كار خاصي را هم در . توانيم به پرثمر و پراثرتر بودن روزه در جان خود، كمك كنيم و استفادة بيشتري از اين ماه ببريم اثر بگذارند، مي
هاي رمضان را بـه   شناخت برتري و ألَهْمِناَ معرفِةََ فضَلْه؛ خدايا«: از خدا تقاضا داشتند) ع(همچنان كه امام سجاد. ها انجام ندهيم اثر اين آگاهي
  )2(».ما الهام كن

  سواد، بدون آگاهي از آثار تربيتي عبادات به درجات بالايي رسيدند؟ چطور خيلي از افراد بي
 رغم ندانستن آثار تربيتـي روزه و سـاير عبـادات، و تنهـا بـا انجـام       اند كه علي سواد بوده ممكن است بپرسيم چطور خيلي از افراد عوام و بي

  كارهايي كه خدا گفته، به درجات بالايي رسيدند؟
اما آنها هم اگر . چون حداقل اثر روزه، باز هم خيلي زياد است. اند و به آن درجات بالايي رسيده  خبُ، آنها از حداقل اثرات روزه استفاده كرده

  .كردند علم بيشتري داشتند خيلي بيشتر رشد مي
گـرد هـم    تنها رشد نكردند بلكه نسبت به ديگران تنـزلّ و عقـب   با آثار تربيتي اعمال آشنايي دارند، نه ها با وجود اينكه از طرف ديگر بعضي

  اند، چرا دانستن اين آثار براي آنها فايده نداشته است؟ كرده
. اند ن، سقوط كردهاند كه با وجود دانست هايي بوده ها كار سختي است، اما درست است؛ انسان بايد گفت ضمن اينكه تشخيص درجات انسان

اينهـا  . در قرآن هم به اين گروه اشاره شده است، اما عيب اينها در علمي نبوده است كه در سر دارند، عيب اينها مرضي است كه در دل دارنـد 
 .قلبشان ايراد داشته كه علمشان هم به دردشان نخورده است

 عشق به امر مولا. 1: دلايل علاقة مؤمنان به رمضان

هـاي خـود نسـبت بـه مـاه       مراد از راه عاطفي براي رسيدن به يك رمضان برتر، آن است كه ما با ازدياد احساس و علاقـه : احساس. 2
بالاتر ببريم و با بهتر كردن احساس خود بـه مـاه خـدا، بهـرة خـويش را از آن بيشـتر       رمضان و آنچه مرتبط به اوست، قيمت رمضان خود را 

  ...نماييم
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: توان احصـاء نمـود   تواند وجود داشته باشد، كه بعضي از موارد آنها را به اين ترتيب مي دلايل زيادي براي علاقه مؤمنان به ماه رمضان مي
داند وقتي امري از جانـب   دستور داده است و بر انجام آن تأكيد ورزيده است وكسي چه مي مؤمنان روزه را دوست دارند چون مولايشان به آن

  .ورزند شوند و تنها به دليل همين امر، به اجراي آن چقدر عشق مي رسد اينها چقدر خوشحال مي آقا و مولايشان مي

  فرصتي براي سختي كشيدن در راه دوست. 2
و اين يعني تمام آرزوي خوبـان،  . يك فرصت ازخودگذشتگي و تحمل كمي سختي پديد آورده است مندند چون براي آنها به رمضان علاقه

كننـد، ولـي بـه هـر حـال رنـج        كه بتوانند در راه خدا از خود مايه بگذارند، اگرچه هرچه دارند از اوست و هرچه بدهند هزاران برابر دريافت مي
  .قي استكشيدن در راه حضرت دوست، تنها راه تسكين درد عاش

  بال شدن فاصله گرفتن از حيات حيواني و سبك. 3
تر از هميشه به بارگاه نوراني خدا كه جاي هـيچ   بال گيرند و سبك ورزند چون طي آن از حيات حيواني خويش فاصله مي به صيام عشق مي
ياب شـدن بـه محضـر خـدا، گرسـنه       دادن و شرف كنند لحظة جان اساساًً گرسنگي را آنقدر دوست دارند كه آرزو مي. يابند وبال نيست راه مي

  )3.(باشند
، رسـول  »تـر خواهـد بـود؟    داني كه بنده در چه زماني به مولاي خـود نزديـك   اي احمد، آيا مي«: وقتي خداوند متعال از رسول خود پرسيد

إذِاَ كَـانَ  «: س خدا خودش پاسـخ گفـت  ، پ»نه، اي پروردگار من«: كه در مقابل علم خداوند، علمي از جانب خود ندارد، عرض كرد) ص(اكرم
تر بودن خود را به خدا احسـاس   و كدام مؤمن است كه در حال صيام، نزديك  ) 4(».جائعاً أوَ ساجدِا؛ هنگامي كه گرسنه باشد يا در حال سجود

  نكند و يا كدام مؤمن است كه به عامل مقربّ كنندة خود عشق نورزد؟

  رقتّ قلب. 4
ي الجْـوعِ و       «: فرمود) ع(امام صادقرا دوست دارند، چون رقتّ قلب را دوست دارند و داري  گرسنگي روزه دتهُا فـ ت رقَِّـةَ القْلَـْبِ، فوَجـ طلَبَـ

  .آورم وقتي به دنبال رقتّ قلب هستم، آن را در حال گرسنگي و تشنگي به دست مي )5(». العْطشَ

  مواهب و هداياي اين مهماني. 5
شود؛ از مغفرت گرفته  خاطر همة مواهب و هدايايي كه در اين مهماني رباني نصيبشان مي الهي رمضان علاقه دارند به و خلاصه به ضيافت

تا كرامت؛ از فضاي معنوي رمضان گرفته تا فضائل اخلاقي اهدايي آن؛ از حكمت تا معرفت؛ همه و همـه دلايـل بسـيار خـوبي بـراي مهـر       
  .ورزيدن به رمضان است

  ها اين علاقهراه افزايش 
توان ايجاد كرد و يا افزايش داد؟ براي اينكه دل ما بتواند ظرف چنين محبتي قرار گيرد، بايد دل را از  ها را چگونه مي گونه علاقه راستي اين

ان را ببيند؟ چـه  رسد كه بتواند زيبايي رمض اي كه ما داريم، كي به اين فراست و فراغت مي دلِ هزارسو و هرزه. هاي الكي خالي كرد سرگرمي
هاي متعفنّ دنياست،  يابي به زباله تا وقتي مقداري از شادي و وجد ما در دست. رسد به اينكه او را بپسندد و برسد به آنجا كه به آن عشق بورزد

  شويم؟ مند توانيم به غنيمت رمضان علاقه رسد؟ تا وقتي دلدادة غنائم دنيا باشيم، كي مي كي نوبت به استشمام عطر رمضان مي
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  هاي رعايت ادب ضرورت
. براي اينكه ثمرات روزه و رمضان در انسان تقويت و تكثير بشود، طبيعتاً بايد در كنار افزايش علم و علاقه، عملي هم انجام داد :آداب. 3

  .داري است داب روزهوري رمضان، رعايت آ راه عملي براي افزايش بهره. به عبارتي ديگر، غير از توجه و تمناّ، بايد تأدب هم داشت
كند، طبيعي است كه آداب آن شهر را هم  مردم هر شهر و دياري براي خودشان آدابي دارند، كه وقتي انسان براي ميهماني به آنجا سفر مي

اين مهمـاني  روند، طبيعي است دوست دارند از آداب  شهر رمضان هم براي خودش آدابي دارد، و كساني كه به مهماني خدا مي. بايد ياد بگيرد
  .خبر داشته باشند
  ...گيريم، رعايت ادب روزه چه ضروتي دارد؟ اثار و فوايديش چيست؟ و اساساً آداب روزه گرفتن چيست؟  ما كه روزه مي

  .دريافت كنيدتوانيد از اينجا  را مي» شهر خدا«فهرست تفصيلي كتاب * 
 - ----------------------------------  
  .5762باب النوادر و هو آخر ابواب الكتاب، ح. 365، ص4من لا يحضره الفقيه، ج.  1

  .دعاي ورود به ماه مبارك رمضان: 44صحيفة سجاديه، دعاي . 2

ك    يا أسُامةُ عليَك باِلصومِ فإَنَِّه جنَّةٌ منَ النَّارِ و إنِِ استطَعَ«) :ص(قال رسول االله. 3 ت أنَْ يأتْيك المْوت و بطنْكُ جائع فاَفعْلْ يـا أسُـامةُ عليَـ
وقتي مرگ بـه سـراغت   ) كاري كني كه(تش و اگر توانستي .؛ اي اسامه بر تو باد به روزه، چراكه آن حفاظي است از آ باِلصومِ فإَنَِّه قرُبْةٌ إلِيَ اللَّه

لابـن فهـد   (التحصـين  » .اي اسامه، بر تو باد به روزه، كه روزه ماية نزديكي به خداوند است. اين كار را بكن آيد، شكمت گرسنه باشد، پس مي
  .20، الفصل الثالث، ص)الحلي

  .200، ص56، باب 1ارشاد القلوب، ج. أوَ ساجدِاً إذِاَ كاَنَ جائعاً: قاَلَ. لاَ يا رب: يا أحَمد هلْ تدَريِ بأِيَ وقتْ يتقَرََّب العْبد إلِيَ اللَّه؟ قاَلَ. 4

  .13809، ح173، ص12الوسائل، ج مستدرك. طلب كردم رقتّ قلب را، پس آن را در گرسنگي و تشنگي يافتم. 5

  


