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 یندب تیبرتمعرفی رشته 

 
مطَر جوَْری اسلاهی ایزاى، تِ عٌَاى ینی اس مطَرّای جَاى تا تفاٍت ّای ًژادی، قَهی ٍ اقلیوی، ظزفیت ّا، هٌاتع ٍ ًیزٍی 

 اًساًی ٍیژُ ٍ هتٌَعی را در سهیٌِ تزتیت تذًی ٍ ٍرسش دارد.

 

یافتِ است ٍ افزاد حزفِ ای در ایي رضتِ خَد را هلشم تِ در دِّ ّای اخیز هثاًی علوی رضتِ تزتیت تذًی تِ طَر ٍسیعی گستزش 

ضٌاخت ٍ آگاّی اس سایز حیطِ ّای تخػػی ٍ درك ّوثستگی هتقاتل آًْا ًوَدُ است. اس ایي رٍ، تَجِ تِ تَسعِ ّوِ جاًثِ ٍ 

 ٍرسش هی تاضذ. ، ًیاسهٌذ تزتیت ًیزٍی اًساًی هتخػع ٍ مارا در تواهی سطَح تخػَظ4141پایذار ایزاى اسلاهی در افق 

تِ ّویي دلیل تزتیت تذًی مِ ّذف آى تَسعِ ٍ رضذ ضنَفایی استعذادّای اًساى ٍ تأهیي سلاهت ٍ تْثَد عولنزد هی تاضذ, هی 

تَاًذ اس طزیق تعاهل تا سایز پذیذُ ّای اجتواعی ًقص هؤثزی در تحقق اّذاف ٍ تزًاهِ ّای اجتواعی جاهعِ داضتِ تاضذ. ّوچٌیي، 

ذضتِ تا تَسعِ رٍس افشٍى فٌاٍری، اطلاعات ٍ الثتِ افشایص رٍسافشٍى تی تحزمی، غٌعت ٍرسش در اتعاد ٍسیع ٍ طی سال ّای گ

اضنال هختلف در سًذگی اًساى حضَر یافتِ ٍ اهناًات هفیذ ٍ گًَاگَى ایي غٌعت ًیاسّای جذیذی پیص رٍی اًساى هذرى اهزٍس 

ل رضذ رٍسافشٍى تزتیت تذًی ٍ غٌعت ٍرسش، مسة غلاحیت ّای اًساًی ٍ قزار دادُ است.تذیْی است، ینی اس هْن تزیي عَاه

الْی ّوزاُ تا گستزش ضایستگی ّای ًیزٍی مار است مِ هتخػػیي آیٌذُ را قادر هی ساسد تا ظزفیت ّای جسواًی، رٍحی ٍ 

 رٍاًی افزاد را تزای تعالی اًساى ّایی سالن ٍ تزٍهٌذ ضنَفا ًوایٌذ.

الیت ّای ٍرسضی در سطح آهَسضی , تفزیحی ٍ قْزهاًی , گستزش حضَر هزدم در فعالیت ّای سلاهت تَسعِ ٍ ارتقاء سطح فع

)تعلین دیذُ (  تخص ٍرسضی , ساسهاى ّا , تسْیلات ٍ خذهات ٍرسضی در تخص ّای دٍلتی ٍ خػَغی ًیاسهٌذ افزادی دٍرُ دیذُ 

ُ تایذ تپذیزین مِ گستزش تزًاهِ ّای تزتیت تذًی در راستای در قلوزٍ ٍرسش ٍ تزتیت تذًی است.تا تَجِ تِ ٍاقعیت ّای یاد ضذ

 اّذاف آى , علاٍُ تز تَسعِ آى در هذارس , ًیاسهٌذ تزًاهِ ریشی هذٍى ٍ هطلَب در دٍرُ ّای فٌی ٍ حزفِ ای ًیش هی تاضذ.
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 تربیت بدنیشته ربه زان ورودي موآنشي دایژگی هاو

  تَلیذ ایذُ ( –تَاًایی ضٌاختی ) ضفاّی 

  ( دقت - تَجِ –تَاًایی ادرامی ) فضایی 

  حزمتی ( -تَاًایی رٍاى حزمتی ) ملیِ هْارت ّای رٍاًی 

  (سزعت – چاتنی – ّواٌّگی – تعادل – تَاى – اًعطاف – استقاهت –تَاًایی فیشینی ) قذرت 

  ضٌیذاری – دیذاری –تَاًایی حسی 

  سلاهت(ب آهَساى داًص هْارت ّای پایِ : الف(آهادگی جسواًی سلاهت ماهل جسوی ) تز اساس ضٌاسٌاهِ سلاهت 

 رٍاًی ماهل

  (ضذُ هطخع هعیار اساس تز – ٍسى –داضتي فیشیل هٌاسة )تٌاسة قذ 

 اطلاعات عوَهی ٍرسضی 

مشاغل 

قابل 

احراز 

رشته 

تربیت 

 بدنی

  

مسیرهاي 

توسعه 

اي  حرفه

تربیت 

 بدنی

 ورزشكار حرفه اي ورزشكار

 گروه کاري/شغلنام  ردیف

 شناگر 1

 دو و میدانی کار 2

 ژیمناست کار 3

 بدنساز عمومی 4

 شطرنج باز 5

 

 نام گروه کاري/شغل ردیف

 والیبالیست 1

 هندبالیست 2

 فوتسالیست 3

 بسكتبالیست 4

 فوتبالیست 5

 بدمینتون کار 6

 تنیس باز 7

 پینگ پنگ باز 8

 تیرانداز/ تیرو کمان باز 9
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ّای فٌی ٍ حزفِ ای ٍرٍد فارغ التحػیلاى تِ تاسار مار است اها ّوِ ٌّزجَیاى ضاخِ فٌی ٍ حزفِ ای اس گزچِ ّذف اغلی رضتِ 

 جولِ ٌّزجَیاى ایي رضتِ هی تَاًٌذ اس طزیق ٍرٍد تِ داًطگاُ ٍ طی هزاحل سیز در هقاطع تالاتز اداهِ تحػیل دٌّذ.

 

 جدول دروس رشته تربیت بدنی

 ضایستگی درٍس خَضِ) ًْن ردیف –ّای لاسم هی رسٌذ ٌّزجَیاى ایي رضتِ در طی سِ سال درٍس سیز را طی مزدُ ٍ تِ ضایستگی

 :ّستٌذ رضتِ ایي تخػػی درٍس( فٌی ّای

 


