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قراره چیکار کنیم؟

چرا نیاز داریم به تند خوانی؟چه
فوایدی؟

چند نکته پیش نیاز
ترمزها

راهکارها و روش ها
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چرا تند خوانی(نیاز دارم؟)؟فوایدش؟

رسیدن به برنامه
 
 

هفتگی
روزانه

یادگیری کامل
 
 

تست بالا
مرور درست و به موقع

کیفیت مطالعه بالاتر
 
 

تمرکز بالاتر
درک و فهم بیشتر
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پیش نیازها

مهارت

نکات عجیب و غریب

نکات هم ساده و  من اختراع
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گاز

ترمز
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English Class | Laredo York Primary School

ترمزها؟

وسواس در مطالعه 1

چیه ؟

راهکار
حرکت رو به جلو

قانون حافظه

سوال در زمان درست

مغزت راحت طلب
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ترمزها؟

2باورهای اشتباه

درس رو نمیفهمم

تمرکزم میاد پایین

عموم سرعت 220 تا250 با درک %60
تندخوان ها بیش از600 با درک %80

رانندگی با سرعت بالا

1

2
3

انگیزه
خواب آلودگی
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راهکار

از بین بردن ترمزها

افزایش تمرکز

موبایل
دو برگه

انرژی جسمانی خوب
ورزش

خواب
بلافاصلا بعد از مطالعه حل تست

برنامه ریزی خوب

1

2
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راهکار

از بین بردن آفت ها

پیش خوانی(قلاب)مراحل مطالعه

مطالعه با تمرکز و فعال

جمع بندی و مرور نکات

3

4

کلمه کلمه خوانی
راه رفتن زمان مطالعه

لم دادن
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تکامل

ثبت نام مشاوره خصوصی



سپاسگزارم


