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برقپودمان  -5  

 

 شایستگی های مورد نظر در این پودمان:

 

 

 

پیشنناادی معرفنی شنده ا نت  بنه  ها در قالب پروژه هایدانش آموزان در این پودمان ضمن اجرای چند فعالیت که برخی از آن
برند و با باره گیری از توانایی و امکاننا  خنود  و بنا توجنه بنه برخی کاربردهای برق شار در  زندگی روزمره بیش از پیش پی می

و لذا شایسته ا ت که معلمنان بنا توجنه بنه امکاننا   داری  یستم برق روشنایی خواهند زد.د ت به طراحی یا تعمیر و نگه نیاز،
آموزان، آنان را به انجام فعالیت های مشابه تشویق و موجبا  تعامل بیشتر آنان با عرصه کار و فنناوری را فنراهم توانمندی دانش

 نمایند.

ی نظری در این پودمنان ااز آنجا که کتاب در ی تناا بخشی از بسته آموزشی ارائه شده به دانش آموزان می باشد لذا بیشتر محتو
های آموزشی منرتب  بنا بنابراین لازم ا ت تا حتما از نرم افزار و فیلم گیرد.فیلم آموزشی در اختیار قرار می فزار واز طریق نرم ا

گیرد ا تفاده کنید تا فرآیند آموزش از تننو  منبنب برخنوردار بنوده و زنجینره ینادگیری را این پودمان که در اختیار شما قرار می
 .کامل کند

کتناب  یننشنود. در ا ینینتع ینرموجود تو   دب یها یتتواند با توجه به ظرفیمپودمان انتخاب می شود،  ای که برای اینهپروژ
 ینکن توجنه بنه مراحنل انجنام یگزیجا یهاپروژه یدر تمام شده ا ت. یبه عنوان نمونه معرف کلید یک پل، دوپل و تبدیلپروژه 

 آموخته شده در چند پودمان ا تفاده شود. یکه از ماار  ها یگونه ابه ا ت. یبودن آن ضرور یچند بعد ینپروژه و همچن

یننه، حنداقل هز ینلو مازاد ا تفاده گردد تا ضنمن تحم یزدور ر یلشود تا حد امکان از و ا ی ع یگزینجا یهاپروژه یدر معرف
 .گردد ینهدر دانش آموزان نااد یدارو لزوم تو عه پا زیست ی حفظ مح فرهنگ

 

باشد لذا رعایت نکا  ایمنی بسنیار مانم ا نت و کاری در این پودمان برق شار می از آنجایی که محدوده ولتاژ
های عملنی، های جبران ناپذیری را به همراه داشته باشد. لذا قبل از شرو  انجام فعالیترعایت این نکا  می تواند خسار  عدم

حتما دانش آموزان را به برخورد مسئولانه و جدی گرفتن نکا  ایمنی ملزم کنید. انسان ها از رفتنار، بنه مراتنب بنیش از گفتنار 
ین درس و در نقش الگوی دانش آموزان، شایسته و بایسنته ا نت کنه در رعاینت نکنا  ایمننی و آموزند .لذا به عنوان معلم امی

 گام باشید.حفاظتی پیش
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 محتوای این بخش آمده ا ت -بودجه بندی زمان  5-1در جدول 
 محتوا -بودجه بندی زمان  -5-1جدول

 کار کلاسی روش تدریس ابزار و وسایل جلسه ها
کار در منزل)غیر 

 کلاسی(

 جلسه اول
 دقیقه اول55

منابب انرژی و 
الکتریسیته و 
 کاریردهای برق

 (45)صفحه 
کتاب، ویدیو 

پروژکتور، مداد و 
 کاغذ
 

 
 خنرانی،نمایش 

عملی،  نمایش فیلم، 
عکس، انیمیشن، 
پو تر)چندر انه 

، تجربه د ت اول ای(
، کار کارگاهی و 

 عملی
 

روش های تولید 
معایب و ، مزایا انرژی

هر یک ، کاربرد 
برر ی راه های تولید 

نوینی که  انرژی های
در اطراف خود دیده 

پر ش صفحه  -اند
54 

 
تحقیق پیرامون نیروگاه 
های موجود در ا تان 

 خود و نو  آن
انجام تحقیق پیامدهای 
قطب انرژی صنایب و 
کمبود  وخت فسیلی 
و هزینه های ا تفاده و 

نو  تامین انرژی 
جایگزین برای منزل 

 قه خودیا منط
 نرم افزار ،تمرین ایمنی

 جلسه اول
 دقیقه دوم55

برق  -مقدمه، ایمنی
 گرفتگی

 (45و44)صفحه 

 بندی دانشگروه
موزان مبتنی بر آ

تابلوها و تجایزا  
فیلم ، ایمنیموجود 

برق گرفتگی و تنفس 
 مصنوعی

 جلسه دوم
 دقیقه اول55

مقررا  ملی 
نقشه)فنی و   اختمان،

  حقیقی(
  (45و45)صفحه 

مقررا  ملی  اختمان 
ر م  و لزوم آن،

شمای حقیقی و فنی 
 مدار

عناوین مباحث 
گانه مقررا  ملی 22

کارغیر  - اختمان
 55کلا ی صفحه

 جلسه دوم
 دقیقه دوم55

ابزار و آشنایی با مدار 
داخلی کلید یک 

 (45)صفحه پل

معرفی ابزار، برر ی 
 اختار کلید یک پل 

 و مدار داخلی آن

  وم جلسه
 دقیقه اول55

های  یم انوا  روش
)صفحه کشی، ار 
56) 

کارگاه،لباس کار،  یم 
، پریز، ، کلید یک پل

 رپیچ لامپ، لامپ، 
ترمینال،  یم چین، 

 یم لخت کن، 
فازمتر، تخته کار، 
فیوزمینیاتوری، 
کتاب، ویدیو 

 پروژکتور

 یم کشی روکار و 
 توکار

بیشتر  شنا ایی ابزار
 -مرتب  با برق

غیرکلا ی صفحه کار
در صور   – 51

و 1صلاحدید مرحله 
کار کلا ی اول  2

 55صفحه 

 جلسه  وم
       دقیقه دوم55

 یم کشی مدار کلید 
یک پل به همراه 
 رعایت نکا  ایمنی

 یم کشی روشنایی، با 
، رعایت نکا  ایمنی
 -کار کلا ی اول

 5و4و3و2و1مراحل 
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 (56و45و45)صفحه 

 چاارمجلسه 
 اولدقیقه 55

باینه  ازی مصرف 
، لامپ کم برق
 (56)صفحه مصرف

کتاب، ویدیو 
پروژکتور، مداد و 

 کاغذ

برر ی راه های صرفه 
جویی انرژی در 
مدر ه به صور  

 گروهی
کلا ی گزارش کار 
 اول

تمرین ر م مدار کلید 
یک پل محی  اطراف 
و ذکر موارد رعایت 

شده و نشده 
 ا تانداردها

مسیر داکت کشی 
ر غیر کا -مختلف

 51کلا ی صفحه 
 

 چاارمجلسه 
 دقیقه دوم55

پریز و  یم کشی مدار 
به همراه کلید دوپل 

رعایت نکا  
صفحه )ایمنی
 (56و56

کارگاه،لباس کار،  یم 
پل، پریز،  یک، کلید 

 رپیچ لامپ، لامپ، 
ترمینال،  یم چین، 

 یم لخت کن، 
فازمتر، تخته کار، 
فیوزمینیاتوری، 
کتاب، ویدیو 
 پروژکتور،

ر م شمای حقیقی و 
، کار کلا ی فنی مدار

،  یم  5اول، مرحله 
کشی پریز با رعایت 

)در نکا  ایمنی
صور  انجام این کار 

ها در منزل، ر م
 یم  برر ی شود ( ،
دو پل  کشی روشنایی

در صور  داشتن 
 وقت اضافه

 پنجمجلسه 
 دقیقه اول55

 یم کشی مدار کلید 
به همراه رعایت  تبدیل

صفحه )نکا  ایمنی
 (55و56

کتاب، ویدیو 
پروژکتور، مداد و 

کارگاه،لباس ،کاغذ 
کار،  یم ، کلید دو 
پل، پریز،  رپیچ 
لامپ، لامپ، 

ترمینال،  یم چین، 
 یم لخت کن، 

فازمتر، تخته کار، 
فیوزمینیاتوری، 

کارگاه،لباس کار،  یم 
، کلید دو پل، پریز، 
 رپیچ لامپ، لامپ، 

رمینال،  یم چین، ت
 یم لخت کن، 

فازمتر، تخته کار، 
فیوزمینیاتوری، 
کتاب، ویدیو 

 پروژکتور

ر م شمای حقیقی و 
فنی مدار،  یم کشی 

رعایت با روشنایی، 
کار  -نکا  ایمنی

کلا ی دوم صفحه 
54 

برر ی آخرین قبض 
ماهه 5منزل و مصرف 

اول و دوم و روش 
های صرفه جویی در 

کار غیر –ماه 5هر 
 52لا ی صفحه ک

برر ی برچسب 
انرژی لوازم خانگی 

 منزل
انجام تحقیق مشکلا  
لامپ کم مصرف و 

 -راه حل جایگزین
تحقیق کنید صفحه 

53 

 پنجمجلسه 
 دقیقه دوم55

به  پریز یم کشی مدار 
همراه رعایت نکا  

و  ایمنی
هوشمند ازی 

 (54صفحه ) اختمان

 یم کشی پریز با 
 رعایت نکا  ایمنی

کلا ی گزارش کار 
تمرین عیب های دوم، 

معمول از جمله بحث 
گروهی اتصال نول به 

تحقیق درباره ، فیوز
روش غیر ا تاندارد و 
خطرناک اتصال کلید 



4 
 94 مرداد 11 کشوری مدرس تامین  دورۀ غیرمصوب، نسخه

برر ی راه حل ، تبدیل
های جایگزین کلید 
تبدیل در راهرو ها و 
راه پله ها و تجایزا  

تحقیق کنید  - آن
  55صفحه 

 نکاتی در مورد هر جلسه آورده شده ا ت. در ادامه

 55صفحه  -جلسه اول)بخش اول( -5-1

 مقدمه -5-1-1
بننه عنننوان مقدمننه بدانینند کننه در بخننش بننرق و الکترونیننک، رویکننرد کتنناب فننناوری پایننه هشننتم مبتنننی بننر 

لننننذا در کتنننناب هشننننتم تاکینننند بننننر  .( ا ننننتAC( و پایننننه ناننننم بننننر بننننرق متننننناوب)DCبنننرق مسننننتقیم)
در ( ا نننت. بنننرای شنننرو  اینننن جلسنننه دربننناره قنننالکترونینننک و در کتننناب نانننم تاکیننند بنننر الکتروتکنیک)

 های انتقال و توزیب صحبت کنید.های تولید برق و شبکهراه

 منابع انرژی و الکتریسیته -5-1-2
گرچه مصرف انرژی یکی از  شود؛از آنجایی که کشور ما در زمینه مصرف انرژی بسیار پرمصرف محسوب می

شود ولی متا فانه در ایران بیشتر این مصرف در زمره مصارف خانگی ا ت و های تو عه یافتگی محسوب میشاخص
 کار نرفته ا ت.لذا در صنعت به

شود. انرژی های  تر درباره مصرف انرژی فکری مجدد و درباره تولید انرژی بازنگری و ا ا یبنابراین باید از یک
ها هستند که به منا بت شرای  ای، گرمای زمین و ... از این نو  انرژینو از جمله انرژی خورشیدی، باد، هسته

 جوی و امکانا  هر منطقه جغرافیایی در کشور قابل تولید ا ت.

 موجود ا ت. 1های تولیدبرخی روشدی آموزشی در فایل پی دی اف  ی برخی روش های تولید 
 الکتریکی انرژی انتقال شامل معمولًا  فرایند اینند. گوی الکتریکی انرژی انتقال را الکتریکی توان جاییهجاب فرایند

 .ا ت صنایب تجمب مراکز یا شارها نزدیک توزیب های پست به کننده تولید یا مولد از

دی در فایل پی دی اف  یبه همراه توضیحاتی پیرامون شبکه انتقال و توزیب  دیگر از روش های تولید برخی 
 موجود ا ت. 2تولید انتقال و توزیبآموزشی 

 شود:تولید برق نشان داده می هایروندبرخی  4-6شکلهای با کلیک بر روی عکسدی، در  ی

  
  

 خورشیدی-  ژنراتوراصول کار -پ بخار-ب زغال  نگ -الف
 ACگیری ولتاژحالت اندازه - 5-1شکل

 .ولتاژ و فرکانس برق کشورهای دنیا متفاو  ا تا تاندارد لب ا ت بدانید که جا

                                                
 c 645-65با کد  ایکتاب مبانی برق، زمینه صنعت، شاخه آموزش فنی و حرفه - 1

     c 73-359با کد ایو حرفه(، زمینه صنعت، شاخه آموزش فنی 6کشی)کتاب کارگاه  یم - 2

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/برخی%20روشهای%20تولید.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/تولید%20انتقال%20توزیع.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/تولید%20انتقال%20توزیع.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k o f 9/final/ارجاع/coal_final.gif
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k o f 9/final/ارجاع/BoilingWaterReactor.gif
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k o f 9/final/ارجاع/electrical_generation_ac_generator.gif
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k o f 9/final/ارجاع/jenaefinal.gif
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 45صفحه 
 را نام ببرید. یست؟ چند نمونهنو چ هاییمنظور از انرژ

 

های خورشید، باد، زمین گرمایی، بیوگاز، امواج، گویند. انرژینو میهای انرژی های تجدیدپذیر را اصطلاحا انرژی
 هیدروژنی و ... از این د ته هستند.

انرژی های تجدیدناپذیر منابب هیدروکربنی هستند که در دو نو  زنده)گیاهان( و غیرزنده)مواد معدنی مانند زغال  نگ، 
 .روف هستندهای فسیلی معنفت، گاز و ...( موجود هستند و به  وخت

 رشته های مبتنی بر برق -5-1-3
گروه زمینه صنعت)در زمان نگارش این متن( ای  حرفهبخش فنیرشته برق در ایران از هنر تان شرو  می شود. در 

-تقسیم بندی میالکترونیک و الکتروتکنیک)فدر ( و در بعضی مناطق الکترونیک و مخابرا  دریایی  رشته برق به دو

 .شوند
 شود.بندی افزوده میاین تقسیمرشته کنترل نیز به  در بخش کاردانش 
 های مرتب  با برق ا ت.الکترونیک هواپیما، مخابرا ، قدر ، الکترونیک از جمله رشتهدر مقطب کاردانی 

-یهای الکترونیک، قدر ، مخابرا ، کنترل، ماند ی پزشکی تقسیم بندی مدر مقطب کارشنا ی این رشته به گرایش
دهند؛ به طور مثال در های تخصصی را به خود اختصاص میها گرایشگردد و در مقاطب بالاتر هریک از این بخش

 و ... وجود دارد. نانو الکترونیک –فناوری  های طراحی مدارهای دیجیتال، نانورشته الکترونیک گرایش
تواند زیر مجموعه یک یا چند گرایش ا ت که میهایی تعریف شده شغلها در بازار کار متناظر به هریک از این بخش

 برقی قرار گیرد.
  اختمان، کشیطراحی  یم ،(، تعمیرو ایل حرارتی الکتریکی، و ایل الکتریکی گردنده و ...برقی منزل) تعمیر لوازم

تعمیر درو،  یستم های دزدگیر خونصب و تعمیر  اختمان،  ازی و هوشمند حفاظتیطراحی، نصب و تعمیر  یستم 
و  تاپ، تعمیر موبایل، تبلت، لبهاو ایل اداری)کپی، پرینت، پلا  و ...(، طراحی زیبا ازی شاری و  اختمان

نصب و تعمیر لوازم آزمایشگاهی، نصب و تعمیر لوازم پزشکی، ، های صوتی و تصویریهای رومیزی و  یستمتلفن
های صنعتی، نصب و تعمیر پست و شبکه انتقال برق، اشینبرقی، نصب، تعمیر و کنترل منصب و تعمیر آ انسور و پله

 نصب و تعمیر ابزار دقیق و اتوما یون صنعتی و ...

از آنانا بخواهیند کنه  دانش آموزان را گروه بندی کنید و ها و مشاغل مرتب  با برق باتر ا تآموزان با رشتهجات آشنایی دانش
 .کتاب ارائه کنندو در پودمان آخر  هرکدام بخشی را تحقیق کنند 

برای د تر ی خود در این رابطه می توانید به پایگاه های اینترنتی دانشگاه های معتبر از جمله دانشگاه های تاران و یا  ایت 
 وزار  کار و مرکز آمار مراجعه نمایید. در ناایت پایگاه اینترنتی رشد در این دو بخش مطالب مفیدی را بارگزاری نموده ا ت.

-متصل می مربوطهبه  ایت  مستقیماً  2رشته های مرتب  دانشگاهی و 1معرفی مشاغلهای ، با کلیک بر روی عنواندیدر  ی

 .شوید

 55-55صفحه  -(دومجلسه اول)بخش  -5-2

 ایمنی -5-2-1
اند را بیان نگام کار با برق تاکنون فراگرفتهموزان بخواهید که تمام نکا  ایمنی که هآمی توانید به صور  بارش فکری از دانش 

د. بنابراین فام بحث ناند اندکی صحبت کنکنند و یا هر یک از دانش آموزان پیرامون حوادث غیرمترقبه برقی که شنیده یا دیده
 مام ا ت.  ایمنی در جلسه اول بسیار

                                                
1 -http://maharat.roshd.ir/                        2- http://reshteha.roshd.ir/ 

http://maharat.roshd.ir/
http://maharat.roshd.ir/
http://reshteha.roshd.ir/
http://reshteha.roshd.ir/
http://maharat.roshd.ir/
http://reshteha.roshd.ir/
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آموزان بخواهید که بدون حضور شما و تحت هیچ شرایطی در طور کاملا جدی از دانشبدانید برای آنکه دچار مشکل نشوید به
با حضور و نظار  شما و رعایت تمام  محی  کارگاه با برق متناوب کار نکنند و امتحان تابلوهای برق در جلسا  آینده حتماً 

 مسائل ایمنی اجرا شود.

باید نکا  ایمنی و  ها به علت اعتماد به نفس کاذب اپراتور اتفاق افتاده ا ت و لذا حتماً گرفتگیاضح ا ت که شماری از برقو
 "اول ایمنی بعد کار"  رلوحه تمام کارها به خصوص کار با برق باشد. شعار

   این باشد که هنگام کار با برق از قطب برق اطمینان حاصل نمایید و  ،تمامی نکا  ایمنی کار با برق شاه بیتشاید
 هاتر اینکه برای کسب این اطمینان حتما باید فیوز اصلی را قطب نمایید و به قطب بودن کلیداز آن مام

ز فازمتر یا مولتی متر اکتفا نکنید. برای امتحان کردن عدم وجود برق از خروجی کنتور می توانید ا
 ا تفاده نمایید.

 بر روی حالت از مولتی متر باید حتما  لکتور  برای ا تفادهAC های ولت و ها در ترمینالباشد و پراب
 (.4-6مشترک باشد)شکل 

 بر روی بدن انسان الکتریسیته تاثیر -5-2-2

مقدار . از آن یاد شده ا تگرفتگی -به عنوان برقو الکتریسیته هنگام عبور از بدن انسان خطر از ا ت 
مقدار که ممکن ا ت بدون هیچ گونه خطری از بدن انسان عبور کند به ویژگی های جسمی شخص، ای الکتریسیته

بدن در اثر رطوبت به حداقل و  الکتریکی ، مسیر و مد  عبور جریان بستگی دارد. در این حالت مقاومتانرژی
 مقاومت بدن شود. م و  وختگی نیز می تواند باعث پایین آمدندر اثر خشکی به حداکثر می ر د. خراش، زخ

میلی آمپر نیز باعث خواهد شد که  66حتی جریان در حد های پایین هم در صورتی که از مسیر قلب عبور کنند خطرناکند. جریان
ب قلبی فرد عضلا  د ت منقبض شود. البته آ یب این چنینی شوکی بستگی به مد  تماس، وضب جسمی و به خصوص وض

 دارد.

 ( عبور کند1اهم 6666اگر از مقاومت حداقلی بدن) میلی آمپر 46 جریان تواند متفاو  باشد، به طور مثالحد ولتاژ خطرناک می
 شود.محا به می ولت  54حد ولتاژ خطرناک 

V=RI= 64/6×6666 =54V 

  

                                                
-اهم ا ت 3000 تا 1300مقاومت الکتریکی بدن درصورتی که پو ت  الم و خشک باشد بین  1  

 
 ACگیری ولتاژاندازه  - 5-2شکل



7 
 94 مرداد 11 کشوری مدرس تامین  دورۀ غیرمصوب، نسخه

 دهد.های مختلف بر روی بدن انسان را نشان میاثر جریان 5-2جدول 

 های مختلف بر بدن انسانجریانشد  ر یاثت – 5-2جدول 

 
 برق گرفتگی -5-2-3

  در این جلسه حتما به تبیین احتیاط و خطرهای پیرامون برق و همچنین رعایت مسائل ایمنی بپردازید و این نکته را
مدار را تست نکنند. جات تاثیر آموزان قبل از اطلا  معلم، به تناایی گاه  و تحت هیچ شرایطی، دانشتاکید نمایید که هیچ

 را نمایش دهید. فیلم برق گرفتگی گذاری بیشتر در صور  صلاحدید و با رعایت نکا  عاطفی می توانید

 نباید مستقیما به آن د ت زد و نحوه صحیح جداکردن برق  ق گرفته،مواجه با فرد بر که در صور   باید گوشزد کرد
 را نمایش دهید. فیلم مراحل تنفس مصنوعیاز بدن فرد برق گرفته را آموزش داد. در صور  لزوم می توانید 

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/برق%20گرفتگی.mp4
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/تنفس%20مصنوعی.mp4
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/تنفس%20مصنوعی.mp4


5 
 94 مرداد 11 کشوری مدرس تامین  دورۀ غیرمصوب، نسخه

توانیند  بنه صنور  پر نش و پا نک کنارکرد توانید درباره کلید و کارکرد آن صحبت کنید. میوان مقدمه جلسا  آینده میبه عن 
 کنترلی این و یله را بیان کنید، بدون آنکه به کلید یک پل اشاره ای داشته باشید.

 55کار کلاسی صفحه 

توضنیح مختصنری چه نکا  ایمنی رعایت نشده ا نت؟ بنرای هرینک  4-6در جدول 
 بنویسید.

 

   
محی  که  درحالیکار با برق 

 مرطوب ا ت
 عبور  یم برق از محل تردد افراد  ا تفاده بیش از اندازه از خروجی پریز

   
اتصال جسم هادی به  یم برق و 

 تخلیه از طریق بدن انسان
 هنگام تعمیرخاموش نبودن کلید اصلی برق  های انتقال برقبرخورد اجسام به  یم

  
 

بیرون کشیدن دوشاخه و ایل برقی 
 با ا تفاده از کشیدن  یم

 د تکاری پریز برق تو   نوزادان
های فشار قوی و ورود به محدوده پست

 اماکن ممنوعه مرتب  با برق

 

 55-55صفحه  -(اول)بخش  مودجلسه  -5-3
 مقررات ملی ساختمان -5-3-1

 اختمان عدم رعایت نکا  ایمنی و همچنین عدم رعایت ا تانداردهای  یم کشی ا ت کشی برق متا فانه یکی از مشکلا   یم
 آموز را با این فرهنگ آشنا نمود. که باید دانش

در طول درس متنا ب با هر مطلب یکی از مقررا  و ا تانداردها در کتاب در ی آورده شده ا ت. به عنوان یک مرجب، 

 .موجود ا ت 66مبحث دی آموزشی در فایل پی دی اف  ی

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/13.pdf


9 
 94 مرداد 11 کشوری مدرس تامین  دورۀ غیرمصوب، نسخه

 .دریافت نمایید 1وب گاه دفتر امور مقررات ملی ساختمانگاه اینترنتی بقیه مباحث را می توانید از وب

آموزان بخواهید یکی از مباحث را در جلسه آینده نام ببرند و به طنور خیلنی خلاصنه کار غیر کلا ی از دانش توانید به عنوانمی
 ن بیان کنند.آیک جمله دررابطه با 

 55صفحه  کار غیر کلاسی

 آن چیست؟ 66مقررا  ملی  اختمان چند مبحث دارد؟ موضو  مبحث 

 

 اجراي و طرحبا عنوان"این مقررا  و ا تانداردها،  66ای تدوین شده ا ت که مبحث گانه 66ها ا تانداردهای برای  اختمان
 ا ت." تدوین شده هابرقي  اختمان تأ یسا 

 نقشه -5-3-2
اولین اقدام جات انجام یک کار عملی ر م نقشه ا ت. برای ر م نقشه باید از علائم ا تاندارد ا تفاده کرد که در بنین تمنامی 

شننناخته شننده باشنند. یکننی از ایننن ا ننتانداردهای بننین المللننی در زمینننه بننرق را کمیتننه بننین المللننی جوامننب علمننی پذیرفتننه و 
 تدوین کرده ا ت.( برق)

 موجود ا ت. ترجدول کاملدی آموزشی علائم ا تاندارد بیشتری در حوزه برق در فایل پی دی اف  ی

 نقشه فنی و حقیقی -5-3-3

 .باشندمی « فنی » و « حقیقی»شمای هاآن ترینمام .کنندمی ر م مختلفی هایصور  به را الکتریکی مدارهای

 ارقر محل ودیحد تا و یابی عیب ،کلیدها به ب را یها  یم لتصاا ۀنحو دادن ای نشنننانبر که ای ا نننت نقشه :حقیقی یشما
 . رود می رکا به شیزموآ یتابلو روی ارمد ایجزا گرفتن

  یم ونبد را ارمد صلیا یها قسمت لتصاا ه  نحو که  تا خطی یک ده ا شننن نق ،فنی یشما :خطی( تک )نقشه فنی یشما
 اههمر به را ارمد ایجزا بین ب را کشی  یم یها لوله ،فنی یشما قبوا در. هدد می ننشا کشی  یم چگونگی و کمکی یها

 روی که،مایل هکوتا خ  یک با غلبا لوله خلدا یها  یم ادتعد. هدد می ننشا رد،گذ می لوله خلدا از که هایی  یم ادتعد
 می داده ننشا دعد با باشد  یم دو از بیش ریعبو یها  یم ادتعد گرا. ددگر می تعیین د،شو می شتهاگذ مختلف یها قسمت

 . دشو

 آورده شده ا ت. 5-3حقیقی مدار کلید یک پل در شکل   نقش فنی و   نقش

  
 حقیقی کلید یک پل نقشۀب(  فنی کلید یک پل نقشۀالف( 

 ای از نقشه فنی و حقیقیینمونه -  5-3شکل

 55صفحه  -(دوم)بخش  جلسه دوم -5-4
صور  که مدار داخلی کلید یک پل، پرینز و عملکنرد  به تشخیص خود می توانید و ایل کار را نیز توزیب کنید به این پیشنهاد:

فیوز را مشخص نمایید. و همچنین در این بین درباره علائم فنی و شمای حقیقنی هنر و نیله توضنیح داده و از داننش آمنوزان 
 .یک پل به همراه پریز را ر م کنند بخواهید که نقشه مدار کلید

                                                
1 - http://inbr.ir/default.aspx 

http://inbr.ir/default.aspx
http://inbr.ir/default.aspx
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/جدول%20کاملتر.pdf
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  در ادامه جلسه می توانید به معرفی ابزارها بپردازید و هر ابزار را در اختیار هر گروه قرار دهید و چون هر شنخص
ها بخواهید که در مورد هر ابزار  خن بگویند و در اینن بنین، کنارکرد منا نب هنر از آن .تقریبا درکی از عملکرد آن دارد

 ا تبیین کنید.ابزار ر

 ه نمایید.دی مشاهدرا در  ی 1ابزار افدیابزارهای کار با برق پیشنااد می گردد فایل پی برای برر ی تخصصی  

 56و  55صفحه - (لوا)بخش  ومسجلسه  -5-5
 کشیهای سیمانواع روش -5-5-1

شوند لذا برای اجرای آن باید از  یم کشی روکار داری د ته  بندی میکارهای کلا ی ارائه شده در زیرمجموعه تعمیر و نگه
کشی روکار طراحی کشی موجود معیوب باشد و قابل تعمیر نباشد نیاز ا ت تا  یمهایی که  یما تفاده کرد همچنین در  اختمان

کشی را انجام می دهند طراحی مشابه ا ت اما روش اجرا به صور  هایی که از ابتدا کار برقنو اجرا گردد، لذا در  اختما
ها توضیح کشیپیرامون انوا   یمکشی ا ت. در این جلسه شود و نیاز به و ایل مخصوصی ازجمله فنر  یمتوکار محسوب می

 هید.د

 انوا  روش های  یم کشی نشان داده شده ا ت 5-2در جدول 
 های  یم کشی  اختمانروش – 5-2جدول  

 
   

 یم را از داخل دیوار یا  قف یا کف، از   ب( سیم کشی توکار
 .دهنددرون لوله های مخصوص عبور می

 یم ها را از روی  طح تمام شده کار، در الف( سیم کشی روکار
 .دهند)کانال ( عبور می داکتیا  لوله داخل

 2ارت -5-5-2

 که  یک اتصال زمین ایمنی پیش بینی شود، کید نمایید که باید برای حفاظتبر روی این نکته تأ  ازی حتماً برای فرهنگ
 فعلا در ایران این نکته مورد توجه قرار نمی گیرد.

 شدندمي اثحدا ،باشند شتهدا هشد مینز لنو یا النوتر نقطه ینکها ونبد قبر یبزتو و لنتقاا طخطو 1592 تا 1550 لااي ا بین
 .شتاند دجوو ار  منا به ميمفاو  ا آا و شدندنمی ار  ا یزهتج و شبکه از اي نقطه هیچ و

 هشد نصب تيظحفا يهازفیو ینکها ونبد شتدا دجوو صنعتي و عمومي ماکنا و زلمنا در زي و تشآ و گرفتگي قبر  مشکلا
   هندبد تشخیصرا بعیو شبکه در

                                                
 c 73-359با کد ای( زمینه صنعت شاخه آموزش فنی و حرفه6کشی)کتاب کارگاه  یم 1-

2 -Earth 

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/ابزار.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/راهنمای%20معلم/لوله%20های%20فولادی%20برق.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/راهنمای%20معلم/لوله%20های%20فولادی%20برق.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/راهنمای%20معلم/تعریف%20و%20انواع%20داکت.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/راهنمای%20معلم/تعریف%20و%20انواع%20داکت.pdf
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 .آمدمی عمل به ا خطر ینا هشکا جات تحقیقاتي ازيمو روط به و شدمی بیشتر ر خسا انجبر جات بیمه ادارا   مشکلا

 ريجباا را دنکر ار  یا مینز به برقي  ائلو يفلز بدنه لتصاا ننگلستاا در (IEEE) قبر ن اماند نجمنا 1924 ل ا در
  .دنمو

 همگانی تینگار بعد به الاا  آن از و شد ئياجرا و ینوتد تجایزا و صشخاا تظحفا جامب هایارد تاندا 1935 ل ا در

 .شد

 مراجعه کنید. چاه ار دی آموزشی برای اطلاعا  بیشتر در زمینه فلسفه ار  کردن به فایل پی دی اف  ی

 56 صفحه
 شود؟یا تفاده م یلار  به چه دل یم 

 منتقل كند. وظیفه اصلي  یستم ارتینگ این ا ت كه هر جریان الكتریكي كه وارد این  یستم شد را به طور كامل به زمین

 اگر هریك از  یم هاي فاز و یا  یم نول به هر طریقي به بدنه د تگاه اتصال یابد و مدار الكتریكي مورد نظر دچار نشتي جریان

 .شود مي جلوگیري د تگاه اتصالي مواردي در یا و گرفتگي برق از شود؛این نشتي جریان تو    یم ار  به زمین منتقل شده و

 51-55صفحه  - )بخش دوم( جلسه سوم -5-5
 و نکا  اجرایی تابلو برق -4-5-6

 قابل ا تفاده ا تبخش  آموزان و یا اجرای هرمطالب زیر مختص  این جلسه نیست و به فراخور شرای  و پر ش دانش

تابلوها را باید به گونه ای طراحی کنید که دانش آموز فق  ارتباط بین و ایل را برقرار نماید، به عبارتی باید در ابتدا کلید  توجه:
یک پل، پریز،  رپیچ، در محل تابلو نصب باشد یا امکان نصب  ریب وجود داشته باشد)چنانچه تابلو فلزی مشبک باشد می توان 

 یم آن ها را متصل نمود(. در صور  برر ی شرای  می توانید تابلو را به گونه ای طراحی کنید که دانش آموز فق  با اتصال با 
پراب بتواند مدار را کامل کند)این شرای  بستگی به هر مدر ه و هر منطقه متفاو  ا ت(. می توانید مسیر پیشناادی  یم کشی 

یا همه این مسائل را در همان جلسه با کمک دانش آموزان فراهم کنید که بستگی به شرای  را از ابتدا با داکت نصب کنید و 
 مختلف دارد.

توجه داشته باشید به هیچ وجه برق به تابلو متصل نباشد و لامپ را در اختیار دانش آموزان قرار ندهید و : نکته بسیار مهم
 ی تست نمایید.فق  خودتان با رعایت نکا  ایمنی تابلو را پس از برر 

 ،در جعبه فیوز دو  معمولاً  به صور  نمادین نشان دهید که از چاه ار  یک  یم با رنگ مشخص به  مت تابلوآمده ا ت
های نول و  یم از این های ار  و نول معروفند، به این معنی که تمام انشعابانشعاب نول و ار  موجود ا ت که به شمش

   آلومینیومی و مسی در بازار موجود ا ت.نو شمش ها گرفته می شودکه در دو

 های با شو( منا ب ا ت که  ر  یم ها برای  یمبرای اتصال  یم ها به شمش روش ا تاندارد ا تفاده از  ر  یم)یا کابل
  طح مقطب مختلف رنگ مشخصی دارند

 ا اینکه به یک فیوز اصلی متصل تابلو را به گونه ای طراحی کنید که برای هر تابلو یک دوشاخه مخصوص داشته باشد و ی
 تا بتوان برق آن را قطب و وصل نمود.  باشد

 .خروجی دوشاخه)یا فیوز اصلی( را به شمش نول، ار  و فیوزها متصل کنید 

 برق دار شوند. ،ورودی فیوزها را با یک  یم به یکدیگر متصل نمایید که فیوزهای تابلو 

 دوپا که در گذشته رایج بود کار اشتباهی ا ت و برای  یم کشی  روکار باید از  ها ا تفاده از میکداشتن  یم کشیبرای نگه
 .ت ا تفاده نمود و درصور  فراهم بودن شرای  می توانید یک نمونه داکت کشی را اجرا نماییدلوله های فلزی یا داک

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/چاه%20ارت.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/چاه%20ارت.pdf
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 لولهو   داکتدی آموزشی در فایل پی دی اف  یتوضیحا  بیشتری پیرامون داکت و انوا  و ایل  یم کشی روکار 
 وجود ا ت.

 کلید یک پل -4-5-6
رود که نیاز به کنترل داشته کار مینید واژه "کلید" برای موقعیتی بهطور که می داهمان د یک پل بیان شود.کلیدر ابتدا باید کاربرد 

 باشید. انوا  کلیدها برای کاربردهای مختلف طراحی شده ا ت.

توانند مثال بزنند که کلید می تواند یک و یله را کنترل کند. از زنگ در منزل تا های زیادی را میآموزان موقعیتمطمئنا دانش
کتریکی و الکترونیکی بزرگ و کوچک. به طور مثال یک تلفن همراه از لو ایل ا

ها کلیدهای خاموش و روشن کلیدهای مختلفی تشکیل شده ا ت که یکی از آن
کند با این تفاو  که کلید یک پل مصطلح می ا ت که همانند کلید یک پل عمل

 برای ولتاژ برق شار و جریان بالا طراحی شده ا ت.

که کلید می تواند این دو کنتاکت  ،باشدنتاکت( میکلید یک پل دارای دو اتصال)ک  
 را به یکدیگر متصل یا قطب کند.

فضای داخلی یک نمونه کلید یک پل را نشان می دهد. کلیدهای  4-5شکل 
موجود در بازار ایران متنو  هستند و باید ابتدا پوشش روی آن را برداشت)نو  باز کردن پوشش بیرونی بستگی به برندهای 

 ها د تر ی داشت.مختلف، متفاو  ا ت( تا به اتصال

 
 فضای داخلی یک نمونه کلید یک پل – 5-4شکل

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/داکت.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/داکت.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/لوله%20های%20فولادی%20برق.pdf
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/لوله%20های%20فولادی%20برق.pdf
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دونو  توکار و روکار موجود هستند کلیدها و پریزها در 
 و باید برای تابلوهای آموزشی از نو  روکار تایه شود.

پل به روندنمای اجرای  یم کشی کلید یک -4-5-6
 همراه پریز

 4-4یک نمونه روند نمای کلید یک پل با پریز در شکل 
 نشان داده شده ا ت

 کشی یم -4-5-5
به روش بسیار  اده، برای توضیح عملکرد مدار 

کننده مانند باید عنوان نمود که یک مصرفروشنایی 
لامپ که با برق شار کار می کند باید با یک فاز و یک 
 ،نول )با تسامح بدون در نظر گرفتن  یم ار (تغذیه شود

و کلید این کنترل را به د ت کاربر می دهد که هر گاه نیاز 
 داشته باشد این عمل را انجام دهد.

از فاز و نول انشعاب  برای آنکه بتوانید در یک مکان
از و بگیرید از یک پریز ا تفاده می شود، بنابراین باید ف

 .نول اصلی را به پریز بر انید

جات حفاظت از مدار، درمقابل عبور جریان بیش از 
اندازه از فیوز ا تفاده شود. فیوزها در تمامی و ایل 

های مختلف تقسیم بندی کاربرد دارد و برا اس جریان
در کاربردهای خانگی معمولا فیوز اصلی را شود. می
ها را آمپر و روشنایی 64تا65آمپر و پریزها را  66تا  64
 .آمپر در نظر می گیرند 65تا 66

 برای اجرای  یم کشی به روش ا تاندارد موارد زیر قابل ذکر ا ت:

 از پریز برای مدار روشنایی در جعبه  کشی مدار روشنایی با مدار پریزها مجزا باشد، بنابراین انشعاب گرفتنباید  یم
 های معمول قدیم کار اشتباهی ا ت.تقسیم

 .باید  یم فاز را به کلید داد تا بتوان فاز را قطب و وصل نمود 

 ا تفاده  میلی متر مربب6.4ها از  یم با  طح مقطبمیلی متر مربب و برای روشنایی6.4برای پریزها از  یم با  طح مقطب
 شودمی

 جریان های مجاز و فیوزدی آموزشی ها به فایل پی دی اف  یدرک منا ب از حداکثر جریان عبوری از  یمبرای  
 مراجعه کنید.

انتخاب کنید. به طور مثال  یم های فاز را مشکی و های متفاو  که  یم ها را با رنگیابی آ ان باتر ا ت برای فام باتر و عیب
 ( انتخاب کنید.6.4و روشنایی با  طح مقطب  6.4 یم نول را با رنگ های روشن مثل آبی یا زرد)برای پریز با  طح مقطب

ار  نیز معمولا رنگ مشخص دارد که زرد برگشت کلید به  مت لامپ روشنایی را با رنگی متفاو  مانند قرمز مشخص کنید. 
 با نوار  بز ا ت.

 
 روندنمای اجرای سیم کشی کلید یک پل با پریز – 5-5شکل

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/جریان%20های%20مجاز%20و%20فیوز.tif
file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/جریان%20های%20مجاز%20و%20فیوز.tif
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 کنید.مراجعه  هاا تاندارد رنگدی آموزشی به فایل پی دی اف  ی هابندی  یمرنگبرای اطلاعا  بیشتر در زمینه 

های کلید وصل کنید،  پس  یم دیگری با رنگ متمایز برای  یم کشی روشنایی، از خروجی فیوز روشنایی به یکی از کنتاکت
 را به کنتاکت دیگر کلید متصل نموده و انتاای آن را به پایه اصلی  رپیچ)کنتاکت انتاایی  رپیچ( لامپ متصل کنید.

 یه بدنه  رپیچ متصل کنید.حال باید  یم نول را از شمش نول به پا

 .پیچ، فلزی باشد باید سیم ارت را نیز به آن متصل نمودسراگر  نکته:

 حال باید پوشش رویه کلید و پریز و  رپیچ را بست و مدار کامل شده را تست کرد.

 نکته بسیار مهم:

مواردی تابلو  یار باشد و برای وصل برق جات امتحان نمودن مدار باید نکا  ایمنی را رعایت کنید. از آنجایی که شاید در 
تابلو از  یم  یار و دوشاخه ا تفاده کنید احتمال دارد که  یم نول به فیوزهای مینیاتوری رفته باشد و نول مستقیما به کلید بیاید 

گرفتگی شوید و قو لذا امکان دارد در صور  بی توجای د تتان به  یم نول برخورد کند و به تصور آنکه خطری ندارد دچار بر
آموزان انجام دهند خطری دوچندان دارد. بنابراین باتر ا ت مدار ورودی در یک پوشش مثل جعبه این امر زمانی که دانش

 آموزان خارج باشد.فیوز یا شبیه آن محافظت شود و از د ترس دانش

 عیب یابی مدار کلید یک پل -4-5-4
فیوز بپرد( و امکان وصل مجدد  طور مداوم عمل کند و قطب شود)اصطلاحاً  به طور مثال اگر در یک مدار کلید یک پل، فیوز به

 های مربوط به آن مدار ا ت.نشانه وجود اتصال کوتاه)یا اتصال بدنه( در آن مدار و یا در مصرف کننده ،وجود نداشته باشد

و پس از  ها را با اهم متر آزمایش کردهالو از ابتدای فیوز، مرحله به مرحله اتص کنیداین مدار را از شبکه برق جدا  ،برای حل
 د.نیرفب اتصالی دوباره مدار را متصل ک

 

 

 53-51صفحه  - (اول)بخش  چهارمجلسه  -5-5
 باینه  ازی مصرف انرژی -5-7-1

درباره مصرف بی رویه انرژی، و ایل غیر ا تاندارد و پرمصرف در ایران صحبت کنید و راه حل های آن در زمینه انرژی های 
 های انرژی توضیح دهید.نو و برچسب 

همچنین  اعت پیک مصرف و لزوم عدم ا تفاده از و ایل پرمصرف را خاطرنشان کنید و درمورد و ایل پرمصرف مانند اتو، 
 هایی را ذکر کنید.کولر گازی، بخاری برقی، لبا شویی و ... مثال

 

 52کار غیر کلاسی صفحه 

چند پیشنااد جات  های برق مصرفی منزل خود،ضمن برر ی آخرین قبض

 جویی در فصل تابستان و زمستان ارائه دهید.صرفه

های نشان دهنده ها در روز و ا تفاده از نور طبیعی، خاموش نمودن کامل د تگاه حتی چراغکشیدن پرده موارد عمومی
ها در دیگر لامپهای روشن برای دیوار، ا تفاده مشترک از یک فضا و خاموش نمودن کوچک د تگاه، ا تفاده از رنگ

 ها، ا تفاده از و ایل پرمصرف در  اعت غیر پیک و ...مکان

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/استاندارد%20رنگ%20ها.pdf
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 بان بر روی کولر و ا تفاده از دور کند کولر، باز کردن پنجره در شب و ا تفاده از هوای خنک بیرون و..ایجاد  ایه تابستان

 تواند کاهش مصرف برق را درپی داشته باشد()کاهش اتلاف انرژی میعایق بندی درزها و عدم گرمایش با و ایل برقی زمستان

 52صفحه 

شوند، در روشنایی خانگی باترین گزینه ا ت؟ اگر جواب شناخته می هایی که به عنوان کم مصرفلامپآیا 

 دلیل آن چیست؟ در مورد راه حل جایگزین بیندیشید ت منفی

لامپ کم مصرف علی رغم داشتن مصرف پایین نسبت به لامپ های رشته ای دارای مضرا  زیست محیطی ا ت که می توان 
و   از لامپ های ال ای دی به عنوان جایگزین نام برد که علی رغم قیمت بالاتر نسبت به لامپ های کم مصرف، مصرف پائین تر

 .باره وری بالاتر دارد

 مضرا  لامپ هاي کم مصرف -4-5-6

 4هاي فلورو نتي لوله اي هستند که براي تولید نور  فید به میزان لامپااي کم مصرف همانند لامپمحققان اعلام کرده اند 
انرژي را به نور  درصد 4هاي رشته اي که هاي ماتابي بر خلاف لامپا تفاده مي شود. لامپ ("quicksilver) میلیگرم "جیوه

 د.درصد انرژي را به نور تبدیل کنن 54تبدیل مي کند قادرند 

 

 53صفحه 

های ماتابی و کم مصرف چه ضرری برای  لامت انسان و چه خطری برای محی  زیست شکستن لامپ

 دارد؟

انتشار این ماده در محی ، اثرا  نامطلوبي بر روي مغز جنین، عقیم شدن،  ردرد و  ،اینکه "جیوه" ماده  مي ا تبا توجه بر 

ها ممنو  اعلام شده کاهش حافظه دارد. از این رو در حال حاضر در دنیا ا تفاده از این ماده در تولید "ترمو تا " و "دما نج"

 .ا ت

شود و جیوه آن در هاي کم مصرف شکسته ميا ت که لامپبا تاکید بر اینکه مشکل اصلي این ماده  مي زماني  اناین محقق

اي آن به پودر " یلیس" باب شیشهحر مستالک و اي به مروهاي رشتهشود گفت: تنکستن موجود در لامپمحی  منتشر مي

جود در شود ولي زماني که لامپااي فلورو نتي فشرده شکسته مي شود پودر جیوه بر روي و ایل و اشیاي مومي      تبدیل

هاي تاویه، برودتي و محی  مي نشیند که در این صور  لازم ا ت ضمن ا تفاده از د تکش و د تمالااي تنظیف،  یستم

جاروبرقي خاموش شود تا از انتشار آن در محی  زیست جلوگیري شود. علاوه بر این، لامپااي کم مصرف باید در مراکز 

 .هاي معمول معدوم نشوند بازیافت ویژه اي جمب آوري شود تا با زباله

هاي کم مصرف از تغییر فرکانس )شد  و ضعف نور( برخوردار هستند که این امر موجب آ یب ر اندن به چشم و ایجاد لامپ

 .شودهایي چون آب مروارید ميبیماري

یونیزا یون  به طوری کهم برد ها نایونیزا یون )از د ت دادن یا گرفتن الکترون تو   یون( را از دیگر معایب این لامپتوان می

هاي هاي پو ت ایجاد مي کند از این رو بر ا اس پروتکلهاي فلور نتي در دراز مد  اثرا  تخریبي بر روي بافتنور لامپ

ها و صنایب تبدیل چون پو ت و چرم که زمینه ها، گاوداريکشي، مرغداريهاي جوجهها در  ولهجااني ا تفاده از این لامپ

 .ها را فراهم مي کند جلوگیري مي شودنفساد آ

خطرا  زیست محیطي لامپااي فلور نتي به  :لامپااي کم مصرف را "بمبااي شیمیایي" معرفي کرد و یادآور شد شاید بتوان

لامپ فلور انتي بر روي خاک شکسته شود تا چند  ال هیچ گیاه و درختي در آن منطقه قادر به رشد  اگر گونه اي ا ت که

  .نیست

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/مضرات%20لامپ%20هاي%20کم%20مصرف.pdf
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فایل پی ها در اطلاعا  بیشتر درباره لامپ کم مصرف از جمله جزئیا  کارکرد و خطرا  ناشی از شکست این نو  لامپ

 .وجود دارد لامپ کم مصرف دی آموزشیدی اف  ی

 51-56صفحه  - (دوم)بخش  رمجلسه چها -5-5
  یم کشی پریز -4-5-6

پریز ار  دار  ه اتصال دارد. فاز، نول و ار . بنابراین باید از خروجی فیوز پریز، شمش نول و همچنین شمش ار  به ترتیب 
پریز به کشی روشنایی از طور که در کتاب  یمباشد(. همان 6.4های پریز متصل نمایید) طح مقطب هر  ه  یم یک  یم به پایه

توانید برای تست پریز از فازمتر یا یک لامپ  یار می طور مجزا توضیح داده شده ا ت، باید این دو  یم کشی مجزا باشند.
 ا تفاده کنید.

 توانید  یم کشی کلید دوپل را نیز اجرا کنید. درصور  داشتن وقت اضافه می

 کلید دوپل -4-5-6

ر هم وجود دارد به کار می رود؛ مانند اتاق های پذیرایی بزرگ که بیش از یک این مدار در محل هایی که دو د ته لامپ در کنا
لامپ یا لو تر دارند که باید در یک زمان یک د ته و زمان دیگر د ته دیگری از لامپ ها و در موقب دیگر هردو د ته لامپ ها 

 آمده ا ت.4 -5. نحوه  یم کشی داخل  اختمان این مدار در شکل روشن شود

 
 پل دوسیم کشی مدار  -5-6شکل

 

 

file:///D:/Hamkaran/bahrami/k%20o%20f%209/final/ارجاع/لامپ%20کم%20مصرف.pdf
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آموزان تشریح کنید که اگر در این حالت باتر ا ت مدار داخلی کلید دوپل را برای دانش
شمای  4-5دو یکی ا ت. شکل  تفاو  که ترمینال ورودی هرپل ا ت با این ، کلید دوپل دو کلید یکد ازی کنیشبیه دبخواهی

 دهد.داخلی یک نمونه کلید دوپل روکار را نشان می

 پس از هر ترمینال خروجی به صور  مجزا به لامپ)یا  د،برای  یم کشی این کلید، باید فاز را به ترمینال ورودی وصل کنی
نقشه فنی و حقیقی کلید دوپل را  4-5ها متصل نمود. شکل ه لامپگروه لامپ( وصل شود و از طرفی  یم نول را مستقیم ب

 .نشان می دهد

 
 

 پل دوحقیقی کلید  نقشۀب(  پل کلید دو حقیقی نقشۀالف( 
 نقشه فنی و حقیقی کلید دو پل – 5-8شکل

 پل دوعیب یابی مدار کلید  -5-5-3

 شوند.پل هردو لامپ خاموش می های کلید دوزمانی که یکی از دکمه به طور مثال اگر در یک مدار کلید دو پل،

برای حل، مدار را از شبکه برق جدا کرده  و اتصالا  را باز کنید.  یم فاز را تشخیص داده و به پایه مشترک کلید وصل کنید. 
 دو  یم دیگر)برگشت کلید( را به دو ترمینال خروجی متصل کنید.

 

 54-53صفحه  -اول()قسمت پنجمجلسه   -5-9
توانید در این جلسه انجام دهید و در غیر این صور  کار کلا ی کلیند تبندیل در صور  انجام ندادن کار کلا ی  کلید دوپل می 

 .انجام دهیدرا 

 کلیدتبدیل -5-9-1

همیشنه متصنل ا نت. های آن اگر شمای فنی کلید تبدیل را ملاحظه کنید یکی از کنتاکت
 .مشخص ا ت که یک کنتاکت  مشترک و دوتای دیگر غیر مشترک ا ت

توجه داشته باشید معمولا رنگ پیچ مشنترک متمنایز از دو پنیچ غینر مشنترک ا نت و از 
 دهدشمای داخلی کلید تبدیل را نشان می4-5شکل  طرفی در  مت مجزا قرار دارد.

شود. از دو پیچ ک یکی از کلیدها وصل می یم فاز بعد از عبور فیوز، به پیچ مشتر
رود. از پیچ مشترک کلید دوم یک  یم به طرف غیرمشترک کلید تبدیل دو یم برگشت به دو پیچ غیر مشترک کلید تبدیل دوم می

 شود.شود و  یم نول به طور مستقیم به طرف دوم  رپیچ لامپ متصل میته  رپیچ برده می

 .نقشه فنی و حقیقی کلید دوپل را نشان می دهد 4-66شکل  

 شمای داخلی کلید دو پل -5-7شکل

 
 5-9شکل
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 تبدیلکلید  فنی نقشۀب(  کلید تبدیل حقیقی نقشۀالف( 
 نقشه فنی و حقیقی کلید تبدیل  5-15شکل

 

 55صفحه  
 کشی کلید تبدیل و ا تاندارد بودن آن تحقیق کنید.های دیگر  یمدرمورد راه

  

 (4-66)شکل 

 

 

 تبدیلعیب یابی مدار کلید  -5-9-2

شود. به طور مثال اگر در یک  اتاق  ه پریز و یک لامپ  قفی وجود دارد. پریزها و لامپ ها از دو خ  جداگانه تغذیه می
 طریق یکی از کلیدهای تبدیل قابل قطب و وصل ا ت.ها فق  از ناگاان در اثر معیوب شدن مدار، لامپ

ها را با اهم متر آزمایش کرده و  همچنین برای حل، این مدار را از شبکه برق جدا کنید و از ابتدای فیوز، مرحله به مرحله اتصال
 اتصال  رپیچ را تست کنید.پس از رفب اتصالی دوباره مدار را متصل کنید.

 55ه حصف -)بخش دوم(جلسه پنجم -5-11
 .در ابتدای جلسه گروهی که قرار شده ا ت کنفرانس دهد به ارائه می پردازد

  یم کشی پریز -5-10-1

تابلو کلید تبدیل تفاوتی ندارد و در این جلسه می توانید با  یم کشی پریز در در تاجرای کار کلا ی کلید یک پل  کشی پریز  یم
 در این جلسه جبران نمایید. ،قبلیهای رفب عیب نمایید یا درصور  کمبود وقت برای پروژه

 
 اتصال اشتباه مدار کلید تبدیل  5-11شکل
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 55صفحه  
 پله ها تحقیق کنیددرباره دو جایگزین برای کلید تبدیل در راه

          های هوشمند ا تفاده دار یا چشمیشود و بیشتر از  نسورهای تایمرامروزه کلید تبدیل برای راهروها کمتر ا تفاده می
 شود.های بزرگ ا تفاده میخواب یا  النهای کلید تبدیل بیشتر در اتاقگردد.می

 55صفحه  
 ید.کن یق( تحق 1BMSهوشمند  اختمان) یریتمد یستمدرباره  

 و ها اختمان این در زندگی ملزوما مین تا دیگر  وي از دارند روزافزون رشدي ارتفا  و مساحت در جدید هاي اختمان
 .بود آن پا خگوي  نتی روشااي با توان نمی دیگر که ا ت چالشی هاآن در انرژي مصرف کنترل

 و اقتصادي، مدیریت وراهبري تا یساتی، مدیریت راهبري و مدیریت هايبخش تواندمی  اختمان هوشمند مدیریت کلی بطور
 :شود شامل مختلف را بخشااي در گذاري  رمایه ریسک انرژي، مدیریت مصرف امنیتی، مدیریت و حفاظتی راهبري

از این موارد بخش کوچکی که بتوان از بیرون منزل و ایل برقی یا روشنایی خانه را با تلفن همراه روشن یا خاموش کرد برای آن
 یک حرفه در آینده مورد توجه قرار داد. به عنوان توانآموزان به این رشته میا ت که درصور  علاقمندی دانش

 

 از ده تفاا با و دیکن شخامو را اغچر دیکل حتماً شکسته ای  وخته لامپ ضیتعو مهنگا 
 (4-66)شکل  دیشو مطمئنق بر نایجر قطب از مترزفا

 داخل  وراخ پریز نکنید و  یم های پو یده، زخمی یا دوشاخه های  به هیچ وجه  یم لخت را
 (4-66)شکل  شکسته و یله های برقی را هرچه  ریعتر تعویض کنید

 
 

 5-21شکل 5-21شکل

 

 رشته های تحصیلی مرتب  

 رشته الکترونیک در  طوح دیپلم، کاردانی، ماند ی و بالاتر 

 بالاتر و ماند ی کاردانی، دیپلم، رشته برق )الکتروتکنیک( در  طوح

 بالاتر و ماند ی کاردانی، دیپلم، رشته مخابرا  در  طوح
 بالاتر و ماند ی کاردانی، دیپلم، رشته کنترل در  طوح

 بالاتر و ماند ی دانی،کار دیپلم، رشته مکاترونیک در  طوح

 رشته ماند ی پزشکی و ...
 معرفی مشاغل مرتب :

 تعمیرکار، تکثیر و فتوکپی د تگاهاای تعمیرکار، دقیق ابزار تعمیرکار  ی،صنعت ركاریتعمی، خانگ لوازم ركاریتعم

 کارور، حفاظتی و ایمنی های  یستم تعمیرکار، مدرن ضب  و مدرن رادیو تعمیرکار، تلویزیون و رادیو آنتن

PLC ،،تعمیرکار، الکترونیکی ب ردهای نصاب، موبایل تعمیرکار، الکترونیکی ب ردهای تعمیر و نگاداری  رویس 

 ادهیپ و یبرق پله ركاریتعم و نصاب، صنعتی کار الکترونیک، الکترونیکی آلا  ماشین نصاب، مدرن تلویزیون

                                                
1 Building Management System 
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 تجایزا  نگاداری و تعمیر متصدی، روبا  کارشناسیی، هوا و ینیزم نقل و حمل لیو ا كار برقی، برق یرو

 ،پزشکی

 منابب علمی منا ب و مرتب  با این پودمان : 

 645c-65با کد  ایکتاب مبانی برق، زمینه صنعت، شاخه آموزش فنی و حرفه -6

 645c-56با کد  ای(، زمینه صنعت، شاخه آموزش فنی و حرفه6کشی)کتاب کارگاه  یم - -2

 645c-54با کد  ایزمینه صنعت، شاخه آموزش فنی و حرفهکتاب ر م فنی،  -3

 565-5کتاب مبانی الکتریسیته، زمینه صنعت، شاخه کاردانش، زیرگروه الکتروتکنیک با کد  -4

 565-5گیری الکتریکی، زمینه صنعت، شاخه کاردانش، زیرگروه الکتروتکنیک با کد کتاب مدارهای روشنایی و اندازه -5

 564-6لا   یم و کابل، زمینه صنعت، شاخه کاردانش، زیرگروه الکتروتکنیک با کد کاری و اتصاکتاب لوله -5

 565-66کتاب روشنایی فنی، زمینه صنعت، شاخه کاردانش، زیرگروه الکتروتکنیک با کد  -7

 555-6ای، گروه هنر با کد کتاب تا یسا   اختمان، زمینه خدما ، شاخه آموزش فنی و حرفه -5

 556-5ای، با کد صنعت، شاخه آموزش فنی و حرفه کتاب برق تا یسا ، زمینه -9

 


