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 1  شوید؟کردى خسته هیآیا از عبادت

 بسم الله الرحمن الرحیم
ٍاى ثش سشداس اپبٗبى پشٍسدگبس جْبً٘بى سا ٍ دسٍد فشحوذ ثٖ

 فشصًذاى آدم، هحوذ هصغفٖ ٍ ثش آل ٍ اصحبة ٍ پ٘شٍاًص.

 اهبثعذ!

 ثٌذگٖ ضشهٌذگٖ است.صًذگٖ آهذ ثشإ ثٌذگٖ، صًذگٖ ثٖ

ّبٕ دّذ ٍ اٍ سا ثِ للِآًچِ وِ اًسبى سا اص حَ٘اًبت تو٘٘ض هٖ

گشداًذ، عجبدت ٍ ثٌذگٖ ثضسي هلىَتٖ ٍ سعبدت اثذٕ ًبٗل هٖ

 پشٍسدگبس عبلو٘بى است.

عجبدت ٍ ثٌذگٖ، سٗسوبى هستحىوٖ است وِ اًسبى هسلوبى ثِ 

 وٌذ.ٍس٘لٔ آى، ثِ همبهبت ٍالا صعَد هٖ

ٍس٘لٔ استجبعٖ است وِ هخلَق سا ثب خبلك ٍصل ًوَدُ حج٘ت ٍ 

 گشداًذ.ٖهحجَة ّن ه

ّب ثِ غزإ ظبّشٕ ً٘بص داسًذ، ثِ غزإ سٍحٖ گًَِ وِ اًسبىّوبى

ضبى ثِ غزإ هعٌَٕ ٍ ٍ ثبعٌٖ ً٘ض ً٘بصهٌذ ّستٌذ ٍ حتٖ ً٘بصهٌذٕ

 ثبعٌٖ ث٘طتش ٍ ضذٗذتش اص غزإ ظبّشٕ است.
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ّشگبُ اًسبى هسلوبى ععن اٗي غزا سا چط٘ذ ٍ ثب پشٍسدگبس استجبط 

ٗبفتِ ٍ صًذگٖ سشاسش همبم ٍ جبٗگبُ دستثشلشاس وشد، ثِ ٍالاتشٗي 

 اص ضبدٕ ٍ ًطبط سا اص آىِ خَد سبختِ است.

 شوید؟کردى خسته هیآیا از عبادت
 آٗب اص هطمت ٍ سختٖ دس عجبدت ضىبٗت داسٗذ؟ 

وٌ٘ذ، ّ٘چ لزتٖ احسبس وِ ّوَاسُ خذا سا عجبدت هٖآٗب ثب اٗي

 وٌ٘ذ؟ًوٖ

وشدى وٌذ وِ ثب سعبٗتوبس ووه هٖاسجبة رٗل ضوب سا ثش اٗي

 ذ ٗبفت:ّّ٘ب ثِ آسبًٖ عجبدت ٍ لزت آى دست خَاآى

  اول:  *

 علج٘ذى دس عجبدت اص پشٍسدگبس؛ خَاستي ٍ آسبًٖ ووه 

تعل٘ن دادًذ وِ پس اص ّش ًوبص اٗي  هعبر ثي ججل ثِ اللهسسَل

 دعب سا ثخَاًذ:

هُمَّ أَعِنِّي عَلََ ذِكْرِكَ، وَشُكْرِكَ، »  «.وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ اللَّ
 «.هشا ثش روش خَدت ٍ ضىش خَدت ٍ عجبدت ٗبسٕ فشهب !خذاٗب»
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گًَِ دعب   فشهبٗذ وِ ٍٕ اٗيهٖ لله هتعبل دس هَسد اثشاّ٘نا

 وشد:هٖ

 ِيَّتِِ رَبَّنَا وَتَقَبَّلْ دُعاَء لََةِ وَمِنْ ذُرِّ   رَبِّ اجْعَلنِِْ مُقِیمَ الصَّ

 چٌ٘ي ً٘ض) فشصًذاًن اص ٍ دُ لشاس ًوبص وٌٌذٓثشپب هشا !پشٍسدگبسا»

 «.ثپزٗش هشا دعبٕ! پشٍسدگبسا ،(فشهب

 دوم:*  

بس وِ دس اخت٘بس اٍ لشاس داسد؛ ّبٕ پشٍسدگًگشٗستي ثٌذُ ثِ ًعوت

ٓ ، هحجت ثب پشٍسدگبس سا صٗبد ٍ اًگ٘ضهبًٌذ ًفس، هبل، خبًَادُ ٍ...

 وٌذ. هٖ ضىش سا فشاّن

دّذ ٍ  چ٘ضٕ وِ هحجت ثٌذُ سا ًسجت ثِ پشٍسدگبس افضاٗص ّش آى

ٍت ٍ لزت تعبلٖ سا صٗبد وٌذ، دلالت ثش حلاگضاسٕ اص اٍسپبس

 اللهاص سسَل &صذٗمِ الوؤهٌ٘ي عبٗطِعجبدت داسد؛ ٍلتٖ وِ ام

ضبى سؤال وشد ٍ ثش اٗطبى احسبس تشحن عجبدتثِ خبعش وثشت 

 ًذ:فشهَد ًوَد، آًحضشت

 «.ضىشگضاس پشٍسدگبس ًجبضن؟ٓ آٗب ثٌذ»؛ «أَفَلاَ أَكُونُ عَبْدًا شَكُورًا»
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 سوم:*  

چ٘ض وبس ثب دٍضٌبخت خذاًٍذ هتعبل ٍ هحجت ثب اٍتعبلٖ ٍ اٗي 

 ضَد:حبصل هٖ

    ( ًگشٗستي ثِ آٗبت پشٍسدگبس وِ دس لشآى ٍ سٌت خَاًذُ ۱

ّب چطن دٍخت، للجص ٍ تفْن ثِ آىضَد؛ ّشگبُ اًسبى ثب تذثش هٖ

بل، ضٌبخت اٍتعبلٖ ٍ عول ثش هَجت هحجت خذاًٍذ هتعهولَ اص 

ٗبثذ ٍ ٗمٌ٘ص افضاٗص هٖآى اٗوبى ٍ ٔ د، پس ثِ ٍس٘لضَآى هٖ

 گشدد.عجبدت ٍ اعبعت ثشاٗص آسبى هٖ

ّبٕ عبلن ّستٖ؛ ًگشٗستي ثِ آى ( ًگشٗستي ثِ آٗبت ٍ ًطب۲ًِ

دّذ ٍ ّشگبُ ثِ آى تأهل ٍ تفىش ًوبٗذ، هٖاٗوبى ٍ ٗم٘ي سا افضاٗص 

  ضَد.ص تعظ٘ن ٍ تجج٘ل پشٍسدگبس هٖللجص هولَ ا

  فشهبٗذ:هٖ وَفِِ أنَْفُسِكُمْ أفَلَََ تُبْصِرُونَ ٔ دس تفس٘ش آٗ لتبدُ
مََ لُوِّنَتْ مَفَاصِلُهُ للِْعِبَادَةِ » رَ فِِ ىَفْسِهِ عَرَفَ أَىَّ  «.مَنْ تَفَكَّ
هفبصلص ثشإ ٗبثذ وِ تفىش ًوبٗذ، دسهٖ وسٖ دس ًفس خَد»

 «.ضذُ استعجبدت ًشم
 



 

 5  شوید؟کردى خسته هیآیا از عبادت

 چهارم: *

ذُ ٍ پشٍسدگبسش إ دس ث٘ي ثٌّب پشدُ؛ اٗيبى ٍ هعبصٖتشن گٌبّ

صق ٍ سٍصٕ ٍ خ٘ش ٍ هٌفعت ضذى اًسبى اص ساست ٍ ثبعث هحشٍم

 ضَد.هٖ

 گفت:  هشدٕ ثِ حسي ثصشٕ

 ، حسي«وشدى( ووىن وي وِ ًوبص ضت سا ثخَاًنساٌّوبٖٗ ثب»)

 «.گٌبُ ٍ هعص٘ت سا تشن وي»فشهَد: 
 

 پنجن:*  

؛ ضٌبخت ٍ آگبّٖ اص پبداش ّبٕ ثضسي عجبداتضٌبخت پبداش

عجبدت ضَد ٍ وشدى هٖاعوبل ثبعث تطَٗك ٍ جزة اًسبى ثِ عول

 وٌذ.سا آسبى هٖ

دٍ پبدضبّٖ دٍ ًفش اص صٗشدستبًص سا ثش وبسٕ ثگوبسد؛ ٗىٖ اص آى

آگبُ ثبضذ وِ پبدضبُ دس همبثل وبسٕ وِ لشاس است اًجبم دّذ، چِ 

دّذ ٍ دٗگشٕ ًذاًذ ٍ هغوئي ًجبضذ وِ آٗب پبداش ثضسگٖ هٖ

 دّذ ٗب ًِ، ٗب اگش ثذّذ پبداش ثضسگٖ است ٗبپبدضبُ پبداضٖ هٖ
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ٗه وبسش سا ثب ضَق ٍ رٍق ٍ اص تِِ وَچه، ثِ ًظش ضوب وذام

 دّذ؟دل اًجبم هٖ

 ششن:*  

وشدى ضشاٗظ عجبدات؛ اخلاظ هغض ٍ اخلاظ دس اعوبل ٍ سعبٗت

ثشاسبس آى پبداش دادُ اًسبى عجبدات ٍ اعوبل است ٍ توبم سٗطٔ 

 ضَد.هٖ

بن ّشگبُ اًسبى هسلوبى عجبدتٖ سا ثِ دسستٖ اًجبم داد ٍ ً٘تص پ

فشهبٗذ ٗب ثِ ثَد، الله هتعبل تَف٘ك آى عجبدت سا دٍثبسُ ًص٘ت هٖ

گشدد؛ چَى ٍس٘لٔ اٗي عجبدت تَف٘ك عجبدت دٗگشٕ ً٘ض حبصل هٖ

وٌذ، ّش گًَِ وِ ّش گٌبُ صهٌ٘ٔ گٌبُ دٗگشٕ سا فشاّن هّٖوبى

 ضَد.إ ثشإ اًجبم عجبدت دٗگش هٖعجبدت ّن ٍس٘لِ

تي ثِ هسجذ ًص٘جص ضذ ٍ ثب ثِ عَس هثبل: اگش وسٖ تَف٘ك سف

خلَظ ً٘ت سٍاى ضذ، لغعب تَف٘ك ًوبص ٍ تلاٍت لشآى ٍ... دس 

  هسجذ ّن ًص٘جص خَاّذ ضذ.
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 هفتن:*  

خَسدٓ ّبٕ ض٘غبى؛ دضوي لسنثِ الله هتعبل اص ضش ٍسَسِثشدى پٌبُ

وٌذ تب دس ث٘ي ثٌذُ ٍ پشٍسدگبسش اًسبى است ٍ ّوَاسُ تلاش هٖ

ساِّ ّب سا اص ساُ حك هٌحشف سبصد ٍ ثِ ثٖفبصلِ ثٌ٘ذاصد ٍ اًسبى

 ثىطبًذ.

تش اص تش ٍ ّ٘چ خٌجشٕ ثشًذُثشإ ض٘غبى ّ٘چ ت٘شٕ صّشآگ٘ي

وٌذ تب اًسبى سا ثب عجبدت پشٍسدگبس ً٘ست، پس ّوَاسُ تلاش هٖ

ّبٕ خَد سست ٍ تٌجل وٌذ ٍ اٍ سا اص عجبدت خذاًٍذ ثبص ٍسَسِ

 داسد. 

َاسُ اص ضش اٗي دضوي ى ّوپس لاصم است وِ اًسبى هسلوب

خغشًبن ثِ الله هتعبل پٌبُ ثجشد ٍ اص اٍتعبلٖ دس ثشاثش حولات اٗي 

 تَص ٗبسٕ علجذ.دضوي وٌِ٘

 ٕٗي دضوي خغشًبن، دس ًَضتٔ دٗگشا ّبٕلِّبٕ دفع حوساُ

ًطش ضذُ « ّبٕ ض٘غبى سا دفع وٌ٘ن؟چگًَِ حولِ»تحت عٌَاى 

 است.

https://khademulislam.blog.ir/post/چگونه-حمله-های-شیطان-را-دفع-کنیم
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 تن:هش*  

ح ٍ ثضسگبى دٗي ٍ ثشسسٖ عجبدات آًبى؛ س٘شت سلف صبلٔ هغبلع

 فشهبٗ٘ذ: رٗل هشاجعِ  ّبٕ، ثِ وتبةٗبفتي ثِ آىثشإ دست

( الوتجش الشاثح فٖ ثَاة العول ۲ ّ٘ت، هٌزسٕ؛( التشغ٘ت ٍالتش۱

اثَالفشج عجذالشحوي اثي ، ةالصفَ صفة( ۳ ده٘بعٖ؛الصبلح، 

 ( س٘ش أعلام الٌجلاء، رّجٖ.۴ جَصٕ؛

*** 
 

ثبصّن لاصم است وِ اًسبى تلاش ًوبٗذ،  ،اٗي اهَسٔ ثب ٍجَد ّو

  َاظجت داضتِ ثبضذ ٍ صجش پ٘طِ وٌذ.ه

 فشهبٗذ:هٖ هحوذ ثي هٌىذس

چْل سبل سختٖ وط٘ذم تب اٌٗىِ ثش ًفسن چ٘شُ ضذم ٍ آى سا »

 «.اصلاحص وشدم
 
وسٖ وِ تلاش وشد ٍ سختٖ وطی٘ذ، حیلاٍت ٍ لیزت عجیبدت سا     

 خَاّذ چط٘ذ.
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 شــودوابـرده روـج گــىج میــسر ومی

 مسد آن گرفت جان برادر که کار کرد

ّبٕ ویِ  اًسبى هسلوبى ثبٗذ ّوَاسُ تىبپَ ٍ تلاش وٌذ ٍ اص فشصت

وٌذ ٍ ثیشإ   دّذ، ثِ دسستٖ استفبدُهتعبل دس اخت٘بسش لشاس هٖالله 

 خَضحبلٖ ًذّذ.ض٘غبى فشصت ٍسَسِ ٍ 

 فشهبٗذ:الله هتعبل هٖ

 َلعََلكَُّمْ تُفْلِحُون َ تَّقُوا الّلَّ بطُِوا وَا وا وَصَابِرُوا وَرَا يَا أيَُّهَا الذَِّينَ آمَنُوا اصْبُِِ

 
ٍ دس  ٘یذ ّیب( اسیتمبهت وٌ  ثشاثش هطیىلات ٍ ّیَس  ! )دس هؤهٌبى ٕا»

ٍ  ٘یذ خَد هشالجت وٌ ٍٕ اص هشصّب ٘ذثبض ٗذاس(، پب٘ضثشاثش دضوٌبى )ً

 «.ٗذسستگبس ضَ اه٘ذ است تشس٘ذ،اص خذا ث
*** 

ٍ آل ٍ  ، هحوذ هصغفٖسشٍس ٍ سبلاس اًج٘بپبٗبى ثش دسٍد ثٖ

 اصحبة ٍ ٗبساى ثب ٍفبٗص!
 خادم الاسلام خلیل الرحمه خباب

 ۰۴۱۰رمضان المبارک  -زاهدان 
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 وویسىده: آشىایی با
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 از همیه وویسىده:


