
   تهران آموزش و پرورش منطقه

 

 نام دبیر : آقای                                                       95/  /   تاریخ :  نام درس:  کلاس: پایه:  نام ونام خانوادگی:

 سوالات 
 

 پاسخنامه مشخص کنیدتذکر: دانش آموز گرامی، پاسخ خود را فقط با مداد و در 

 ....................... درک و فهمی است که انسان به وسیله آن قادر خواهد بود به واقعیت دست یابد1

 الف.دانش      ب. عقل       ج.تجربه               د.غریزه

 .کدام یک از عبارات زیر صحیح است؟2

 ب.فکر کردن با عاقل بودن شباهتی ندارد        الف.فکر کردن با عاقل بودن یکی نیستند               

 ج. فکر کردن با تجربه کردن یکی است                 د.فکرکردن تنها از طریق مهارت صورت می گیرد

 .چگونه می توانیم در موقعیت های مختلف زندگی عاقلانه عمل کنیم؟3

 ب.ایده های بهتر را پیگیری کنیم    الف.از دانش و علوم مختلف در زندگی استفاده کنیم           

 ج.از تجربیات گذشته خود و دیگران در زندگی استفاده کنیم   د.همه موارد صحیح است 

 .کدام یک از عبارات زیر، راه حل صحیح و کارآمد این موضوع است:4

 ت؟برای اینکه بتوانیم قضاوت های منطقی و منصفانه تری داشته باشیم کدام راه حل مناسبی اس

 الف.عاقلانه تر و با توجه به مدارک و شواهد قضاوت کنیم    ب.به سلیقه خود عمل کنیم  

 ج.نیازی به تحقیق و بررسی نمی باشد                        د.عجولانه قضاوت نکینم  

 .دوستان،همسالان،همسایه ها،شهروندان جزء چه بخشی از شکل گیری هویت و سبک زندگی ما می باشد5

 الف. وراثت  ب. اراده  ج.محیط  د.موارد الف و ج

 .نخستین بخش در خلاصه گزارش پژوهش کدام یک از موارد زیر است؟6

 الف.هدف یا اهداف پژوهش   ب.عنوان یا پرسش پژوهش   ج.شیوه گردآوری اطلاعات  د.نتایج پژوهش

 ایج پژوهش است.هدف از ارائه گزارش پژوهش......................... از روش و نت7

 موارد الف و ب صحیح استد.  شیوه گردآوری اطلاعاتالف.هدف یا اهداف پژوهش   ب. عنوان یا پرسش پژوهش  ج.

 ؟نمی باشد.کدام عبارت صحیح 8

الف.واقعیت و حقایقی وجود دارند که به وسیله حواس پنجگانه از آنها آگاه می شویم   ب.واقعیت و حقایقی وجود دارند که به 

یله حواس پنجگانه از آنها آگاه نمی شویم   ج.در تماشای یک فیلم،با دیدن وقایع و حوادث، سخنان دیگران  و آنچه به وس

وسیله حواس پنجگانه دریافت می شود ادراکات متفاوتی وجود دارد  د.به جز حواس پنجگانه حقایقی هستند که حواس 

 پنجگانه قادر به شناسایی آنها نمی باشد

 ابزارهای کسب آگاهی و شناخت انسان ................ به شمار می آید .یکی از9

 گانه با هم5الف.حس لامسه    ب.حس شنوایی     ج.حس بویایی    د.حواس 

 .کدام عضو در انسان اطلاعات را پردازش و نتایج را در خود ذخیره می کند؟10

 د.هیچ کدام   الف. ذهن          ب. مغز                ج. چشم ها    

 .در آزمایش قرار دادن میخ خا روی یک صفحه چوبی، به کدام یک از موارد زیر اشاره شده است؟11

 الف. نشان دادن سایه              ب. نمایش شکل هندسی به وجود آمده

 مایش حفظ تعادل مجموعه    د.همه موارد مد نظر می باشد  

 ؟دگی افراد تاثیر گذارند.کدام عوامل در ایجاد هویت و سبک زن12

 الف. اراده    ب. محیط        ج. وراثت       د.هر سه مورد

 فکر می کنید موضوع اصلی این دو بیت به کدام یک از موارد مطرح شده زیر مربوط است؟.13

 



 سگ اصحاب کهف روزی چند   پی نیکان گرفت و مردم شد

 شودگرگ زاده عاقبت گرگ شود     گرچه با آدمی بزرگ 

 الف.وراثت      ب.محیط      ج. تربیت     د.غریزه

می .به مجموعه روش ها و  شیوه هایی که انسان ها در موقعیت های مختلف در ارتباط با دیگران از خود نشان 14

 دهد...............می گویند.

 تربیتیالف.شیوه های گفتاری  ب.شیوه های رفتاری    ج.شیوه های اخلاقی     د.شیوه های 

 .سبک زندگی کشور ما............... است.15

 الف.سبک اسلامی     ب.سبک ایرانی      ج. سبک آسیایی       د.موارد الف و ب

 .کدام یک از موارد زیر جزء عناصر مهمی در هویت مردم ایران می باشد؟16

 تاریخفرهنگ ایران    د.فرهنگ و -قرآن     ب.فرهنگ        ج.اسلام -الف.اسلام

 .شیوه های رفتاری به کدام شکل از اشکال زیر ممکن است؟17

 الف.منطقی        ب. تهاجمی        ج.پرخاشگرانه              د.هر سه مورد

 .آداب و رسوم تحت تاثیر کدام عوامل زیر است؟18

 سبک زندگیالف.فقط تحت تاثیر شیوه معیشت   ب.باورهای اعتقادی   ج. موارد الف و ب د.فرهنگ و 

 .کدام عبارت صحیح می باشد؟19

 الف. سبک زندگی افراد سالم و غیر سالم یکی است

 ب. سبک زندگی در حقیقت مجموعه ای از رفتار های خوب یا بد هر فرد است 

 ج.سبک زندگی افراد ناشی از نحوه تربیت او در خانواده است  

بد هر فرد است که به طرز تفکرو اعتقادات و سبک زندگی وی  سبک زندگی در حقیقت مجموعه ای از رفتارهای خوب یاد.

 بستگی دارد

 .سبک زندگی یک فرد متاثر از کدام عوامل زیر است؟20

 الف. سلامتی وبیماری  ب.باورها و اعتقادات خانواده    ج. باورهای شخصی و وضعیت اقتصادی   د.هر سه مورد

 یزی است.کدام یک از تعاریف زیر مربوط به برنامه ر21

 الف. برنامه ریزی یعنی تعیین اولویتها 

 ب. برنامه ریزی یعنی انجام تعدادی فعالیت حساب شده برای رسیدن به اهداف مورد نظر  

 ج.برنامه ریزی یعنی مشخص کردن هدف زندگی 

 د.تمام تعاریف صحیح است

 .مدیریت بر رفتار و انجام به موقع کارها را چه می گویند؟22

 مدیریت اقتصادی  ب. مدیریت اجتماعی  ج. مدیریت زمان د.مدیریت اداریالف. 

 .مهم ترین موانع مدیریت زمان را مشخص کنید23

 الف.مدیریت نکردن زمان   ب.نداشتن امکانات   ج. استفاده نادرست از امکانات  د.هر سه مورد

 با خداوند متعال با خانواده و مردم مشخص می کند.کدام نوع از انواع سبک های زندگی در زیر، رفتارها را با خود، 24

 سبک زندگی سنتید. ایرانی  -سبک زندگی اسلامیج.    .سبک زندگی با هویت دینیالف. سبک زندگی با هویت ایرانی  ب

 چه عواملی باعث شد سبک زندگی خود را تغییر دهد؟ که در ابتدا فردی راهزن و دزد بود فضیل بن عیاضدر داستان .25

 الف.ندای وجدانش       ب. متاثر از دین و آیات قرآن     ج.متاثر از اجتماع     د.از ترس مجازات

 .به خواسته ا و آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معینی به آنها برسیم چه می گویند؟26

 الف.آرزو      ب.برنامه        ج. خواسته     د.هدف

 ظیم می شود اهداف کوتاه مدت می گویند؟.به اهدافی که برای ........تن27

 الف.یک روزه      ب.یک ماه     ج.موارد الف و ب      د.یک سال



 

 .چرا اهمیت عمر از پول و ثروت بیشتر است؟کدام گزینه صحیح و نمطقی است؟28

 ب.چون ثروت تمام شدنی است                                         الف.چون عمر گذراست   

 چون عمر ارزش مادی ندارد و قابل جبران نمی باشد  د.چون عمر هیچگاه با مادیات قابل مقایسه نمی باشدج.

 .این حدیث : درباره عمر خود بخیل تر از پول و ثروت خود باش از کیست؟29

 الف. حضرت علی)ع(  ب. امام صادق)ع(  ج. امام رضا)ع(   د.پیامبر)ص(

 در مطالعه کدام مورد زیر است؟.نخستین روش از روش پس ختام 30

 الف.سوال کردن     ب.پیش خوانی    ج.خواندن        د.تفکر

 .داشتن کدام عامل از عوامل مهم موفقیت در یادگیری است؟31

 الف. انگیزه و علاقه   ب. داشتن برنامه ریزی    ج. تمرکز حواس     د.همه موارد

 .چگونه شیوه یادگیری خود را بهتر کنیم؟32

 الف. مشخص کردن اهداف در مطالعه   ب. تنظیم مطالب سخت و آسان   ج.تنظیم  وقت مطالعه     د.همه موارد 

 . شناخت ما از خصوصیات ظاهری، افکار، باورها و ارزش ها و عواطف ............ را چه می گویند33

 گیالف.خودبینی     ب. مسئولیت پذیری     ج. خود آگاهی     د.از خود گذشت

مجموعه ای از ویژگی های جسمانی،عاطفی،اعتقادی و اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او با دیگران می شود را .34

 ............ می گویند

 .عبارت زیبای معرفه الناس انفع المعارف به کدام تعریف زیر مربوط است؟35

 ندترین دانش هاستالف.شناخت خدا،سودمندترین دانش هاست  ب. شناخت خود سودم

 ج.شناخت از دیگران سودمندترین علم هاست  د.سودمندترین مردم کسانی هستند که به دیگران توجه دارند 

 .کدام عبارت به تعریف یادگیری اشاره دقیق تری دارد؟36

 الف.به مجموعه ای از کارهایی که با کسب علم و دانش همراه است  

 تا پایدار در رفتار یادگیرنده که با تجربه به دست می آید ب. یادگیری یعنی اجاد تغییرات نسب

ج. به کسب اطلاعات، معلومات یا کسب مهارهت ها ی خاص یا انتقال مفاهیم علمی از فردی به فرد دیگر یادگیری گویند    

 د.گزینه ب و ج صحیح تر است

 گویند .به دقت نگریستن به چه چیزی برای کسب آگاهی بیشتر را ......... می37

 الف. تمرکز   ب. مطالعه     ج. تحقیق      د.یادگیری

 .برای افزایش تمرکز حواس در مطالعه، کدام روش های زیر را پیشنهاد می دهید؟38

 الف.سرعت خواندن خود را متناسب با آسانی یا سختی مطلب تنظیم کنید

 ب.در جای آرام و به دور از محیط سرد و گرم مطالعه کنید 

 خود را تنظیم کنید وقتج.  

 موارد الف و ب صحیح استد. 

 .کدام حدیث از فرمایشات علی )ع( در مورد مدیریت زمان است؟39

 الف. شجاع ترین مردم، با تقواترین آنهاست       ب. دشمن ظالم و دوستدار مظلوم باشید

 ج.وقت می گذرد،فرصت های خیر را دریاب     د.در عمر خود بخیل باش  

 سال و بیشتر تنظیم می شوند چه اهدافی می گویند؟ 10سال یا  5دافی که برای .به اه40

 الف.اهداف کوتاه مدت    ب.اهداف بلند مدت    ج.اهداف میان مدت    د.اهداف موقت

 

 

 در پناه خدا باشید  
 


