
ت.ّوِ ی هب هی داًین کِ اػتیبد یک ثیوبسی سسّب کشدى ایکی اص اثضاس ّبیی کِ دس ًبساًبى هَسد استفبدُ قشاس هی گیشد،

سّب کشدى یکی اص اثضاسّبی هفیذ خبًَادگی است ٍثِ ّویي دلیل ّن اػضبی خبًَادُ ی هؼتبداى اص اثضاس استفبدُ هی کٌٌذ.

هؼتبداى است.ایي ًطشیِ ثِ هٌظَس کوک ثِ هب ًَضتِ ضذُ است تب هفَْم سّب ٍهَثش دس اهش ثْجَدی اػضبی خبًَادُ ی 

ثب ثِ کبس گیشی ایي اثضاس،طشص فکش هب تغییش هی کٌذ.ثِ کوک ایي طشص فکش جذیذ،هب هی تَاًین ثِ کشدى سا ثْتش دسک کٌین .

 خَدهبى کوک کٌین ٍساُ ٍسٍش ثْتش صًذگی کشدى سا ثیبهَصین.

  ب کشدىسّ                   

هب دسًبساًبى یبد هی گیشین کِ هب هسئَل ثیوبسی دیگشاى ،اػوبل سفتبس آًبى ٍػَاقت کبسّبٍ سفتبسضبى ًیستین ٍهتَجِ هی 

ضَین اػوبل ٍسفتبس دیگشاى رّي هب سا هطغَل کشدُ ٍثب سّب کشدى آى ّب ثِ ایي ًتیجِ هی سسین کِ هی تَاًین صًذگی 

 .هشتت ٍضبدتش ٍهفیذ تشی داضتِ ثبضین

آى ّبساثب ػطق سّب هی کٌین ٍثِ جبی ػَض کشدى آى ّب هب صًذگی هبى سا ثِ هشاقجت قذست ثبلاتشاص خَدهبى هی سپبسین ٍ

 ثب هب اقشاس هی کٌین کِ ًوی تَاًین ضخص دیگشی سا کٌتشل هی کٌین.

 هب دس ًبساًبى یبد هی گیشین کِ:

 *اجبصُ ًذّین کِ صًذگیوبى ساصیش ًفَر خَدضبى قشاس دٌّذ؛

 *هسٍَلیت دیگشاى سا ثِ ػْذُ ًگیشین؛

 *دسهقبثل ثحشاى ًبیستین؛

 *ثب ثحشاى هجبسصُ ًکٌین؛

 *سفتبس دیگشاى ساتَجیِ ًکٌین،سٍی کبسّبی دیگشاى سشپَش ًگزاسین ٍگٌبُ کسی سا ثِ گشدى ًگیشین؛

 *ثِ اًذاصُ ای تَجِ هی کٌین کِ ثذاًین دس چِ هَقؼیتی دیگش هشاقجت ًکٌین؛

ثب ًگبّی کِ هؼتبد سااص ثیوبسیص جذا ثجیٌین،هَجَدی سا هی ثیٌین کِ هجتلا ین اص دست فشد هؼتبد ًشًجین.*هب یبد هی گیش

جذا کشدى خَدهبى ثبسّبیی ًِ هْشثبًی هب ّوذسدی سا یبد هی گیشین.ثِ ثیوبسی اػتیبد است کِ ثبػث آى ثیوبسی هَاد است.

سّب کشدى ثِ هب کوک هی کٌذ دهبى دس کبس کشدى ایي ثیوبسی است.ایي آغبص سبدُ تشیي ساُ ثْجَدی خَ-است ًِ ًب هْشثبًی

تباص اثشات هخشة ٍیشاًگش ثیوبسی اػتیبد ،دس اهبى ثوبًین.سّب کشدى ثِ هب کوک هی کٌذ کِ صًذگی هبى سااص آثبس سَایي 

 ثیوبسی دٍس ًگبُ داسین.



دس گزضتِ  تک تک هب هَاقؼی حقبیق فشاس ًکٌین.هب هی تَاًین ثِ ضشایط ٍاٍضبع صًذگی هبى،ٍاقغ ثیٌبًِ ًگبُ کٌین ٍاص 

ثَدُ کِ ًوی داًستین تصویوبت دسست ٍػبقلاًِ ای ثگیشین؛اهب دس ًبسًبى سؼی هی کٌین ثِ جبی ػکس الؼول ّبی 

 ًبدسست ًٍبهؼقَل ،سٍش ّبیی دسست،هٌطقی هؼقَلی دس پیص ثگیشین.

ٍتلاش خَد ش ساُ ثْجَدی سادس پیص هی گیشد.ثشًبهِ ًبساًبى  ًبساًبى یک ثشًبهِ ی ثْجَدی است.دس ًبساًبى ّشکس ثب اسادُ

،اػتیبدش سا ثپزیشد ٍاص هب کوک ثخَاّذ ٍچِ چِ فشد هؼتبد ثشًبهِ ای است ثشای کوک ثِ خبًَادُ ٍدٍستبى هؼتبداى.

،ًیشٍ،اهیذ ٍساُ هب اػضبی ًبساًبى ،تجشثِاػتیبدش سا اًکبس کٌذ ٍثِ هب پطت کٌذ،اٍ هؼتبد است ٍهب ّن خبًَادُ اٍ ّستین.

حل ّبی هبى سا ثب یکذیگشدس هیبى هی گزاسین.دس ًبساًبى ،هب ًصیحت ًوی کٌین فقط پیطٌْبد هی دّین .یکی اص سٌت ّبی 

 دس هَسد تک تک هب سػبیت هی ضَد.دٍاصدُ گبًِ ی ًبساًبى حفظ گوٌبهی اػضبست ٍایي گوٌبهی 

توبم اػضبی ًبساًبى فقط ثِ یک داٍطلجبًِ کبس خَد سا آغبص کشدًذ.ثِ صَست 0691کِ اػضبی آى دسسبلًبساًبى ثشًبهِ ای است

 ػقل ثِ صًذگی ضبى. سلاهت دلیل گشد ّن هی آیٌذ؛ثبص گشداًذى

سٍش ثْجَدی دس ًبساًبًي یک سٍش سٍحبًی است.ثشًبهِ ی ًبساًبى ثِ ّیچ فشقِ ی هزّجی ،دستِ یبسبصهبًی ٍاثستِ 

هب فقط چَة گشٍُ ًذاسین.هطشح ًوی کٌین ٍّیچ تجلیغبتی خبسج اص چبسبًِ ّب هب ػقبیذ هبى سا دسسطح هطجَػبت ٍسسًیست.

   ّوکبسی هی کٌین.NAثِ گشٍُ 

 


