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رویکردهای 

 روانشناسی

 پدیدار شناختی

 زیست شناختی

 روانکاوی

 شناختی

فتاریر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کرد زیستیروی شکل گیری  

رفتار، فکر و 

احساس، بر اساس 

عصبی  فعالیتهای

  تیزیس -

تاکید بر تاثیر دو 

ی و سیستم عصب

 هورمونی بر رفتار

توصیف و تبیین 

رفتار انسان از 

طریق کنش های 

 زیستی

ارتباط رفتار، تفکر، 

احساس، انگیزش، 

هیجان، سلامت و 

بیماری با ساختار 

 فیزیولوژیکی مغز

رویکردی ماشینی است 

چون به آگاهی، ذهن، 

تجربه و هیجان توجهی 

 ندارد

تاریکرد رفروی  

تاکید بر عوامل 

محیطی در شکل 

 گیری رفتار

تاکید روی رفتار قابل 

مشاهده و عدم توجه 

 به ریشه ی رفتار

معتقدند تمام 

رفتارهای ما 

لوح ) بی استاکتسا

(سفید  

 

عدم تمرکز بر پدیده 

که در درون انسان  هایی

  اتفاق می افتد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ذهن، شبیه یک رایانه 

اطلاعات را گرفته، 

پردازش کرده، 

تفسیر، ذخیره کدگذاری، 

و بازیلبی میکند و از 

این طریق منشا رفتار 

. میشود  

کرد شناختیروی  

تفسیر رفتارها 

برحسب 

فرایندهای 

 شناختی

 

 زبان

 یادگیری

 حافظه

 حل مساله

 ادراک وتفکر

بخش عمده ای از 

رفتار از فرایندهای 

 ذهن ناهشیار

 سرچشمه می گیرد

امیال ناپذیرفتنی از قبیل امیال 

منع شده یا تنبیه شده، دوران 

کودکی از حیطه آگاهی هشیار 

رانده شده و جزو ناهشیاری 

 شده

کرد روانکاویروی  

افکار، نگرش ها، تکانه 

ها، امیال، انگیزه ها، 

هیجان ها، باورها، ترس 

ها و خواسته هایی که 

جود آنها آگاه شخص از و

نیست اما بر رفتارش اثر 

. ارندمیگذ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ناهشیار، مثل تصویری که )بالا( مشاهده میکنید، شخصیت انسان از دیدگاه روانکاوی مثل یک کوه یخ هست. کوه یخی که قسمت 

 اعظمی از این کوه یخ، زیر آب قرار گرفته است و فقط قسمت کمی از آن، بالای آب است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ناختیکرد پدیدارشروی توجه انحصاری به تجربه  

های شخصی حاصل لز 

 رویدادها
واکنشی به رویکرد ماشین 

انگارانه سایر دیدگاه ها در 

 روانشناسی

رویکرد پدیدار شناختی را 

انسان گرایی نیز نامیده اند 

زیرا این نظریه ها بر 

خصوصیات تمایز دهنده 

انسان از حیوان، مانند تلاش 

کوفایی در جهت رشد و خودش

 نیز تاکید میکنند

 



 :شاخه های مختلف روانشناسی

 هنر درمانی •

 پزشکی قانونی یا روانشناس •

 روانشناس مدرسه •

 روانشناس ورزشی •

 مشاور •

 روانشناس مصرف کننده •

 

 روانشناسی به دو قسمت تقسیم شده است:

 روانشناسی کاربردی -2روانشناسی محض                                           -1

 

 

 

 

 

روانشناسی محض

روانشناسی رشد

عمومی

رشد

اجتماعی 

شخصیت

کودکان استثنایی

روانشناسی 
کاربردی

بالینی

نظامی

ورزشی

سیاسی

نظامی

تربیتی



 

 

 

 تربیتی روانشناسی
در اصل از بهم پیوستن دو تا رودخانه 

تعلیم و تربیت و روانشناسی به وجود آمده 

 است

 یها افتهیکاربرد و اصول و  یبررس

 یاموزش یها تیرا در موقع یروانشناس

یک شاخه مستقلی از روانشناسی که خودش 
های مخصوص به دارای روش ها و نظریه

 خودش است. که موضوع آن در درجه اول

 یادگیری آموزشگاهی و آموزش هست

 

 روانشناسی تربیتی :

، یادگیری فرایند یادگیریدوتا موضوع اولویت بیشتری دارند. بیشتر از همه به آنها پرداخته شده است. یکی خود یادگیری است. 

 است. آموزشآموزشگاهی خیلی در روانشناسی تربیتی مورد بحث و بررسی قرار می گیرد و یکی هم 

 ف روانشناسی تربیت اهدا

 چگونه دانش آموزانی بپروریم که یادگیرنده موفق و ماهری باشند -1

 چگونه معلمانی بپروریم که اثر بخش و موفق باشد-2

 

توصیف رفتار

بیان دقیق و روشن پدیده ها یا ماهیت یا چیستی یک 
رفتار چیست؟

تبیین رفتار

چرا این رفتار بروز . کسب روابط علی بین متغیرها
می کند؟

پیش بینی رفتار

چه هنگامی. پیشگویی یک متغیر از روی متغیر دیگر
این رفتار بروز خواهد کرد؟

تغییر رفتار

دستکاری در یک متغیر برای ایجاد تغییر در یک 
عمل در جهت افزایش رفتارهای مطلوب . متغیر دیگر 

.و کاهش رفتارهای نامطلوب

اهداف روانشناسی



 رابطه بین آموزش پرورش و روانشناسی

 « معلمی که می خواهد ریاضی را به رضا بیاموزد باید هم ریاضی را بشناسد و هم رضا را.»  

 نش آموز            شناخت دا ✔

 شناخت توانمندی ها و استعداد ها  ✔

 کنترل محیط یادگیری ✔

 شکل دادن تجارب یادگیری ✔

هر دو عنصر فرایند یادگیری: یعنی معلم و دانش آموز می تواند کمک کند. در روانشناسی تربیتی یک رابطه گفتیم بین آموزش و 

معلمی که می خواهد ریاضی را به رضا بیاموزد باید هم »  شته شده است. گفتهخود روانشناسی وجود دارد. یک جمله جالبی اینجا نو

 «ریاضی را بشناسد و هم رضا را.

 

 

 



 

 این مفاهیم در دو دسته قرار می گیرند

 یک دسته برای یاددهی یا اموزش هستند. -2یک دسته برای یادگیری هستند                        -1

روش وجود داره تعریفی است که کیمبل از یادگیری ارائه داده است و مورد توافق هم رفتارگرایان و هم شناخت  تعریفی که توافق خیلی زیادی

تغییر نسبتا پایدار یعنی حتما وقتی یادگیری  در این تعریف یادگیری ایجاد تغییر نسبتا پایدار در رفتار بر اثر تجربه استگرایان قرار گرفته. 

غییر کنه. این تغییر در رفتار هم باید پایدار باشد یعنی یک ثانیه و چند ثانیه نباشه حالا مدتش از چند دقیقه بالاتره حاصل میشه که رفتار ما ت

 این را تغییر پایدار می گوییم. 

ادگیری هایی داریم. خیلی از ی یادگیری اتفاقیو یک  یادگیری عمدیکه بهش میگیم  برنامه ریزی شدهما دو نوع یادگیری داریم یک یادگیری 

که بره که در انسان به وجود امده اند در دسته ی دوم یادگیری قرار داشته اند. یعنی فرد قصد نداشته چیزی را یادبگیرد با برنامه ریزی نبوده 

میشه. تعریف جایی بنشینه و اموزشی به او داده بشه در کوچه، خیابان، محیط های مختلفی که فرد حضور پیدا می کنه اینجا یادگیری حاصل 

ما رفتار رو گفتیم که هر عملی که از انسان سر می زند می تونیم بهش رفتار بگیم رفتار اینجا باز دو دسته تقسیم  رفتاردیگری داریم تحت عنوان 

است که ما داریم. و  . رفتار اشکار قابل مشاهده برای دیگران است. اون رفتارهای بیرونینهانداریم و یکی رفتار  اشکاربندی داریم یکی رفتار 

د.. رفتارهای نهان هم یا رفتارهای درونی رفتارهایی هستند که گفتیم مثل تفکر،تخیل، هیجانات مختلفی که ما تجربه می کنیم قابل دیدن نیستن

فتار باید حاصل ومحصول ولی فرق عملکرد با رفتار این است که در رفتار هر عملی که از انسان سرمی زد رفتار تلقی میشد ولی در عملکرد حتمار

 یادگیری باشد نشات گرفته از یادگیری باشد. 

اصطلاحات مهم روانشناسی

یادگیری

ایجاد تغییر نسبتا پایداردر رفتار: یادگیری-1

عمدی

اتفاقی

رفتار-2

بیرونی .آشکار

درونی. نهان 

رفتار قایل مشاهده از یادگیری:عملکرد -3

آموزش

فعالیت طراحی شده توسط معلم برای تسهیل :آموزش-1
یادگیری

فعالیت های کلاسی و عمدتا کلامی معلم در کلاس:تدریس-2

هدایت رشد همه جانبه :پرورش-3
شخصیت

کسب 
معارف

جامعه پذیری

شکوفایی و 
رشد استعداد

برای ایفای یک :کارآموزی-4
تکلیف یا ایفای شغل

دانش 

نگرش

مهارت



. اموزش فعالیت هایی گفته شده که توسط معلم طراحی میشه برای تسهیل فرایند یادگیری. یعنی همه ی اون فعالیت هایی که معلم اموزش

عد از کلاس، برنامه ریزی هایی که انجام می دهد فعالیت قبل از شروع کلاس انجام می دهد تا هنگام حضور در کلاس و حتی ارزشیابی های ب

 هایی که انجام می دهد اموزش هستند. 

به فعالیت های کلاسی معلم اطلاق میشه که عمدتا به صورت کلامی و درحضور دانش اموز ارائه می شوند. خوب فرق اموزش با تدریس  :تدریس

قبل از شروع کلاس و فعالیت های بعد از شروع کلاس اموزش تلقی می شدند وجزء اموزش اینجا متوجه میشوید که در اموزش اون فعالیت های 

حات بودند ولی اون قسمتی که معلم در کلاس حضور داره و با چند نفر داره تعامل میکنه اینجا میگیم تدریس. اصطلاح گسترده تری از این اصطلا

ترین اصطلاحی که ما داریم پرورش است .پرورش را بعضی ها تربیت گفته اند و شاید گسترده ترین و جامع  پرورشوجود دارد تحت عنوان 

 بعضی ها هم اکثرا ان را پرورش گفته اند. در پرورش ما به دنبال رشد همه جانبه ی شخصیت فرد هستیم. 

 کلیات تا اینجا: 

 جویان خود را بهتر بشناسند، ماهیت یادگیری و چگونگی مطالعه روانشناسی پرورشی به معلمان کمک می کند تا ویژگیهای دانش آموزان و دانش
 یادگیری شاگردان خود را بیابند. شکل گیری آن را درک نمایند، روشها و فنون مؤثر آموزش و کلاسداری را فرا بگیرند، و راههای کمک به رشد و

 جربه است گفته میشود و نمی توان آن را به حالتهای موقتی بدن به فرایند ایجاد تغییر نسبتا پایدار در رفتار با توان رفتاری که حاصل ت یادگیری

 مانند آنچه بر اثر بیماری، خستگی، با مصرف داروها پدید می آید نسبت داد 

 به اعمال بیرونی و درونی فرد گفته می شود و رفتارها از دو دسته آشکار )بیرونی( و نهان )درونی( تشکیل می یابند.  رفتار 

 ر آشکار فرد که برای اطلاع از میزان یادگیری او مورد استفاده قرار میگیرد گفته می شود. به رفتا عملکرد 

 هم محصول یادگیری است و هم جزو تجاربی به حساب می آید که به یادگیری می انجامد  تفکر 

 طرح ریزی می شود و بین آموزگار و یک کلاسی به فعالیتهایی گفته میشود که با هدف آسان ساختن یادگیری از سوی آموزگار با معلم  آموزش

یا چند یادگیرنده به صورت کنش متقابل جریان می یابد. آموزش غیر کلاسی به هر گونه فعالیت با تدبیر از پیش طرح ریزی شده ای که هدف 

  است گفته می شود. آن آسان کردن یادگیری در یادگیرندگان 

 لامی انجام می گیرد گفته میشود صورت ک حضور دانش آموزان و دانشجویان و غالبا بهعمدتا به فعالیتهای کلاسی معلم که در  تدریس 

 هدایت رشد جسمانی و روانی، یا به طور کلی هدایت  )آموزش و پرورش( به جریان یا فرایندی منظم و مستمر گفته میشود که هدف آن پرورش

بشری و هنجارهای مورد پذیرش جامعه و نیز کمک به شکوفا شدن  در جهت کسب و درک معارف رشد همه جانبه شخصیت پرورش یابندگان

 استعدادهای آنان است 

 شغل معینیعنی گسترش نگرش، دانش، مهارت، و الگوهای رفتاری مورد نیاز یک فرد برای انجام عملکرد مناسب در یک تکلیف یا  کارآموزی 

  روشها و دانش )قانونها و نظریه های ویژه خودش که موضوع آن یادگیری و روانشناسی پرورشی یا روانشناسی تربیتی یک علم مستقل است با

 معلمان( است.  یادگیرندگان و آموزش و آموزگاران

  مجموعه دانش حرفه ای مورد نیاز معلمان عبارت اند از: دانش محتوای درس، دانش آموزشگری دانش مربوط به یادگیرندگان، و دانش مربوط به
 یادگیری

 

 )معلم خوب کیست؟(معلم خوبویژگی های 
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 دسته تقسیم می شوند: 2روش های پژوهش در روانشناسی  تربیتی به 

 روش های کمی 2روش های کیفی                                      1

 در روش های کیفی ما با اعداد و اراقام سرکار نداریم و بیشتر به توصیف دقیق پدیده ها پرداخته می شود  کیفی : 

های کمی ما با  استفاده از اعداد و ارقام و گروهای کنترل و گروه ازمایش و نمونه  گیریهای خاص ما به مطالع  در روش کمی:

 میپردازیم



              

 

 

مورد پژوهی: در مطالعه موردی ما وقتی یک شخصی داریم یا یک موقعیتی داریم که  امکان تکرار آن موقعیت وجود ندارد بنابرین  

عمیق اون شخص یا موقعیت رو مورد مطالعه قرار میدهیم نکته ای که باید مورد نظر ما باشه نتایج حاصل از مورد به صورت  

 پژوهی همیشه قابل تفسیر و تعمیم نیستند خیلی نمیتوانیم بگوییم در بقیه افراد و بقیه موقعیت ها همین شرایط حاکم است 

ه است که هدف این روش این است که بررسی های عمیقی در مورد ویژگی های قوم نگاری:این روش از مردم شناسی برگرفته شد

یک گروه را. در روانشناسی تربیتی گاهی یک کلاس یا یک موقعیت مورد بررسی عمیق قرار گرفته به عنوان مثال  وقتی می می 

چطور می توانند با همدیگر تعامل  خواهیم ببینیم نژادهای مختلف در یک کلاس حضور دارند  یا قومیت های مختلفی که هستند

داشته باشند یا دانشجویانی که سال اول وارد محیط دانشگاه بشوند و در کلاس حضور میابد و به مطاله رفتار و تعامل و واکنش 

 های که افراد با هم دارن بپردازند

تفاده میکنه و گفتیم که مثل روش قوم بررسی میدانی:در این روش فرد در موقعیت طبیعی قرار میگیرد و از مشاهده طبیعی اس

 نگاری در اینجا هم می توانیم به عنوان یک پژوهشگر در محیط حضور داشته باشیم 

زمینه یابی: ما به دنبال این هستیم که نگرش و باورها و ارزش های افراد رو بسنجیم در مورد موضوعی  می خواهیم ببینیم 

ورد مطالعه گسترده  ویزگی های بهترین و بدترین معلمان رو داشتیم برمیشمردیم دانشجویان چه نظری داشتند  مثل همون م

گفتیم که یک تحقیق زمینه یابی اجرا شد و افراد از طریق مصاحبه یا پرشنامه میان نظر خودشون در مورد یک موضوعی ابراز 

)رشته ها ( هم  مورد استفاده قرار میگیرند ولی  میکنند البته این روش ها همه مختص روانشناسی تربیتی نیستند و در بقیه موارد

 در روانشناسی تربیتی ما میتوانیم  از این روش ها استفاده کنیم 

گرچه در زمینه یابی ما نتایج رو به صورت اعداد گزارش و کمی گزارش میکنیم ولی چون فقط صرف درصدها و نتایج به صورت 

 کمی هستند در رده روش کمی قرار نمی گیرند
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 روش های تحقیق کمی

  

بررسی میدانی

در موقعیت واقعی کلاس درس

عمدتا استفاده از فنون مشاهده طبیعی

حضور پزوهشگر به عنوان یک دانشجو در کلاس 

مورد پزوهی

بررسی عمیق یک شخص یا موقعیت،-1

عدم تکرار شرایط خاص به دلایل اخلاقی و عملی -2

احتیاط در تفسیر و تعمیم نتایج-3

زمینه یابی 

دشواری مشاهده مستقیم

مشاهده غیر مستقیم از طریق مصاحبه و پرشسنامه 

سنجش عقاید یا نگرشهای مردم در موضوعات مختلف

گزارش نتایج به صورت کمی

قوم نگاری

روشی برگرفته از مزدم شناسی

بررسی عمیق ویزگی های یک گروه از مردم

هدف حمع آوری اطلاعات جامع در یک موضوع به منظور 
توصیف عمیق و درک کامل

مشاهده طبیعی و مصاحبه ، درازمدت

روش های کیفی

اقدام پژوهی

تشخیص -1
مسئله

برنامه -2
ریزی
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 پزوهش آزمایشی

 دستکاری یک یا چند عامل و ثابت نگه داشتن بقیه عوامل ⮚

 علاوه بر توصیف و پیش بینی به رابطه علت معلولی بپردازد ⮚

 دقیق ترین و معتبرترین نوع پژوهش یادگیری ⮚

 امکان کنترل دقیق متغییر ها تفاوت این روش با سایر روشهای علمی ⮚

گروهی ما بصورت تصادفی نمونه را ازجامعه که میخواهیم تحقیق در موردش انجام بدهیم انتخاب می کنیم و اینها را به دو  در روش

گروه آزمایشی و کنترل تقسیم بندی میکنیم و یک مداخله ای در گروه آزمایش انجام میشود و در گروه کنترل مداخله ای دریافت 

 ان را میسنجیم.نمی کند و بعد نتایج مداخله خودم

.علاوه بر روش آزمایشی گروهی، ما روش آزمایش انفرادی هم داریم، در این روش بجای دو گروه از یک فرد برای انجام آزمایس 

استفاده میکنیم، آن فرد دو نقش بازی میکند هم نقش گواه یا کنترل و هم نقش آزمایش. معروفترین طرحی که جزو طرحهای 

در مرحله اول روی فرد خط پایه را میسنجیم، وضعیتش از نظر  ababشتی هست یا معروف است به طرح انفرادی هست طرح بازگ

متغیری که مورد پژوهش قرار میدهیم چطوری هست، خب  یک خط پایه ی ترسیم میشود ویک ارقامی بدست بیاید وضعیتش 

یها و بخشهای لازم انجام میشود ببینیم چه تاثیری بر بعد از مداخله اندازه گیر bمشخص میشود. یک مداخله انجام می شود یعنی 

متغیر وارد شده. بطور مثال: اگر کودکی سروصدا میکند و خانواده را اذیت می کند، ببینیم چه آزمایشی متغیری وارد بشود که آن 

یک متغیر را که فکر مشکل برطرف شود اول خط پایه را مشخص میکنیم چندبار در روز یا هفته دچار این مشکل می شود بعد 

میکنیم که میتواند متغیری را تغییر بدهد اعمال میکنیم بطور مثال بهش پاداش بدهیم خب میبینیم بعد پاداش چه تغیری در رفتار 

روش آزمایشی

واملدستکاری یک یا چند عامل و ثابت نگه داشتن بقیه ع•

لی علاوه بر توصیف و پیش بینی به رابطه علت معلو•
بپردازد

دقیق ترین و معتبرترین نوع پژوهش یادگیری•

ایر امکان کنترل دقیق متغییر ها تفاوت این روش با س•
روشهای علمی

اصل مهم دیگر انتخاب تصادفی است •

متغییر مستقل و متغییر وابسته•

انجام به دو صورت گروهی و انفرادی•

وجود دو گروه آموزش و کنترل در پزوهش گروهی•

روش همبستگی

رابطه بین دو متغییر•

یرابطه زمانی و رابطه پیش بین•

ضریب همبستگی•

r))علامت ضریب همبستگی •
است -1تا +1ارزش عددی ان همیشه بین •

در ضریب همبستگی هم میزان و هم جهت رابطه دیده می •
شود

عدم تعیین رابطه علیت بین متغییر ها •

مجذور ضریب همبستگی نشان دهنده درصد مشترک -•
متغییر مورد نظر است  2بین



فرد ایجاد شده. اگر کاهش پیدا کند می گویم این تاثیر عاملی بوده که وارد کرده ایم و اگر تغیری نداشت ان عامل تاثیری نداشته 

ست. برای مطمئن بشویم ان عامل تاثیر دارد ما دوباره ان عامل را حذف میکنیم اگر رفتارش به مرحله قبل برگشت می گویم تاثیر ا

 دومی  چون متغیر مداوم باشد و دوام داشته باشد. bنتیجه همین مورد بوده باز دوباره اعمال میکنیم یعنی 

 کلیات تا اینجا :

 ه روانشناسان پرورشی شامل روشهای توصیفی، روشهای کیفی، و روشهای کمی اند. روشهای پژوهشی مورد استفاد 

  .منظور از پژوهش توصیفی پژوهشی است که در آن موقعیتها و رویدادها صرفا توصیف میشوند 

  و پرسشنامه(. روشهای روشهای شناخته شده پژوهش توصیفی عبارت اند از: موردپژوهی، بررسی میدانی، فوم نگاری، و زمینه یابی )مصاحبه

ی پژوهش توصیفی صرفا به توصیف موقعیتهای مورد مطالعه می پردازند و از ویژگیهای دانش آموزان دانشجویان، معلمان، و آموزشگاهها گزارشها
 توصیفی فراهم می آورند. 

 وند منظور از پژوهش کیفی پژوهشی است که در آن پدیده های پیچیده به صورت کلگرایانه توصیف می ش 

  .پژوهش کمی پژوهشی است که در آن اطلاعات به دست آمده جنبه کمی یا عددی دارد 

  ،مهم ترین روشهای پژوهش کمی عبارت اند از روش همبستگی و روش آزمایشی. روش همبستگی رابطه زمانی بین متغیرها را مشخص می کند
 ا را نیز تعیین کرد.ولی به کمک روش آزمایشی میتوان رابطه علت و معلولی بین متغیره

 مشکلات خود طرح و اجرا می کنند. اقدام پژوهی با پژوهش عملنگر به پژوهشی گفته میشود که معلمان و سایر مسئولان آموزشگاه برای حل 

 نون و نظریهلیل دادهها، و وضع قامراحل انجام پژوهش در روانشناسی پرورشی عبارت اند از: طرح سؤال، بیان فرضیه، جمع آوری داده ها، تح 

  اصل به بیان رابطه بین متغیرها گفته میشود و قانون به اصلی گفته میشود که از لحاظ علمی به اثبات رسیده باشد 

 نظریه علمی به یک بیان کلی تشکیل یافته از چندین قانون و اصل گفته می شود 

 

 

 با تشکر از همه دوستانی ک تو تایپ این جزوه همکاری کردن

 ن را نداردلا رایگان است و کسی حق فروش آاین جزوه کام

 

 

 

 

 



یکی از مواردی که در کار معلمی خیلی اهمیت دارد، و نشانه معلم خوب بودن اینکه ما مخاطب خودمان را خوب  رشد انسان:

میخواهیم حال  بشناسیم. کسانی که مخاطب خود را از جنبه های مختلف خوب می شناسند می توانند آموزش بهتری ارائه بدهند.

 ببینیم رشد چه کمکی می تواند به معلمان داشته باشد:

 سناریوی اول:

 

 روانشناسی تربیتی و نظریه های یادگیری می توانند این مساله را توضیح بدهند.  چرا این اتفاق افتاده است؟

 سناریوی دوم:

 

 ن سوالات پاسخ  خواهد داد.روانشناسی رشد به خوبی به ای چرا دانش آموز از این خبر خوش ناراحت شد؟

 .تحولو دیگری  رشد یکی ما با دو واژه سر و کار داریم.:

 

 



 در گذشته بیشتر روی روانشناسی رشد تاکید می شد ولی امروزه بیشتر بر روی تحول تاکید می شود.

 رشد و تحول

 

 تغییرات ساختاری: یعنی تغییرات فیزیکی رخ می دهد مانند بلند شدن قد انسان.

 د در جایی که به پختگی کامل دست پیدا کرد متوقف می شود ولی تحول تا زمان مرگ ادامه پیدا می کند.رش

 .تغییرات منظم و سازگارانه است که از هنگام انعقاد نطفه تا هنگام مرگ در انسان روی می دهد تعریف رشد:

 

 

تحول

روانشناختی•

کیفی کمی ،اندازه گیری دشوار•

پیچیده•

تغییرات کارکردی•

ادامه دار ، تا زمان مرگ ادامه می یابد •

رشد

فیزیکی•

کمی ، قابل اندازه گیری•

ساده•

تغییرات ساختاری•

ادامه دار نیست و با رسیدن به رسش •
متوقف



 و بسیار از یکدیگر تاثیر می پذیرند. این ابعاد فرآیندهای جدا از هم نیستند و همگی به هم وابسته هستند

رشد جسمانی: در ماهیچه ها، استخوان ها و سیستم عصبی فرد یک سری تغییراتی ایجاد می شود و در چگونگی استفاده از بدن نیز 

 تغیراتی ایجاد می شود مانند تغییرات در مهارت های حرکتی.

همچنین هیجانات و خلقیات فرد نیز تغییر می کند. یک قسمتی از  رشد شخصیت: درک فرد از خود در طول زمان تغییر می کند.

 روانشناسی به روانشناسی شخصیت می پردازد که در آنجا جنبه های رشدی شخصیت مورد توجه قرار می گیرد.

 در روانشناسی تربیتی بیشتر رشد شناختی مورد مطالعه قرار میگیرد.

 رشد شناختی:

در روانشناسی تربیتی مورد توجه قرار می گیرد. ما اگر بخواهیم بدانیم شناخت چیست، شناخت از جمله ابعادی از رشد بود که 

معمولا به فرایندهای شناختی که ما داریم نظیر توجه، ادراک و یادگیری و بخاطر سپردن و یاآوری، به اینها مجموعا فرایندهای 

 تند.شناختی  می گوییم. زبان و تفکر نیز جز فرایندهای شناختی هس

 نظریه شناختی پیاژه

 در سوییس و علاقمند به زیست شناسی  1896متولد   ●

 شروع تحقیقات اختصاصی در زمینه هوش با کار در آزمایشگاه بینه در پاریس ●

 کشف نوعی نظم و یکنواختی در اشتباهات و پاسخ های نادرست  کودکان )تشابه اشتباهات کودکان هم سن( ●

 می کند بسیار متفاوت است. رو تفسی روشی که کودک دنیا را احساس ●

پیاژه می خواست منشا چگونگی تکامل دانش در نزد نوع بشر را مطالعه کند و بدین منظور رشد شناخت را در  ●

 کودکان وسیله قرار داد.

  

 مفاهیم اساسی نظریه پیاژه

 ینی در تجربه های خودعلاقه ذاتی انسان به درک چگونگی کار جهان و نیاز به نظم ساختار و قابلیت پیش ب

 حالت توازن شناختی بین درک ما از جهان هستی و تجربه هایمانتعادل:  تعادل یابی: .1

 الگوهای سازمان یافته اندیشه و عمل که در تعامل بین انسان و محیط بکار می رود. طرحواره: .2

 فرایند دمساز کردن تجربه های تازه با طرحواره های موجود سازگاری: .3

رای فهم یک چیز جدید از طریق جای دادن آن در درون طرحواره هایی که از قبل در ذهن خود کوشش ب جذب: .4

 داریم.

  فرایند تغییر ساختارهای شناختی پیشین به گونه ای که با آن چه درک می شود متناسب شود. انطباق: .5



ی به علاقه ذاتی انسان به درک چگونگی کار است. تعادل یابتعادل یابی مفهومی که در نظریه پیاژه وجود دارد، مفهوم  مهمترین

جهان گفته می شود. یعنی می گوید همه آدمها چه کودکان چه بزرگسالان دوست دارند بفهمند دنیا چگونه کار می کند و در این 

وقتی شما  فهمشان باید یک نظم وجود داشته باشد، یک ساختار وجود داشته باشد و یک قبلیت پیش بینی وجود داشته باشد. یعنی

متوجه شدید که مثلا وقتی یک ابر سیاهی می آید شروع می کند به بارش باران، وقتی شما دوباره ابر سیاهی می بینید، زمستان هم 

باشد و کاملا به شکل تجربه بارش قبلی باشد، انتظار دارید، یعنی پیش بینی می کنید که دوباره باران بیاید و اگر دیدید باران نیامد 

پیش بینیتان دارد به هم می خورد یعنی  آن تعادل به هم می خورد. پس ما همواره بدنبال این هستیم که یک تعادلی داشته  بازهم

 باشیم. به این می گویند فرایند تعادل یابی. 

ختی بین درک ما مبنای نظریه پیاژه هم بر همین اصطلاح تعادل یابی بنا شده است. ما تعادل هم داریم. تعادل آن حالت توازن شنا

از جهان هستی و تجربه هایمان. پس ما یک درکی داریم بر مبنای تجربیات اولیه ای که داشتیم دنیا را درک کردیم. در ذهنمان یک 

دنیایی برای خودمان ساختیم. اون برداشت شخصی خودمان اینجوری بوده که یک دنیایی در ذهن داریم که مطابق اون دنیای بیرونی 

باشد. حالا اگر آنچه در بیرون اتفاق می افتد همواره آن برداشت های ذهنی ما را تایید کند، اون الگوها و ساختارهایی که می تواند 

در ذهن ماشکل گرفته، ما می گوییم اینجا حالت تعادل برقرار است. منظور از این تعادل، تعادل شناختی است. اگر نه، تجربه های 

ر بیرون اتفاق می افتند این تجربه ی ما را تایید نکنند، تعادل بوجود نمی آید این تعادل به هم می خورد بیرونی ما، رویدادهایی که د

دچار عدم تعادل شناختی می شویم. عدم تعادل شناختی، از لحاظ انگیزشی حالت بدی است، یعنی آدمی دوست ندارد در این حالت 

ن جواب نمی دهند و ما مدام بدنبال یافتن پاسخ آن هستیم حتی اینقدراذیت باشد. مثل وقتی که یک معمایی مطرح می شود و به آ

می شویم و تا وقتی اون معما را فردی که مطرح کرده جواب نمی دهد ما ناراحتیم و دوست داریم سریعتر به جواب برسیم. حتی 

یال ها و فیلم هایی که از یک جایی یهویی ممکن است بخاطر آن معما بی خواب شویم چون جوابی برای آن معما نداریم. یا آخر سر

قطع می شود و زمانی دیگر مثل شبی دیگر یا هفته بعد پیگیری کنیم همین حالتی که مدام در فکرش هستیم چون تعادل شناختی 

 به هم خورده است. 

بوجود می آید. حالا پیاژه می گوید فکر می کنیم برای قهرمان فیلم یا داستان نیمه تمام چه اتفاقی رخ داده است. اینجا عدم تعادل 

اگر تجربه های بیرونی ما با برداشت ذهنی ما یا الگوهایی که در ذهن شکل گرفته مطابقت نداشته باشند ما دچارعدم تعادل شناختی 

ی یعنی دمساز می شویم. برای اینکه دوباره این حالت تعادل شناختی بوجود آید باید از مکانیسم سازگاری استفاده شود. پس سازگار

کردن اون تجربه های تازه با اون طرحواره هایی هست که ما در ذهنمان از قبل داریم. سازگاری خیلی امر مهمی است و خیلی مفهوم 

 مهمی است در نظریه پیاژه و دو مولفه دارد که به آن می پردازیم. 

 انطباق- 2                                                           جذب-1     سازگاری دو جنبه دارد:

اگرتجربه ای که ما در بیرون داشتیم تجربه ی جدیدی که داشتیم به وسیله ی طرح واره ی موجود تایید شود یک مقداری می 

 تواند تفاوت داشته باشد ولی ما این تجربه را در این طرح روارهای قبلی را جذب می کنیم 

اون رویداد جدید از طریق جذب ما آن را فرا گرفته ایم مثال می زنم خیلی ملموس باشد.یک کودکی می گوییم تجربه ی جدید  کهاین

که برای اولین بار یاد می گیرد دری را که می خواهد باز کند باید به سمت در برود ودستگیره را به پایین فشار دهد ودررا هل بدهد 

دن در ذهن این کودک شکل گرفته است.یک الگویی شکل گرفته است. چند بار این در باز می شود. خوب این طرح واره ی در باز کر

این کاررا تکرار کرده. دیده،دستگیره را به پایین فشار داده دررا هل می دهد در باز می شود.حالا با یک دری مواجه شده که درب 



ن دستگیره فرق داره با آن روش قبلی ولی باز جدیدی است.آن درب قبلی خودشان نیست.باز هم  دوباره می بیند آن دستگیره با آ

هم  دستگیره را به پایین بیشتر فشار بدهد درب باز می شود.می گوییم این تجربه ی جدید از طریق جذب اتفاق افتاده است.یعنی 

های موجود  در همان طرح واره های موجود جذب شده.ولی گاهی اوقات این تجربه به قدری جدید است که در داخل آن طرح واره

دیگر جای نمی گیرد.به عنوان مثال تا حالا کودک هر دری دیده دستگیره داشته است.حالا با یک دربی مواجه شده ،رفته به جای 

می بینه اصلا درب دستگیره نداره ،از این دستگیره های گرد داره.باید با پیچاندن دستگیره باز شود حالا فکر می کند چه طوری 

می خواهد بی افتد؟ اینکه اصلا دستگیره ایی در این درب وجود ندارد.یا با یک دربی مواجه می شود که به صورت است؟ چه اتفاقی 

الکتریکی یک نوری باید به درب بخورد تا در باز شود.این جا دیگر نمی توانیم ما بگوییم بر مبنای همان طرح واره های موجود که 

ن فشار داده می شوند و این باید باز شود. کودک مجبور است طرح واره را تغییر دهد. این همه ی درب ها یک دستگیره دارند به پایی

جا دیگر تجربه راتغییر نمی دهد. طرح واره رابر مبنایی تجربه های جدید تغییر داده. اینجا می گوییم سازگاری از طریق انطباق افتاده 

کودکی بیشتر ما همواره بین این دوتا مکانیسم داریم تغییر می کنیم چون  است. ما همواره در دنیا از همان کودکی حالا در دوران

داریم با تجربه های جدید مواجه می شویم. مکانیسم جذب وانطباق مرتبا دارد اتفاق می افتد.یا ما طرح واره ها را گسترش می دهیم 

این مکانیسم هایی که خدمتتان گفتم،مکانیسم تعادل یا آن تجربه ها را می گذاریم داخل طرح واره های موجود.پس با استفاده از 

یابی است.که شامل سازمان و سازگاری می شود که آن نظم وقابلیت پیش بینی و داشتن ساختار آن سازمان ذهنی ما بود وسازگاری 

ندها و در این موارد گفته آن تعادل از طریق تعادل بیرونی کسب می شود با تجربه های بیرون اتفاق می افتد.ما همواره در این فرای

شده داریم دنیا را تجربه می کنیم.انسان های اولیه هم همین جوری بودند.آیا حتما باید طرح واره های ما منطبق بر واقعیت های 

بیرونی باشد.طرح واره آن چیزی است که ما را به تعادل شناختی می رساند ما را راحت می کند به سوالات ما جواب می دهد.به 

نوان مثال در گذشته فکر می کردند وقتی ابرها باران می آید یا رعد وبرق می شود می گفتند خدایان در آسمان ها با هم دعوا می ع

کنند واین دعوایشان میگفتند سر وصدا همان سر وصدای به هم خوردن ابزاز آلات جنگی آنهاست.حالا یکی که پیروز می شود ویکی 

می خورد شروع می کند به گریه کردن و باران می آید .تا مدتها آدم با همین نظریه ی پیش  شکست می خورد وکسی که شکست

پا افتاده راحت بودند فکر می کردند دنیا را شناختند.دنیای بیرونی را شناختند تا اینکه یکی آمد وگفت این طوری نیست چرا این 

ین دیگر چه اتفاقی برای خدایان در آسمان دارد اتفاق می افتد.؟این خدایان مثلا زمستان دعوا می کنند؟گاهی اوقات برف می آید ا

بود که این برداشت ها این طرح واره های جمعی به هم می خورد.و آدم ها دنبال توجیهات جدیدی می گردند برای آن اتفاقات 

ه می رویم سراغ مراحل رشد شناختی.نظریه ورویدادهایی که در دنیای بیرون اتفاق می افتد.بعد از این اصطلاحات ما در نظریه ی پیاژ

، ته اند که می توانند یک تغییراتی پیاژه یک نظریه ی مرحله ای است.در نظریه ی مرحله ای چندین مرحله پشت سر هم قرار گرف

 یک تفاوت های کمی و کیفی هر مرحله با مرحله ی بعد دارد.

 مراحل رشد پیاژه

 د تا یک دو سالگی است.از هنگام تولحرکتی-(مرحله ی حسی 1.

 از دو تا هفت سالگی است (مرحله ی پیش عملیاتی2.

 از هفت تا یازده سالگی است (مرحله ی عملیات عینی3.

 است که از یازده سالگی ودوازده سالگی به بعد است (عملیات صوری یا انتزاعی4.



دوازده سالگی به قول پیاژه می رسند به مرحله ی انتزاعی  کودکان وانسان ها همه ی این مراحل را طی می کنند تا دورانی که بعد از

وتفکر آنها مثل تفکر بزرگسالان می شود.ما می خواهیم ببینیم این مراحل در این مراحل کودکان چه ویژگی هایی از لحاظ شناختی 

 دارند.هر مرحله با مرحله ی بعد میتواند متفاوت باشد.

 

 ویژگی ها سن تقریبی مرحله رشد

 سالگی 2-0 حرکتی-حسی
 کسب بقاء شئ ●

 توانایی استفاده از حواس و اعمال خود برای درک جهان ●

 سالگی 7-2 پیش عملیات

 خودمداری ●

 جاندارپنداری ●

 ناتوانی در نگهد اری ذهنی ●

 سالگی11-7 عملیات عینی

 درک مفهوم بقاء ●

 طبقه بندی کردن ●

 ردیف کردن ●

 این همانی،جبران،عدم تمرکز،بازگشت پذیری ●

 صوری عملیات
سالگی به 12

 بعد

 کسب توانایی تفکر بر حسب امور انتزاعی ●

 تسلط بر قوانین منطق صوری ●

 اندیشیدن به موارد احتمالی و فرضی ●

 آرمان گرا وناسازگار  ●

مرحله اول: در مرحله حسی حرکتی که از از هنگام تولد تا دو سالگی کودکان می توانند از حواسشون استفاده کنند. اسمش هم 

حسی هست. حواس مختلفشون استفاده کنند یه حرکاتی انجام می دهند و دنیا رو به این وسیله درک می کنند و واکنش  مشخصه،

هایی هم که نشون می دن بر مبنای همین درکیه که از جهان به دست میارن یعنی خیلی پیچیده نیستهر محرکی اونها رو تحریک 

گه در مورد آینده باشه فکر باشه و خواسته باشن بکنناینها در نظریه پیاژه وجود کنه واکنشی همون موقع نشون می دن. اینکه دی

ندارد. البته یک زیر مرحله هایی هم اینها دارن که لازم نیست اینجا گفته بشهیه توفیقی که کودکان تو این مرحله به دست میارند 

ودکان قبل از حدود هشت ماهگی، اگر شما یک کودک قبل اسمش رو گذاشتن بقاع شیء. بقاع شیء به این نکته اشاره می کندکه ک

 از هشت ماهگی، هفت ماهگی، این ها تا حدودی تقریبی هستن به  تفاوتهای فردی یه مقداری بستگی دارند.



قبل از این سن اگر شما یک شیء رو از کودک مخفی کنید یه دسته کلیدی دارید به کودک نشون می دید کودک می خواد اون رو  

یره. جلو خود کودک این رو زیر مثلا یک پارچه ای قرار می دیم، تو جیبتون می ذارید دیگه دنبالش نمی گرده. قبل از این سن بگ

انگار دیگه براش وجود خارجی ندارد اون. ولی اگه بعد از حدود هشت ماهگی شما همین کار را با کودک انجام بدید دیگه داره دنبالش 

ن می خواد، می دونه که اون هست زیر پارچه رو می خواد کنار بزنهاون شیء خواستنیش رو می خواد برداره می گرده. داره تو جیبتو

میگیم در اینجا به بقاع شیء رسیده از لحاظ شناختنی این توفیق خیلی مهمیه. خب این درکش هم خیلی سخت  بوده برا، چرا این 

 و مطرح کرده.بچه ها دنبال این نمی گردند تا پیاژه این مفهوم ر

مرحله ی دوم : مرحله پیش عملیاتیه در مرحله پیش عملیاتی که از دو تا هفت سالگی یه سری ویژگی های خاصی کودکان دارند  

یعنی بچه ها تقریبا در سنین پیش از دبستان این ویژگی ها رو دارند. اولا کودکان خودمدارند یا خودمحور یا خودمرکز، بین اینها 

ه ترجمه شده، خودمداری  یا خودمحوری کودکان همه دنیا رو از دید خودشون می بینند. خودشون رو مرکز تمام دنیا اصطلاحاتیه ک

در این سن می بینند. انگار دنیا داره به خاطر اونها می چرخه ابر و باد و خورشید و فلک به خاطر اون دارند کار می کنند. از کجا می 

وریشون اینه که وقتی خوشون مشکلی دارند فکر می کنند همه دنیا همون مشکل رو داره و فهمیم کودکان خودمحورند. خودمح

وقتی خودش خوشحاله فکر می کنه همه خوشحالند. وقتی خودش چیزی رو می خواد دیگه به عوامل بیرونی کار نداره نصف شب از 

من دیگه دوست دارم برم  پارک یا یه فصل سردیه  خواب بیدار شده کیگه بریم پارک. خب چرا بریم پارک الان که موقع نه چون

مثلا هوای بستنی می کند هر چی میگیم تو این برفا مثلا بستنی نیست یا مناسب نیست، اون دیگه درک نمی کنهاین جوریه میگیم 

ن به اندازه کافی کودک خودمحوره. این خود محوری تا جایی که پیاژه از کودکان می پرسید که چرا خورشید در اومد میگه چون م

 خوابیدم چرا خورشید رفت چون دیگه خسته شدم می خوام بخوابم  انگار خورشید  هم به فرمان اون داره حرکت می کنه.

یه آزمایش جالبی پیاژه انجام داد برای درک خودمحوری کودکان و شاگردان پیاژه یه میزی میومدن می چیدن، روی این میز ماکتی  

ف این ماکت کوهی بود یک طرف این کوه ماکت یه سری درخت بود یه طرفش مثلا یه خونه ای یه گلهایی قرار داشت که دو طر

چیزای متفاوتی بود. یه تصویری رو خودش این ور میز می نشت این آزمایشگر و از کودک می خواست اون طرف میز بشینه بعد یه 

فت کدوم عکسا مال ماکته جالبه کودک نگاه می کرد عکس هایی که تصاویری بود از این ور و اون ور میز به کودک می داد می گ

خودش الان داشت می دید جدا می کردمی گفت اینها مال این ماکته خب تا اینجاش مشکلی نیست بعد میومدن جاهاشون رو عوض 

دادمی گفت کدوم می کردن ازمایشگر می رفت جای کودک می نشست کودک میمد جای آزمایشگر دوباره همون عکس ها رو می 

عکس ها مال این ماکته جالبه اون عکس هایی که قبلا بود الان نمی دید رو جدا می کرد می داد به آزمایشگر می گفت این عکس 

هایی که دارم می بینم جای دومی اینجا مال ماکته. تا این حد کودکان دنیا رو از دیدگاه خودشون می بینند خیلی از نظر پیاژه این 

اپختگی بود البته نظریه پردازان دیگه ای هستند که بعدا خواهیم گفت تفسیر دیگه ای از این موضوع دارند. در این مرحله یک نوع ن

کودکان، جاندار پندارند. جاندار پنداری یعنی همه ی اشیاء حتی بیجان را هم جاندار می بینند. می بینیم با عروسکاش صحبت می 

اونها رو مقصر می دونه. دوچرخش چرا من تو مسابقه مثلا با دوستش برنده نشده چون  کنه با وسایلش صحبت می کنه حتی

دوچرخش کمکش نکرده دوچرخش رو مقصر می دونه، با کفش هاش صحبت می کنه که کفشهای خوبی داشتم من که برنده شدم. 

هایی هم برای کودکان تو این سن ساخته میشه و به خورشید به ماه همه چیز حالت جاندار پنداری اتلاق می کنه. می بینیم برنامه 

 عموما اشیاء، جاندارند. حتی تصاویری که برای اون ها ترسیم می کنند داخل این تصاویرچشم گذاشته میشه و حالت دهانی دارند. 

یم. این ها رو ولی خورشیدی که براشون نقاشی میکنند در نظر ما بزرگسالان اینا دیگه خیلی واقعی نیست. ممکنه ناپختگی تلقی کن

ویژگی کودکان در این سن یکی دیگش جاندار انگاری یا جاندار پنداری همه موجودات بود و شاید جالب ترین نکته و اون موضوع ، 



موضوعی که وجود داره کودکان در این سن نگهداری ذهنی ناتوانند، نگه داری ذهنی، ما یه نگه داری رو در بالا گفتیم نگه داری 

بقای شیء اینجا نگه داری ها یه مقداری متفاوت میشن. در نگه داری ذهنی اگر یک کودکی شما نگه داری یعنی اینکه شیء یا 

علیرغم اینکه شما در یک چیزی تغییری ایجاد کنید.تغییر ظاهری ایجاد بشه ولی چیزی به اون اضافه نشه یا چیزی از اون کم نشه، 

دارش تغییر نکرده ولی اگه یه چیزی رو ظاهرش رو تغییر دادیم و فکر کرد که در مقدار اون ما می گوییم این به نگهداری رسیده مق

و کمیت اون تغییری حاصل نشده می گیم به نگهداری نرسیده. چند تا از مصداق های نگهداری ذهنی رو خدمتتون می گم. معروف 

مت خواهیم گذاشت. نگهداری مایع پیاژه از کودک می خواست ترینش نگه داری مایع که حالا یه کلیپی هم داریم در دنباله این قس

دو تا لیوان هم اندازه رو پر مایع می کرد، پر آب میوه می کرد می گفت کدوم یکیش بیشتر آب داره کودک نگاه می کرد میدید مثل 

 وی لیوانی که یه کم بلند تربود.همه، می گفت فرقی ندارند. می گفت اندازه همه اون آب میوه شون، بعد میومد یکی رو می ریخت ت

حالا از سر اون لیوان یک مقداری کم میشه کودک دیگه نمی گه که میگه کدوم بیشتر آبمیوه داره. ممکنه کودک به این ور نگاه  

یزیم ممکنه کنه به بزرگی لیوان نگاه می کنه اینجا دیگه متوجه نمیشه که یا میگه این یا میگه اون بیشتره یا اگه توی ظرف پهنی بر

به اون پهناش توجه کنه بگه این بیشتر مایع داره اون آبمیوه داره در مقدار هم ما داریم که میان دو تا گلوله خمیری به شکل دایره 

گرد داشته باشین یکیش رو بیاین لوله ای کنین کودک ممکنه بگه این بیشتر شد مقدار اون مادش بیشتر شد. مثال میزنیم که در 

ی مون خیلی از این اتفاق ها میافته پدر و مادر رو عموما با بچه هایی مواجه هستند که شکایت دارن، دو تا بچه اگه زندگی شخص

پیش دبستانی در یه جایی باشن میگه ساندویج اون بیشتره، میگه هر دوتا یه اندازه هست، میگه نه اون بزرگتره بعد ازش ساندویج 

قدش بلندتر میشه همون ساندویج خودش میگه حالا هم اندازه شدن یا کیکی رو به سه قسمت  رو می گیره یه کم لوله ترش می کنه

برای دوتا رو برای اندازه کیک داره یکیش رو به سه قسمت تقسیم کرده یکی رو به دو قسمت. کودک میگه اون که سه قسمته اون 

الا هم اندازه شدن دیگه گریه و اون ناراحتیش تموم بیشتر داره بعد کیک خودش رو جلو خودش میای سه قسمت می کنی میگه ح

 میشه اینا مصادق هایی از نگهداری ذهنی هستند. 

 

 

 

 اژهیپ هینظر یآموزش یکاربردها

 آموزش متناسب با رشد دهیتمرکز بر عق -1

 آموزاندانش یختشنا و یمانجس یها ییمتناسب با توانا سیو تدر یمواد آموزش یها برنامه درس طیکه در آن مح یتناسب آموزش

 و نیازهای اجتماعی و هیجانی آن ها باشد.

 یریادگی یها تیکودکان در فعال ختهیفعال و خودانگ یریبر درگ دیتاک -2

 میکن لیکاوش و اکتشاف تبد طیمح کیکلاس درس را به  

 است که کودکان از نظر تفکر مانند بزرگسالان شود نیهدف آنها ا که  یهاتیبر فعال دیعدم تاک -3

 



 لیات تا اینجا:ک

  رشد با تحول به تغییرات منظم و سازگارانه ای گفته میشود که از لحظه بستن نطفه تا هنگام مرگ در فرد رخ می دهد و

 دارای جنبه های مختلف جسمانی، شخصیتی، اجتماعی، و شناختی است. 

 ادگرفتن، به یاد آوردن، فهمیدن، رشد شناختی به تغییرات منظمی گفته میشود که در طول زمان در شناخت )دانستنی ی

 و اندیشیدن( فرد اتفاق می افتد. 

  هدف ابتدایی پیاز، در مطالعه فرایندهای رشد شناختی کودکان و نوجوانان بررسی منشاء و چگونگی تکامل دانش در نزد

 ژنتیک قرار داشته است.  (نوع بشر بود. از این رو مطالعات او در حوزه شناخت شناسی )دانش شناسی

  .منظور از تعادل یک حالت توازن شناختی بین درک انسان از جهان هستی و تجربه هایی است که کسب می کند 

  .به الگوهای سازمان یافته اندیشه و عمل طرحواره ذهنی می گویند 

 ازگاری گفته می شود. سازگاری شامل به فرایند دمساز کردن طرحواره ها و تجربه ها با یکدیگر به منظور ایجاد تعادل س

جذب و انطباق است. جذب یعنی ایجاد تغییر در محیط و سازگار کردن آن با ساخت شناختی موجود فرد، و انطباق 

 یعنی ایجاد تغییر در ساخت شناختی و هماهنگ کردن آن با نیازهای محیطی 

  مکمل سازگاری است. سازمان به نظم منطقی حاکم بر دستگاه شناختی اشاره می کند و 

 .محتوا در مقابل طرحواره که جنبه توانایی زیربنای محتوا را تشکیل می دهد به جنبه های آشکار هوش گفته میشود 

  در نظریه پیاژه، هوش از نخستین روزهای زندگی کودک ظاهر می گردد، اما تفکر عمدتا در سالهای پس از زبان آموزی و

 نماد سازی امکان پذیر می شود.

 حرکتی،  -یکی از ویژگیهای مهم نظریه پیاژه مراحل رشد آن است. در این نظریه چهار مرحله اصلی رشد یعنی حسی

 2تا  0حرکتی ) -پیش عملیاتی، عملیات عینی با محسوس، و عملیات صوری با انتزاعی توصیف شده اند. در مرحله حسی

سالگی( به  7تا  2ف می کند. در مرحله پیش عملیاتی )سالگی( کودک جهان را از راه حواس و فعالیتهای حرکتی کش

سالگی( کودکان به طور کاملا منطقی می  11تا  7تدریج تفکر نمادین ظاهر می شود، در دوره عملیات محسوس )

اندیشند، اما بر حسب امور عینی و محسوس نه انتزاعی و مجرد. آنها در این مرحله همچنین اصول بقاء یا نگهداری 

ازگشت پذیری، طبقه بندی، و ردیف کردن را درک می کنند. در آخرین مرحله رشد شناختی پیاژه، یعنی مرحله ذهنی، ب

نوجوان می تواند استدلال فرضیه های قیاسی داشته باشد و به آنچه موجود نیست  (سالگی به بالا 11عملیات صوری، )

 بیندیشد 

 تفاوت بین نوع تفکر  ( شناسایی1ان را در موارد مختلف کمک کند: )استفاده از نظریه رشد شناختی پیاژه می تواند معلم

( توجه به اینکه کودکان در یادگیری موضوع های مختلف نیاز به عمل کردن و درگیر شدن با 2کودکان و بزرگسالان، )

( انطباق 4، و )( تأکید بر آموزش گروهی دانش آموزان در کنار یادگیری اکتشافی فردی3موقعیتهای واقعی را دارند، )

 آموزان و سطح درک و فهم آنان روشهای آموزشی با نیازهای فردی دانش

 یک نظریة مطرح و قابل  هرچند که نظریه پیاژه یک نظریه قرن بیستمی است، ولی هنوز هم در محافل علمی و تربیتی

نظرهایی به عمل آورده و تغییراتی استفاده است. با این حال، نوپیاژها ما که گرایشهای خبرپردازی دارند در آن تجدید



ایجاد کرده اند. به پیشنهاد آنان رشد یا تحول در نتیجه افزایش توانایی پردازش اطلاعات رخ میدهد نه بر اثر تغییرات 

 حاصل در ساختهای ذهنی و طرحواره ها

 

 با تشکر از همه دوستانی ک تو تایپ این جزوه همکاری کردن

 ن را نداردو کسی حق فروش آ این جزوه کاملا رایگان است

 

 

 

 

 یگوتسکیو یرشد شناخت هینظر

  عامل اصلی( یعامل رشد شناخت یاجتماع طیو مح رندهیادگیتعامل( 

   زبان ، فرهنگ 

 رشد  یبیمنطقه تقر 

 یه گاه سازیکت 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

او اهمیت زیادی دارد. همچنین در این نظریه  در نظریه رشد شناختی ویگوتسکی، کنش متقابل میان یادگیرنده و محیط اجتماعی

 جنبه های فرهنگی، تاریخی، و اجتماعی در رشد شناختی بسیار مهم اند

کارکردهای نخستین به تواناییهای طبیعی و ناآموخته انسان گفته میشود. در جریان رشد با تحول، این کار کردهای نخستین 

 ئله و تفکر تغییر می یابندتدریجا به کار کردهای عالی ذهنی یعنی حل مس

کمک دیگران است. ایجاد توانایی  در نظریه ویگوتسکی، خودنظم دهی )خودساماندهی توانایی اندیشیدن و حل مسائل بدون 

خودنظم دهی و تفکر مستقلانه شامل سه مرحله است نخست، کودک یاد می گیرد اعمال و صداها دارای معنی اند. دومین مرحله 

 ست.. سومین مرحله استفاده از علامت برای تفکر و حل مسئله است.انجام تمرین ا

منطقه تقریبی رشد به تفاوت بین سطح کنونی با سطح واقعی رشد کودک و سطح رشد بالقوة او گفته می شود. توانایی کودک در  

دن مسائل به کمک دیگران حل مسائل به طور مستقلانه معرف سطح کنونی با سطح واقعی رشد اوست، و توانایی او در حل کر

 رشد بالقوة اوست.   نشان دهنده سطح



در تکیه گاه سازی، . تکیه گاه سازی به فرایند هدایت بادگیرنده از آنچه اکنون می داند به آنچه یاد خواهد گرفت گفته می شود

د، اما با پیشرفت یادگیری مسئولیت ابتدا معلم با شخص دیگری که یادگیرنده را یاری می دهد بیشتر مسئولیت را به عهده می گیر

 عمدتا به یادگیرنده واگذار میشود.

از لحاظ کاربرد آموزشی، نظریه ویگوتسکی دارای جنبه های خوشبینانه تری نسبت به نظریه پیاژه است. از جمله، منطقه تقریبی  

ه پیاژه رشد شناختی را مقدم بر رشد مشوق این تصور است که آموزش می تواند به رشد شناختی سرعت ببخشد، در حالی ک

 آموزش و یادگیری می دانست

مقایسه ی دو دیدگاه ویگوتسکی و پیاژه: ویگوتسکی دیدگاه خوش بینانه تری نسبت به پیاژه در امر آموزش داشت. زیرا پیاژه معتقد 

ال از طریق تکیه گاه سازی می تواند بود که کودک نمی تواند از مرحله ی خودش فراتر برود. اما نظر ویگوتسکی این بود که بزرگس

 کودک را به سمت تکالیف دشوارتر و چالشی تر ببرد.

پس منطقه ی تقریبی رشد به تکالیفی گفته می شود که کودک به تنهایی نمی تواند انجام دهد ولی با کمک یک بزرگسال یا همسالی 

 د.که از لحاظ شناختی بالاتر است می تواند این تکالیف را انجام ده

تکیه گاه سازی: همان طور که در دوران کودکی، در زمان راه افتادن کودک دست او را می گیریم یا به دیوار تکیه می دهد و در ابتدا 

کمک های ما به او بیشتر است و بعد کمک مان را کمتر می کنیم تا جایی که کودک به تنهایی راه میرود و یا وقتی نهالی می کاریم 

رای تکیه گاه آن می گذاریم اما نهال هرچه بزرگتر می شود وابستگی اش به آن چوب کمتر می شود تا جایی که ابتدا یک چوب ب

بدون چوب هم می تواند بایستد، در مباحث شناختی نیز این تکیه گاه سازی )با مفهوم اسکافولدینگ( وجود دارد یعنی با ایما و 

کنیم که از منطقه ی توانایی بالفعلش خارج شود و کمی فراتر از توان خود برود اشاره، الگودهی، سرمشق و ... به کودک کمک می 

 یعنی وارد منطقه ی تقریبی رشد شود.

کارکرد این نظریه چیست؟ ویگوتسکی معتقد است تکالیفی که به کودکان می دهیم باید مقداری فراتر از حد توانایی شان باشد تا 

نظر او رشد شناختی در همین چالش ها و دست و پنجه نرم کردن های فکری ایجاد می شود. و برای افراد چالش به وجود بیاید. از 

 اگر فرد نتوانست این تکالیف را انجام دهد، باید به او فرصت بیشتری داد یا راهنمایی ها و تکیه گاه سازی ها را بیشتر کرد.

قرار می گیرند باید افرادی با توانمندی های متفاوت باشند و به از دیدگاه ویگوتسکی یادگیری مشارکتی است و افرادی که کنار هم 

هم کمک کنند. او با افرادی که معتقداند که همه ی دانش آموزان معدل بالا باید در یک کلاس باشند و بقیه در کلاسی دیگر تا 

در کنار هم و با مشارکت با هم به  آموزش یکسان صورت گیرد مخالف است و معتقد است که افراد توانایی های متفاوتی دارند که

یادگیری می رسند. برای مثال حتی در کلاس هایی که چند پایه ای هستند کودکان می توانند از افرادی که بزرگتر اند و از نظر 

 شناختی بالاترند مباحثی را یاد بگیرند که آموزش آنها برای معلم سخت است.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ریه ی رشد شناختی نظریه ی برونر است. سومین نظ

زمان جنگ بین شوروی و آمریکا این دو کشور علاوه بر رقابت نظامی، رقابت علمی نیز داشتند. در آن زمان شوروی نظریه ی برونر: 

ی مختلف تشکیل داد. اولین فضاپیما را به فضا فرستاد. آمریکا بهت زده از اینکه چرا از روس ها عقب افتادند یک سمینار از گروه ها

تا دلیل عقب ماندگی علمی و آموزشی را دریابد. از بین متخصصان آموزش و روان شناسی برونر انتخاب شد. نظر نهایی برونر این بود 

 که )ما در مدارسمان دانش آموزان متفکر رشد نمی دهیم و دلیل این عقب افتادگی، تأکید بر حفظ کردن مطالب است.(

 اختی برونر:نظریه ی رشد شن

 رابطه ی بسیار نزدیک این نظریه با آموزش 

 دیدگاهی میانه ی دیدگاه های پیاژه و ویگوتسکی 

  تاکید زیاد بر فرایند تفکر )بازده اصلی رشد شناختی تفکر است و هدف آموزش و پرورش باید پرورش

 متفکران مستقل و خودگردان باشد.(
قبول دارد و از طرفی اهمیتی را که در نظریه ی ویگوتسکی به فرهنگ و زبان داده شده را برونر از طرفی یادگیری اکتشافی پیاژه را 

 نیز قبول دارد. به خاطر همین گفته می شود که دیدگاه او میانه است.

 برونر معتقد بود که سه مرحله ی رشد شناختی وجود دارد. قبل از ذکر مراحل بهتر است که مفهوم بازنمایی را توضیح دهیم.

بازنمایی: انسان ها رویدادهای بیرونی را در ذهن شان بازنمایی می کنند. یعنی مثلا اتفاقی در بیرون افتاده و ما آن را وارد ذهن می 

 کنیم و نقشه ی دقیقی از آن رویداد در ذهن می کشیم )بازنمایی دانش(.

 سه روش شکل می گیرند:سه روش برای بازنمایی وجود دارد که مراحل رشد شناختی هم بر مبنای این 

بازنمایی رویدادهای تجربه شده به صورت پاسخ های  مرحله ی حرکتی )عملی(

 حرکتی یا اعمال

بازنمایی و حفظ رویدادهای تجربه شده به صورت  مرحله ی تصویری )شمایلی(

 تصاویر ذهنی
رویدادهای تجربه شده را به کمک زبان به رمز در آورده و  مرحله ی نمادی

 می کنند ذخیره

مرحله ی اول مرحله ی حرکتی )عملی( است، در این مرحله بازنمایی رویدادهایی که ما در بیرون تجربه می کنیم به صورت پاسخ 

 های حرکتی هستند.

مثل کودکی که در سال های اول زندگی وقتی چیزی از شما می خواهد، با رفتارش منظورش را به شما می رساند و با حرکاتش 

 ای ذهنی اش را پیاده می کند.رویداده

 در مرحله ی دوم رویدادهای بیرونی را به صورت تصاویر بازنمایی می کنیم.

در مرحله ی سوم )نمادین( رویدادهای بیرونی را با کمک زبان به صورت رمز در می آوریم و ذخیره می کنیم. )پیشرفته ترین و 

 آخرین مرحله(



ید مبتنی بر این مراحل و بازنمایی ها باشد. برای آموزش ریاضی از نظریه ی برونر به خوبی برونر تأکید می کند که آموزش نیز با

 استفاده می شود. 

 در آموزش ریاضی این مراحل تحت عنوان 

 مجسم

 نیمه مجسم

 مجرد، به کار می روند.
در ظرف دیگر سه سیب زرد می  را آموزش دهیم، ابتدا در یک ظرف دو سیب قرمز و 3+2برای مثال وقتی می خواهیم به کودک 

گذاریم )مرحله ی تجسم(. در مرحله ی بعد از تصویر استفاده می کنیم یعنی مثلا دو سیب قرمز و سه سیب زرد می کشیم. و در 

 را به کودک نشان می دهیم. 3و2مرحله ی بعد از نمادها استفاده می کنیم یعنی شکل عدد 

مربوط به برنامه ریزان آموزشی است. تحت عنوان برنامه ی درسی مارپیچی)حلقوی(:  نظریه ی برونر مفهوم دیگری نیز دارد که

فرض کنید می خواهید کسر را به کودک آموزش دهید مثل نظریه ی پیاژه عمل نکنید یعنی آموزش کسر را در یک مرحله و در 

صورت مرحله به مرحله، مثلا اولین بار در پیش کلاس ششم شروع نکنید، بلکه از سنین پایین تر آموزش کسر را شروع کنید اما به 

دبستانی، با تقسیم کردن کیک یا سیب به دونیم، یکبار در کلاس سوم و مرحله ی بعد در کلاس ششم. ولی در هر مرحله مقداری 

 پیچیدگی آن را بیشتر کنید.

است که برونر گفته است. اما در این جلسه برونر حرف های زیادی برای گفتن دارد. آموزش مبتنی بر یادگیری اکتشافی آن چیزی 

 به همین مقدار اکتفا می کنیم. 

 کلیات :

  تاکید اصلی نظریه رشد شناختی برونر بر تفکر است. به باور او، بازده اصلی رشد شناختی تفکر است 

 حرکتی بازنمایی مرحله در ۔رشد شناختی در نظریه برونر شامل سه مرحله است: حرکتی، تصویری یا شمایلی، و نمادی 

رحله تصویری رویدادها به صورت تصاویر ذهنی م در. شوند می بازنمایی اعمال یا حرکتی های پاسخ صورت به رویدادها

 حفظ می شوند. در مرحله نمادی نوعی نظام نمادی مانند زبان با علائم ریاضی برای بازنمایی دانش به کار می روند. 

 د به طور متوالی رخ میدهند؛ یعنی ابتدا کودک وارد مرحله حرکتی می شود، پس از آن به باور برونر، مراحل سه گانه رش

حرکتی، عملیات عینی، و  -به مرحله تصویری میرسد، و سرانجام وارد مرحله نمادی می شود. این مراحل با مراحل حسی

 عملیات صوری پیاژه معادل اند. : 

  نظریه شناختی یادگیری است. : نظریه برونر هم یک نظریه رشد شناختی و هم یک 

  دو مفهوم عمده تار و پود نوشته های مربوط به یادگیری برونر را به هم پیوند می زند: اول اینکه کسب دانش به هر

 شکلی که باشد یک فرایند فعال است. دوم اینکه یادگیرنده دانشش را خودش می سازد. 

 ربه های اکتسابی توسط یادگیرنده یک نیاز ذاتی فرض می شود. در نظریه برونر، ساده سازی و معنی دار ساختن تج

 انجام این کار مستلزم تشکیل مفاهیم و طبقات است 

  برونر، درباره طراحی برنامه های درسی نیز صاحب نظر است. وی در این راستا تأکید می کند که، به عوض مجموعه ای

نش آموزش داده شود. او همچنین بر یاد گرفتن یادگیری به عوض یاد از واقعیتها، باید به دانش آموزان ساختار بنیادی دا



گرفتن اطلاعات تأکید می کند. پیشنهاد دیگر برونر در طراحی برنامه درسی برنامه درسی مارپیچی است. منظور از 

تری از برنامه مارپیچی این است که در هر مرحله تازه که یک موضوع درسی در برنامه تکرار می شود در سطح بالا

  پیچیدگی مطرح شود

  از لحاظ کاربرد آموزشی، نظریه برونر، مانند نظریه ویگوتسکی، دارای جنبه های خوشبینانه نسبت به آموزش است. برونر

می گوید با انطباق دادن روشهای آموزشی بر سطح کارکرد شناختی کودک، میتوان به آنان هر نوع موضوعی را که قابل 

 و بزرگسالان است آموزش دادآموزش به نوجوانان 

 وجه اشتراک دارند. ل بین کودکان و بزرگسالانتعام و زبان بر تأکید لحاظ از ویگوتسکی و برونر های نظریه 

 

 با نظریات مربوط به رشد شناختی در جلسات قبل آشنا شدیم. اکنون به رشد اجتماعی و روانی می پردازیم.

اریکسون تغییرات زیادی در نظریه ی فروید ایجاد کرد و نظریه ی جدیدی  ون:نظریه ی رشد اجتماعی روانی اریک اریکس

ارائه داد زیرا فروید معتقد بود که رشد در تمام عمر ادامه ندارد و در دوران بلوغ تمام می شود ) نظریه  روان جنسی( اما اریکسون 

تند. اریکسون برخلاف فروید که تنها نیروهای زیستی را نظریه ای ارائه داد که انسان ها تا انتهای عمر در حال رشد و تحول هس

 مؤثر بر رشد می دانست، معتقد بود که عواملی مانند فرهنگ جامعه و تاریخ نیز بر رشد تأثیر می گذارند.

خاص  از نظر اریکسون انسان ها در هر مرحله ای از رشد با یک تعارض مواجه می شوند. که می توانند این تعارض و نقطه ی تحول

را به صورت سازگارانه و مثبت یا ناسازگارانه و منفی طی کنند.مراحل رشد روانی اجتماعی اریک اریکسون را در شکل زیر مشاهده 

 می کنید:

 

. دوران نوزادی از هنگام تولد تا یک سالگی را در که اعتماد در مقابل عدم اعتماد وجود دارداولین مرحله دوره ی نوزادی است 

رد. در سال اول زندگی تعارضی که برای نوزاد ایجاد می شود، این است که به دنیا اعتماد کند یا دنیا جای قابل اعتمادی بر می گی



نیست؟ آیا روابط رضایت بخشی می تواند بین او و دنیا برقرار شود یا خیر؟ نوزاد نیاز هایی دارد که اگر این نیازها توسط مادر یا 

شوند احساس امنیت می کند و به دنیا اعتماد می کند. و دنیا را قابل پیش بینی می بیند اما اگر مادر یا پرستار و مراقب او برطرف 

مراقب نداشته باشد یا فلسفه ی تربیتی مادرش به این صورت باشد که هرگاه بچه گریه می کند به سرعت به او رسیدگی نکند، نوزاد 

یت او تأثیر منفی می گذارد. پس اگر مادر یا مراقبی دلسوز در این مرحله کنار نوزاد دیگر نمی تواند به دنیا اعتماد کند و بر شخص

 باشد این مرحله به صورت مثبت و سازگار پیش می رود.

مرحله ی بعدی یک تا سه سالگی است یعنی سال دوم و سوم زندگی، که در این مرحله استقلال در مقابل تردید و شک است. در 

تواند کارهایی انجام دهد فرصت هایی ایجاد کند و آزمون هایی در دنیا داشته باشد. حال اگر پدر و مادر به او این دوران کودک می 

اجازه دهند که شروع به جستجو و کاوش کند و مستقل باشد، این مرحله به صورت سازگار پیش می رود. اما اگر پدر و مادر حمایت 

حالت این مرحله به صورت ناسازگارانه و منفی طی می شود و کودک نسبت به توانایی های افراطی کردند و یا تنبیه کردند در هر دو 

 خود  دچار شک و تردید می شود.

مرحله ی بعدی تحت عنوان ابتکار در مقابل احساس گناه: توانایی های کودک در این مرحله بیشتر شده می تواند بدود، بپرد، 

انجام دهد. اگر در این دوران کودک تقویت شود، به کارهای او بها داده شود و ابتکار  کاردستی درست کند و فعالیت های بیشتری

عمل او تشویق شود، این مرحله را به خوبی طی می کند در غیر این صورت از اینکه نمی تواند بعضی کارها را انجام دهد احساس 

 گناه می کند.

سالگی. در این دوران کودک با خواندن و نوشتن،  12-11سالگی تا  7از  مرحله ی بعد از پیش دبستانی، دوران دبستان است یعنی

ریاضی، علوم، هنر، ورزش و تکالیف مختلف مواجه می شود. حال اگر کودک این تکالیف را به خوبی انجام دهد اعتماد به نفس می 

ورد به او احساس حقارت دست می دهد. گیرد و احساس می کند که توانمند و متبحر است اما اگر در انجام تکالیف به مشکل بخ

احساس حقارتی که اریکسون معتقد است تا سال های سال با انسان باقی می ماند و حتی ممکن است این احساس حقارت با موفقیت 

ید های بعدی هم قابل جبران نباشد )مرحله ی تبحر در مقابل حقارت(. در این مرحله به معلمان توصیه می شود که اگر می خواه

 کودکان عزت نفس بالایی داشته باشند، بیشتر بر روی توانمندی های کودکان متمرکز شوید نه بر روی نقاط ضعف شان.

سالگی تکلیفی که نوجوان  18تا  12بعد از اینکه کودکی تموم میشه از دیدگاه اریکسون و سن بلوغ میرسه در واقع سنین نوجوانی 

ویت یعنی من کیستم. خب هرکسی در این دوران هر نوجوانی شروع میکنه که سوالات با آن مواجه هست، کسب هویت است.  ه

اساسی زندگی را از خودش بپرسد. از خودش می پرسه که من کیستم ؟ چرا من به دنیا آمدم ؟چه هدفی را در این دنیا می خواهم 

 ات اون سوالات اصلی رو میخواد بهش پاسخ بده . دنبال کنم ؟ چه چیزهایی برام ارزشمنده ؟چه چیزهایی برام مهمه ؟ اون اساسی

کسب هویت را گفتند سه تا مولفه ی اصلی داره.  یکی همون ایدئولوژی است. به اون سوالات اساسی که در ذهن داره فرد پاسخ بده 

اشه؟ اینا سوالات براش به .چه دیدی نسبت به دنیا از لحاظ ایدئولوژیک میخواد داشته باشه . آیا آدم مذهبی باشه آدم غیر مذهبی ب

باشه چه ویژگیهایی باید داشته باشه. چه چیزهایی در داشتن شغل برام مهمه ؟ داشته وجود میاد.در مورد شغلش شغلی که میخواد 

سخ آیا ثروت برام مهمه؟ آیا خلاقیت برام مهمه؟ آیا خدمت مهمه ؟ آیا شهرت برام مهمه؟به این سوالات اساسی در مورد شغل باید پا

نوجوان می خوام همسری داشته  هبده و در کنار اینها در مورد ازدواج ، چه چیزهایی برای من در زندگی مشترک مهم است اگر من

باشم در آینده چه ویژگی هایی باید داشته باشد چه خصوصیاتی باید داشته باشه این سه تا سوال است که نوجوانان را به گفته 

 کند. جه میاریکسون با بحران هویت موا



در بحران هویت  ها معتقدند نظریه اریکسون نقطه عطفش اون مهمترین قسمتش همین  بحث بحران هویت استخیلی 

اگر نوجوانی بتونه به  سوالات اساسی که در زندگی برایش به وجود میاد به درستی و به صورت سازگارانه پاسخ بده می گوییم به یک 

در غیر این صورت ممکنه دچار هویت آشفته ای بشه. یا هویت دیررسی بهش دست پیدا کنه.  هویت منسجم دست پیدا میکنه .

ها حتی بعد از سنین نوجوانی هم با این سوالات اساسی زندگیش در گیر باشه. خب ما داریم افرادی که سنین  نوجوانی را طی سال

ونن که گاهی اوقات ممکنه ایدئولوژی های مختلف را اتخاذ کنند کردند ولی هنوز این سوالات اساسی را جواب ندادن یعنی هنوز نمید

. یک زمان مذهبی میشن و یک زمان غیرمذهبی میشن .یا حتی در مورد شغل هنوز اگرم وارد ی شغلی شدند اون شغل مورد 

یش بیاد  که میگیم هویت علاقشون نیست. هنوز خودشون نمیدونند چه انتظارات شغلی دارند . یا در مورد ازدواج ممکن این مشکل پ

 دیررس یا بعضی اوقات که دیگه به این هویت نمیرسن و دچار هویت آشفته میشن. 

خیلی مهمه که از این تناقضاتی که ممکنه در افکار نوجوانان وجود داشته  برای معلمانی که با نوجوانان سر و کار  دارند

در رفتار های که ممکنه  یا تغییراتی  ف رویه های قبلی یک نوجوانهسوالاتی که گاهی اوقات بر خلاباشه اطلاع داشته باشن. 

 پیاژه میخواد امتحان میزنه باید و نبایدها را زیر سوال میبره یا به قول به کنجکاوی میزنه دست  نوجوان دست به  رخ بده. نوجوان 

 د. دست پیدا کنمنسجمی د به یک هویت خواهمیاریکسون و توصیف کند یا به قول  اون آرمان شهر رو برای خودش ترسیم 

که یک جوان داره  یتا آخر زندگی ادامه داره و بعد از دوران نوجوانی دوران جوانی تکلیفاز نظر اریکسون گفتیم که رشد و تحول 

سر و نتخاب همبه اکسی که وارد دوره جوانی شده بر اساس یک ملاک هایی که در دوره قبل در آن شکل گرفته بود حالا دست 

انزوا و  ممکنه دچار یک فرد صمیمی بشه رابطه نزدیکی با یک فردی برقرار کنه و یا با میتونه یا اینجا . شریک زندگی خودش میزنه 

کسی زندگی خوشنود کننده را با همسرش . ازدواج موفقی داشته باشه  . اگر کسیدوران را به خوبی طی نکند شه و اینگیری بگوشه

 احساسانزوا همسرم داشته باشه ممکنه احساس اگر نه حتی اگر و  استگذرانده را مرحله این ن مرحله با صمیمیت داشته باشه در ای

درددل کنم حرفامو بزنم روابط دلسوزانه و رو ندارم که باهاش احساس اینکه من در این دنیا کسی  گوشه گیری  احساس تنهایی

 . حاکم بشه  شبرا هممکن مصمیمانه داشته باش

احساس باروری  آیا دچار فرد هست اینه که  که بر عهدهتکلیفی در دوران میانسالی میرسیم. عد از دوران جوانی به دوران میانسالی ب

بیشترین دوران میانسالی تقریباً بارورترین دوره زندگی یک فرد است.احساس زایندگی بشه و یا دچار احساس رکود بشه 

در فرهنگ های مختلف در . حالا این باروری و زایندگی ممکنه متفاوت باشهان سالی داره. تولیداتی که فرد داره در دوره می

 معلمی یک ها بعضیممکنه باروری رو در پرورش فرزندان خوب .  بعضی .وجود داشته باشد شافراد مختلف برداشت های مختلفی از

روری رو در های خوبی میده فرهنگ رو منتقل میکنه باشنسل بعدی داره آموزبه را پرورش می دهد و  بیکه دانش آموزان خو رو 

زندگی داشته  وراینج راگ یباروری رو ببینند و فرد ندکنهای شخصی در آثار علمی که تولید میهنربعضی ممکنه در  این میبینن. 

به  اومفید بودن در و  روری احساس زایندگی و باصورت این  .درمورد رضایت خودش باشه که تولیدات داشته باشهبتونه باشه باید 

م زندگیدر میانسالان به فکر می افتند که آیا  . معمولاخود می گذردبی ش داره زندگیاحساس کند وجود میاد و گرنه ممکن است که 

نم کاحساس می. عمرم تموم بشه ه ای داشتم نکنکنم چه فایدهکار نمییا خوب کار می کنم  رسیدم به چیزی یا نرسیدم یا دارم 

این احساس خاصه دوران میانسالی هست که  فرد  میاد قیاسی انجام بده خودشو ببینه که آیا به اون م. فایده ندار

و بالاخره در دوران  ندارهداره و یا هایی که مد نظرشه اون  باربری لازم رو داره یا نداره و موجودی است که فایده ای هدف

ذاشته عمر را پشت سر گذاشته به گذشته خودش نگاه میکنه و به پشت سر خودش نگاه پیری یک آدمی که یک دوران را پشت سرگ

کارش  . میتونهگذشته داشته باشه یا نه اون داشت که حالا احساس خوبی نسبت به  ای میکنه آیا گذشته درخشان داشت آیا گذشته



احساس انسجام روحی بهش دست میده و یا نه ممکن  ن باشه. آیا ای فرزندانش باشه میتونه هر چیزی در گذشته بوده یتونه باشه م

بعضی ها میگن دو تا بحران داریم  یکی در چهل سالگی باشه .  و آثار خوبی از خود بر جای نگذاشتهبشه است دچار پریشانی 

ه آدم اگر کنند ولی خوبی این بحران اولی و نقطه عطف زندگیه اولیه اینه ککنند و به گذشته نگاه میکه آدما فکر می

ولی در دوران پیری اگر به عقب نگاه میکنه چون که جای بازگشت برگشتی وجود نداره  اشتباهی کرده باشه میتونه برگرده

-خیلی به صورت خلاصه این را گفتیم و در قسمت رشد روانی بود که ما  نظریه اریکسون دچار نا امیدی بشه. خب این از ممکنه

 می کنیم. نده اجتماعی به این نظریه ما بس

 هر دورهبر  اگر می خواهیم معلمان خوبی باشیم باید به خوبی دانش آموزان را بشناسیم همون ویژگیهای همگانی و اون قوانین حاکم

م که خوب یم ببینیمی خوااگرما در فصل رشد  .های دارهبه صورت فردی که این فرد با همسالانش چه تفاوتبشناسیم و هم  رو 

 و بگیم چی هست؟تعریف کنیم رو توانیم رشد نه باید دقت کنیم آیا می عمل کردیم یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظریه های یادگیری زیاد هستند اما به معرفی سه تا اکتفا می کنیم

 در نظریه های رفتاری، ما در معرفی روانشناسی وقتی به رویکرد رفتاری یا رفتار گرایی

 ان عرض کردم که رفتار گرایان، عمده مسئله های که مورد توجهشان قرار می گرفت این بود که رویکرد مکانیستیپرداختیم، خدمتت

یادگیری  نسبت به انسان داشتند و در کنار انسان، ارگانیسم های دیگری مثل کبوتر ، موش ، میمون و همه ی  ارگانیسم ها را از لحاظ

 به عوامل غیر قابل مشاهده مثل انتخاب ، باور ها ، انتظارات یا هیجان ها توجهییکسان می دانستند. در رویکرد رفتاری 

 کنیم ، باید فقط بهک را بخوبی در مشاهده بود. برای اینکه رویکرد رفتاریقابل  هاینمی شد. بلکه بیشتر تاکید بر محیط و رفتار 

 که محیط بر رفتار دارد محیط توجه داشته باشیم و تاثیری

 مکانیستیک)ماشین نگر ( تلقی میشوند های نظریه 

  ا توجهی نمی شودهیجان ها ، انتظارات یا همثل انتخاب ، باور  مشاهدهدرآنها به عوامل غیر قابل. 

   ده استهقابل مشا  هایعمدتا تاکید بر محیط و رفتار. 

 نی چون ادراک شایستگی، انتظار یجاه هایبراز فهم رفتار، فقط باید محیط را در نظر بگیریم و افکار درونی و فرآیند ا

 موفقیت،ترس یا اضطراب را باید نادیده بگیریم

 



 کلاسیک یشرطی ساز

 .است یقرن بیستم میلاد یولوف روسی در ابتدائایوان پاهش های این نظریه، بازتاب پژو 

 طبیعی را می توان به کمک شرطی کردن گسترش داد هایولوف این بود که بازتابئکشف مهم پا 

 ستند. ولیهپیچیده  های، رفتار های غریزیستند. رفتار هو نا آموختنی  ها داریم که غریزیرفتار  ک سریما ی

 ستند. هم نا آموختنی هستند که باز ه یساده ا هایرفتار  های بازتابی یک سریرفتار 

ستگی دارند، خود هیجانات بمولا به ایی که معهبازتابی، آن رفتار  هایاین رفتار  .ستنده هم داریم که ارادیا هرفتار  یک سری

مثال وقتی نور در  هند. برایا در قبال آنها می د هانسان یا بقیه ارگانیسم  شان وقتی یک محرکی بوجود می آید یک پا سخی

 ضربه ای به زانوی من بخورد، پای من حرکت می کند. یا وقتی غذای چشم من می افتد، مردمک چشم من تنگ می شود. وقتی

 ود. د بزاقمان ترشح می شیم خودبخومیخور

 انجام میداد ، اینگونه بود که رویولوف کرد و آزمایشتی که هستتند. کشفی که پائتند و نا آموختنی هسبازتابی اینها رفتار های 

وجه شد که مختلف زیستی که میخواست انجام میداد و مت د. به آنها غذا میداد و آزمایشهایی میکرقاتسگ تحقی حیواناتی از جمله

ود. او میزان بزاق را اندازه یم آیا محرک طبیعی ست یا محرک نا آموختنی است و بزاق حیوان ترشح میشهمی د  غذایی که به آنها

 میکرد گیری

 

 

 

 

 

 

 

 قبل از شرطی شدن یک غذا وجود دارد که به آن محرک طبیعی یا محرک غیر شرطی گفته می شود. محرک غیر شرطی، مشروط

 ود. بعنوان مثال، در اینجا غذا محرکهم به آن داده می شروطی محرک داده میشود، پاسخ غیر مش ت. وقتی اینی نیسبه چیز



 م یک پاسخ طبیعی است. یعنی وقتی به حیوان یا بقیه جانوران یا انسان غذا داده می شود،هطبیعی یا غیر شرطی است. پاسخ آن 

 زنگ در اینجا یک محرک خنثی است.  ل اتفاق افتادن است. صدایمر طبیعی در حاخودبخود بزاق ترشح می شود. تا اینجا یک ا

صادر  سم، در قبال محرکهای خنثی پا سخی از ارگانیخنثی  هایمحرک  های طبیعی داشتیم و یک سریمحرک  یک سری ما

 شته اید.  ندا ه تابحال با آن برخورد و تجربه اینمی شود. مثل وقتی که شما یک صندلی را می بینید ک

را که تجربه می کنید اگر در ایی ها و رویداد هیا، پدیده همه ی  اشید. یا هبت به آن انجام نمی د م نسه یجانیه پس واکنش

خنثی  هید. اینها را محرکهایشان ند هیچ واکنشی نسبت به آنها نست غریزی و بازتابی نبا شند، ممکن اته محرک طبیعی ،گذش

و کم کم از حالت خنثی تند. هسخنثی  های زندگی ما محرک ر محیط ما قرار دارند، در ابتدایایی که ده می گوییم. اغلب محرک

 .وندخارج می ش

 

 یکسری محرک ها داریم که محرک های طبیعی هستند و یک سری محرک ا م محرک های خنثی هستند .حالا در این آزمایشی

 ولی در طول فرآیند شرطی شدن، زنگ را با محرک غیر شرطی غذا همراه که پائولوف انجام داد، زنگ ابتدا محرک خنثی بود،

 خی که حیوان می داد در اینجاهمایند شدند . خوب مسلما پاسکرد، یعنی یک محرک خنثی با یک محرک غیر شرطی 

 اتفاق می همایندین مان ترشح بزاق بود یعنی در حضور این دو محرک پاسخ ترشح بزاق میداد حالا بعد از اینکه چندین بار ایه

 مراه میشود حیوان شرطی می شود. در اینجا می گوییم شرطی شدن یعنی اینکه محرک شرطی اگر به تنهاییهافتاد، زنگ با غذا 

 دا درهم به صخی را ایجاد کند که قبلاً محرک طبیعی ایجاد میکرد حالا اگر زنگ را به تنهایی همان پاسود می تواند ادامه ش

 رطی می گوییم. پس ما می توانیم به طور کلی بگوییم کهینجا سگ بزاقش ترشح می شود که به این پاسخ شبیاوریم در ا

 مایند می شوند، بعد از چندین بارهست که یک محرک خنثی با یک محرک غیر شرطی ایند شرطی شدن کلا سیک اینگونه افر

 مان خاصیتیهدیگه محرک خنثی بعد از شرطی شدن  ، محرک خنثی به صورت یک محرک شرطی در می آید در اینجاهمایندی

 مان پا سخی را به محرک خنثی که حالا محرک شرطیهسم دا میکند که آن محرک غیر شرطی داشت و حیوان یا ارگانیرا پی

 د که قبلاً به محرک طبیعی میدادهاست می د 



 ا درهته است، در درمان ترس ا داشه شرطی شدن کلاسیک فواید خیلی زیادی در شناخت و در درمان بیماری

 شیا ها  و ایجانات به پدیده هستگی واب

چند موردش را در اینجا خدمت شما معرفی می ،ما دا شته باشد های زیادی برایم می تواند کاربردهمچنین در کلاس درس ه

 کنیم

 . روف استمع آلبرت کوچولو سی وجود دارد که تحت عنوان آزمایشدر روان شنا  اول یک آزمایض معروف

می کرد از جمله با موش، خرگوش،  ود که که از حیوانات مختلف ترسی نداشت، با آنها بازیبه ای هآلبرت کوچولو یک کودک نه ما

یک زنگ را به صدا درآورد می شد  مزمان با اینکه موش به این کودک آلبرت نزدیکهواتسون ورینر، . تترسی نداشگربه و از آنها 

نمیترسید ولی در طول فرآیند شرطی  تر از حد طبیعی بود، کودک از آن صدا می تر سید ولی ابتدا از موشفرا که صدا مقداری

یعنی حضور موش به تنهایی باعث می .م می ترسیدهشدن، بعد از اینکه چند بار این کار تکرار شد، دیگه آلبرت از موش به تنهایی 

 هستند که از طریق شرطی سازی اییهما، ترس  هایاز ترس  رید. پس این توجیه می کند که یک سشد که آلبرت بترس

است ،ولی چون با یک محرک غیر  که خودش در ابتدا یک محرک خنثی بوده اینکه ما از یک پدیده ای .کلاسیک حاصل میشوند

 مراه شده، این ترس را در ما به وجود آورده استهشرطی که ترس آور بوده 

 سازی کلاسی در تبلیغات است. تبلیغات مثالی است که در تلویزیون و رسانه های مختلف با آنیکی از فایده های دیگر شرطی 

 مواجه هستیم و میتوانیم به نفع کار کلاسی و در کار آموزشی از آن استفاده کنیم

 .فروش بر سانیم فرض کنید محصولی داریم که معروف نیست. به عنوان مثال یک خمیردندان، برای اولین بار میخوا یم آن را به

 مزمان میکنیم.( آن محصول یک محرک خنثیهیم ) همزمان نمایش میدهمحرک جذاب ، آن را با یک نمحصول ماتبلیغات  برای

 سفید و سالم میتواند هاییم. دندان همزمان با آن نمایش میدهشد حرک جذاب که خو شایند مخاطبین باتلقی می شود و یک م

 سفید و سالم دارد و هاییم که دندان همواره فردی را نشان میدهمآیند میکنیم، هم، هین دو را با یک محرک جذاب باشد. وقتی ا

 یجانی مثبت را ایجاد میکنند. ابتداهم هاتفاق میافتد، این دو با  همآیندیاز خمیردندان استفاده میکند. بعد از مدتی که این 

 ی مراجعهرا ایجاد میکنند. اگر شما به فروشگاهمثبتی  نهیجام هرفت، با دندان به تنهایی و بعد که محرک خنثی کنار آن قرار گ

 . اگر از بین چند خمیردندان کهاحتمالا احساس مثبتی نسبت به آن خواهید داشت کنید و آن خمیردندان را به تنهایی ببینید



 ساس خوبی درن خمیردندانی میروید که احسمت ایید یکی را انتخاب کنید بطور ناخودآکاه به هم ندارند، بخوا هسبت به مزیتی ن

 شما به وجود میآورد

 

 حال میخواهیم ببینیم در کلاس درس چگونه میتوان از شرطی سازی کلا سی به نفع کار آموز شی استفاده کرد. در مدر سه یک

 حرک ها نداشته باشدسری محرک ها داریم مثل کتاب، کلاس، معلم و درس های مختلف. اگر فرد تجربه قبلی نسبت به این م

 محرک های خنثی تلقی میشوند. این محرک های خنثی را باید با محرک های جذاب مانند لبخند، نوازش، توجه، پاداش و جایزه

 کنیم. محرک های جذاب به ما کمک میکنند تا بتوانیم محرکهای خنثی را به صورت خوشایند ادامه کنیم. ادامه همزمان دهم آین

 مثبتی نسبت به درس، معلم و کتاب داشته باشد و باعث ایجاد علاقه به مدرسه ناعث میشود دانشآموز هیجااین دو با هم ب

 میشود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیثرندا یا لهیوس یساز یشرط هینظر

 

 رونیب تواندیگربه م نیشده است که ا هیتعب یقفس طور نیا می دهد،قفس غذا قرار  رونیو در ب دهدیرا در قفس قرار م گربه ای کیثرندا

که وجود  نخی لهیکه قفس دارد به وس یکه اهرم شودیباز م یدر صورت در نیدارد که ا در کیو .  دیغذا را استشمام کن یو بو ندیقفس را بب

 باز شود توسط گربهدارد 

 شود یباز مو در  کندیبرخورد م به نخگربه  یبه صورت ناگهان نکهیکند تا ا یم دنیگربه در قفس شروع به بالا پر

 شتریدر را باز کرده است هر چه ب یزمان قبل در زمان کمتربه نسبت  که در باز میشود  در هر دفعه نکهیشود تا ا یبار تکرار م نیکار چند نیو ا

 کمتری به غذا دست پیدا می کند که در زمان ردیگ یم ادی گربه شودیتکرار م

مختلف انجام  یهادر حضور محرک یمختلف یما کارهاعنی شود ب یکوشش و خطا انجام م قیما از طر یها یریادگیاغلب  دیگو یم کیثرندا

 یاریکه به صورت اخت میریگیقرار م یتیما در موقع نکهیتا امی شود  به خواسته دنیاز آنها منجر به پاسخ درست و رس یکی نکهیتا ا میدهیم

 پوشش خطا می گوییم از راه یریادگی یریادگی نیب میدهیآن حرکت را انجام م

 معروف است نیکه به تمر شودیم تریمحرک و پاسخ قو نیب وندیپ آنها تکرار شود  تیواقع نیا یهرچ

  اثر: قانون

 و برعکس ستا شتریداشته باشد احتمال تکرار آن کار ب یپاسخ مطلوب میدهیکه ما انجام م یاگر کار

 : یقانون آمادگ

 و  برعکس دیآ یبه دست م یشتریب یدباشد خوشنو شتریب یآمادگهرچه  داشته باشد و  یآمادگ دیبا مسیرفتار ارگان کیانجام  یبرا

 مان بر اثریرییادگ همه یانسان را توجیه کند خب ما  اشت می تواند یک قسمتی از یادگیریتلویحاتی که نظریه ثرندایک د

  و خطا نیست همه یادگیریمان بر اثر کوششکلاسیک نیست و  شرطی سازی



 کمک دیگر ثرندایک این بود که تا قبل از ثرندایک اینگونه مرسوم بود که

 بر اثر فکر کردن بر اثر انجام های ذهنی ما همیچه همانطور که بدن ما بر اثر ورزش کردن بر اثر فعالیت کردن قویتر میشود ما ه

 سختی را در نظر میگرفتن هایموزان درسآ د و در آن زمان مرسوم بود که برای دانشاعمال مربوط به مغز قویتر می شون

 دایک این تفکر را اینگونه به چالشنشان قویتر می شود، ثرنهاموزان بخوانند، ذ  های سختی را دانشر چقدر درس هو میگفتن 

 کشید

 ینده ندارد مادر آ قویتر شود مثلا اگر لاتین کاربردیو ا نهبخواند ذ  هر چه آدم درس سخت تریو بیان کرد که اینطور نیست که 

 نداشته باشد و فقط به هیچ کاربردیاغلب افراد در آینده  های سختی وجود دارد که شاید برایچرا باید بیاموزیم یا بعضی بحث 

یم هامه بد هایی را ادامه داد. در مقابل این را گفت که ما باید درس تند نباید آنها را ادسهمشکلی های ا درس هصرف اینکه این 

 همانندیدر آن اتفاق میفتد باید  واقع بین دو تا موقعیت که یادگیریده لزومی داشته باشد که ما از آن استفاده کنیم در آین که در

 وجود

 مانند طلقیهباید رعایت باشد که این نظریه تحت عنوان عناصر  ا حدیکه نیست ولی ت مانندی که صد در صدیداشته باشد این 

 .می شود

  

 ه در دسته نظریه پردازان شرطی سازی قرار دارد و تقریبا بزرگترین نظریه پرداز حوزه رفتاری می باشد، اسکینرنظریه پرداز سومی ک

، یا شرطی سازی فعال، یا شرطی سازی عامل اسم های مختلفی است که رشرطی سازی کنش گ ناست. اسکینر نظریه اش با عنوا

 این شرطی سازی داده اند، تلقی می شود به

 (فعال)کنشگر  یساز یشرط

 بود  نریاسک افیب انگذارانیبن 

  شود یآن کنترل م یامدهایپ لهیرفتار ها به وس هینظر نیاطبق 

 

 طبق نظریه شرطی سازی کنشگر، رفتار از ما عروفیت اسکینر به این دلیل بود که قانون اثر ثرندایک را گسترش داد .م

سری رفتار ها ما را شرطی سازی کلاسیک می تواند توجیه کنه. ولی به وسیله پیامد ایشان کنترل می شوند. درسته که یک 

می گفت اینها فقط قسمت خیلی کمی هستند از رفتار های مختلفی که یک فرد در طول زمان درحال انجام است. بقیه  اسکینر



 ا را کنترل کنیم. اسکینر فتاراون رفعالی دارد. حالا چطور ما می توانیم  شستند که فرد در انجام آنها نقهرفتار ها آن رفتار هایی 

ا یک هکبوتر  یبود و برا یا یک نوع جعبه اه موش یاین جعبه اسکینر، برا درست کرد تحت عنوان جعبه اسکینر ییک جعبه ا

وجود داشت که به صورت  ایی می کرد. در داخل کف این جعبه، میله مان قواعد و قوانین کلی تبعیته ولی از ی،نوع جعبه ا

ایی داشت که موش می توانست آنها ه رمها یسر کشوک وصل بشه و ی سیمی متصل بود که به یفلز یا که به میله ،مشبک بود

. بلندگویی که صدا رو دبشونروشن  ندتوانستا می هنآنها دیده می شود ا از مختلفی که نور از قرمز و آبی در د. لامپهرا فشار د 

مین بود فقط ه توانست غذا ایی به حیوان داده شود. جعبه کبوتر رم را که فشار می داد با یکی از آنها میهمی کرد و آن ا پخش

 رم کبوتر باید نوک می زدها  یبجا

 

 کنشگر یساز یشرط هینظر

 داند یم هیو اجتناب از تنب تیبه کسب تقو وابستهرفتار را 

 است که می گویند: نرفتار گرایا یاصل شهیبر اند یبرداشت مبتن نیا

 کننده و کنترل کننده آنها هستند تیاعمال و رفتار ها هدا یامدهایپ

 ا درا رهما باعث می شوند که ما آن رفتار  هایرفتار  هاینظر رفتار گرایان پیامد  قطب

 .یمهیم یا انجام ندهآینده انجام بد

 :ما می توانند سه دسته باشند هایرفتار 

 یاز پیشایند ندارند که این می توانند تحت عنوان محرک پیامدی هیچ خاصی ندارند، هایا که پیامد هرفتار  یسر کی1.

 .کنترل شده باشند

 .مواجه می شوند خوشایندستند با پیامد ه اهرفتار  یسر کی2.

 .دیم با پیامد ناخوشاینه اهرفتار  یسر کی3.

کنشگر به سازی یم در نظریه اسکینر و نظریه شرطی همفا یسر کرفتار، ی هایو پیامد  یناخوشایندو  خوشاینداین  بر مبنای

 آمده تحت عنوان تقویت و تنبیه وجود

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته از که باید دقت کنید

کار را انجام  م، در حضور پدر احتمال اینکه این)مثبت( و در تنبیه حذفی )منفی(، این است که ما می گویی یدر تنبیه حضور

می تواند باشد، به طور کل از  رفتاریر ه متوجه شد که این رفتار نامطلوب از دید ما شآزمایشاتدر  اسکینرکمتر می شود.  دهبد

د، از خزانه هخاطرش تنبیه شده را انجام نمیدب زند یا عمل خاصی کهکه این فرد دیگر حرف زشت نمی بگوییمرود، یا  بین نمی

. یکی از عوارضی که تنبیه دارد، که اسکینر بعد ا توصیه دنمیدهنبیه کننده این کار را انجام ر تشود. ولی در حضونمی پاک رفتاری

ر تنبیه کننده آن رفتار برد بلکه فقط در حضومیآن رفتار نا مطلوب را از بین نین بوده که تنبیه ا تنبیه استفاده نکنیم میکرد از

 شودیانجام نم

 



 

 

 

 

 

 

 .ندهل بده مدیگره ا را می بینید که یاد گرفته اند این توپ تنیس را به سمته در اینجا کبوتر

بل چرا و چطور این را یاد گرفته اند؟ چه اتفاقی می افتد اگر این توپ بیافتد؟ از یک طرف که توپ بیافتد یعنی کبوتر طرف مقا

ما توجیه  یرابا را ه ان غذایی به آن کبوتر داده می شود. خود این شرطی شدن و کنترل رفتار بوسیله پیامد یزاااست و در  برنده

 .ا را به راحتی می توانند یاد بگیرنده م اینه که حتی حیوانات می کند

 یم تقویت و تنبیههکلاسیک، مفا یسازکه در تغییر رفتار اشاره کردیم نظریه شرطی  یعلاوه بر این موارد

 ما داشته باشد یکلاسی چه تلویحاتی می تواند برا های در موقعیت

 

 

 

 

 

 

 



 شود:مثال ارائه می برای ایجاد تقویت مثبت یک

 ر هدف ما یادگیری است . معلمان  دوست دارند  دانش آموزان مطالب  ارائه شده را یاد . جهت افزایش یادگیری باید:اگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الف: تعیین تقویت کننده مناسب برای دانش آموزان:

 

 

 

 

 

 

تر در شکه بی هایی یم تقویت کنندههکه در اینجا انجام می د یشده است. ولی کار قویتمختلفی ست از ت های یاینها تقسیم بند

 محیط کلاس در نظر ماست معرفی کنیم



 

 

 

 نکات تا اینجا:

  نظریه های یادگیری رفتاری از رویکرد رفتارگرایی سرچشمه می گیرند. رفتارگرایی بدین معنی است که رفتار را باید به

 نه به کمک فرایندهای ذهنی کمک تجربه های قابل مشاهده تبیین کرد 

  در شرطی سازی کلاسیک با شرطی سازی پاسخگر یک محرک طبیعی مانند غذا با یک محرک غیر طبیعی مانند یک نور

یا صوت چندین بار همراه می شود؛ در نتیجه، محرک غیر طبیعی پاسخی شبیه به پاسخ تولید شده به وسیله محرک 

 طبیعی ایجاد می کند. 

 توضیح می دهد.  نی موجودات نسبت به موقعیتها راگر عمدتأ یادگیری واکنشهای هیجاشرطی سازی پاسخ 

  اگر چندین بار محرک شرطی بدون همراهی با محرک طبیعی یا محرک غیر شرطی ارائه شود، پاسخ شرطی متوقف می

ذرد، بدون اینکه این شود. به این رویداد خاموشی پاسخگر می گویند. پس از مدتی که از خاموش شدن پاسخ شرطی بگ

 .به خودی گفته میشود پاسخ تقویت شده باشد، مجددا ظاهر خواهد شد. به این پدیده بازگشت خود

  اگر یک پاسخ شرطی به محرکهای مشابه محرک شرطی اولیه داده شود، می گویند تعمیم محرک اتفاق افتاده است. در

 داده شود به آن تمیز محرک گفته میشود. مقابل، اگر پاسخ تنها به ویژگیهای اختصاصی محرکها 

  اگر یک محرک شرطی برای محرک شرطی دیگر نقش تقویت کننده را ایفا کند و موجب شرطی شدن پاسخ به محرک

تازه بشود به آن شرطی شدن در سطح بالاتر گفته میشود. تفاوت عمده بین تعمیم محرک و شرطی شدن در سطح بالاتر 

 ومی بر اصل مجاورت استوار است. شباهت و داین است که اولی بر اصل 

  در نظریه شرطی سازی وسیله ای ثرندایک، یادگیری به صورت کوشش و خطا رخ می دهد. در این نظریه فرض بر این

است که اگر نتیجه یک رفتار برای یادگیرنده )صاحب رفتار( خوشایند باشد آن رفتار به محرکی که در حضور آن انجام 

 این رابطه قانون اثر می گویند. واهد خورد. به شده پیوند خ



 طی سازی فعال را پایه گذاری کردشر ااسکینر قانون اثر ثرندایک را گسترش داد و نظریه معروف شرطی سازی کنشگر ب 

  قوانین مهم نظریه شرطی سازی کنشگر اسکینر تقویت مثبت و تقویت منفی هستند: در تقویت مثبت، یادگیرنده پس از

در تقویت منفی، یادگیرنده پس از آنکه رفتاری را ، می پردازندام یک رفتار و کسب پیامدی مطلوب به تکرار آن رفتار انج

 تکرار آن رفتار خواهد پرداخت.  رهانید به یانجام داد و خود را از یک ناراحت

  می انجامند، قانون دیگری در  ررفتاعلاوه بر قانون تقویت مثبت و قانون تقویت منفی که هر دو به پیامد مطلوب بعد از

نظریه اسکینر وجود دارد که تنبیه نامیده می شود. تنبیه به دریافت پیامدی نامطلوب از سوی فرد در نتیجه انجام یک 

 .رفتار گفته می شود

 ین پدیده های خاموشی، بازگشت خودبه خودی، تعمیم محرک، و تمیز محرک در شرطی شدن کنشگر بسیار شبیه به ا

پدیده ها در شرطی سازی پاسخگر ند. علاوه بر اینها، در شرطی سازی کنشگر تعمیم پاسخ و تفکیک پاسخ نیز وجود 

دارد. در تعمیم پاسخ، افزون بر پاسخ آموخته شده، پاسخهای دیگری نیز به محرک داده می شوند. در تفکیک پاسخ، 

 سخ واحدی را که قبلا آموخته است به آن بدهد. یادگیرنده می آموزد که در حضور یک محرک معین تنها پا

  رفتار پاسخگر یا رفتاری که به وسیله شرطی سازی کلاسیک )شرطی سازی پاسخگر( شرطی می شود به وسیله

محرکهای پیشایندی )محرکهای شرطی و غیر شرطی( کنترل می شود. این محرکها محرکهای پیشایندی فراخوان نام 

رفتار کنشگر به وسیله محرکهای پیامدی یا پس آیندی )تقویت کننده های مثبت و منفی(  دارند. رفتار وسیله ای با

 شکنترل می شوند. اما اگر یک رفتار با پاسخ کنشگر یا وسیله ای برای مدتی در حضور یک محرک خاص تقویت یا خامو

به این نوع کنترل رفتار کنترل محرکی  .بشود، آن محرکها به صورت محرکهای تمیزی کنترل رفتار را به عهده می گیرند

 می گویند. 

 در آموزش، رفتار درمانی، و  ییادگیر نظریه این از حاصل اصول از. دارد گوناگونی کاربردهای کنشگر سازی شرطی نظریة

 .سایر زمینه های اجتماعی استفاده میشود
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Ä�¸ج º°Ë و Ê� 

 
 :Äf°¿d¼�« ÊËZÅ Ä¯ در «Ä»ÂÌ³» آ«|ه dا� ¾f» |ËÔا� dا�. 

 
Z» ÉZÅ ÄË��¿ ÉرZf§ن را رZff»|y Äارائ ºËداد. ÄË��¿ Ê��� ÉزZ� ،®Ì�Ô¯ ÄË��¿ Ê��� ÉزZ� ،ر¿|اکÂ� �¿�ÄË Ê��� 

ÉزZ� �°�À¯ �ÀÌ°رو ا� ºÌf¨³ Ä¯ Êq .|Àf�Å ®Ë ÄË��¿ Éا Ä¯ ¾Ì]Z» ��¿ ÄË ÉZÅ ÉرZf§و ر ÄË��¿ ÉZÅ ÊfyZÀ� دÂmو 

 �d¼� dyZÀ «�ور [Ä و·Â] Êد �³ا ر§Zfر ا[f|ا در [À|ورا ا·^Äf .ا�À] d|ورا اÅZ�» É|ه ZËدÉ�Ì³ و اZË Ê�Z¼fmدÉ�Ì³ داره

ÊË�³ا d§و ر ®Ë dyZÀ� É�³ا ¶»Z¯ |� از و Ê¼ÌÅZ¨» دهZ¨fرش در ¯�د ا�Z¯ Ä¯ ��¿ ÄË ÉZÅ ÉرZf§د آن از ر�°Ì» دهZ¨fا�
 روا¿�ÊËZÅ Ä¯ ÉÂe Ê�ZÀ آز«ÂÆ�» ¾Ë�e �ËZر از ºÌÀÌ] Ê» Ä¯ Ê°Ë را ¯�b] º¸Ì§ ÊÅZeÂدازم Ây ��¿ËÄد [Ä اÄ°ÀË از »^¶.

 از [Ê°Ë .Â]Â ��و�® آز«Ä] �ËZ ا�d « �وف آز«Ì» �ËZ|م. اÂff»|y tÌ�Âe ¾Ëن رو ¿��ÄË اÊ» ºÀÌ] | ] ¾Ë رو �|ه ا¿Znم

 .�|ه ا¿Znم Ä¯ ºÌf¨³ ا�ÊËZÅ d آز«ÂÆ�» ¾Ë�e �ËZر

«Ê°Ë ر ازÂÆ�» ¾Ë�e �Åو�a ÉZÅ ورا آ·^�ت|À] طÂ]�» Ä] Ê�ËZ»از Z] ®Ë ®د ��و�ZË ه|� Ä] مZ¿ Â]Â] dا� Ä¯ ¾Ëا �ËZ»آز 

Ä] �ËZ»د¯�ده ��و�® آزZ] Â]Â] رÂÆ�» dا� Ä¯ ورا|À] Ä¸Ìو� Ä] آن d�¿اÂe نZ�¿ |Åد Ä¯ Ä¿Â´q ه|ÅZ�» رZf§ر É�´�Zy�a 

Ê» |¿اÂe �] É�Ì³دZË در d¿Â�y نZ¯دÂ¯ �ÌiZe Äfدا� |�Z]». 
�ËÂ�e ºÅ �ËÂ�e دÂy ورا|À] dدر .ا� ¾Ëا �ËZ»ا آز|f]ن اZ¯دÂ¯ Ä] ÉZÆÅ�³و Ê¨¸fz» ºÌ�¬e Ê» |¿Â� و Ê¼¸Ì§ Éا�] ZÆ¿آ 

Ê» Äد ارائÂ�. ¾Ëن اZ¼Å º¸Ì§ Ê¸ا� dا� Ä¯ در �ËZ»آز Éا�] ZÆ¿آ �za ه|� dدر .ا� ¾Ëا º¸Ì§ Ê» ºÌÀÌ] Ä¯ ®Ë Éد�§ 

 Ë® در .[Âد «Z¨fوت و� dÌ دÉZÅ �´Ë �³وه در. دÊ» |Å ا¿Znم آن [Ê¨¸fz» Z ر§ZfرÉZÅ و «f¯ |¿�Ì® را [ZدÉ دارد ��و�®
ÊÅه �³و|ÅZ�» ه �³ان|ÅZ�» |¿د�°Ì» در و º¸Ì§ د�§ Z] ®و��� ÉرZ¯ dا�|¿ Ä¿ Ê¿Z]�Æ» Ê» و ¯�د Ä¿ ÄÌ^Àe Ê» در و .¯�د 

º¸Ì§ É�´Ë�³وه د É�´Ëه د|ÅZ�» Ê» |¿د�¯ Ä¯ Z] ®و��� ÉZÅرZf§ر \�ZÀ» و Z] Ê¿Z]�Æ» رZf§ر Ê» |� .| ] از ¾Ëا º¸Ì§ 
 ا·´Â ¯�ده «ÅZ�» Ê|ه ¯Ê¼¸Ì§ Ä در دË|ه ¯Â¯ Äد¯Ê اÅZ�» |ÌÀ°Ì» Ä¯ ¾Ë|ه. «Àf§�´Ì| »�ار «dÌ «Â در Âyد�Zن ¯Âد¯Zن

 Äf§�³ زدن ¯f® از q Äf§�³°� از «ÄÀ°Ì ا«Zvfن داره وÂmد او¿Zn در ¯Ê¨¸fz» Ä ا[�ارÉZÅ زده «f¯ Ê® را دا�Äf ��و�®

d�» ل زدن ازZ¼ا� Ê¨¸fz» Éم ��و�® روZn¿ه ا|Ì» .\·Zm ºÅ ¾Ëد اÂ] Ä¯ Ê«�§ ¾Ì] دو �Àm دÂ^¿ ºÅ ZÅ�fyو د ºÅ 

ZÅ��a در Êf«و dÌ «Â» ار�« |Àf§�´Ì» نZ¼Å ZÅرZ¯ م راZn¿ا Ê» |¿ا[�ار و داد ÉZÅ ¦¸fz» �°q ²À¨e دهZ¨fد¿| ا��°Ì» و 
Ä] |¿د�Ì» ®در و ��و� ÊÅ�³و Ä¯ ه|ÅZ�» د¿| ¯�دهÂ] Ä¯ Z] ®و��� Z] Ê¿Z]�Æ» رZf§ه ر|�Ì» و | ] Â´·ه ا�ËZm Ê» Äf§�³ 

 دو اË¾ و�� در ÊjÀy |ËZ� ÊËZm �³وه ا«Ê» |Àf§�³ .Z »�ار «dÌ «Â در و»Êf ¯�د¿| «Ây�] Êرد «Z] Z] Ê¿Z]�Æ ��و�® ا§�اد

 Ê¸Ìy Äf§ZË ÉZÅ اZ¼fmع و اÊ�Z¼fm روا¿�hv] Ê�ZÀ [�اºÅ É و �aورش و آ«Âزش [�اÀ] ºÅ É|ورا ¿��ÄË .دا�Àf| �³وه »�ار
Ê¿دارد §�اوا. Ê¸Ìy ا§�اد از ÄmÂf» |¿|� Ä¯ �³ا |ÀÅاÂzÌ» ن درZËÂn�¿زان دا¿� داÂ»ات آ�ÌÌ¤e دZnËا Ä�] Ä] �¬¿ ZÅÂ´·ا 
�f�Ì] |ËZ] ÄmÂe دÂ�]. ن آن درZ»ز Êf�Æ¿ د راهZf§ا ÄÌ¸� d¿Â�y ن درÂË�ËÂ¸e در Ä¿Zن ر�Âq ÄmÂf» |¿|� Ä¯ ه|ÅZ�» 

Ê» d¿Â�y |¿اÂe Éن روZ¯دÂ¯ �ÌiZe Äfدا� |�Z]. ن وZÀr¼Å Z» ºÌÀÌ^Ì» hv] ÊËZÅ در ¾Ëا Ä�]د راÂmدارد و. É�Ì³دZË 

Ê�Z¼fmا Ê¸uدارد «�ا. 

«¶uا�» É�Ì³دZË Éه ا|ÅZ�»: 

۱ . ÄmÂe: ¶»اÂ� \·Zm ÄmÂe Äq در Â´·و ا Äq ه در|¿�Ì³دZË 

۲ . Ä] دZË ÉرZb� :ÊËZ¼¿زZ] لZ¼رد ا�Â» ه|ÅZ�» Ä] رت دوÂ� Ê¼�ne و Ê»Ô¯ 

۳ . ÊÀË�§زآZ] :ر«� درآوردن ÉZÅ Ê»Ô¯ Ê¼�ne ه�Ìyدر �|ه ذ Ä�§Zu Ä] رتÂ� لZ¼ر ا�Z°آ� 

 .«¿|ارد ¿¬�ZË ÊدÉ�Ì³ در و·Ê ا��iÂ» d �¼¸°�د ا�mاÉ [�اZË Éد�Ì³¿|ه �Ì³ش ان در dËÂ¬e،: ا¿´�Ìش . ۴

Ä¸u�» اول Ä¸u�» ÄmÂe dا� .ÊÀ Ë اول |ËZ] ه|¿�Ì³دZË ه و|ÅZ�» �³ Ä] Â´·ا ÄmÂe |À¯. Ê¸Ìy hv] شÂe dدر. ا� Äq  رتÂ�
¾Ëا ÄmÂe رتÂ� Ê» د�Ì³ .�³ا Z» Ä] انÂÀ� º¸ » ºÌÅاÂzÌ» ÉÂ´·م اZn¿ا ®Ë ÉرZf§ر ºÌ�Z] و ºÌÅاÂzÌ» Ä] زش ا§�ادÂ»د آ 

Óاو ºÌÅ |ËZ] ÉرZ¯ ºÌÀ¯ Ä¯ �¿زان داÂ»آ Ä] Z» ÄmÂe |ÀÀ¯ .Ê¯ �¿زان داÂ»آ �f�Ì] و �fÆ] Ä] Z» ÄmÂe ؟|ÀÀ°Ì» ®Ë É�� 
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ÊËZÅ dÌ]ا~m |ËZ] در Â´·د اÂmو Äfدا� |�Z] Ôj» دهZ¨fاز ا� ZÆ´¿ر ÊÀ Ë Ôj» عÂÀe ¾fر در دا�Z¯ دهZ¨fاز ا� ،p³ ÓZ] و ¾ÌËZa 

 در دË|ه ¯Ä را ا�¼m |� |ËZ] Ê·Z~ب ا·´Ä] Â �¿|هZËÌدÄmÂe ³ اÄ°ÀË از [ |. [�Ä اZnËد [Ì^« |ËZ¶ اË¾ از ÊËZÅ �|ا، ÂÀeع [�دن

Ä¸u�» دوم Ä] Ä¿Âf] دZË رهZb�] .Ê·Z¼ا� Ä¯ ه|ÅZ�» رو ¯�ده Ä¿Âf] Ä] رتÂ� Ê¼�ne و ZË Ä] رتÂ� Ê»Ô¯ ZÆ¿در را آ ¾Åذ 

ÊËZ¼¿زZ] |À¯ .��Zy Ä] دن�b� Ä¸u�» دوم dدر. ا� Ä¸u�» مÂ� |ËZ] Ä¿Âf] ل اونZ¼ز رو ا�Z] ÊÀË�§آ ÄÀ¯ .§زآZ]�ÊÀË ÊÀ Ë Äq 

ÉZÅ�»ر Ê»Ô¯ ÉZÅ�»ر ZË Ê¼�ne Ä¯ در Ä�§Zu ه�Ìyه ذ|� |ËZ] ºÌ¿Âf] Ä] رتÂ� لZ¼ر ا�Z°در آ� ºËورZÌ] .در ¾Ëا Zm 

É�Ì³دZË ¶�Zu دÂ�Ì». �a | ] از ¾Ëا Ä� Ä¸u�» É�Ì³دZË ¶�Zu Ê» Ä� Ê·و Éا�] Ä°ÀËدگ اZË �Ë É Ä] د�°¸¼� ¶Ë|^e 

Ä�] Ä¸u�» Ê»رZÆq ºÅ Ä»زÓ انÂÀ� dve Ä¸u�» Ê��Ì´¿ا .Ê¸Ìy ا§�اد از ÊËZÅرZ¯ د راZË |¿دار ZË دZË d§�³ |¿ZÅ Ê·ازش و 

 دا¿� آ«Âزان [ÌÀ¯ |ËZ| د»�a d. ¿°�د¿| Ìa|ا را ¯Zر آن ا¿Znم [�اÓ Éزم ا¿´�Ìه ¿¼ÀÀ°Ì|؟ Âqن ا�Z¨fده �qا. ¯Ê¼¿ |ÀÀ ا�Z¨fده

 [m ºÌÀ¯ ÄmÂf» Ä¯ |¿|� | ] |ËZ¸\ را Z�ÆmÂeن [°Ä�] ºÌÀ ارائÂzÌ» Äاد ¯ZË ª�»�� Ä ا·´Â اون «Ây ÄmÂfد«Âن «ÄmÂf را

ÉرZ¯ ºÌÀ¯ Ä¯ ت اونZ¯�u لZ¼اون ا� ÊËZÀ » مÔ¯ را Ä¯ ºÌÅاÂzÌ» دZË |¿�Ì´] را Ä] ¾Åر¿| ذZb�]. تZ¯�u را Ä] رتÂ� 

Ê¼�ne م وÔ¯ را Ä] رتÂ� ÊËZÀ » Ä] |¿رZb�] ¾Åذ .| ] |À¿اÂf] ن را آنZÌ] |ÀÀ¯ ZË را آن |À¿اÂf] مZn¿ا |ÀÅد Ä] رتÂ� لZ¼ا� 

 «ËZÌ] .Z| د وÄ] Âm ا§�اد در Óزم ا¿´�Ìه [e |ÀÀ¯ |ËZ°�ار آÀË|ه در را ر§Zfر آن در ¿Ä¯ dËZÆ اË¾ [�اÉ و. [ZÌور¿| در را آن آ�°Zر

Ê¸Ìy از زود ¾Ëا ÄË��¿ ر م~´Ë ºË نÂq ÄË��¿ Ê¸Ìy É|Ë|m dو ا� \·Z�» |Ë|m Ä] آن Ä§Zه ا�|� dا� �¬§ ÊËZÆÅدZ¨fا� 

Ä¯ |Ì¿اÂfÌ» س درÔ¯ Äfدا� |Ì�Z] Ä] رتÂ� وار �fÌe نZff»|y ض�� Ê» ºÀ¯. 

 «ÂzÌاÄ¯ Z» ºÌÅ و»ÀÅ|Ì». �a Êf| »�ار ا·´Â رو ش ¿´��ZÆ رو ر§ZfرZÅش رو « ¸º آ«Âزان دا¿� ¯Ä [|و¿ËZ] |Ì| درس ¯Ôس در

 ºÌ�Z] .ÊÅZ³ ز«ÄÀÌ اË¾ در �Âق و �Âر ا·´Ä«Ô� É|À» ÉÂ ا·´Ây ºÅ ÉÂد«Âن [Z» Ä«Ô� |À» |À�Z درس [Ä آ«Âزان دا¿�

 «Ê »�ار ا·´Ë º¸ » Â® از [ÓZ�¼Å �Ìن Ë ¾ÌÀ� É® در و دÊ¼¿ |ÀÅ »�ار ا·´Â� Âرت [Ä رو «Z §¬� آ«Âزان او»Zت دا¿�

|¿�Ì³. Ê¿ÓZ�¼Å را Ä] رتÂ� Â´·ا Ê � |ÌÀ¯ �¿زان داÂ»ار آ�« |ÀÅ|] Ä¯ ÉZÅÂ´·ا Êf^j» |À�Z] و ZË در Éا§�اد Ä¯ س درÔ¯ 

É�^Åاز دار¿| ¿¬� ر ZÆ¿آ Ä] Âv¿ ¾�uده اZ¨fا� ºÌÀ¯ .ÊÀ Ë ®Ë �¿دا ÉزÂ»آ Ä¯ Éا�] ÄÌ¬] �¿ÓZ�¼Å ®Ë dÌ]ا~m É�f�Ì] 

 «Â]�Æن آدم Ä�Z] ZË دا�É�fÆ] Äf درس Ä�Z] ZË دا�Ê¿|] É�f�Ì] Äf آ«Zد�fÆ] Ä�Z] Ê³ ورز�� «¼°ÄÀ د·Ä] ÓZu �Å Ê¸Ì دارد

É�e Ä�Z] ºÌ¿اÂfÌ» Z» و از�Ì¿ و ÄËZ»�� Ê�Z¼fmد اون ا�§ Éل [�ا�fÀ¯ �fÆ] نÂ¼�Ô¯ دهZ¨fا� ºÌÀ¯. ¾Ëا hv^» رو �f�Ì] 

d¼�« dË�Ë|» نÂff»|y سÔ¯ tÌ�Âe ºÅاÂy داد. 
 

 «Zjل رÂ¼ÀÅد
 �Z�¿ Ä«Ôن دادن ¿�^Ä] d در�Ê» Ä¯ Ê دÌÅ|...ا·´Â »�ار دادن ر§Zfر و ¿´�ش Â» ÉZÅرد¿ZÌز [�اÉ دا¿� آ«Âزان

Â´·ان اÂÀ� Ä] )ان�^Åر Z�Â�y( زانÂ»ده دا¿� آZ¨fا� ¦Ì � و ÉÂ« زانÂ»�³وه ¯�دن دا¿� آ ºÅ 
و �|ا·d در dËÂ¬e ر§ZfرÂ¸�» ÉZÅب ا§�اد «fz¸¦ ر�dËZ ا¿�Zف ¿�Zن دÌÅ| ر§ZfرÉZÅ دË´�ان Â�Ì» dËÂ¬eد

�^Åب و رÂ^v» زانÂ»ر دا¿� آZf§ار دادن ر�« Â´·ا  dدو� Éو�À» زÂ»دا¿� آ Z] |ÌÅاÂz] بÂ^v» زÂ»دا¿� آ ®Ë از
 �Âد...

 
 

 ج¸�Ê� Ä و دوم
 

d¼�« ÊËZÅ Ä¯ در«Ä»ÂÌ³» آ«|ه dا� ¾f» |ËÔا� dا� . 

Z» ÉZÅ ÄË��¿ ÉرZf§ن رو رÂff»|y Äارائ ºËداد .ÄË��¿ É�Ì³دZË Ê�Z¼fmا ZË ه|ÅZ�» ،Éا ÄË��¿ ورا|À] ºÅرو Ä¯ ¾Ì]Z»  ÄË��¿
ÉرZf§ر ÉZÅ و ÊfyZÀ� دÂ] نÂff»|y ºÌf¨³ .ºÌÅاÂzÌ» ÉZÅ ÄË��¿ ÊfyZÀ� رو Ê§� » ºÌÀ¯. ÄË��¿ ÉZÅ ÊfyZÀ� ¦¸fz» 

|Àf�Å و ÉدZËاد ز| e |Àf�Å Ä¯ ¾» �¬§ ZÀ] Ä] Êf«و Ä¯ ºËدار �¬§ Ê°Ë ا از ZÆÀË را tÌ�Âe Ê» ºÅد .Ä� Ze از ¾Ëا ÄË��¿ 

ZÅ Ä¯ وف� » �e dve |Àf�Å انÂÀ� ÄË��¿ ،d·Zf�³ ÄË��¿ É�Ì³دZË ،دارZÀ » ÄË��¿ Éداز�a�^y |Àf�Å. 
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«ÄË��¿ ÉZÅ É�Ì³دZË ÊfyZÀ�: 

ÄË��¿ d·Zf�³ 

ÄË��¿ É�Ì³دZË دارZÀ » ¶]آزو 

ÄË��¿ ÉZÅ Éداز�a�^y» 

ÉÂe ÄË��¿ d·Zf�³ Ä¯ ه|Ë|a ZÅ رو Ä] رتÂ� Ê¸¯ ردÂ» Êه ر »�ا [�ر�|Ì» |Ì¯Ze �] ÄÀËا Ä¯ Z» ºÌËZÌ¿ ه|Ë|a ZÅ رو Ê¸¯ و Ä] 

 ر§Zfر و داد¿| «Ê ا¿Znم ر§Zfر�³اZËن ¯Z¯ ÄرÌ¸ve ºÌÀ¯ .¶j» É¶ و ÄË�ne رو ا¿�Zن ر§ZfرÉZÅ و رو ZËدÂ�Â» É�Ì³ع Â�yص

 ¿��ÄË اË¾ در Z�Z¬e اË¾ و دارد وÂmد وÊ³�Ë اË¾ ا¿�Zن ر§ZfرÂ» ÉZÅرد در Â�yص [Ì» .Ä|اد¿| �v» x�Za ZÅ ¶Ì¸¬eک [Ä رو
 «��ZÀ� ¦¸fz §�د Ë® ا�ÀÌ] ÊÀ Ë Ä°ÀË. ا�Ä] �ÀÌ] d ر�Ì|ن �Âرت [ZË ÄدÄË��¿ d·Zf�³ |Ì¯Ze �] É�Ì³ در .«Ä�Ì ا¿Znم

Ä¯ در dÌ «Â» ®Ë دÂmدارد و ¶j» dÌ «Â» ¶u Ä¸X�» رو Ä¿ÂfÌ» طZ^eار ¾Ì] ¾Ëا ��ZÀ� رو ¦�¯ |À¯ و �ÀÌ] |��]. 

|ÀËÂ´Ì» Ä¯ در dÌ «Â» ®Ë ¶u Ä¸X�» د�§ |ËZ] داده »�ار Ä�] در ¾Ëرت اÂ� É�Ì³دZË دگZË É�Ë Ê «و وا ¶Ìا� dو ا� ÄÌ¬] 

É�Ì³دZË ZÅ Ê�Â� É�Ì³دZË وار |Àf�Å Ä¯ در ÊËر�³اZf§رد رÂ» |Ì¯Ze dا� .ÊÀ Ë Ä°ÀËد اÂy د�§ dÌ «Â» ¶u Ä¸X�» ار�« 

 اË¾ از .�Âد «Z¿ Êئ¶ «�u Ä¸X¶ و ¯Ê» ºÀ ¯�¦ رو دار¿| وÂmد «fz» ÉZÅ Ä¯ ¾Ì] ��ZÀ� ®Ë dÌ «Â¸¦ ارZ^eط و «�Ì´Ìه

 .«º�Ì رد ¯ºÀ و «À�] Ê|ه Ì¼Å |u¾ در

ÄË��¿ É�Ì³دZË دارZÀ » ¶]آزو d¨´Ì» درون ¾Åذ �Å Éد�§ �a از É�Ì³دZË در ®Ë ÄÀÌ»ز Éا ®Ë رZfyZ� ÊfyZÀ� ¶°� Ê»
 «�Å ºË�Ìم [�Å Êq Ä] ÉÓZ و �m |Àf�ÅئZ�» Êئ¶ �Åم اÌËZa ¾Ë¾ در ¯Â�e |ÌÀر را �Åم Ë® اZfyZ� ÊfyZÀ� �³ر ا�Ì³. ¾Ëد

 ا�Å ¶¼� ºÌÀ¯ ÊÀ Ë Ä°ÀËم «^ºË|] �] ÉZÀ آ«Âزش را �¸^ÂzÌ» ÊاºÌÅ و»Â] Ä¯ Êfد اË¾ آزو[¶ Z�» Ê¸¯ É�e |Àf�Å .|Ì¯Zeئ¶

\·Z�» اول Ê¸¯ ÊÀ Ë تZÌ¸¯ Äارائ Ä�] ت [ | وZÌئ�m ه|À¯ا�a و dÌ «وا ÉZÅ Ê¼¸� �z�» ن درZËZa Äارائ Ä�]. بÂqرZq 

ÊfyZÀ� ÊÀÅذ |ËZ] ¶°� د�Ì´] در ¾Åه ذ|¿�Ì³دZË Ä¯ Ä¿Âf] \·Z�» |Ë|m رو Éرو ¾Ëب اÂqرZq ه »�ار|] .ÊÀ Ë Z] \·Z�» 

Ê¸^« ر ZÆ¿ا �^e�» و ÄÀ¯. É|¿ÂÌa ¾Ì] ¾Ëا ZÅ ار�«�] ÄÀ¯ Ä¯ É�Ì³دZË دارZÀ » Ä�]. 

ÄË��¿Éرو ا Ä¯ ºÌÅاÂzÌ» �f�Ì] tÌ�Âe ºË|] روش و |Ì¯Ze ºÌÀ¯ ��¿ ÄË مÂ� dا� dve انÂÀ� ÄË��¿ ÉZÅ Éداز�a�^y .در 

 �v» ÊËZÅک ��ªË�� ÄmÂe Ä] �Ìv» ®Ë É از ا¿�Zن روË°�د اË¾ در ¯Ä ا�d روË°�د ا�d روË°�د �a ®Ëدازy É^� وا»�

 [ZزÄ�§Zu Ê]ZË اش از او¿Z داره Óزم ¯Ê «Â» Ä در «ÄÀ°Ì ذ�Ìyه Ä�§Zu در «ZÌره در ر«� �Âرت [Ä را آ¿ÄÀ°Ì» ZÆ درd§ZË رو
Ä�Ì». 

 

 
 

®Ë Ê³�Ëو Ê�Zy Ä¯ ¾Ëا ÉZÅ ÄË��¿ Éداز�a�^y |¿دار ÄÀËا Ä¯ ��¿ ÄË ÉZÅ Ê¸^« �¬§ Éرو É�Ì³دZË |Ì¯Ze دÂ] Ê·در و ¾Ëا 

ZÅ ÄË��¿ وهÔ� �] É�Ì³دZË ÉرZbد�ZË و ÉرZËدZ¼Ë و ¾ÌÀr¼Å Ê�Â»ا�§ Éرد §�ارÂ» Ä ·Z�» ار�« Ê» د�Ì³ .ºÌf¨³ ºÅ Ä¯ در 

 [Ä رو ا¿�Zن �ÊfyZÀ روË°�د در. [Âد �ÊfyZÀ روË°�د روË°�د Ë® دا�d وÂmد روا¿�Ê�ZÀ در ¯Ä ا[f|اÉZÅ ÊËاون روË°�د
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�eÂÌb»Z¯ ÄÌ^�e Ê» |¿د�¯ .¾Ëا Zm ºÅ ª^� ��¿ ÄË Éداز�a�^y نZ�¿ا ¶j» ®Ë �eÂÌb»Z¯ ¶¼� Ê» |À¯ .¶j» ®Ë شÂÅ 

Ä¯ Ê�ÂÀ�» تZ�Ôون از رو ا��Ì] ه�Ì´Ì» درون در ¾Åه ذ�Ìyذ ÄÀ°Ì» دازش�a ÊËZÅ ºÅ مZn¿ا Ä�Ì». در Éداز�a�^y ��¿ ÄË 

ÉZÅ Ê¨¸fz» دÂmداره و ¾Ë�f§و� » ÄË��¿ ÄË��¿ Ä� Éا Ä¸u�» Ä�§Zu dا�. 
 

 
 ¯Ä رو «�Ê^·Z و دارÂ¿ Ä�§Zu ºËع �Z» Ä .دارد »�¼Àf¨³ Ä¯ Ä�§Zu Z» Ä� d| داد¿| ارائÄ¯ Ä رو اÄË��¿ É �¨¸� و اÂ�ÀÌ°eن
ºÌÅاÂzÌ» دZË ºË�Ì´] É�Ì³دZË Êf«اد وÂzÌ» ن درZ�¿ا ¶�Zu Ä�] از ¾Ëا Ä� Ä¸u�» Ä�§Zu ه�Æ] Äf§�³ Ä�Ì» .از ªË�� �ËÂ�e 

�fÆ] Z] ¾Ëا ÄË��¿ ZÀآ� ºÌ�Ì». 
 

 
 

É��°Ë ک�v» ÉZÅ Ê�Ìv» دÂmدار¿| و .¾Ëک ا�v» ÉZÅ Ê�Ìv» Ä¿ÂfÌ» رÂ¿ Ä�Z] ا|� Ä�Z] Ä¿ÂfÌ» ارت�u Ä�Z] رZ�§ Ä�Z] 
 دار�u Ä�»Ó ºË دارÊËZÀÌ] ºË دارÂÀ� ºËاÊË دارÂu Ä¿Z´nÀa .ÊËZËÂ] ºËاس دارÂu ºËاس �nÀaÉZÅه  ��Ä�Z] .Z» ÄË É درد

ºËدار ÊËZ�q Ä] Ä¸Ìو� ¾Ëن اÂ¼ا�Âu É��°Ë ک�v» ÉZÅ Ê�Ìv» ب رو~m Ê» ºÌÀ¯ .در Ê�Ìv» ار�« ºËو �� دار ÊËZÅا|� 

Ä¯ د داردÂmو ÉZÅا|� ¦¸fz» از �]ZÀ» ¦¸fz» �ËوZ�e Ê¨¸fz» Ä¯ Z» Ê» ،ºÌÀÌ] ÄÀ°¼» ÉZ»د Ê�Zy دÂmو Äfدا� Ä�Z] Z» 

¾Ëس اZ�uا Ä�v· ،ºÌÀ¯ ÄÀ°¼» Ê�Zyن در دردÂ¼¿|] Äfدا� ºÌ�Z] اون ،Ä�v· ه�» ÊËZÅ رو Ä¯ Ê» ،ºÌ�¯ Â] ÊËZÅ رو Ä¯ 
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 Ä�§Zu در «�v» ÉZÅ Ê�Ìvک Zyص ·Ä�v اون در .دار¿| وÂmد «�Ìv در �v» ZÅک اZ¼e ¾Ëم ¯Z»�¼Å ºÌÀن «Ê ا�Z¼�fم

Ê�u Z» اس .دار¿| »�ارÂu Z» Äf^·ود ا|u |Àf�Å Z» ºÌ¿اÂfÌ¼¿ نZ»�¼Å Ä¼Å ک�v» ÉZÅ Ê�Ìv» وارد رو Ä�§Zu ºÌÀ¯ .ºËZÌ» 

Ä] رتÂ� Ê«Z¨eا ÊËZÅ ک�v» رو Ä¯ Ä] رتÂ� Äf�m�] در �Ìv» |Àf�Å وارد رو Ä�§Zu Ê�u ºÌÀ°Ì». Ä�§Zu Ê�u رو 

Ê� ] Ä] انÂÀ� Ä�§Zu |¿ل ¿|ارÂ^« �Æ] ¾´Ì» ن�z» Ê�u .ن در�z» Ê�u ¾Ì� ت اونZ�Ô۱۵ ا� Ze ۳۰ ÄÌ¿Zi Ê«Z] Ä¿Â¼Ì» 

 ا�Z�Ôت Âyد Zm ºÌf¨³ اون. آÊ» |ÀË در ر«� �Âرت [Ä اZnÀË در [´�Ì¿| »�ار Â» ÄmÂeرد اÊ» �³ رو¿|، [Ì¾ از ¿°ÄmÂe ºÌÀ ا�³

|Àf�Å Äz�¿ Ê¬Ì«ت دZ�Ôاز ا� ÊÀ Ë Ê¿رت ر«��³داÂ� ،ه�Ì´Ì¼¿ Ê·و Êf«و |ÀÅاÂzÌ» وارد Ä�§Zu لZ § ZË Ä�§Zu هZeÂ¯ 

 «¼°Â� ÊËZÀ » Ä�Z] ÄÀرت [Â�. ÄÀ°¼» Ä¿| �³دا¿ÀË .ÊÀ Ë |¯ Ê| درآ ر«� �Âرت [Ä و [´�Ìد ÄmÂe »�ار «Âرد [Â�] |ËZ¿| «|ت

Ä] رتÂ� �»ر É�ËÂ�e ÉZÅ Ä�Z] Ä¿ÂfÌ» Ä] رتÂ� �»ر ÉZÅ Éار|ÌÀ� ZË ÊeÂ� |À�Z] .وارد Ä�§Zu هZeÂ¯ ت|» Ê» |¿Â� ت|» 

¾Ì] ۱۵ Ze ۳۰ در ÄÌ¿Zi Ä�§Zu هZeÂ¯ ت|» ZË Ä�§Zu لZ § Z» Ê«Z] Ê«Z] Ê» |À¿Z» .در ¾Ëان «|ت ا�Ì» Éت از « |ودZ�Ôا� ºÅ 

Ê» |À¿اÂe ه واردZeÂ¯ Ä�§Zu ت|» |¿Â� .¾Ì´¿ZÌ» d¨Å dا� .ÊÀ Ë d¨Å Ä] Ä§Zا� ÉZÆÀ» دو ºfËآ ÊeZ�Ôا� Ê» |¿اÂe Ä] رتÂ� 

 ۵ از ¯¼Ê�¯ �f ا�³ .ا�Ä�Z] .�ÀË�f¼¯ ÄnÀa �ÀË�eÓZ] Ä¿ .lÀa t�� ÄËZa d دا�Äf وÂmد ¯ZeÂه «|ت Ä�§Zu در Z»�¼Åن
¾ÌËZa �e Ä�Z] ÊÀ » ه درZeÂ¯ Ä�§Zu �e|» لÔfyدا¿� .داره ا Ê¿زاÂ»آ Ä¯ ÓÂ¼ » لÔfyا É�Ì³دZË |¿ل دارÔfyا¿|ن در اÂy 

 [�eÓZ] �fÆ ۵ از �Z]. �Å Äq| «|ت ¯ZeÂه º¯ Ä�§Zu دا«ÄÀ°¼» ¾Ì¼Å ÄÀ دËÓ¸� از دار¿| f�Â¿ Ê°Ë¾ در اÔfyل اZË دار¿|

dا� .ÓZu تZ�Ôوارد ا� Ä�§Zu ه «|تZeÂ¯ ا¿| �|ه .Z] تZ�Ôا� É|Ë|m ¾Ë�´ËZm Ê» |¿Â� .ZË Ä] ن «�ورZ»ز ¾Ëت اZ�Ôاز ا� 

¾Ì] |¿و�Ì» ZË ¾Ëت اZ�Ôوارد ا� |À¸] Ä�§Zu ت|» |¿Â�. �³ا ¾Ë�¼e |¿Â�] �³ار ا�°e |¿Â�] ¶»Ze در ÉZÀ » ت آنZ�Ôا� Äfدا� 

ºÌ�Z] وارد Ä�§Zu ت دراز|» Ê» |¿Â�. ا�¶ در Ä�§Zu |À¸] ت|» Z» اون Ä�§Zu Ê¸ا� dا� Ä¯ Z» ºËو دار �f�Ì] Ä] آن ÄmÂe 

Ê» دÂ� .¾Ëا ZÅروز Ä�§Zu لZ § Ê¸Ìy Ê�ZÀ�¿رد در رواÂ» ÄmÂe ار�« Äf§�³ dدر .ا� ¾Ì¼Å |u رد درÂ» ��¿ ÄË �^y Éداز�a 

 . «ºËÂ�Ì رد «�Z·\ اË¾ از Â� Ä�Ôyرت [Ä¯ Z» Ä دارد وÂmد ز«ÄÀÌ در اf¨³ ¾Ë¾ [�ا�u Éف Ê¸Ìy. ¯�دم [�À|ه
 

 ج¸�Ê� Ä و �Âم

É�Ì³دZË تZË��¿ مÂ� Äfد�، Àf�Å ÊËز¿|ه �³اZ� ÉZÅ ÄË��¿ZÅ ÄË��¿ Ä¯ | در ¾Ëا ،Äfوت د�Z¨eÉZÅ ÉدZËز Z] ÄË��¿Å ÉZ
Äfدوم د� Äfد� ºÅ و ÉرZf§ر ÉZÅ ÄË��¿ انÂÀ� dve اول ÉZÅ  انÂÀ� ¾ve ÄË��¿|¿دار ÊfyZÀ� ÉZÅ.  ÊËر�³اZf§ر ÉZÅ ÄË��¿ در

Ê°�eÂ´Ëو ÉZÅ Ä�Ë|¿ژه ،از اZÌa، �¿ه ا¿| و .. [�و|� Äf§�³ .  دÂy ÉZÅ Ä]�ne ªË�� د را ازÂy �¿ا§�اد دا Ä¯ dا� ¾Ëا �] |Ì¯Ze
 �³اÊË ه�Zز¿| ÄË¿�� در. ا�d روا¿�ºÅ ®Ë ÄË��¿ ÊfyZÀ و ا�ºÅ ®Ë ÄË��¿ Ê¨�¸§ d �³اZ�ÊËز¿|ه وا»� ، در[Ä د�Ê» d آور¿|

Ä�Ë|¿ا Ê¸ا� ¾Ëا dا� Ä¯ ن، ا§�ادZد�Ây نZد�Ây را Ê» |¿زZ� �a Z» Ê» ºÌ¿اÂe دو d·Zu ر راÂ�f» ºËÂ� Ê°Ë Ä°ÀËا¿� د ا
وÂmد دارد و « ¸ÂX�» ºل ا¿Z¬fل دا¿� [Ä آن وا» �Ì] dÌو¿Ê و [Ä ذÅ¾ دا¿� آ«Âزان ا��Ì]  dÌÀÌ� ÄË��¿ Ä¯ dون در آ«Âز

�Ì» ه|Ì»Z¿ ÊËد.�³اÂ 

 �Åو�a از ÊËز¿|ه �³اZ� ÄË��¿ د. در�Ì´Ì» Ä¼�q�� ÊËÂËن دZm Ä¨�¸§ �Ì¿ و d¸eرZ] و¿� و�] ،d·Zf�³ ،Ê°�eÂ´Ëژه، وZÌa ÉZÅ
 ر¿|.اË¾ دZ³|Ëه، ZËدZ³|¿�Ì³ن دا¿� Âyد را از Z� ÉZÅ Ä]�neن [Ä د�Ê» d آو

 �´Ëد ÄË��¿�Ì¿ Za Z] ÊË�³ا dÌ^�¿ ÄË��¿ د. درÂ� Ê» ه|Ì»Z¿ ÊË�³ا dÌ^�¿ ÄË��¿¯ Z] و ºËار|¿ ÉرZ¯ آن Ê¨�¸§ ÉZÅ ÄË ر[�د آنZ
¾Ëض [� ا�§ Ä¯ ºËر دارZ¯ س درس �� وÔ¯ دا¿�  در ¾Ëا Z» دÂy دارد و Ê¨¸fz» لZ°د ¿|ارد و ا�Âmون و�Ì] در Ê�¿دا Ä¯ dا�

ºËزZ� Ê» را  ¾Ëا�]ZÀ] �¿دا ºÅ ÊfÌ «Â» dو ا� ºÅ Ä] دÂy ه|¿�Ì³دZË Äf�]وا dا�.  ¾Ëا�]ZÀ] �³ا ¾Ëرا ا�¶ ا ºË�Ë~b]اÂfÌ»، ºÌ¿
Ê» Éد�§ �Å Ä¯ ºÌËÂ´]|�Z] Äfد را دا�Ây د�§ Ä] ��vÀ» �¿ا¿| داÂe.  
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Ä�ËZ¬» ÄË��¿ پ�دازی�^y Z] ÊËز¿|ه �³اZ� 

 Éداز�a�^y در،  �´�Åو�a Ä¯ د داردÂmو Ê¸¯ Ê·Âا� ،É�Ì³دZË Z] Ä�]در را .dا� Ê¿ر دروZfyZ� در �ÌÌ¤e دZnËان اÂÀ� Ä] É�Ì³دZË
ZÀ� و ¦�¯ Ä¨Ìو� . dا� ÊÀfyZ� ZÆ�¿دا Ä¼Å Ä°¸] d�Ì¿ ª¸�» Ê�¿دا pÌÅ ÊËز¿|ه �³اZ� در Z»ل را دارد. اÂا� ¾Ëا ÊËZ�

|Åد Ê» رخ ¾Ì » ÄÀÌ»و ز ¾f» ®Ë در �¬§ É�Ì³دZË. 

 ¿��Z� ÄËز¿|ه �³اÊË و ر§Zfر�³اÄ�ËZ¬» ÊË ی 

Zن اË¾ دارد و « ¸Âe Ê» ºا¿| از ��ªË ز[ §¸�¨Ä زÊËZÀ]�Ë ر§Zfر �dÌÀÌ �³اÊË ا�ÊÀ Ë d دا¿� �f�» ÊÀÌ¬¶ از ZËد�Ì³¿|ه وÂmد 
|ÀÀ¯ Ê» ¦Ë� e d Ì^� ¾Ì¿اÂ« Z] ق دا¿� §�دZ^�¿ان ا�Ì» Ä] را d¬Ì¬u �a |Åل دZ¬f¿در  . دا¿� را ا Ä¨�¸§ ÊËز¿|ه �³اZ�

 .¯Ë d¬Ì¬u �a |ÀÀ® ا«� ¿�^Ê ا�dآ¿Zن [� وا» dÌ اdÌ^�¿. Ê» |Ì¯Ze Ê�Z¼fm وÂmد دارد

 Ê¿و�Ì] dÌ «وا ®Ë �¿دا ،ÊËر�³اZf§ر ÄË��¿ درdا�  ¶¬fÀ» ه|¿�Ì³ دZË ¾Åذ Ä] آن را º¸ » و |�Z] Ê» ه|¿�Ì³دZË از ¶¬f�» Ä¯
.|À¯ Ê»  Ê·در و ÄË��¿ ز¿|هZ� ،ÊË�³ا É�Ì³دZË نZ¼Å q.dا� ÊfÌ «Â» É�Ì³دZË و |f§ا Ê» قZ¨eا d§Z] در Ä¯ dا� É�Ì  Ê�¿دا 

 Ä¼Å در �ZËÉدZÀ] Ì³[�اZ¨f» Ê» ،|À�Z] ¾Ëوت ZË ºÌf§�³ Z] �´Ë|¼Åد [�Ìون در ¯Ä دا¿�ºË Z] ÊاZË Äf§�³د درس ¯Ôس در ¯Ä را
Zm Ê¼¿ |¿اÂe قZ¨eا |f¨Ì] .ا«�وزه ÄË��¿  ز¿|هZ�¿و�] |À¿Z» Ê§Z�f¯ا ÉZÅ ÄË��¿ نÂr¼Å ÊË�³ا،� e ردÂ» رZÌ�] Ê°�eÂ´Ëو ÄmÂ

dا� Äf§�³ ار�«.  

 ÄË��¿ Êز�Â»ر[�د آZ¯ÊËز¿|ه �³اZ� یZÅ 

 |ÌÀ¯ دهZ¨fا� É�Ì³دZË ¶Ìا� ÉZÅ dÌ·Z § از! 

«Â�Àر اË¾ ا�ZË |ËZ] Ä¯ dد�Ì³¿|ه را در «Ä^� dÌ «Â وا» ZË Ê در «dÌ «Â وا» Ê »�ار دÉZm Ä] |ËZ] .ºÌÅ آ«Âزش ا¿�fا�Ê دور  
¯ ¶uا�» �Ëر|e Éا�] ¾Ëا�]ZÀ] .ºÌËZ¼¿ �Ëر|e Ê «وا �Ìv» Ä] Äf�]را وا É�Ì³دZË |ËZ] ون�Ì] �Ìv» در ¾Å³از ذ d�Z Ä] هZÌ

 ÉZm ا�Z¨fده از §Â³Z¿Â³ ÉZÅ º¸Ìن [�fÆ ا�ZË Ä¯ dد �Ì³¿|ه را [Ä «�ر�Ze ºË�^] Ä «�اZÌ³ d�Z¯ ¶uه را [Â� Äر وا» ÀÌ^] Ê| و
 .ZËد [´�Ìد ZÌ³ه را ¯ËZ¼¿ d�Z| و

 |ÌÀ¯ دار ÊÀ » ط وÂ]�» ه|¿�Ì³دZË Éرا [�ا ZÅ ÊÀ » ا وÂfv»! 

uدر «�ا Z�Â�z» نZ³|¿�Ì³دZË Éا�] É�Ì³دZË |�Z^Ì» Ê»�³�� و ÉزZ] Ä] فÂ� » É�Ì³دZË ار¿| و|¿ Ê¿و�Ì] Ä]�ne Ä¯ ÊËا|f]ا ¶
 .[ZË |ËZدZ] Z] \�ZÀf» �Ì¿ É�Ì³زZË Ze |�Z] ÉدÉ�Ì³ [�اZË Éد�Ì³¿|ه «¸¼Âس و وا» Ê �³دد

 |À�Z] �´¿Z»Z� دÂy رتÂ� Ä] ه|ÀËدر آ Ze |ÌÀ¯ ®¼¯ نZ³|¿�Ì³دZË Ä]! 

�ا�ÊfyZÀ دا�À�Z] Äf|. آ¿Âf] |ËZ] ZÆا¿ZË |ÀدÂy É�Ì³د را ¯�fÀل ¯�ده، ¿�Zرت ¯�ده و ZËدZ³|¿�Ì³ن [ZË |ËZد [´Ze |¿�Ì دا¿� §
 .ا�Ôح ¯ZË Ze |ÀÀدÉ�Ì³ وا» Â� Êرت �Ë~aد

 |ÌÀ¯ دهZ¨fا� ÊfyZÀ� É�³دZ� از! 
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Ê» Ä¯ Ê�¯ Äf�~³ ل درZj» Éا�]Ä§�u dا�ÂyÊ» ÊËZm ZË زهZ¤» Ä] د�Ì´] دZË را Éد آناÂy �ÅZ» رZ°^uZ� از Ze d§ر ر Ä§�u ا
|ËZ¼¿ \�¯ ص راZy رتZÆ» آن Ze د�Ì³ Ê» دارد »�ار É�f�Ì] رتZÆ» از او Ä¯ Ê�¯ رZÀ¯ ه در|¿�Ì³دZË ¾Ëا�]ZÀ] ،د�Ì´] دZË. 

)Ê°�eÂ´Ëر�| و Ê^Ë�¬e Ä¬�À»( 

 |ÌÀ¯ دهZ¨fا� ¾ÌËZa Ä] ÓZ] زشÂ»از آ! 

°¿ �bه ذ¯� �³دد و�|ÌrÌa ¶ئZ�» و Ê¸¯ ¦Ì·Z°e |ËZ] ا|f]ا Ä¯ dا� ¾Ëر اÂ�À»|¿�³د Â³زZ] �Ëر|e ¾Ìu در �Ëت رZ. 

 |ÌÀ¯ دهZ¨fا� Ê¿ZËZa �nÀ� ÉZm Ä] ÊÀËÂ°e �nÀ� از! 

«Â�Àر اË¾ ا�ÉZm Ä] Ä¯ d ا«Z¿Zvfت Ê¿ZËZa، ا«ÊeZ¿Zvf در e ¾Ìu|رÂ� Äf§�³ �Ëد ZË ZeدÂ» \e�» É�Ì³رد ارزÊ]ZË »�ار �Ì³د و 
] ÄmÂe Z] É�Ì³دZË نZË�mÄ ح »�اÔرد ا�Â» ه|� Äf§�³ ÉZÅردÂyزZ]د�Ì³ ر. 

 ج¸�Ê� Ä و چZÆرم

 «|Ô¯ dË�Ëس

 |Àf�Å É�Ì³دZË زش وÂ»ل آZu زان درÂ»دا¿� آ Ä¯ dا� Ê¸v» س درسÔ¯.
 ارزش ،ZÅورZ] ًÓÂ¼ »|¿دار Ê¯�f�» اف|Åو ا ZÅ.
 dا� ºf�Ì� ®Ë .|¿³~ار Ê» �ÌiZe �´Ë|°Ë Éرو �] Ä¯ |Àf�Å ¶Ìyد É�Ì³دZË در Ê¨¸fz» ÉZÅ Ä¨·Â» ا«¶ وÂ� ÊÀ Ë.
 �³وه ¾Ëدر ا  Êfو دو� Ê»Â« ÉZÆÅ�³و( .|Ëد آÂmو Ä] É�f°qÂ¯ Ê¼ر� �Ì£ ÉZÅ É|À] �³وه dا� ¾°¼¼» ®qÂ¯

).|ÀÀ¯ Ê» ®¼¯ º¸ » dyZÀ� Ä] Ä¯ ¦¸fz»

¿¬� « ¸º در ¯Ôس درس

 زشÂ»آ Éا�mو ا Êuزش ��اÂ»د آÂ¸¿دا
 س درسÔ¯ ÊÅ|¿Z»زZ� و Êuا��
 É�^Åو ر dË�Ë|»
 ش�Ì´¿د اZnËا
 ل�fÀ¯ رت وZ�¿
 طZ^�¿د اZnËا
 ¾Ë|·وا Z] طZ^eار

 ¦Ë� eس درسÔ¯ dË�Ë|» 

 \�ZÀ» �Ëا�� Ze �´Ë|°Ë Z] زانÂ»زان و دا¿� آÂ»و دا¿� آ º¸ » ¾Ì] ¶»Z e ªË�� از Ê�Z¼fmو ا Ê¿ب رواÂ¸�» Âm ®Ë دZnËا
ÊÅددZË-دÂ� ºÅا�§ É�Ì³دZË.  �Ì£ �Ëا�� Ä] ÄmÂe Z] س درسÔ¯ در Ä¯ ÊeرÂ� Ä] dا� É�Ì³ ºÌ¼�e ÉZÀ » Ä] dË�Ë|»» ه��fÀ

.[Z¼Ì¼�e º¸ » Êf�ËZت «Ê¨¸fz را «¬Z] Ê�f ��اÔ¯ �Ëس [´�Ìد

ºی دائ�Ì³ ºÌ¼�e =dË�Ë|»

ºÌ¼�e |ËZ] سÔ¯ dË�Ë|» Éا�] º¸ »|ËZ¼¿ ذZzeا �Ëارد زÂ» صÂ�y را در ºدائ É�Ì³:
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 ؟ |¿�Ì´] دZË Ä¿Â´q را و ÊËاÂfv» و \·Z�» Äq زانÂ»دا¿� آ
 ؟ |¿Â� ªËÂ�e زانÂ»ام دا¿� آ|¯
 Äq  Ê¿Z�¯ و Ä] Äq ÊeÓاÂ� x�Za ؟|ÀÅد
 ؟|ÀÀ¯ dËZرا ر� Êeا�| و «¬�راÂ« Äq
 ؟ÊÅ�³و ZË |�Z] Éد�§ Ê�Ô¯ ÉZÅ dÌ·Z §
 ؟ |ÀÀ¯ ار�«�] Ä�]را º¸ » Z] و �´Ë|°Ë Z] Ä¿Â´q زانÂ»دا¿� آ
 ؟ |ÀÀ¯ ل�fÀ¯ و dË�Ë|» را ÊÅو �³و Éد�§ ÉZÅ ان�v] و ZÅ ح�� Ä¿Â´q
  �f�Ì] Éار ا|f«ع اÂ¿ Äq ؟از|ÀÀ¯ دهZ¨fا�
 ¶ÌÆ�e ZË Ê]�» ،ه|ÀÀ¯ ل�fÀ¯ ،Z»�§رZ¯ �¬¿ ؟در |¿Â� �ÅZ� ه|ÀÀ¯
 ؟|ÀËZ¼¿ Ê]ZÌو ارز� �nÀ� را ZÆ¿آ Ê¸Ì�ve d§��Ìa Ä¿Â´q dËZÆ¿ در

«ZÀ[� ا»f|ار « ¸º در ¯Ôس درس

ÊËZ¿اÂe ص»|رتZy ÊËZÅرZf§ر Éا�] ÊeزاZÌf»ا Äو .. : ارائ ¾f¨³ dÀ�uا �Ì�¿ داشZa ¦¸fz» اعÂ¿ا().

)« ¸f¬» º|ر [Ây º¸ » Ä]Zj» Äب ¿Âe : )d�Ìا¿º¸ » ÊËZ در Ë|Æe| و ÄÌ^Àe و «Znزات Ê¿Â¿Z« ÉZÅ»|رت ج^�

dÌ رت «�ج|« ¶]Z« ÉZÅرZf§ر ،º�À» و Äfآرا� É�ÅZ� ،Ê�z� dÌ]ا~m از Ê�Z¿ : و Ä¿Z«دZ� ،tË�� Ê�]و روا º¸ » لÂ^«
§|ا¯Zرا¿Z] Ä دا¿� آ«Âزان

dÌرت «��و�|«Â» از Ê�Z¿ :dداده ا� º¸ » Ä] Ä »Zm Ä¯ Ê«Â¬u هZ´ËZm و Ê�Z¼fmا dÌ «

Ê��ze س »|رتÔ¯ اداره Ä]�ne �Ëر|e Ä]�ne ¾fع درس، دا�Â�Â» �] �¸�e و º¸ » Éا Ä§�u ÉZÅ ÊÅZ³ان آ�Ì» از Ê�Z¿ :
 و دا��v^e ¾f در Ì��a|ن �Âال ÉZÅ در�Ê و tÌ�Âe دادن

ºnÀو پ Ê� Ä�¸ج 

« ¸Ê» º ر�Ä] ºÌ  »|رت º¸ » Ê��ze . اÂ¿ ¾Ë�yع »|رت و «À^� ا»f|ر « ¸º »|رت Ê��ze در ادا«ZÌ] Äن «�Z·\  ا»f|ار 
.�f�Å º¸ » 

: « ¸º ازاÄ§�u ÉZÅ ÊÅZ³ ا�Ì´Ì» dX�¿ º¸ » Éد e Ä¯ Ê�Â�Â» Ä] º¸ » ÊÀ Ë|رq |À°Ì» �Ë¬|ر Ê��ze �¸�e »|رت
¿d�Å Z و q¬|ر [ÂfÌ» Ê]Ây Äا¿| [Â� ÄاÓت دا¿� دارد.،q¬|ر Ä]�ne در ز«e ÄÀÌ|ر�Ë دارد ، در ز«ÄÀÌ «|رÔ¯ dËس q¬|ر Âeا

  º¸ » ار|f«ا �]ZÀ» ZË ¦¸fz» ÉZÅ رت|« ¾Ëا Ä] ÊÅZ´¿  ®Ë�³ا .|Åد ÄËرا ارا Ê^�ZÀ» تZvÌ�Âe ZÆ¿ا Éو [�ا |Åد  x�Za زانÂ»ا
Z] Äfدا� ÊËراZ¯ Ê¸Ìy |À¿اÂe Ê» رZ¯ ار در اول|f«ا �]ZÀ» ¾Ëاز ا Ê� ] Ä¯ ºÌÀ¯ Ê» ه|ÅZ�» ºÌ�Z] Äfو»دا� ÊÀ Ë |À� º¸ » Êf

 Ê¼°u ®Ë Z]]Z  رت|« ¾Ëاز ا Ä�Ì¼Å º¸ » Ä¯ دÂ�Ì¼¿ Ê·و|À°Ì» ا|Ìa dÌد »|رت «��و�Â� Ê» سÔ¯ ®Ë وارد Ê£Ô]ا ®Ë
 ¾» Ä°¿Âq |ÌÅش دÂ³ ¾» ف�u Ä] |ËZ] ºf�Å º¸ » Ä¯ ÊËZn¿از ا Ä¸] |ÌËÂ´] .|À¯ دهZ¨fا� dË�Ë|» و ZÅرZ¯ مZn¿ا Éد [�اÂy

 . ºf�Å Z¼� �Ìو رئ º¸ » Z» .�f�Å ود|v» زZ] ºÅ ده ازانZ¨fا� Ä¯ ÄÌ^Àe ZË ªËÂ�e رت|« ZË دارد ÊËراZ¯ ت اولZ §د ZÆÀe ¾Ëا
¿¼Âe Êا¿Ây Ê¸Ìy ºÌد را [Ä »|رت ªËÂ�e و ÄÌ^Àe  وا[�ºÌÀ¯ Äf و Âyا�Z¼e ºÌ�Z] dم ZË�mن ¯Ôس را [Z ان دو «ªËÂ�e Ä¨·Â و 

.ºÌÀ¯ اداره ÄÌ^Àe 

[Âد ¯Ä] Ä را[�Ä¿Z¼Ì¼� Ä  «�ج dÌ »|رتºÆ» Ê¸Ìy ا�d اË¾ دو ¿Âع  »|رت Ä¯ É�Ìq Ê°Ë .|Àf�Å ،در ¯ZÀر Z¼eم اÂ» ¾Ëارد 
« ¸º و دا¿� آ«Âزان [� «d�³ Ê و ZË آن �¼dÌ¼Ì و §|ا¯ZرÉ و د·�ÂزÄ¯ É در Z�¸mت اول Zf»|yن tÌ�Âe دادم ¯Ê°Ë Ä از 

[Âد. ودر ¯ZÀر É Ä¼Å اÂ» ¾Ëارد  و ZË ا�³ آÂy º¸ »  ÉZÅ ºfËب [Âدن dÌ¼Ì¼� ¾Ì¼Å و §|ا¯ZرÉ و د·�ÂزÉ [�اÉ دا¿� ا«Âزان 
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 |Åد Äارائ Ê]Ây Ä] د راÂy ا¿| درسÂf¿ و |�Z] Äfرا¿|ا� ���ze º¸ » Ê·و |À�Z] Äfد دا�Âmارد وÂ» ¾Ëا É Ä¼Å- �Âe º¸ » tÌ
|�Z^¿ Ê]Ây ه|ÀÅد- ] |�Z] ا�³ »�ار Êfu  دار¿|و ÊËراZ¯ ÊËZm ®Ë Ze ار|f«ا �]ZÀ» ان Ä¯ ºÌËÂ´Ì» ZnÀËب در اÂyËا ¾Ì اردÂ» ¾

 ÊËZÆÀe Ä] د راÂy |¿اÂe Ê» تZ«او ÊÅZ³ |�Z] ÊËZÆÀe Ä] ��ze �^À» ¾Ëر [�و¿| اZÀ¯ �]ZÀ» ان É Ä¼Å �³ا ºÌÀ¯ ¾Ì´À� و ®^�
Â¸m [^�د و·Ê ان «Âارد [|ون »|رت Ê��ze دË´�  ز¿|ه ¿ÂzÌ» Ä¯ Ê¿Z]�Æ» º¸ » .|Àf�Ìا�Å |Å روز د·�ÂزÀ¯ É| و·Âe Ê¼¿ Êا¿| 

 �|اÉ ا��fاض Â¿Zyاده و «�ÌÌ·Â¾ را [¸Ây |ÀاÅ| ¯�د. Ä] |ËZ] �a او·ZÀ» ÉZÆË|À] dËÂ[� ا»f|ار د»Â� dد . درس [|�yÓZ] |Åه 

 

 ا¿Âاع [| ر§Zfری ZÅ در ¯Ôس درس 

 d^v� �Ì£ ض�وری .|À�Z] d¯Z� dزم ا�Ó Ä¯ Ê¿Z»در ز ZË درس Ä] طÂ]�» زشÂ»ن آZ»در ز :
 ان آزار�´Ëد ¾fyا¿|ا dاس م  –: د� ¾fدن –³~ا��¯ dËاذ
 d¯�u ¶yس داÔ¯زه ¿|اردZmا Ä¯ ÉZÅZm Ä] ¾f§ر ZË زهZmون ا|] d¯�u :
  ¾Ì¿اÂ« ¾f³~ا� Za ا�Ëه ز|� Äfا�Ây Ä¯ É�Ìq مZn¿م ا|� : d�Zدن  –�|م ا��¯ hv]–  É�Ì³ Ä¿ZÆ]– مZn¿در ا �ÌyZe 

 dا�Ây ر �¼¶ ¯�دن –درÂfف د�Ôy�]
 ن درسZËدن ج��¯ ��«  \�ZÀ» Z¿ ÉZÅ ه|Ày  ZË ZÅ d^v� :– و �|ا �� ZË ÄÆ¼Å دZnËا
 یZÅرZf§ر ¾�y ان�´Ëد Ä] d^�¿ d»Â�y :- ¶Å ن -دادن|Ì�¯-اÂ� د-  Ê»Ô¯ ان –آزار�´Ëد Ä] º¸�- اب ¯�دن�y

��ا»Â» d«�� dال دË´�ان Ô¯ ZËس   
 Ê�¯�� در ¶]Z¬» رت|«  º¸ » ¶]Z¬» در ÊyZf�³ :– º¸ » Z] اÂد� 

ÀËس «¼°¾ »^¶ از اÔ¯ در Ä¯ ºËدار ÉرZf§ع [| رÂ¿ ¾Ë|Àq Z» . ºËÂ� ZÀا� ZÅ ÉرZf§اع [| رÂ¿ا Z] |ËZ] دازم�b] سÔ¯ dË�Ë|» Ä] Ä°
.|Àf�Å |Ë|� Ze ¦Ì¨y  عÂ¿از ZÆËرZf§ر |] ¾Ëا |Àf§ÂÌ] قZ¨eا dا�  Ê·د وÂ� Ê» Äf�Z¯ ZÆ¿ان �|ت آ�Ì» از ZÅرZf§ر |] Äq�Å

 ،آزار دادن دË´�ان  ،: ��Ì£ ÉZÅ d^v ��ورÉ | ر§Zfر Ä¯ ÉZÅ در [e] Ôj»|ÌÀÌ] Ê» ÓZ |اد آ¿ZÆ در ¯Ôس [Â� Ê» �f�Ìد. 
،d�Zس، �|م ا�Ô¯ ¶yدا d¯�u  �Å Ê·و d�Ì¿ º¯ نÂ�Ì¿اوا�§ |Àf§ا Ê» قZ¨eق اZ¨eس اÔ¯ در Ä¯ |Àf�Å ÉاردÂ» Ä¼Å ZÆÀËا

¿� آ«Âزان «¼°¾ ا��u �´Ë|¼Å Z] dف [�¿¾ Ê» ¾ÌËZa Ä] Äq روºË §�اوا¿Â�Ìن ¯Â� Ê» ºد و·Â�e|� Êن [y .Ä�Ì» �f�Ì\ دا
�Ë|¼Å d�Å ¾°¼» .|Àf�Ì¿ d¯Z´� را آزار دÀÅ| )ا·^Â� Ä] Äfرت ، Óز«º¸ » Ä¯ Ê «Â» ZË، |À�Z] d¯Z� Ä¯ Ä داره درس «Ì|ه 

 |À¿�] ÄÀ � �´Ë|¼Å Ä] dا� ¾°¼» )¦Ì¨y و Ê»Ô¯،  ¾f�Å ºÆ» Ê¸Ìy ZÆÀËا Äf^·ار¿| ا�] ºÅ Éرو Ê¼ارد ،ا�Â» از ZÆÀËا « Éر|¸
¯�دن در ¯Ôس ÊÅZ³ Ä¯ ¾f�Å او»Zت [�اÊ� ] É از [dÌ�Z�u Ä¯ ZÅ Är دار¿| «Âe Êا¿| ¿Ê¸Ìy Ê¨�Z� lËZf زZËدÉ [�اZ�Ëن 

|�Z] Äfدش در  -دا�Ây رZf§ل رÂX�» �¬§ º¸ » Ä¯ د�¯ ºÌÅاÂy رهZارد ا�Â» ¾Ëا Ä] زZ] Ä¯ |À¯ دZnËا ZÆ¿ا Éا�] ÉدZËت زÔ°�»
 d�Ì¿ سÔ¯، Zf§ل رÂX�» |ËZ] ¾°¼» |uZe تZ«Z¨eر اÂm ¾Ëا |Åزه دZmا |ËZ^¿ .|�Z] ºÅ �´Ë|¼Å Ä] d^�¿ زانÂ»دا¿� آ ÄÌ¬] ر

د ر¯f§ÂÌ] ��Ô| .  دا¿� آ«Âزان «¼°¾ ا�d در ¯Ôس ÀÀ¯ d¯�u| ،[|ون اZmزه [ÉZÅZm Ä [�و¿| ¯f§�Ì» |ËZ^¿ Ä¾، از «�Ìش 
 .Ä�Ì» |À¸]  

   dا� ¾°¼» ÉرZf§ر |]d�Zم ا�|� Ä¯ ÉرZ¯ ÊÀ Ë |�Z]  سÔ¯ |ائÂ« و ¾Ì¿اÂ« و .|ÀÅ|¿ مZn¿م [|ن را اZn¿ا ºÌfا�Ây نÂاز�
[ÉZÅ É�Ì³ Ä¿ZÆ ا¿Znم [|ÀÅ| [�اÉ  ا Z¯ Ä°ÀËر�Âن را دº¸ »، |ÀÅ|] ¶ËÂve �Ë از�Âن «ÂzÌاد ¯ZÆ]Zf رو در  -را زZa �Ë [´~ار¿|

¿d�Å Zn و·Ê اÂy ¾Ëدش [Ì» Ê» Ê�Â¿ Ä|ا¿| ¯f¯ Ä\ در ا –دا¿� ا«ÂزÉ ر§Äf ز�Ì» �Ë داره د¿^Zل ¯Ì» �]Zf´�ده ، [ZÌرن 
 |¿�Ì» ف�u آن Ê·و |Ì�Z] d¯Z� |ÌËÂ´Ì» º¸ » .دم�°¿ d�Zا� Z¼� ف�u را ازÂ§ ¾» Ä¯ |ÌËÂ´] |ÅاÂy–Ì¿ ¾f�Â¿ d«ن وÓا d�

 Ä�Z] Äf�] ZÆ]Zf¯ .d�Å ¾f�Â¿ لZu آن در Ê·و–  �] ÊÀ Ë Ä¯ ¾f�Å  d�Zاز �|م ا� ÉZÅ اق|�» ZÆÀËا .ÄÀ°Ì» زZ] Â�]Zf¯ Ê·و
Ôy.ر ¯�دنZf§ر º¸ » رÂfف د� 
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  Ä¯ Ê�¯ �e |Ë|� Éار|¬» ®ËنZËدرس ج�  d^v� ÉرÂm ®Ë ÄÀ°Ì» d^v� دش دارهÂy Ä°ÀËوه [� اÔ� .|À¯ Ê» ��« را
 ÄÀ°Ì»–ه|ÀzÌ» ÉرÂm ÄË-  .|Å|] Ä»درس دا¿� ادا Ä] |¿اÂe Ê¼¿ �´Ëد º¸ » Ä¯ ÄÀ°Ì» دZnËا É|� و �� 

 dت «¼°¾ ا�Z«او ÊÅZ³یZÅرZf§ر ÊÀ�y ا Z» ºÌÀÌ^] زانÂ»ز دا¿� ا–  Ä^Àm �´Ëد ZnÀËاÊ°Ë�Ì§ دارن- fدو� Z] ا ¯�دنÂد� �
Êfu «¼°¾ ا�d«�� d از ا«Âال   -و�ËZ¶ دو�Zfن  –�yاب ¯�دن و�ËZ¶ «|ر�Ä  –ازارÌ�¯–  Ê»Ô¯ ÉZÅ|ن  –Å¶ دادن  –

 É ZÅ اق|�» �´Ëد ZÀËا Ä¯ |�Z] �ËZÆÌ�Ô°¼Å ن وZfال دو�Â»ا ZË Äر�|»|Ë|� |Àf�Å س درسÔ¯ در ÉرZf§ر|] 

 ¾Ë�e|]   Ê�¯�� ÊÀ Ë|À¯ Ê» º¸� |« º¸ » ¶]Z¬» É زÂ»دا¿� آ ®Ë Ä¯ �f�Å Êf«س درس وÔ¯ در ÉرZf§ر |] d·Zu
 |Åد Ê» مZn¿ا º¸ » ¶]Z¬»ق  –درZ¨eا º¯ Ê¸Ìy سÔ¯ ارد درÂ» ¾Ëا Ä¯ ºÌf¨³ .|À¯ اÂد� º¸ » Z] dو «¼°¾ ا� |À¯ Ê» ÊyZf�³

دÂ�z] Ä¯ Éص در m ¾ÌËZa|ول Àf�Å| و·Ê «¬|ار ¯¼�Âن ÂfÌ» ºÅا¿| Ê¸Ìy آزار دÀÅ|ه [�a .|�Z و»Ê» Z» Êf ا§Àf| اÂ» ¾Ëار
از [|ر§ZfرÉ در ¯Ôس �ËZ] ºÌÀ°Ì» d^v| د»d دا�Â¿ ¾Ì] |ËZ] Ä¯ ºÌ�Z] Äfع [| ر§ZfرZ¨e ZÅوت »Zئ¶ �Ä¼Å.ºËÂ را در Ë® رده 

. ºÌÀ°¿ درZ� ¶¼ ·راÂfوع د� ®Ë Ä¼Å Éو [�ا ºÌÅ|¿ ار�«  

.ºË|� ZÀس درس آ�Ô¯ در ZÅرZf§اع [|رÂ¿ا Z] 

 

º�� و Ê� Ä�¸ج 

 ºË|� ZÀس درس آ�Ô¯ در ZÅرZf§اع [| رÂ¿اا Z] Ä¯ لZu،  |ËZ] Z» Ä¯ ÉرZ¯ ¾Ì·او Ä°¸] ºËن [�وZ»ر و درZ°Åاغ را�� ºÌ¿اÂe Ê¼¿ راÂ§
 ºÌÅ|] مZn¿زا اÂ»ر دا¿� آZnÀÆ]Z¿ رZf§ر ZË ÉرZf§ر |] ¶]Z¬» د¿^ ،در Ä¯ dا� ¾Ëا . ºËÂ� ZËÂm آن را ¶Ì·و د  ºËآن [´�د d¸� لZ

 ¾°¼» ZÆ¸u راه ¾Ëاز ا Ê� ] ا�Ëز .|� |ÀÅاÂy �z�» دÂz] دÂy ºÅ ZÆ¿ا ÊËZÅ ¶u راه dËZÆ¿ در ºÌ�ZÀ�] Ê]Âz] را ¶ËÓد Z» �³ا
¿Zy dد، «¼°¾ ا�Â� ع دادهZmار ®��a Ä] |ËZ] زÂ»دا¿� آ dا� ¾°¼» Ôj» .|¿�Ì´] dX�¿ Ê¿و�Ì] ¶»اÂ� از dاده دا¿�ا�Â  زÂ»آ

 ¶�Zu زÂ»د دا¿� آÂy در |ËZ] �ÌÌ¤e ºÌËÂ´] Ä¯ d�Ì¿ زÂ»د دا¿� اÂy Ä] فÂ� » ZÅ d¸� É Ä¼Å .|ÀÀ¯ ضÂ� د راÂyرZf§ر |ËZ]
.ºÌÀ¯ ضÂ� ن راZ»دÂy º¸ » انÂÀ� Ä] نZ»دÂy |ËZ] Z» ZÆf«و ÊÅZ³ .دÂ� 

 ZÅ ر یZf§ر|] Ä�Ëو ر ¶¸� 

1Ê¼ج� ¶¸� . 

 دÂ^¼¯ ابÂy  Ê³دÂ·اب اÂy سZ�uس درس اÔ¯ در dا� ¾°¼» �f�Å ابÂy دÂ^¼¯ رZqد Ä¯ ÉزÂ»دا¿� آ :
¯À| و [Ä درس ÊÆmÂe ¿|ا��Z] Äf| و»Ây Ä¯ Êfاب ا�d اZ�uس ª¿ ª¿ Ä] �nÀ» Ä¯ |À°Ì»  É�f�Ì] Ê´f�y زدن 

.و £� £� ¯�دن آن در ¯Ôس درس ¿Â� Ê» �Ìد و د�Âfرات « ¸º در ¯Ôس درس را ¿ZدË|ه  «�Ì³ Êد
   dÌ�Z�u)Ê¼�m ÉZÅ dÌ�Z�u Ä¸¼m از (
  ریZ¼Ì] 
 دÂ^¼¯ ÊËا~£  Ê·و|À�Z] dدا� ÉدZ� رZf§ر Êf�Z� |Àq Ze dا� ¾°¼» |À�Z] ردهÂz¿ Ä¿Zv^�  زانÂ»دا¿� آ Êf«و :

                .|¿Â� Ê» �e ÄmÂe Ê] و �e Ä¸�Âu º¯ ،ºËÂ� Ê» ®Ëروز  ¿�د ÉZÆf¿ا Ä] Äq�Å 

  Êf Ì«Â» و Ê�Ìv» ¶»اÂ� |¿اÂe Ê» ZÅ ÉرZf§ر |] Ê¸Ì·د Ä¯ |�Z] Äfدا� ÄmÂe و |À¯ ÄmÂe اردÂ» مZ¼e Ä] |ËZ] º¸ » ¾Ëا�]ZÀ]
.|�Z] 

 �ËZ¬¿ Ê¿Z¼ج�        )ÊËاÂÀ� º¯ و ÊËZÀÌ] º¯ Ä¸¼m از ( 

2 ÊfyZÀ� \�� �Ëا�� .– %(Ê·Z § �Ì] ¶j» Ê^�� تÔfy4ا   ) سÔ¯ یZÅ Ä] 
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Ä¯ ÉاردÂ» از Ê°Ë دÂ� Ê» ح��» �fÀÌËZa ÉZÅ ÄËZa ا در�Ìy- |¿دار Ê·Z § �Ì] ¶j» Ê^�� تÔfyا Ä¯ |Àf�Å ÉZÅ Är]–  ª^�
در�| [ÉZÅ Är «|رس داراf�Å Ê·Z § �Ì] É¾ . اÊ·Z § �Ì] ¾Ë از ��Ìa ¾ÌÀ از  ZÅ ¾Ì¼ze۴ و [�اوردÉZÅ ا¿Znم �|ه u|ودا 

¯À|. و·�ÅZ�e Ê آن در �fz» ÊÀ¸¦ و دورfz» Ê¸Ì�ve ÉZÅ¸¦  د[�Zfن ��وع «Â� Êد و Ze[�رºÅ Ê·Z�³ «¼°¾ ا�d ادا«Ìa Ä|ا
.|ÀÀ¯ dË�Ë|» �fÆ] آن  را |À¿اÂf] نÓZ�³ر�] dا� ¾°¼» Ê·د وÂ� نZ»در Ä¯ d�Ì¿ ÉرÂnÀËا ،|�Z] وتZ¨f» dا� ¾°¼» 

: Ê·Z § �Ì] یZÅ Ä¿Z�¿ 

 دÂ^¼¯ ÄجÂe  �Ë�� Êe�a اسÂu h�Z] :–  Ê]Ây Ä] ZÅ ¶¼ ·راÂfل ¯�دن د�Z^¿م د|�–  ¦Ì¸°e ®Ë دن�¯ ZÅم رZ¼e Z¿
 �´Ëر دZ¯ اغ�� ¾f§د¿|. –و ر Ê¼¿ شÂ³ º¸ » ف�u Ä] |��Ì» ��¿ Ä]

: ÊÅZ³ و»ZÆf «�°¶ اZ § �Ì] ÉZÅ Är] ¾Ëل اË¾ ا�Ä¯ d در �v» Ä¯  ¾f��¿ ÉZÅZmک ÊfÌ «Â»  ÉZÅ راZ°Åر     
m در |ËZ] . ºÌÀ¯ º¯ را ZÅ ک�v» ¾Ëا Ä¯ dا� ¾Ëا Z» Ä¨Ìد دارد و�Âmو ÉدZËز ÊeÓZ ¨¿و § ¶ ا �ËوZ�e Ä¯ |ÀÀÌ�] ÊËZ

.|À�Z^¿ Äf�¿ سÔ¯ �y آZË ه�nÀa رZÀ¯ Ôj» |ÀÌ^¿ Ê¸Ìy را |f§ا Ê» قZ¨eس اÔ¯ در Ä¯ 
 
 dÌ·Z § دZËزÉار�« Ê] ، ردنÂy وول  ،Ê§�u �a  :

 : اZmزه دÉZÅ dÌ·Z § ºÌÅ در ¯Ôس دا��Z] Äf| و ÊÅZ³ او»Zت از ¯Ôس [�Ìون [�ود. «Êf Ì«Â راZ°Åر    

 یZÅرZf§ر Ê�À¯Ze ZÅ x�Za ¾fyون ا¿|ا�Ì] وز دادن و�]  ،d]Â¿ رZ�f¿ا ¶¼ve ک  -:  �|مZ¿��y ÉZÅرZf§در ر É�Ì³در
ZÆ¿ا»\ آÂ� Ä] ÄmÂe ون|]

Zf§ا«¶ [| رÂ� از �´Ëد Ê°Ë  ÊfyZÀ� \�� ÉZÅ Ê³�Ëو �a سÔ¯ آن در ¾Ë�e lËو را ¾Ë�e و « �وف  |Àf�Å  Éر
( Ê·Z § �Ì] Z» درسadhd)ÄmÂe دÂ^¼¯ Z] اه�¼Å دZËز dÌ·Z §(.dا� ) 

 ºÌÅاÂy tÌ�Âe  ZÆ¿ا Ä] �mرا | ] Ä�¸m در Ä¯ ره ¯�دZا� Ä »Zm اده وÂ¿Zy Ä]  انÂe Ê»  ÉرZf§ر|] �´Ëد ÉZÅ ¶¸� از
 داد.

  

ºf¨Å و Ê� Ä�¸ج 

Äfم د�Â� ¶¸� ÉرZf§زان دا¿� [|رÂ»آ �Ëاده ��اÂ¿Zy ZË Ä »Zm dا� .ÊÅZ³ تZ«ز دا¿� اوÂ»آ Ze ZnÀËا Ä¯ �Å Êq Â¸m ºÌf§ر 
�f�Ì] dÌ «Â» ZÅ |¿دÂ] در ¾Ëرد اÂ» ºÅ dÌ «Â» زه دا¿� اونÂ»آ Ä¯ h�Z] دZnËا ÉرZf§ر|] ÄÀ°¼» زان دا¿� درÂ»آ Ä�]  .yادهÂ¿Z 

ZË Ä »Zm Äq ÊeÔ°�» Ê»|À¿اÂe Äfدا� |À�Z] Ze �¿زان داÂ»آ | f�» ÉرZf§ر|] |ÀÀ¯ Ê� ] ارد ازÂ» ZnÀËا d��Æ§ ه�| dا� 

 

 

 آ«Âزان دا¿� ر§Zfری [| �¸¶

۳ .�Ëاده ��اÂ¿Zy ZË Ä »Zm 

 �¬§(دÂ^¼¯ س و £~اZ^·) 
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 دÂ^¼¯ ÉZ�§ Ä¿Zy 
 هÂÌ� Ê�Z^�¿ا ¾Ë|·وا 
 قÔ� 
 Ä¯رZf» ¾Ë|·وا 
 فÔfyا Ê³ادÂ¿Zy 
 گ�» ¾Ë|·وا 
 زZ£د آ|n» ر|a ZË درZ» 
 ÉرZ¼Ì] Ê¿روا ¾Ë|·وا 
 ÉرZ¼Ì] Ê¼�m ¾Ë|·وا 
 Ê¿ن ز¿|ا|� ¾Ë|·وا 
 دZÌfا� ¾Ë|·وا 
 d^Ì£ ¾Ë|·وا 
 گ�» ®Ë dدو� ZË |¿وZ�ËÂy 
 �ÌiZe Ä¿Zر�ZÅ رد درÂ» رZf§ر  
 d¿Â�y در ÉزZ]ÉZÅ Ä¿ZËراÉد اZË نÂË�ËÂ¸e 

 �¬§ : 

 Ä¯ ÉZÆ�Z^· ¯ÄÀÆ آ«ÂزÉ دا¿� [�Âد، [|ر§ZfرÂe \mÂ» Éا¿|«Â� Êا«¶ اË¾ ¿|ارد £~ا ¿|ارد ·^Zس ¯Ê§Z ا¿|ازه [Ä¯ Ä آ«ÂزÉ دا¿�
�] ¾e دارد ZË سZ^· ÉZÅ Ê�Zy �] ¾e دارد ¾°¼» dا� h�Z]  دÂ� Ze ان�´Ëرا او د Ä] �z�¼e |¿�Ì´] در ¶]Z¬» �z�¼e و�À¯ا 

 د�Ä] d«�� |¿�] ZË d د�d §¬� اÄ] ��Zy ¾Ë ا�Ä¯ ¾°¼» d آ«ÂزÉ دا¿� Â� ZËد«Ê د�Âا Ë® ��وع اÄ¯ ¾Ë دZ�¿ Ê» |Åن
Éدراز |À¯ Ä] الÂ»و ا Éا~£ ÄÌ¬] �¿زان داÂ»آ. 

 دÂ^¼¯ ÉZ�§ Ä¿Zy: 

 . [|Å| ا¿Znم را À¯  ZË ¦Ì·Z°e| آ«Zده [ | روز [�اÄ] Ê]Ây  É را در�� ¿Âfا¿| آ«Âز دا¿� �Âد «Â^¼ ÉZ�§ Ä¿Zy h�Z] Êد¯
É�Ì³دZË ¾°¼» dا� dve �ÌiZe ¾Ëد اÂ^¼¯ د »�ار�Ì´]. 

 هÂÌ� Ê�Z^�¿ا ¾Ë|·وا: 

 ÊÀË|·وا Ä¯ É�Ì´fz� �Ì] از |u |¿دار ZË ÊÀË|·وا Ä¯ ¶Æ� É�Ì³ �Ì] از |u  |¿دار �Å Éدو ¾Ëارد اÂ» Ê»|¿اÂe  در Ô¯Ê� 
Ä¯ º¸ » Ê» |ÅاÂy Ä] رتÂ� ®Ìeا�¯Â»اداره د |À¯ دZnËا ¶°�» |À¯ Ê�¯ Ä¯ Z] هÂÌ� Ä¿ا|^f�» و Ä¿ا�Ì´fz� در ¿ZyÄ ورش�a 

Äf§ZË dا� ¾°¼» dا� dÌ§�� زمÓ Éدن [�اÂ] در Ê�Ô¯ Ä¯ Éد آزادÂmو دارد و Ê» |¿اÂe رZÆا� ��¿ |À¯ Äfا�|¿ |�Z] ËZ 
 dر�ËZ و »Âا�| ا�d «¼°¾ ا�d ¯�ده ر�|   ZÌ�]   ¶Æ� �Ì³ر اÂ¿Zy Éاده در ¯Ä آ«ÂزÉ دا¿� ، Ä¯ ¶Æ� �Ì³ |Àf�Å اÂ¿ZyÉاده

 .[ÄfyÂ»ZÌ¿ |�Z را »Â¿Zن
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 [qÂ |�Z®¯ اش ÌÀ¯ Ä¯ �Å Ê�¯ Ä¯ �Ì¬§ |�Z] ZË ÉZ�§ Ä¿Zy| د»Äf°¿ d اtÌ�Âe ºÌÅ|] Ä] ¾Ë را «Âارد [¬ÄÌ اÄ°ÀË از »^¶ 
 ا�Ì¿d ZÆÀË [|ر§Zfر Â� ¾Ì¬Ëر [Ä ا�d داده د�d از را «Zدرش و داود ا¿| Ô� Äf§�³ق ZË دار¿| « ¸Z¨f» Z] ºوÊe ا¿�^ÂÌ� Ê�Zه

 .�Ìy دË´� §�د و [�Âد ر§Zfر [| �Âا«¶ اË¾ وÂmد [Z §�دÉ ا�Àf�Å ¾°¼» d| [|ر§ZfرÀÀ¯ É|ه «�Â� | fا«¶

 قÔ� ZË Ä¯رZf» ¾Ë|·وا: 

 (ا¿| ¿´�§Ô� Äfق و·Ê ا¿| �|ه m|ا Ë|¼Å´� از ÊÀ Ë) [Â� |�Zا«¶ ا�m ¾Ëو Âeا¿| «Ê وا·|Zf» ¾Ëر¯Ô� ZË Äق 

 فÔfyا Ê³ادÂ¿Zy: 

Ê°Ë �´Ëاز د ÉاردÂ» Ä¯ Ê¸Ìy �ÌiZe دارد Éرو ÉرZf§ر|] ÉZÅ �¿زان داÂ»د آÂmف وÔfyا Ê³ادÂ¿Zy dا� Ä¯ ¾Ì] ادهÂ¿Zy ZÅ 
¾°¼» dد ا�Âmو Äfدا� |�Z] د آن وÂ¼¿ ش و�ÅZ� ر درZf§زان دا¿� رÂ»ه آ|ÅZ�» ،دÂ� ر|a و ÉدرZ» Ä¯ Z] ºÅ �Ì³در |Àf�Å 

ًÓاو ª^� ��¿ (¾] درو  )ZÆ¿آ ÉÂ´·ا Z¿ Ê^�ZÀ» Éز دا¿� [�اÂ»آ |Àf�Å در ¾Ëا �Ëز دا¿� ��اÂ»د آZË Äf§�³ dا� Ä¯ Éن [�ا|Ìر� 
Ä] Äfا�Ây شZÅ |ËZ] É�´�Zy�a |À¯ ZË اÂد� |À¯ اÂد� Éاو [�ا É�»ا Äf§�Ë~a ه|� ،dدر ا� ¾Ëا �Ëز دا¿� ��اÂ»در آ �Ìv» 

 ¯Ôس در. ا�d ¯�ده «�ÅZ|ه Ä¿Zy در ¯Ä را وا·|Ë¾ ر§Zfر ادا«ÊÀ Ë Ä دÊ» |Å ادا«Ä را د�Âا اË¾ آ«Âزان دا¿� [¬ÄÌ روÔ¯ Éس
 درد [Ê¸Ìy ÊÆmÂe Ä دË´� ا�Ä¿Zy d ¿´�ان Ä¯ Ä�Ì¼Å و»�Z^¿ Êf| راÉ�°§ du ¿�� از ¯Ä §�دÉ ا�ZË ¾°¼» d ا§Ê» |f اZ¨eق
 [Ä ºÌ�Zدا�d¼�« |ËZ] ÄmÂe f اÄ] ¾Ë ا�d، [|ر§ZfرÉ د�Âfرات [Ä ¿°�دن �¼¶ ا�d، [|ر§ZfرÊ] ÊÆmÂe Ê�Â¿ É اÂy ¾Ëد ¿|ارد

Ä¯ ¾Ë|·وا Ze |u نZ°»ا ÊeZ§Ôfyا  Äfا�|¿ |À�Z] ZË ÉÂ¸m �¿ز داÂ»ن آZ�§Ôfyد «��ح اÂ�¿. 

 گ�» ZË د ازدواج|n» ر|a ZË درZ» 
 ÉرZ¼Ì] Ê¿روا ¾Ë|·وا 
 d^Ì£ Ê¿ÓÂ� ¾Ë|·وا Ê»|¿اÂe ÄÀÌ»ز É ÉرZf§زان دا¿� در را [|رÂ»آ ºÅا�§ |À¯ *گ�» Ê°Ë ن ازZfدو� ZË �ËÂyو¿|انZ 

ºÅ Ê» |¿اÂe ¾Ëا ÄÀÌ»را ز ºÅا�§ |À¯. 

  Ä¼Å ¾Ëارد اÂ» طÂ]�» Ä] ادهÂ¿Zy |Àf�Å در Ä »Zm ºÅ ¶»اÂ�  ده�f�³�e  و ºÆ» É�e دÂmدار¿| و ¶j» : 

 �¬¿ Ä¿Zرد در ر�Â» رZf§ر dدر�: 

 Ê¸Ìy ران ازZ°¼Å Z» ¶¬¿ Ê» |ÀÀ¯ Ä¯ | ] از ¾Ëا Ä¯ Ê·ZË�� ن درÂË�ËÂ¸e �za Ê» دÂ� Éروز آن §�دا ÊeZ¼¸¯ Ä¯ ل آن درZË�� 
�za |�Ì» ن از راZ]زان دا¿� زÂ»آ ºËÂÀ�Ì» و Êfu ÉZÅرZf§ر Ê�Zy Ä¯ ن  درÂË�ËÂ¸e ه|ÅZ�» Ê» |ÀÀ¯  (¾] درو )Ê¸Ìy ]Ä 
�¬¿ Ä¿Zر� ZÅ dÌ¼Åا Ê» ،|Åد ºا� Éدر ا§�اد ³~ار �«Â» لZË�� ÉZÅ صZy Ê» |¿اÂe �ÌÌ¤e ،|À¯ رZf§ر ZÅ Ê» |¿اÂe �ÌÌ¤e ¯|À 

 .[É�fÆ] |À�Z ا·´Âe ÉÂا¿�ËÂ�e |ÀÀ¯ Ê» |À را آ«Âز دا¿� Ë® و ¿ÂmÂان Â¸�» ®Ëب ر§ZfرZÅ �fÆ] ÉZÅ ر�q�Å Ä¿Z¬|ر

 d¿Â�y در ÉزZ]ÉZÅ Ä¿ZËراÉن اÂË�ËÂ¸e: 

 ÉزZ] ÉZÅ É�eÂÌb»Z¯ d¿Â�y �Ì»ا«¶ از آÂ� ÉرZf§ر|] |À�Z^Ì» ر|¬q�Å Ä¯ �] Éا«¶ روÂ� �°§ Ê» ºÌÀ¯ ÄmÂf» Ê» ËÂ�º Ä¯ 
¶Ì·د Ê¸Ìy از ÉرZf§ر|] ÉZÅ �¿زان داÂ»د آÂy �¿زانداÂ»آ |Àf�Ì¿ Ä°¸] ÊfÌ «Â» Ä¯ ار آن در�« Äf§�³ |¿ا ZË ادهÂ¿Zy اÉ Ä¯ 

 ¯�fÀ ºÌÀل¯ [�fÆ را آ«Âز دا¿� [Â�q |ËZر «ºÌf¨´Ì §¬� اZ» d^�¿ Ä] Ä°ÀË دË| ا�d �|ه [|ر§Zfرh�Z] É ا¿| Äf§�³ »�ار آن در
�ÌÌ¤e Ê» |À¯ ÓZu Z» �fÆ] Z] عÂ�Â» ردÂy�] Ê»ºÌÀ¯ و Z] |Ëد É�eزZ] لZ^¿د d¸� ºËد�´Ì» ZËآ d¸� �¿ز داÂ»آ dا� ËZ ¶»اÂ� 

 .د³�ÌiZe �´Ë~ار
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۴. �Ìv» Ê°Ë�Ì§ سÔ¯ درس 

 \Ìe�e ار�« ¾f§�³ ¶ËZس و�Ô¯ 
 ÉZ»س دÔ¯ 
 �� ا و|� 
 رÂ¿ 

 ¾Ëا«¶ اÂ� h�Z] اسÂu Êe�a و ÉرZf§ر|] Ê»|¿Â�. 

 \Ìe�e ار�« ¾f§�³ ¶ËZس و�Ô¯ h�Z] |] ÉرZf§ر Ê» دÂ� �³ا �Ì» ZÅ Ê¸Ìy Ä] ºÅ ه|Ì^�q |À�Z] Ä¯ �¿زآ داÂ» 
Êf«و Ê» |ÅاÂy d¯�u |À°] رZqد «�°¶ دÂ�] و ¾°¼» dا� Z] ZÅ�Ì» ZË �´Ëزان دا¿� دÂ»رد آÂy�] |À°] و ¾Ëا 
¶»Z� h�Z] دZnËت اÔ°�» É| ] Ê» دÂ� 

 ÉZ»س دÔ¯ :سÔ¯ Ê¸Ìy س ��دÔ¯ Ê¸Ìy �³م ZËا Ê�Ô¯ Ä¯ ا و ��* آن در|� ÉدZËز |�Z] ZË رÂ¿ Ê§Z¯ ا�|¿Äf 
|�Z] ZË رÂ¿ |Ìر�Ây س درÔ¯ |�Z] Ä¼Å ¾Ëا«¶ اÂ� Ê»|¿اÂe ¶»اÂ� اسÂu Êe�a و ÉرZf§ر|] |�Z]. 

 Z» ا«¶ ازÂ� \�� ÊfyZÀ� و ÉرZ¼Ì] وع�� ºËو ¯�د ºË|Ìر� Ä] ¶»اÂ� Ê³ادÂ¿Zy ÓZu ºÌ��Ì» Ä] Äر�|» Ä¯ ¶»اÂ� Ê°Ë�Ì§ 
.d»|y Z¼� ºÌf¨³ را اش

ºf�Å و Ê� Ä�¸ج 

Äfد� É| ] تÔ°�» �¿زان داÂ»آ Ä¯  h�Z] |] ÉرZf§زان دا¿� رÂ»د آÂ�Ì»  ف از�� º¸ » �f�Å ÓZu ت  ازÔ°�» �¿دا 
 «ÂfÌا¿Â�q ºÌر Z» º¸ » ZÅ |�Z] ، Z» º¸ » ZÅ ر§ZfرÉZÅ آ«Âزان دا¿� ÉZÅ [|ر§ZfرÉ از «¬|ارÉ  د·Ì¶ اºÌ��Ì» Ä] Ä°ÀË آ«Âزان

h�Z] ÉرZf§ر|] ÉZÅ �¿زانداÂ»آ ºÌ�Z] ؟ Ê¼¸ » Ä¯ Ê¨À» �´¿ ،|�Z] Ê¼¸ » Ä¯ Z] |Ëد Ê¨À» Ä]  �¿زان داÂ»س وارد آÔ¯ دÂ�  
 ا¿�د [Ê¨À»  É| ] º¸ » d^�¿ Ä ر§ZfرÊ¨À» É�´¿ h�Z] �¬¿ ¾f§�³ ÉZÅ اÌ» ¾Ë|ا¿| Âyدش د�¼¾ را آ«Âزان دا¿� اول از و

  .«Â�Ìد آ«Âزان

 ا«Âزان دا¿� ر§Zfری [| �¸¶

 « ¸ÉÂ� º از ¯Ôس «|Âv¿ dË�Ëه.  ۵

 Ê¨À» É�´¿ دZËز º¸ » 
 دZnËا  Âm Ä¿ا|^f�» 
 x�Za Êا§�ا� Ä] ®Ë اد|Ëرو 
 ÄÌ^Àe ¶¯ سÔ¯ 
 �¿ز�� Êزان دا¿� ا§�ا�Â»آ 
 اف §¬|ان|Åا Êز�Â»آ �z�» 
 ار�°e \·Z�» ÄfyÂ»ه آ|� 
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 h°» �Ì] از |u مZ´ÀÅ زشÂ»آ 
 Ä¸¯زدن ��و Ê¿ÓÂ� 
 ان|¬§ dyZÀ� حÂ��  ÊËZ¿اÂe �¿زان داÂ»آ 

 �دا¿ از د»Ê¬Ì [�دا�Âe dا¿Ê¼¿ºÌ اول Z�¸mت در ¯�دم «�ÅZ|ه Ô¯ ZÅس در «Zjل [�اÉ ا�Z¨f» dوت Ê¸Ìy آ«Âزان دا¿� �Æqه
 Â�e º¸ »ZÅر  ¯Ä ا�Ày ¾°¼» d|د «Ê  آ«ÂزÉ دا¿� ºÌf�Å دادن درس Zuل در ¯Ä و»Zj» Êfل [�اºÌ�Z] É دا�Äf آ«Âزان

 «ÄmÂf» Ê ز«Zن «�ور [Ä و·Ày Ê|د «e º¸ » Ê|ر�Ë روش  Ä] º¸ » ZË آ«Âز دا¿� ¯�Z] Ä| اÂ�z] ÉZÆ¼¸ »  º¯ Ä]�ne ¾Ëص
ºËÂ� Ä¯  Ê� ] �¿زان داÂ»ه آ|Ày رو |Àf�Å ن و|Ë|Ày آن ZÅ  Ä] º¸ » روش و �Ëر|e Ê�Z^eرZ¿Z¼¸ »  ارد|¿ ¾Ëا�]ZÀ] q¾ÌÀ 

Ä�Ì¸¯ ÉZÅ Ê¨À» را |ËZ] از ¾Åن ذZ»دÂy رجZy ºÌÀ¯ و Z] ¾Åذ |Ì¨� و |Ëد d^j» س واردÔ¯ ºËÂ�] 

 

 دZnËا Âm Ä¿ا|^f�» س درÔ¯ 

Ê¼¸ » Ä¯ Ê» |ÅاÂy Ê�Ô¯ Äfدا� |�Z] Ä¯  Ä¼Å �¿زان داÂ»ش  آÂ³ Ä] نZ»�§ |À�Z] و ¶j» ®Ë هZد�Za º¯Zu  Ä¼Å É �Ìq 
ZÅ در  dاو د� |�Z] و |ÅاÂz] Ä¿Â´ÀËس در اÔ¯  رZf§ر |À¯ ، ÓÂ¼ » �¿زان داÂ»در  آ ¾Ëر اÂm سÔ¯ ZÅ ÉرZf§ر|] ÉZÅ نZ� 

�f�Ì] دÂ�Ì»  Ze Ä°ÀËا �f¼¯ ،دÂ�] آن Âm  بÂ¸�» Ê¨�Z� و Ê¿روا Ä¯ Ê» |ÅاÂy س درÔ¯ ا�mد اÂ�] Z¼¸�»  ¿ا|^f�»ÂmÄ Éا 
d�Ì¿.در Âm بÂ¸�» �¿زان داÂ»آ  ªu رZÆدار¿| ¿�� ا� |À¿اÂe ف�u |À¿�] و |ËZ^¿ ار|f«ا º¸ » ÄÌ^Àe ZË ªËÂ�e Ä] ZÆÀeÊË |�Z]  

 §°� و Z´¿ ¯ºÌÀه ¯Ôس [�Ì] Äون از¿´Zه  «�f^|ا¿Ô¯ Äس در ا�Ô¯ ºÌ�Z^¿ �Å |Àq ¾°¼» dس در ÌÀr¼Å ÊËÂm¾ اZnËد د¿^Zل. 
ºÌÀ¯ Ä¯  Ä¼Å �¿زان داÂ»آ d¯Z� |Àf�Å ف و�u º¸ » ش راÂ³ Ê» |ÀÀ¯ ن وZ¼³ ºÌÀ¯ Ä¯ سÔ¯  �fÆ] Ê¬¸e Ê» دÂ� وÊ· 
ÊÅZ³ تZ«زان دا¿� اوÂ»در آ ¾Ëا Ä¿Â³ سÔ¯ ZÅ ÊeÔ°�» دZnËا Ê» |ÀÀ¯ Ä¯ ًZ «وا º¸ » Ê¼¿ |¿دا Äq Ê�À¯ن واZ�¿ |Å|] ]Éا� 
 Ê» |ÀÀ¯ |À¿Z» º¼¼¼¼¼¼¼¼¼Å º¼¼¼¼¼¼Å اZnËد ÊËZÅ �|ا دZ�¿ZÅن از و·Ê ا¿| ¿��Ä¼Å Ä] �ÅZ�  d¯Z� Äf آ«Âزان دا¿� «Zjل

Ä¯ º¸ » |¿ا|Ì¼¿ ام|¯ ®Ë زان دا¿� ازÂ»آ ¾Ëد را �|ا اZnËده ا�¯ dا� �a لZ^¿د دZnËا  Âm Ä¿ا|^f�» ºÌ�Z^¿. 

 

 x�Za Êا§�ا� Ä] ®Ë اد|Ëرو 

x�Za º¸ » |ËZ]   \�ZÀf» Z] ق آنZ¨eا |�Z] x�Za Êا§�ا� Ê¿Z»ق زZ¨eا Ê» |f§ا Ä¯ º¸ » ع ازÂ¿ رZf§دا¿� ر ÉزÂ»آ �ÂyلZv دÂ� 
  ¿¼�ه ªËÂ�e ۲ [�اÂm |Å|] Éاب اÊ«Z¨e را « ¼Â� ZË ÉZال آ«ÂزÉ دا¿� «Zjل [�ا�Ì´] Éد ¿�� در [�ا�Ë [�رZa Ê³داش و �ËZmه  و

Ä§Zا� Ä] ز دا¿� آنÂ»آ |Å|] در ÊeرÂ� ک ÄÌ¬] �¿زان  داÂ»آ Éا�] Ä] dآوردن د�  ¾Ì¼Å  ۲ ر ¿¼�هZÌ�] d¼uه ز|Ì�¯ |¿ا 
Ê·و º¸ »  ل در را ¿¼�ه دوZ^« ÉرZf§ر ®qÂ¯  Ä] �¿دا ÉزÂ»آ |Å|Ì» ¾Ëع اÂ¿ رZf§ر º¸ » Ê»|¿اÂe دZnËا ÉرZf§دا¿� در [|ر 

  ÅÉZ [|ر§ZfرÉ آن از ¯Ôj» ÉZ�y Ê°qÂً  ا��Ë~a d ا«°Zن Â� ºÅد «ÅZ�» Ê|ه Â» Ä¯ �f�Ì] ºÅرد اZË �°��] ¾Ë و ¯À| آ«Âزان
Ê¨Ì¨y Ä¯  ºÌf¨³ ��Âe �¿دا ÉزÂ»ل در و [�¿| �� آZ^« آن ÉرZf§ر|] ZÅ �À¯وا º¸ » |Ë|� dا� ًÔj» Ä] �¿ز داÂ»آ Ê» |ËÂ³ 

Ä¯ �´Ëد ªu ارد|¿ Ä] سÔ¯ او |ËZÌ] ZË ۵ او از ¿¼�ه º¯ دÂ�Ì»   .¾Ëر اZf§ر ºÅ �À¯وا Êا§�ا� º¸ » dا�  .Ä¿ Ê¸Ìy زده ذوق 
ºËÂ�] در ¶]Z¬» رZf§ر d^j» و Ä¿ Ê¸Ìy duراZ¿ ا[� در�] ÉرZf§ر|]  .\�ZÀe |ËZ] dËZد ر�Â�] Ä¿Â´¿Z¼Å Ä¯ |ÀËÂ´Ì» م�m Z] زاتZn» 

\�ZÀf» |�Z] ¾Ëس  در ا�¶ اÔ¯ درس ºÅ |ËZ] ق|� |À°]   .ÊÅZ³ تZ«او º¸ » ÊËZ�y از را ®Ë ZË |Àq �¿ز داÂ»آ Ê» Ì]|À 
Ä] ÉZm آن Ä¼Å É  سÔ¯ را Ê»|ÅاÂy ÄÌ^Àe |À¯ ¾Ëا ºÅ از ÊeZÅZ^fا� dا� Ä¯ ÊÅZ³ تZ«او º¸ » در dË�Ë|» سÔ¯ \°e�» 

Ê» دÂ� ®Ë �¿ز داÂ»آ Z�y ده�¯  dا� Ê·و º¸ » Ä¼Å �¿زان داÂ»زات را آZn» Ê» |À¯ و Ä] �¿زان داÂ»آ  Ê»|ËÂ³ Z¼� ºÅ 



40

®Ë�� �¿ز داÂ»آ Z�y رZ¯ |ËدÂ] نÂq d¯Z� |ËدÂ] در ¶]Z¬» �¿ز داÂ»ر آZ¯Z�y   .Ê¸Ìy ت ازZ«زان دا¿� از  اوÂ»آ |ÌÅاÂz¿ 
Ä¯  �] ÄÌ¸� Ê�Ô°¼ÅZÅ Ê§�u |À¿�] و Ê»ا»|ا |ÀÀ°] ZË ÉرZ¯ |ÀÀ°] �³زان دا¿� اÂ»آ �] ÄÌ¸� ºÅ |À�Z] Z¼� Ä] �¿زان داÂ»آ 

º¸� ده�¯ |Ëن اÂq  ز دا¿�  آنÂ»وج از [ | آ�y º¸ » س ازÔ¯  �´Ëد Ê¼¿ |¿اÂe س آن درÔ¯ ورد دوامZÌ] �a ¾Ëا�]ZÀ] ¶¯ 
 .�Âد ËZ^¿ ÄÌ^Àe| آ«Âز دا¿� Ô¯ ��Zz] ®Ëس

 

 �¿ز�� Êزان دا¿� ا§�ا�Â»آ 

 ÊÅZ³ تZ«او  º¸ » س واردÔ¯ دÂ�Ì» س  وZ�uا Ê»|À¯ Ä¯ س آنÔ¯ Ä] ا¿|ازه Ê§Z¯ dËZر� Ê¼¿ |ÀÀ¯ و Âm  Ê�Zy آن در 
 »Êfو [´ºÌÀ¯ Ôj» º¸ » |ËÂ ��ز¿� را آ«Âزان دا¿� ا§�ا�ºÌÀ¯ Ê ��وع ¿|ارÊ» ºÌÀÌ] ªu ºË را اZÆÀË و»Êf دارد وÂmد ¯Ôس

 زدن �uف ¿Âع  اË¾ ¿|ا�Ê�Ô¯ ºf اZe ÓZu ¾ÌÀrÀË «¾ ¿|ارم �¼Ä] Z ا«É|Ì دارÌ¼Æ§ Ä¯ Z¼� ¶°�» |Ë|م �|م ¯Ôس اË¾ وارد
Ä] �m Ä°ÀËت اÔ°�» º¸ » را �f�Ì] |À¯ ه|ËZ§ É�´Ëارد د|¿ Ä¸³ و dËZ°� دZËز ÉرZf§ر|] ZÅ را �f�Ì] Ê» |À¯  ³ÊÅZ تZ«او 

 ZÆآ¿ « ¸º ا�³ و «ÀÀ°Ì| §�ض [| را Âyد�Zن  ºÅ آ¿ZÆ دا¿|  «Ê [| را آ¿º¸ » ZÆ اº¸ » |ÀÀÌ^Ì» �³ آن آÄÀË  در را «Z آ«Âزان دا¿�
 ¯Ê·Zj» ¿�Ì»º Ä ا�d ¯�ده d]Zi را «Â�Âع اË¾  روا¿�Z¬Ì¬ve ¦¸fz» Ê�ZÀت «ÀÀ°Ì| §�ض Âyب را Âyد�Zن [Ây Ê»|ÀÌب را

 ¯Ôس در زر¿² و ¿Ä^z آ«Âزان دا¿� ¯Ôس Ë® در اºË ¯�ده m|ا را آ«Âزان دا¿� «Ä] Ê¼¸ » |Àf¨³  Ä¯ Z ا�Zm d·\ [�اZfËن
�´Ëزان دا¿� دÂ»آ Ê·Â¼ » |Àf�Å º¸ » ÉZÅ ¦¸fz» در ¾Ëا ZÆ�Ô¯ |Àf§ر º¸ » ÊËZÅ Ä¯ Z] هZ³|Ëد Ä°ÀËزاندا¿� اÂ»آ ¿Ä^z 

|Àf�Å س واردÔ¯ |¿|� Ä¼Å الÂ� ÉZÅ �¿زان داÂ»را آ Ä] Ê]Ây ابÂm |¿داد Ê¸Ìy Ä¿Z¼Ì¼� Z] ZÆ¿ر آZf§و ¯�د¿| ر Êf«از و 
 d[�دا� Âqن  Â� Ê]Ây Ê»|¿|Ì��aاÓت آ«Âزان دا¿� داد Â] º¸ » x�Zaد Â�qر ¯Ôس ¯Ì��a Ä|¿| او از آ«|¿| [�Ìون ¯Ôس
ÊÀÅذ Ä¿Â´ÀËد اÂ] Ä¯ �¿زان داÂ»آ Ä^z¿ |Àf�Å و �°��] Êf«س در وÔ¯ ÊËZÅ Ä¯ º¸ » �°§ Ê» زان دا¿� ¯�دÂ»آ ÉدZ� 

|Àf�Å اب درÂm تÓاÂ� �¿زان داÂ»آ Ê»d¨³ Ä¯ ¾Ëا Äq Ê�Ô¯ dا� Ä¯ ¾» آن در �Ì³ د و ام ¯�دهÂÀ�yZ¿ دÂ] Ä] ور�» 
 §ZfرÉ[|ر �Âا«¶ از Ê°Ë اZ�¿ |ÀÅ|] ZÆÀËن را «Ä¯ º¸ » �°§ |À°Ì را ÊËZÅ ر§Zfر Z¼Åن آ«Âزان دا¿� ¯º¸ » h�Z] Ê» |� Ä ا¿Z�fر
ÊËZÅ dا� Ä¯ از \¿Zm º¸ » Ä] �¿زان داÂ»وارد آ Ê» Â�.د

 

 Ä�¸جºÆ¿ و Ê� 

 �¸¶ [|ر§Zfری دا¿� آ«Âزان

5- º¸ » یÂ� س ازÔ¯ dË�Ë|» هÂv¿ 

 º¸ » دZËز É�´¿ Ê¨À»
 Ä¿ا|^f�» Âm دZnËا
 اد|Ëرو ®Ë Ä] Êا§�ا� x�Za
 سÔ¯ ¶¯ ÄÌ^Àe
 زانÂ»دا¿� آ Êز¿� ا§�ا���
 �z�» Êز�Â»اف آ|Åان ا|¬§
 ه|� ÄfyÂ»ا \·Z�» ار�°e
  |u از �Ì] h°»زشÂ»م آZ´ÀÅ
 زÂ»دا¿� آ ®Ë Z] Ê¿ÓÂ� زدن Ä¸¯ و ��
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 زآنÂ»دا¿� ا ÊËZ¿اÂe حÂ�� dyZÀ� ان|¬§ 

 ÉرZf§ر|] h�Z] و |À�Z] Äfزان دا�Â»دا¿� آ Éرو �] Ê¨À» �ÌiZe |À¿اÂfÌ» و |Àf�Å º¸ » dË�Ë|» Ä] طÂ]�» Ä¯ É�´Ëا«¶ دÂ� از
ا§f| از �Ê�z�» Ê ¿|ا�ÊÅZ³ .|�Z] Äf او»Zت اZ¨eق «ÉZÅÊ آ¿À�Z] ZÆ| اË¾ ا�º¸ » Ä¯ d وارد ¯Ôس �Âد و·Å Ê|ف آ«Âز

 ZË |À¯ را ادراه Ê�Ô¯ ®Ë d�Z� ®Ë ف|Å ون|] |ÅاÂzÌ» Ä¯ Ê¿وZ » |À¯ ادراه d�Z� ®Ë را Ê�Ô¯ ®Ë |ÅاÂzÌ» Ä¯ É�Ë|»
| �³م ¯Ä¯ Ê¼¸ » À در�� Z¼eم �|ه Àq| د»Z¼¿ �f�Ì] Ä¬Ì¿|ه در ¯Ôس Â�uر دارد «ÂzÌاÅ| �� دا¿� آ«Âزان را [Ä ا��Ôح

ÉرZf§ر|] ¾Ë�f�Ì]Ê» Ê «Â» ¾Ì¼Å سÔ¯ ت درZ«Z¨eو ا ZÅ Ä�v· |ËZ] º¸ » ¾Ëا�]ZÀ] �a .|¿ار|¿ Ê�Zy رZ¯ زانÂ»دا¿� آ Ä¯ |f§ا
Ä�v· Ä] Ê·و |ÅاÂz] ¦Ì¸°e ه�� ®Ë |À°] رZ¯ ه�� ®Ë |Å|] ه درس�� ®Ë Ä°ÀËا Ä¿ ،|�Z] Êز�Â»اف آ|Åا Éدارا ��Ô¯ É

 ر ¯Ôس Z¯ ÄqرÉ را «ÂzÌاÅ| ا¿Znم دÅ|. اÄ¯ |�Z^¿ ¾Ë ¿|ا¿| Âyدش د

 Ê´f�y h�Z] |¿اÂfÌ» دشÂy ºÅ ه|� ÄfyÂ»آ \·Z�» ار�°e ¾Ëا |À°Ì» ار�°e ÊÅ زان [¸|¿| راÂ»دا¿� آ Ä¯ را Ê^·Z�» Ä¯ Ê¼¸ »
q dده ا�Z� Ê¸Ìy �Àf¨³ ZÆÀËا Äf^·د، اÂ� ZÆ¿آ ÉZÅ ÉرZf§ر|] h�Z] دÂ� �´Ë|¼Å Z] دن�¯ d^v� h�Z] دÂ� زانÂ»دا¿� آÂ ن

«Z در Ê�Ô¯ ®Ë »�ار «Ä¯ ºË�Ì´Ì دا¿� آ«Âزان «Â�� Z] Ê¨¸fzح Âeا¿Z¨f» ÉZÅ ÊËZوت در آن ¯Ôس Â�uر دار¿|. Ë® دا¿� 
Zر ا¿| دو �Ä [ا¿| و É�� ®Ë دا¿� آ«Âزا¿Ê دار��Âf» Ä¯ ºËاÀ°] ºÅ É| درس را ZËد Äf§�³آ«Âزا¿Ê دارZ^°Ë Ä¯ ºËر « ¸º ا�Zره

�� ®Ë دÂ� ار�°e نZ�Ëا�] |ËZ] .|¿�Ì´] دZË را \·Z�» Ze دÂ� ار�°e ZÆ¿آ Éر درس [�اZ] ¾Ë|Àq |ËZ] Ä¯ ºËدار ºÅ Ê¿زاÂ»دا¿� آ É
 \·Z�» دشÂy ZÆÀËا |À��] �¸�e |u اون Ä] Éه ا|� ®Ë Éا�] |�Z^¿ ه|ÀÀ¯ Äf�y Éه ا|� ®Ë Éا�] Ä¯ ºÌÀ¯ رZ°q |ËZ] Z» ÓZu

Zu �Å Ä] Ê·و |ÅاÂzÌ» را º¸ » dÌ«Ôyر وZ°f]ا Ä¯ dا� Ê¼Æ» |u از �Ì] h°» .d�Å \·Z�» ار�°e ÉرZf§ا«¶ [|رÂ� از Ê°Ë ل
 ZÅ dÌ·Z § ¾Ëا ¾Ì] دÂy ºÌÀ¯ h°» |u از �Ì] |ËZ^¿ |Åم دZn¿ا |ÅاÂzÌ» º¸ » Ä¯ Ê¨¸fz» ÉZÅ dÌ·Z § ¾Ì] ،زشÂ»م آZ´ÀÅ

Ä¸�Z§ د در اوناونÂ�Ì» h�Z] |�Z] ºÅ Ä¬Ì«د |Àq Ä¬Ì«د Ä� Ä¬Ì«دو د |u ا�³ در Êfu Ä�Ì» دZnËا Ä¯ É  ZÅ ÉرZf§ا»� [|رÂ»
 Ê°Ë ÄÀ°¼» |¿Â�Ì» سÔ¯ وارد �Ëن دZ¼¸ » Ä¯ Éا Ä¬Ì«د |Àq دار¿| در اون dËZ°� ان�Ë|» ارس|» ¾Ì¿وZ » ÓÂ¼ » .دÂ� �f�Ì]
دو د»lÀa Ä¬Ì د»Ê¼¸ » Ä¬Ì د�e�Ë از دا¿� آ«Âزان وارد ¯Ôس �Âد Ê¸Ìy از «�°Ôت [Â�y Äص در �e ¾ÌËZa ÉZÅ ÄËZa در Â¼Åن 

� ÄÌ·او ªËZ«و¯د �� .|f§ا Ê» قZ¨eا º¸ » رÂ�u ز، |مÂ»دا¿� آ ®Ë Z] Ê¿ÓÂ� زدن Ä¸ ºËÂ�Ì» ��Zu Z» Ä¯ Ê�Ô¯ در ºÌf¨³
«¼°¾ ا�d دا¿� آ«Âزا¿Ó Ä¯ |À�Z] Êزم [Ä] �f�Ì] º¸ » |�Z آ¿ZÆ ر�ÄÌ¬] |À¯ Ê³|Ì دا¿� آ«Âزان «Ë Z] Z¼� Ä¯ Ê «Â® دا¿� 
¾Ëا Äf^·ا .|ÀÅ|¿ مZn¿را ا dب ا�Â¸�» Ä¯ ÊËZÅرZf§اون ر |ÀÅم دZn¿ا É�´Ëد ÉZÅ dÌ·Z § dا� ¾°¼» |ÌÀ°Ì» رZ¯ |Ëز دارÂ»آ 
 dا� ¾°¼» Ê¸Ìy زÂ»دا¿� آ ®Ë تZ«او ÊÅZ³ زÂ»دا¿� آ ®Ë Z] º¸ » ®Ë ºÌËÂ´] Ä¯ d�Ì¿  Ê¨À» Ä^Àm Ä�Ì¼Å زدن Ä¸¯ و ��
 �´Ëر دZ´¿ا ºÅ º¸ » ،º¸ » Z] دن�¯ hv] Ä] |À°Ì» س دارد ��وعÔ¯ از �eت §�اZ ·Z�» ®Ë |�Z] �eا�§ �ËZÅ ÊËZ¿اÂe سÔ¯ |u از

�|ه دارد [Z او �ÉÂ´f¨³ ®Ë |À°Ì» d^v دو��§Â�Ì» Äد [¬ÄÌ دZ�» �´Ëر¯Êf ¿|ار¿|، �Zz» ZÆÀe^� در ¯Ôس ZÆÀe آن §�د 
 ÉرÂ� ZË و ºÌÅد d¯رZ�» رZ¯ نZË�m را در آن Ä¼Å ZË |»د آÂmو Ä] ºÅ ÉÂm رÂm ¾Ëا�³ ا Êfu ºÌ�Z] Äfدا� d«د |ËZ] ZnÀËا

 .|À¯ ا|Ìa Ä»س اداÔ¯ رج ازZy در ZÅÂ´f¨³ ¾Ëا Ä¯ |�Z] 

Ä¯ Ê¼¸ » ه�yÓZ] و  Ê¸Ìy ¦Ì¸°e ZË |�Z] نZ�|u از �eا�§ Ê¸Ìy Ê¨Ì¸°e Z» �³ا |�ZÀ� Ê¼¿ زا¿� راÂ»دا¿� آ ÉZÅ ÊËZ¿اÂe t��
Ê» دÂy |�Z] دهZ�Ä¼Å .d�Ì¿ بÂy س درسÔ¯ dË�Ë|» ÊÀ Ë دÂ� زانÂ»در دا¿� آ ÉرZf§د [|رZnËا h�Z] |¿اÂeرا ÊËZÆÀËا É 

» ÓZu ،d�Å º¸ » س درسÔ¯ dË�Ë|» Ä] طÂ]�» ºÌf¨³ Ä¯ |¿اÂfÌ» ¾» س از ��فÔ¯ |] اداره ¯�دن ºÅ º¸ » ÄÀ» Ä¯ ºÌ¼Æ¨Ì
 Êز�Â»ر آÂ�q |] زشÂ»آ .d�Å ÉرZf§ر|] d¸� دشÂy ºÅ º¸ » زش «�°¶ دارÂ»آ º¸ » |] زشÂ»د. آÂ� ÉرZf§ر|] \mÂ»

 d�Å؟

 �¸¶ [|ر§Zfری دا¿� آ«Âزان

6- :º¸ » زشÂ»آ Ä] طÂ]�» ¶»اÂ� 

 اب درس~m �Ì£ Äارائ
  ح و�� ¾fا�|¿Ê�Ô¯ ÉZÅ dÌ·Z § زش وÂ»آ Éا�] �z�» Ä»Z¿�]
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 زانÂ»دا¿� آ Ä] \·Z�» لZ¬f¿در ا dÌ¬§Â» م|�
 زانÂ»در دا¿� آ Ä«Ô� ه و�Ì´¿د اZnËم ا|� 

Ä»Z¿�] ح و�� Ä¯ Êf«و |Åد Ê¼¿ Äاب ارائ~m رتÂ� Ä] را Êدر� º¸ » Êf«و ºËره ¯�دZن ا�Z¼¸ » ¾Ë�e|] d¼�« ار در|¬» ®ËÉ 
 Éس ¿|ارد و»Âe Ê¼¿ Ä¯ Êfا¿| «�Z·\ را [Ä] Ê]Ây Ä دا¿� آ«Âزان «À¯ ¶¬fÀ| و Ä«Ô� ZË و ا¿´�Ìه«�º¸ » Ê�z در ¯Ôس در

Ê¼¿ دZnËزان اÂ»زم را در دا¿� آÓÊ» |À¯Ê» ºÅ ZÆÀËا Ä¯ ºÌÀÌ] انÂeZ¿ دشÂy رZ¯ در Ä¯ Ê¼¸ » .|À�Z] ÉرZf§ر|] ¶¸� |À¿اÂe
Ê¼¿ Êf«و dآا� dز «¼°¾ ا�Z] |Åدرس د Ê]Ây Ä] |¿اÂed¼�« ز درZ] را ZÆÀËا ÓZu .دÂ� دZnËا ÉرZf§ش و ن [|ر�Ì´¿ا ÉZÅ

ºËÂ´Ì» ¾» ºËر~´Ì» ZÆ¿وار از آ �fÌe Ê¸Ìy را �´Ëرد دÂ» Ze|Àq د و�¯ ºÌÅاÂy رهZا� Ä«Ô� دZnËا d¼�« 

 �¸¶ [|ر§Zfری دا¿� آ«Âزان

 داروÊ¿Â¿Z« �Ì£ ZË Ê¿Â¿Z« :ZÅ و ا·°¶ -7

 ¯¼^Âد «ZÆرت �Ì³ ºÌ¼�eی -8

 ¿� آ«Âزان )Z�§ ،®Ë�veر �³وÊÅ، [| ر§Zfری(��ËZ دا -9

«��ف داروÄq ZÅ داروÂfÌ» Ê¿Â¿Z«�Ì£ Äq Ê¿Â¿Z« ÉZÅا¿À| در «|ارس [Â^¼¯ ،|¿Â� ¶°�» h�Zد «ZÆرÉ�Ì³ ºÌ¼�e ÉZÆe از ��ف 
Ä�v· ®Ë در Ä¯ زانÂ»دا¿� آ |À¿اÂfÌ¼¿ Êfدر� ºÌ¼�e Äq |À¿دا Ê¼¿ |ÀÅم دZn¿را ا ÉرZf§ر |ÀÅاÂzÌ» Ä¯ Ê�Zy É¿�Ì´] زZ] |

«ÂfÌا¿| «mÂ\ [|ر§ZfرÂ� Éد و [�yÓZه ��ËZ دا¿� آ«Âزان «ºÌf¨³ Z در ¯Â�u Z» Ä¯ Ê�Ôر دارºË §¬� «¾ و دا¿� آ«Âزم 
 ÄÌ¬] \¿Zm از Ä¯ ÊeZ°Ë�ve د، اونÂ�Ì» ¶Ì¼ve زانÂ»دا¿� آ �] Ä¯ ÊÅ�³و ÉZÅرZ�§ اون ،Ê¼ر� �Ì£ ÉZÅ اون �³وه ºÌf�Ì¿

ا�Ây dدش «mÂ\ [|ر§ZfرÂ� Éد. �a دËÓ¶ [|ر§ZfرÉ دا¿� آ«Âزان Z¨f» Ê¸Ìyوت Àf�Å| دا¿� آ«Âزا �Âرت «�Ì´Ìد  «¼°¾ 
 |ËZ] تZ«او ÊÅZ³ ºÌÅن دZ�¿ �À¯وا ZÆ¿آ Ä] d^�¿ |ËZ] Z» |¿دار ZÅ ÉرZf§ر|] Ä¯ Ê¸¸� Z] \�ZÀf» و ZÅ ÉرZf§ع [|رÂ¿ Z] \�ZÀf»

 |ËZ] |Åم دZn¿ا |ÅاÂzÌ¼¿ زÂ»دا¿� آ ÉرZ¯ pÌÅ ZÅ ÉرZf§ر|] Ä] d^�¿ رشZf§ر º¸ » |ËZ] تZ«او ÊÅZ³ ºÌÀ¯ ضÂ� اش را dÌ «Â»
 Ê¨¸fz» اردÂ» ZÆÀËد اÂ� ف���] ¶°�» Ze |À�Z] Äfدا� �ËZÅرZf§در ر É��¿|Ë|ne ®Ë |ËZ] ادهÂ¿Zy تZ«او ÊÅZ³ |À¯ ضÂ� را

Z¯ لÂا� É| ] ÉZÅ d¼�« در .ºË�^] مZ¿ ZÆ¿زان از آÂ»دا¿� آ ÉرZf§ان �¸¶ [|رÂÀ� dve ºÌ¿اÂfÌ» Ä¯ |Àf�Å�¿دا Z] ر ¯�دن 
.ºÌÅ|Ì» Äن ارائZff»|y را ZÅ ÉرZf§از [|ر É�Ì´�Ìa زان وÂ»آ 

º¸Æچ Ä�¸ج 

. در [ÂÅ hvش ¯Ê°Ë Ä از Ä¯ Êjv](INTELLIGENCE) ا«�وز در ZÆ» d»|yرت آ«Âزان ��ÂÀ� ºÌf�Å �Ëا¿� ÂÅ d�Åش 
°Ê� ] Ä از دا¿� آ«Âزان در ¯ÉZÅ ª§Â» ZÆ�Ô §�دÉ »¸¼|اد «Â�Ìد «Ê¸Ìy Z از او»Zت و»Êf از « ¸¼Zن «ºÌ��bÌ د·Ì¶ اZ¨eÀËوت

 |ÀÀ°Ì» ح��» Ä¯ را ÉردÂ» ¾Ì·ن اوZ�^¸£؟ اd�Ìq |À�Z] Äfرا ¿|ا� dÌ¬§Â» ¾Ëا dا� ¾°¼» ZÅ Ê� ] Ä°ÀËا ¶Ì·د |Àf�Å �e
Ê» طZ^eش ارÂÅ Ä] را dÌ¬§Â» ،dش ا�ÂÅ ÄÀË�³ÌÅاÂzÌ» ا«�وز Z» .ا§�اد Ê�ÂÅ \Ë�� دنÂ] ¾ÌËZa Ä] را dÌ¬§Â» و �|م |ÀÅدº 

در «Âرد ÂÅش [ºÌÀ¯ d^v� Ê]Ây Ä و [^ÂÅ ºÌÀÌش d�Å Êq؟ در روا¿�ÂÀ� Ä] ÊfÌ]�e Ê�ZÀان Z¨e ®Ëوت §�دÉ »¸¼|اد 
hv]�a از Ê°Ë .ºÌÀ¯ نZÌ] زم راÓ اردÂ» مZ¼e ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا ºÌÅاÂzÌ» Z» دÂ�Ì» .dش ا�ÂÅ hv] Ê�ZÀ�¿ت در رواZ�Â�Â» ¾Ë�e

Ä¼¸¯ Z»ºËÂÀ�Ì» دZËز Ê¸Ìy ش راÂÅ É 

 Â» ¾Ë�eضÂع روا¿�Ê�ZÀ!پ�[vث

 شÂÅ
 Ê«Ôyش اÂÅ
 Ê¿ZnÌÅ شÂÅ
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 Ê·Z» شÂÅ
 Ê¿Z»زZ� شÂÅ
 یÂÀ » شÂÅ
 ... شÂÅ

 ،Êر�Â] شÂÅ Ê°¸» شÂÅ ا|Ë|m Êfu و ÉÂÀ » شÂÅ Ê¿Z»زZ� شÂÅ Ê·Z» شÂÅ Ê¿ZnÌÅ شÂÅ Ê«Ôyش اÂÅ ¶j» ÉاردÂ»
É|Ë|m از آن �ÂzÌ» .|ÀfyZاºÌÀÌ^] ºÌÅ ا«�وز Ê¸Ìy از ZÅ�Ìq را اÂÅ ¾Ëش [Ä ا£¸\ ا��ZuÔت آ«|¿| Z^�q¿|¿| و Ë® ا��Ôح 

 ÉZÅ ¦Ë� e .ºÌÅم دZn¿ا �fÆ] ن راZ» Ê¼¸ » رZ¯ شÂÅ Ä] ÄmÂe Z] ºÌ¿اÂe Ê» رÂ�q Z» س درسÔ¯ و در d�Ìq شÂÅ ¾Ëا Z «وا
.dه ا�|� Äش ارائÂÅ از Ê¨¸fz» 

 ÂÅINTELLIGENCEش چd�Ì؟     

 ÊÀÅذ ÊËZ¿اÂe Ê�Â¿
 رÂ»ا ºÆ§ درک و ÊËZ¿اÂe
 اد| fا� Ê¸Ì�ve dÌ¬§Â» و É�Ì³دZË
 ارÂد� ÉZÅ dÌ «Â» Z] ÉرZ³زZ� ÊËZ¿اÂe
 Ê» شÂÅ ÉZÅ نÂ»آز Ä¯ dا� É�Ìq نZ¼Å.|ÀnÀ�

Ê� ]Ê� ] ،|À¿ا|Ì» ÊÀÅذ ÊËZ¿اÂe عÂ¿ ®Ë ش راÂÅ ZÅ dÌ¬§Â» و É�Ì³دZË اد| fد¿|، ا��¯ �¨Ë� e رÂ»ا ºÆ§ درک و ÊËZ¿اÂe ZÅ
Z¿اÂe ،dش ا�ÂÅ �´Ëد ¦ËرZ e از Ê°Ë Ê¸Ì�ve Ä¯ ÊeZÌ¸¼� و Ê¸¼� Ê¸Ìy ¦Ë� e ®Ë ZË ارÂد� ÉZÅ dÌ «Â» Z] ÉرZ³زZ� ÊË

Ê» شÂÅ ÉZÅ نÂ»آز Ä¯ dا� É�Ìq نZ¼Å شÂÅ |Àf¨³Ä¼Å لÂ^« ردÂ» Ä¯ É|uوا ¦Ë� e dËZÆ¿ در Ê·و |ÀnÀ� نZ�ZÀ�¿روا É
Ä^Àm ®Ë از Ê�¯ �Å ،د ¿|اردÂmش وÂÅ از |�Z] Äfد� ®Ë .dه ¯�ده ا�Z´¿ شÂÅ Ä] ÉاÊËZÅ É|À] Ê� ] ºËشدارÂÅ |Àf¨³ ZÅ 

Ê� ] |¿د�¯ ¦Ë� e ÊfÌ]�e ظZv· را از |À�Z] Äfل دا�Â^« Ä¼Å Ä¯ Ê¨Ë� e Ê·د¿| و�¯ ¦Ë� e Ê¸¼� ظZv· ش را ازÂÅ |¿|»آ ZÅ
Ê» Z» د داردÂmو Ä¯ شÂÅ از Ê¨¸fz» ¦ËرZ e ¾Ì] در Ê·د ¿|ارد وÂmو Ze Ä� .ºÌÀ¯ ا|Ìa را Ê¯�f�» ÉZÅ Ä¨·Â» É�� ®Ë ºÌ¿اÂe

Ä¨·Â»É  ¶u ÊËZ¿اÂe :دو ،É�Ì³دZË ÊËZ¿اÂe :®Ë از |ÀeرZ^� ZÆÀËا Ä¯ Ê�ÂÅ ��À� Ä� ZË د داردÂmش وÂÅ ¦ËرZ e ک در�f�»
«�Ä¸X و �Âe :Äا¿�a ÊËZداÄ] ¾fy ا«Âر ا¿�fا�Z¼� ÊÀ Ë ،Ê در Z e Ê»Z¼eرÂÅ ¦Ëش ا�³ [�وË| ��اغ آن ا�f�» ��À� Ä� ¾Ëک را 

 �bÌداز�Å Ä¯ ºË ¯|ام Àf�Å Äq|؟«�ÅZ|ه «tÌ�Âe Ä] ÓZu .|ÌÀ°Ì اÂ» ¾Ëارد «

 �ÂÅ ¦¸fz» ��ZÀش

۱-  :Êا��f¿ر اÂ»ا Ä] ¾fyپ�دا ÊËZ¿اÂeÄ�Ë|¿ا( Êا��f¿ر اÂ»ا Z] �f�Ì] شÂÅZ] ا§�اد Ä¯ dا� ¾Ëر اÂ�À» ،ZÅدZ¼¿ ،ZÅ
.)Ê�u ÉZÅ dÌ·Z § ،Ê°Ì¿Z°» ÉZÅا[�ار( ÊÀÌ� رÂ»ا Ze |¿ر دارZ¯و�� )لÂا� ،ºÌÅZ¨» ،�]روا

Âe ÊÀ Ëا¿�a ÊËZداÄ¿ ،|Ë|m ÉZÅ dÌ «Â» Ä] ¾fy §¬� دادن ÉZÆz�Za از »^¶ آ«Âe  ÄfyÂا¿u ÊËZ¶ ¯�دن «�Zئ¶: -۲
.ZÀآ� ÉZÅ dÌ «Â» Ä] ه|�

[Ä و�Ëه Âeا¿ZË ÊËZدÉ�Ì³ ا¿�fا�ZÌت، از Ä¸¼m ا¿�fا�ZÌت «ÂmÂد در ¯¸¼Zت و �Z¼¿ �ËZدZÅ و ¿Âe  �Ìا¿ZË ÊËZد�Ì³ی: -۳
.ZÆ¿ده از آZ¨fا� ÊËZ¿اÂe 

] ¾fyدا�a ÊËZ¿اÂe رد اولÂ» Äq Êا��f¿ر اÂ»ر دار¿| اZ¯و�� Êا��f¿ر اÂ»ا Z] �f�Ì] Ä¯ |Àf�Å Éش ا§�ادÂÅZ] ا§�اد :Êا��f¿ر اÂ»ا Ä
Ê» را ZÆÀËل اÂا� ،ºÌÅZ¨» ،�]روا ،ZÅدZ¼¿ ،ZÅ Ä�Ë|¿ا Êا��f¿ر اÂ»؟ ا|Àf�Å ºËدار ºÅ ÊÀÌ� رÂ»از ا É�� ®Ë Êا��f¿ر اÂ»ا ºÌËÂ³

Zu .Ê�u ÉZÅ dÌ·Z § ZË Ê°Ì¿Z°» ÉZÅا[�ار ¶j» ل درÂرد ا�Â» دن در�¯ hv] از |¿�^Ì» ت~· |Àf�Å �e شÂÅZ] Ä¯ Éا§�اد Ó
ºÌ¼ e ردÂ»ÄË��¿ ردÂ» در ZÅ Ä] ��Âf» Êfu و ��Âf» شÂÅ |À�Z] Äfرا ¿|ا� ÓZ] شÂÅ ¾Ëا dا� ¾°¼» Ä¯ Éا§�اد Ê·و ZÅ
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ÀÀ| اZÆÀË ¯¶ ا»Z�fدÌËZaÊ» d^v� É¾ دا�Ê¸Ìy |À�Z] Äf دو�d دار¿| در «Âرد «�Zئ¶ �ÀÀ¯ d^v� ÊÀÌ|، و»Êf در «Âرد «�Zئ
 É ا»Z�fد وÂmد دارد.از »d¼Ì اZÀmس دار¿| �ÀÀ°Ì» d^v| و·Ê آ¿�Ì» ZÆو¿| ��اغ Âeرم، Ä¯ É��¿ ºÌÅZ¨» Ä��� ،Z�Z¬e در Âuزه

 dدا� ºÌÅاÂy Ä¸X�» ¶u Ä] �mرا Ê¸�¨» hv] ®Ë Z» :d�Å ¶ئZ�» دن�¯ ¶u ÊËZ¿اÂe شÂÅ ��À� ZË ک�f�» Ä¨·Â» ¾Ì»دو
´] |ËZ] �¬§ ºÌÀ¯ \Ì¯�e ºËد�´] |ËZ] و ºËآن ¿|ار Éا�] Êz�Za نZ» Ê¸ § �¿دا Z] Z» Ä¯ d�Å ÊfÌ «Â» ®Ë Ä¸X�» Ä¯ ºÌËÂ

 �¬§ Ä¸X�» ¶u ÊËZ¿اÂe ¾Ëد. اÂ� داده Êz�Za ºÆ^» dÌ «Â» ¾Ëا Ä] Ze ºÌÅم دZn¿ا |ËZ] را ÊËZÅرZ¯ ®Ë ºÌÀ¯ ¶Ì¸ve ºÌÀ¯ ÄË�ne
¾Åم درذÂ¸� ¶ئZ�» Ê�ZËئ¶ رZ�» ن ¿�ود ��اغZ» Ä¼Åآدم ºÅ را Ê�Z¼fmئ¶ اZ�» ZÅ ÄÀÌ»ز ÉÊ» �fÆ] �eÓZ] شÂÅZ] ÉZÅ |À¿اÂe

 ®¼¯ Z» Ä] شÂÅ ZË |¿دار É�eÓZ] شÂÅ Ä¯ Éا§�اد ÊÀ Ë É�Ì³دZË ÊËZ¿اÂe :d�Å É�Ì³دZË ÊËZ¿اÂe ºfËآ ¾Ì»Â� و .|ÀÀ¯ ¶u
fا� Ä] ¾Ëب اÂy .ºÌ�Z] Äfدا� É�eÓZ] É�Ì³دZË ÊËZ¿اÂe و É�Ì³دZË d��� Ze |À°Ì»À Ë ردÂ» ¾Ëا Ä] دÂ�Ì» Äf¨³ ºÅ اد|  Ê

[ �Ê از ا§�اد Z¼� |Àf�Å ا�³ »�ار [ÂÀ� Ä] |�Zان «Zjل Ë® � � را Ê� ] |ÀÀ¯ �¨u «¼°¾ ا�Z] lÀa dر Óزم [�Z| آن را 
d�Å �eÓZ] ش §�دÂÅ |�Z] �eÓZ] É�Ì³دZË d��� Äq �Å |ÀÀ¯ �¨u آن را |À¿اÂfÌ» ºÅ رZ] ®Ë در Ê� ] |ÀÀ¯ �¨u Ze |À¿اÂz] 

 Ä] É�Ì³دZË ÊËZ¿اÂe ¾Ëرول از اZ¯ .dده ا�Â] É�Ì³ZË ÊËZ¿اÂe ¾Ì¼Å ¦¸fz» ¦ËرZ e ه در|� |Ì¯Ze Ê¸Ìy Ä¯ ÉاردÂ» از Ê°Ë
 ��Âf» رÂ� Ä] رتÂ� Ä] Ê¿Z»ز ®Ë |Ë�Ì´] دZË را Ê^¸�» ®Ë |�Z] ار�« Ä¯ É�Ì³دZË Z¼� Äf¨³ dده ا��¯ �Ì^ e ºÅ اد| fا�

§ �Å آن «�¸\ و É�Ì³دZË Éا�] dزم ا�Ó É�f¼¯ نZ»ز ZË |�Z] Äfز دا�ZÌ¿ É�f�Ì] نZ»ز ��Âf» نZ»ز ¾Ëاز ا dا� ¾°¼» Éد�
 ºË�] .ºËدار ÄÀÌ»در آن ز É�eÓZ] ÊËZ¿اÂe ºËدار É�f�Ì] اد| fا� Z» ÊÀ Ë |�Z] �e ¾ÌËZa ¾Ì´¿ZÌ» آن Ä] d^�¿ Z» نZ»ز Äq �Å

 ز ¯Zn ��وع �|.��اغ ¿��ÂÅ ÉZÅ ÄËش و [^ºÌÀÌ او·Z] ¾Ìر ÂÅش Â�qرÉ «��ح �| و [ÂÅ hvش ا

 

 ¿��ZÅ ÄËی ÂÅش

 |� ÄfyZ� نÂ¼Ì� دورÂXe رشZ°¼Å و ÄÀÌ] آ·¨�د ��Âe شÂÅ نÂ»آز ¾Ìf�z¿
 ه�Ëو ÉZÅ ®¼¯ |À»زZÌ¿ زانÂ»دا¿� آ ÊËZ�ZÀ� :ف|Å
  نZ¯دÂ¯ ه�Ë۳و  Ze۱۳ دÂ] Ä·Z�
 |� Ê» ¾ÌÌ e )ÊÀÅذ ¾�( Ê¸¬� ¾� ®Ë دکÂ¯ �Å Éن [�اÂ»آز ¾Ëا Z]
  �nÀ� Éا [�ا|f]در ا |Àq �Å|»درآ Ä¼Å Éده [�اZ¨fا� ¶]Z« وف و� » Ê�ÂÅ نÂ»آز ®Ë د [ |اÂ] Ê¸Ì�ve تÔ°�»

Äf�~³ از |¿�Ì´Ì» دZË را ZÅرZ¯ �f Ë�� از ا§�اد Ê� ] Ä¯ |¿|� ÄmÂf» |ÀÀ°Ì» d^v� |¿دار ZÆ¿Z�¿ا Ä¯ Êf«از و ÊÀ Ë ر دورZÌ�] É
 dve Ê·ش وÂÅ انÂÀ� dve Ä¿ �¬§ شÂÅ hv] ،|¿�Ì´Ì» دZË �e�Ëد ZÅ Ê� ] ¾رو� ،d�ZÌ¯ ،Ê¯�Ëز ،Ê´¿زر dان «¼°¾ ا�ÂÀ�

 ¾Ì·او Ê¼رت ر�Â� Ä] و Ê¼¸� رتÂ� Ä] Ê·و dه ا�|� Äfyدا�a شÂÅ Ä] ÊeZuÔر ا��Âm ¾Ëدن در اÂ] ¾Å~·ا �Ë�� ،دنÂ] �°§
 [ÄÀÌ را «Â»Zر ¯�د ۱9۰۴آز«Âن ��Âe Ê�ÂÅ آ·¨�د [ÄÀÌ و Z°¼Åرش �Â¼Ìن �ÄfyZ �|ه ا�d. آ«Âزش و �aورش §�ا¿�Ä در �Zل 

 Äfن دا�Zf�]در د dا� ¾°¼» Ê¸°�» ÉزÂ»دا¿� آ ®Ë �³ا ÊÀ Ë |À¯ ÊËZ�ZÀ� نZf�]د Ä] زان را »^¶ از ورودÂ»دا¿� آ |ËZÌ] Ä¯
 d§ر ÄÀÌ] .ºÌÀ¯ ÊËZ�ZÀ� ز راÂ»دا¿� آ ¾Ëا ºÌËZÌ] از آن ¶^« |ËZ] Z» دÂ� اش Ê¸Ì�ve Ê³دZf§ا \¬� h�Z] |�Z] Äfا�Ây |�Z]

 ÊeÓاÂ� É�� ®Ë ر وZ¯ ¾Ëاغ ا�� ÉZÅ Är] d¨³ ۳را درآورد و  |ÀÅاب دÂm dدر� |À¿اÂfÌ» تÓاÂ� ¾Ëا Ä] Ôj» Ä·Z�۱۰ Ze
۲۰ ÉZÅ Är] |ÀÅاب دÂm |À¿اÂfÌ» نZ�^¸£ت اÓاÂ� ¾Ëا Ä] d¨³ را Ê·اÂ� اد| e ®Ë Ze۴الÂ� اد| e ¾Ëا Ä] Ä·Z�  رÂm ¾Ì¼Å

Ê» �f�Ì] تÓاÂ� اد| eÊ³|ÌrÌa �] Éار|¬» ®Ë و |�ÉارÂن و د�Z�§ن اZ�Ê» وده� |� ÊËZ�ZÀ� ÊÀ� �Å ÉZÅ Är] Éا�] ،|�
¯e Äq Ä |اد �Âال را [Âm |ËZاب دÀÅ| اË¾ را ا�¼� را ³~ا�ZË Ê¸¬� ¾� |Àf �¾ ذÊ�¯ �Å �a .ÊÀÅ در �¾ Âyدش ا�³ 

Ê¸¬� ¾� ª]Z�»Ê¼ËÂ¬e ¾� اون Z] اشÄ»ZÀ�ZÀ� ¾�  اشÉا Äq�³ ،dا� Ê�ÂÅ ظZv· از Ê��Âf» آدم ºÌËÂ³ Ê» |�Z] �]اش [�ا
اË¾ آز«Âن را [ÄÀÌ [�اÊËZ�ZÀ� É دا¿� آ«Âزان  «�°¶ دار �dyZ و·Ê [ |ا ا�f�³ ¾Ëش Ìa|ا ¯�د و [�اÉ Ä¼Å É ا§�اد [Â� Äرت 

 Ë® آز«Âن Ê�ÂÅ راlË درآ«|.
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º°Ë و ¶Æچ Ä�¸ج 

Ê°ËÌ É ÄÀ از اÄ¯ ÊeZ§Ôfy در «Âرد ÂÅش وÂmد دارد ÂÅ ºÌf¨³ش «^Zq hv·� [�ا¿´É�Ì ا�ÊÀ Ë d اÔfyف ¿��Âe ZÅ اË¾ ز«
Z e ºÌf¨³ �¨Ë� e ÂeرZÌ�] ¦Ëر «f |دÉ داره و·Âe Ê ز«É ÄÀÌ اÄ°ÀË آÂÅ ZËش Âe ÄËا¿ÂÅ  ¾Ë|Àq Ä¿ ZË ÄÌ¸¯ ÊËZش Ê¸Ìy زZËده.

 ÊËZ¿اÂe ®Ë ش راÂÅ ZÆÌ� ] |¿Â�Ì» ºÌ�¬e Äfدو د� Ä] ÄÀÌ»ز ¾Ëت در اZË��¿.د دارهÂmف وÔfyا ºÅ ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا d�Å ÊËZ¿اÂe
¿�Zن دÂÅ ÊÅ|ÀÅش ¯¸ÄÌ و ÂÀ� dveان ÂÅش Ä¿Z´Ë اË¾ د�Äf »�ار داده «�Ì¾ و [ ��Àm  ZÆÌالÌ» Ê¸¯ Êm|ا¿Ä¯ |À اون 

 Ê¨¸fz» د و| f» ÉZÆÌËZ¿اÂe شÂÅZ] ÉZ»آد ÊÀ Ë ºËدار Ä¿Z³|Àq ÉZÆ�ÂÅ Z» �Ì¿ Ê¸¯ ÊËZ¿اÂe ®Ë شÂÅ Ä¯ |¿|¬f »
Ë ¾´Ì» ZÀËا ¾»�Ìbا� ¶j» �¸�¯و ¶j» ÄÌ¸¯  ¶»Z� ®Ë شÂÅ |¿|¬f » Ä°Ì¿Z�¯.|¿دار§Â» رÂ»ا Ä¼Å رو در Z» Ä¯ d�Å ÊËZ¿اÂe Ä ª

ÄÀ°Ì» ، ÄÀÌ»ز Âe ¾Ì�Z] Äfدا� É�eÓZ] شÂÅ ¾À°Ì» ¦Ë� e شÂÅ انÂÀ ] Ä¯ را Éزه اZ� اون ÓZu ¾Ì�Z] Äfش دا�ÂÅ Z¼� �³ا
.ÄÀ¯ ®¼¯ Z¼� Ä] Ä¿ÂfÌ» Ê�Z¼fmا ÉZÅ ÄÀÌ»ز Âe Ê·Z» ÉZÅ ÄÀÌ»ز Âe Êورز� ÉZÅ 

Â¼Åن Z¨e Äf�~³وÉZÆe §�دÄ¯ É در ا§�اد وÂmد دا�d ا§�ادÂe Z] Éا¿f�¿ÂfÌ» ¦¸fz» ÉZÆÌËZ¾ اÂe �a ¾Ëا¿Â] Ê¸¯ ÊËZد و·Ê از 
 Äfد ¿|ا�Âmش وÂÅ عÂ¿ ®Ë |ËZ� ¾f¨³ Ä¯ dدا� ¾Ëن را [� اZ�ZÀ�¿ان و روا|À¼�¿دا |ÀÀ¯ ا|Ìa dد� Ê¨¸fz» ÉZÆfÌ¬§Â» Ä]

 |¬f » �¿ردZ³ ¶j» گ�^¿�fا� ¶j» نÂf��e ¶j» ردÂ¨¸Ì³ ¶j» Éا§�اد.Ä�Z]ارÂ» ¾Ëا Ê°Ë Ê°Ë ÓZu.|¿دÂ] Ä¿Z³|Àq ÉZÆ�ÂÅ Ä] د
.ºÌ�Ì» رد ZÀËر از اZ�fyا Ä] را Ä¿Z³|Àq ÉZÆ�ÂÅ ºÌf¨³ Ä¯ را Ä¿Z´Ë شÂÅ.ºÌÀ¯ Ê» Êر��] ºËZÌ»را 

 

Â¼� شÂÅ Z] ا§�اد ÊËZÆÌËZ¿اÂe É�� ÄË ¾f¨´Ì» |¿دÂ] Ä¿Z´Ë شÂÅ ZË Ê»Â¼� شÂÅ Ä] |¬f » Ä°Ì¿Z�¯u ¶j» |¿ردارÂy�] Ê»Ä�§Z
ا�Ê»Z و ا��ZuÔت رو [u �fÆ¨� ، ا�|اد، ار»Zم، آf¨´Ì» ،ZÅ ºfË¾ ا§�ادÄ°Ë از ÂÅش [Ây�] É�eÓZردارن «Z § É \·Z�» ¾¿ÂfÌل

¯ÀÀ| و Êfu دارd�e ÉÂe ºË و¯�¸� ¯Z¼� Ä §�اÄ�§Zu ÉZÀy ا§�اد [ ÂÀان Ê°Ë از آ�iÂ» ÉZÅ ºfË در ÂÅش «Âرد ��nÀ »�ار 
§Zu ºËدار Â¸m Ä] رو É Ä�§Zu ÓZu.د�Ì³ Ê» ه|ÌnÀ� ZÀËا ºËوف دار�u É Ä�§Zu ºËا�|اد دار É Ä�§Zu ºËدار \¬� Ä] رو É Ä�

.¾�Ì» É��] دازش�a ¶j» ÉاردÂ» ،Ê¼¯ لÓ|fه ، ا�|ÌnÀ� ÓÂ¼ » Ê»Â¼� ÉZÆ�ÂÅ Âe ºÅ دا¿� ا§�اد t�� ZË Ê»Â¼� تZ�Ôا�
 Ä¼Å Ä�Ì» Äf¨³ Ê»Â¼� شÂÅ دارن در Ä¿Z³|Àq ÉZÆ�ÂÅ Z] ZÀËا Ä¯ ÊeوZ¨e Ê·و .¾�Ì» d^j» Ê´f�^¼Å و Äf�]وا ºÅ Ä] ZÀËا

Àf�Ì¿ ا|m ºÅ از Ê·و..... Ê°Ë و �fËÂ« Ê°Ë �ÀÌ»ز ÄË Âe ÄÀ°¼» ÓZu ¾f�Ì¿ ºÅ ا از|m |¿�Ìq ÄË |¿ا Äf�]وا ºÅ Ä] دارن|.  

Ë�fÌ¼Ë|« و ¾À°Ì» Êر��] ZnÀËا Ä¯ Éا Ä¿Z³|Àq شÂÅ É ÄË��¿ ¾Ì·د داره.اوÂmو ÊËا|m ¾Ëا Ô»Z¯ Ä¿Z³|Àq ÉZÅ شÂÅ در Ê·وÀ º�
.Ä¿Âf��e شÂÅ ÄË��¿ d�Å ÄÌ»Ô¯ درک �Ì°Ë Ä¯ ºËش دارÂÅ عÂ¿ d¨Å �«در وا ZË ÊËZ¿اÂe عÂ¿ d¨Å Z» Ä¯ دÂ] |¬f » نÂf��e، 

�Å ÓZu ¯|و«Zز اZy ÉZ¨Ë� e ZÀËص Âyد�d���  Â¿Â ادرا¯Ê و ا�Ó|fل.، e Ä�§Zu|ا�d·ÂÆ� ،ÊËZ�§ º�ne ،Ê �|دÊ·ZÌ� ،É واژه
].Ä�z�» ºÅ �nÀ� É هÂv¿ دارن و Äq �Å d��� Ä] رو ºÌ�¬e و ��ب و ªË�¨e و �¼m لZ¼ا� ¾Ì¿Âf] Z¼� �³ل اZj» Éا�

 [É�eÓZ ا¿Znم [|Ë¾ در »�¼d·ÂÆ� d �|دÂÅ Éش [É�eÓZ دارÂf��e.¾Ëن اÂ» ¾Ëرد رو «��ح ¯�د ÂÅش Ê¸»Z� |Àq رو.
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[ �ZÌ ا�º اÂÅ É ÄË��¿  ¾Ëش Â¨¸Ì³رده.اون ¿��ÄË اÊ¸Ìy Ä¯ É « �و§Ä در ز«É ÄÀÌ اÄ°ÀË وا» ÂÅ Zش Ä¿Z´Ë اÉ وÂmد ¿|اره 
°��Â¨¸Ì³ Éرد « f¬|ه ¯Â¨¸Ì³. Ë Z» Äرد و ZfyZ� ZËر ÂÅش Â¨¸Ì³رد¿��ÄË رو ¿��ÂÅ ÄËش Â¨¸Ì³رد ¿~ا�f¨³ ¾f¾ ا·´ÂÅ ÉÂش 

�¼¸ZÆeZÌ دارÓZu Ä¯ ºË اZÆÀË رو Âff»|y Ê°Ë Ê°Ëن Ì» tÌ�Âe|م.Âfv» É��°ËاZÆÅ و É��°Ë §�آورده Z» ZÅ ا�¼Zل و اون 
ÉZÆeZÌ ذÊÀÅ رو روÂfv» ÄË ÉاÊËZÆÅ ا¿Znم «Ä¯ ºË|Ì اÂfv» ¾Ëا�Z] Ê¨¸fz» ÉZÆ¸°� Ä] ÄÀ°¼» ZÆÅ¾ و از ا¿Znم اون �¼¸

 Ä¯ رو Ê^ °» d·Zu ¾Ëا.ºÌ�Z] Äfرا دا� ÊeوZ¨f» ÊÅ آورده�§ ZË ات|Ì·Âe ºÌ¿ÂfÌ» Z» ¦¸fz» ÊÆÅاÂfv» Éرو ÊÀÅذ ÉZÆeZÌ¸¼�
 ZÀËا Ä¯ ه|Ì» نÂ�¿ |ÌÀ°Ì» ه|ÅZ�» ZnÀËدر ا ÊÀ Ë ¾�Ì» ب�� ºÅ ا�۱۲۰در ¾Ëا .Ä�Ì» ه|ÅZ�» ZnÀËدر ا ¶»Z dyZ� ÉÂ´·
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 ¶j» Ä�Ì» Äf¨³ Ê�ÂÅ ºÆ» ÉZÅ|ÀËآ�§ Ä] تZÌ¸¼� .تZÌ¸¼� �·رد اوÂ».م|Ì» tÌ� Âe رZ�fyا Ä] Ê¸Ìy ÓZu ردهÂ¨¸Ì³ Ê�ÂÅ
.dyZÀ� اÂzÌ» Ê�Ì» رو[�و Êf«و ÊeZ�Ôده ا�Z» ®Ë Z] Z¼� Ä°ÀËدآاZË و Ä�§Zu.Ê�ZÀ�] Â¿او ÉÉور: .É�b�] ¾Åذ Ä] Â¿او 

 ÊÀ Ë اx�Za ¾Ë|Àq Ê¿Âf] Ä°ÀË ا[Z°fرÉ [�اÉ اون دا�e .Ê�Z] Äf¨°� وا�³ا:

ÊÀ Ë اÄ¸Ì�» Ä] x�Za ®Ë Ä°ÀË اx�Za ®Ë �¬§ Ä¯ É را �¸\ «x�Za ®Ë |À°Ì در�É|] �Æ] d. و Å �°¨e  hv] ZË¼´�ا:
 Ê¿Âf] �³اره ®Ë دنÂ] |Ì¨» ZË و Êfدر� Ê]Ây رهZ]در Ä¯ Ê]ZÌاز ¿�� ارز� Ê�ÂÅ ºÆ» ÉZÅ|ÀËآ�§ �a.Ê¿�] Ê]ZÌارز� Ä] dد�

 ¾Ëرد اÂ¨¸Ì³۵ .|Àf�Å ردÂ» 
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ºÌÀ°Ì» �°§ É�Ìq Ä] ºÌÀ°Ì» �°§ Z» Êf«و ÊÀ Ë ن�Ì´Ì¼¿ رتÂ� Ä¯ Ôy Âe بÂy Ê�ÂÅ ºÆ» ÉZÅ|ÀËآ�§ ¾Ëا¸Êf«و  و ÄË�ne
» ºËاÂzÌ» Êf«و ºË|Ì» مZn¿ا ¶Ì¸ve و ÄË�ne É�Ìq ÄË رو ºË|Ì» مZn¿ا ¶Ì¸ve Ä] د دارهÂmو Éا Ä¸X�» ÄË ºÌÀ¯ ¶u رو Éا Ä¸X�

 �°¸ÓZu.¦¸fz» ÉZÆ اfz» ÉZÆ¸°� ¾Ë¸¦ را ÂÀ� dveان «Âfvا Â¨¸Ì³رد ¿Z«´~ارÉ ¯�ده ا�Âfv».dاÂm Äq ZÆÅر�Z] ¾¿ÂfÌ» É¾؟

Z¼¸¯ ÉZت  Âfv»Àا «Ä¿ÂfÌ ر§ZfرÄ¯ Ä�Z] É اون ا�Z�Ôت �ÊÀÌ و «¸¼Âس Âfv» .d�Åا «Ä¯ |�Z] ÊËZÀ » Ä¿ÂfÌ ا�Â�] ÊeZ�Ôرت «
 Ê¸°� رتÂ�] ¾ÌÀr¼Å دارن و ÊÅاÂz^·و د Éارداد�« \·Z« ÄË Ä¯ ÊeZ�Ôا� ÊÀ Ë Ä�Z] ÉدZ¼¿ رتÂ� Ä] Ä¿ÂfÌ» اÂfv».¾f�Å
 É�� ÄË Ä�Ì» \�¯ Ä¯ É�Ìq ZÆÅاÂfv» ¾Ëا Éرو �] ÊÀÅذ ÉZÆeZÌ¸¼� م اونZn¿ت.از اZ¿ZnÌÅ ¶j» Ê»Ô¯�Ì£ تZ�Ôا� ÊÀ Ë Ä�Z]

·Âe ¾Ëا Ä¯ ºËدار Z» ات|Ì·Âe|ÀeرZ^� ات|Ì  ،ZÅ|uان واÂÀ� dve ÓZu ¾¿ÂfÌ» تازZ¬^� ،�]م، رواZ�¿ ZÅ ،ات�ÌÌ¤e تZvËÂ¸e و  ZÀËا
اÂzÌ» ZnÀËاÂ¨¸Ì³ Ä¯ ºÌ´] ºËرد ¿ÂÅ |»ÂÌش رو در ÄÀ¯ Ä�Ôy ¶»Z� ®Ë دو[Zره [Â¨¸Ì³ hv] Äرد [�ÂyاºÌÅ  رو ¿Z«´~ارÉ ¯�د.

.d�³  از |ËZ� وا�³ا �°¨e و dÌ«Ôy Ä] طÂ]�» hv^» وا�³ا و در �°¨e hv] رد «��ح ¯�ده اونÂ¨¸Ì³ Ä¯ Ê¼ÌÅZ¨» É Ä¼Å ¾Ì]
  Å �°¨e¼´�اش « �و§É�f�Ì] dÌ در روا¿�Ê�ZÀ دا�Ä] Ä¯ ¾�Z] Äf اZ] ZÀËز ا�Zره ÂyاºÌÅ ¯�د.

 ج¸�Ä چÆ¶ و دوم

Ì» گ�^¿�fا� Ê�z] Ä� شÂÅ ÄË��¿ ار دارد�« Ä¿Z³|Àq شÂÅ É ÄË��¿ انÂÀ� dve Ä¯ É�´Ëش دÂÅ تZË��¿ از Ê°Ë�Z^|. 

 

 
 ÂÅش Ôyق ZË آ§�ÀÀË|ه و ÂÅ ºÅ Ê°Ëش �¼¸Ê¸Ì¸ve ،Ê°Ë .Êا��f¿^�گ او«| ÂÅش رو [Ä� Ä د�ºÌ�¬e Äf ¯�د ÂÅ Ê°Ëش 

.Ä�] ح��» d»Â°u ®Ë \·Z« در ÄÀ°Ì» ح��» Ê�ZÀ�¿روا Âe Ä¯ رو Ê¼ÌÅZ¨» Ä¯ dدا� Ä«Ô� Ê¸Ìy گ�^¿�fا� ¨´Ì»d  �Å
ºËدار Z» ÄË�n» هÂ« Ê°Ë ه دارهÂ« Z» حÔدر ا�� Ze Ä� Êf»Â°u ،.ÄÌئZ�« هÂ« و ºËدار ÄÀÀ¬» هÂ« ¨´Ì»d  هÂ« ÄË Z» Ä¯ رÂn¿Â¼Å

.ºËدار ºÅ Ê¸¼� شÂÅ ÄË ºËدار ÄË�n» É  اون Ê·و ÄÀ¯ É�Ëر Ä»Z¿�] اش�] |ËZ] Ä´Ëد Ê°Ë و Ä¸¼� Éا�mرش اZ¯ ÄË�n» É هÂ«
�Z] Ä¿ÂfÌ» Ê]Ây É ه|ÀÀ¯ ¶¼� d¼�« ÄË ÊÀ Ë ºËه دار|ÀÀË�§ش آÂÅ Z» بÂy ÄÀ°Ì» ن رو و��Â¿Z« Ä¯ ºËرو دار ÄÀÀ¬» É هÂ«.Ä

Z» شÂÅ از ،.d�Ë|m ÉZÆÅل راZ^¿د Ä¯ ÄÌ�ÂÅ اون Z» شÂÅ از Ê�z] ZË  Z» Ä¯ رÂn¿Â¼Å و º´Ì» ®Ì°¨e Ä] Ê¸Ìy رو ZÆÀËا ÓZu
»�Zوت «ÂÅ ®Ë Ä¿�Ìش ºÅ Ê¸Ì¸ve دارÓZu Ä¯ ºË اZÆÀË رو [Ä د�Ä] d ارZÌ» ºËد د�Ä] d ارز�Â« ÄË ،Ä¿�Ì» Ê]ZÌه Z�« ÉئÄÌ د

|ÌÀ°Ì» ه|ÅZ�» �ËÂ�e ¾Ëدر ا É�e ¶�¨» رتÂ�. 
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 ¶»Z� Ê¸Ì¸ve شÂÅ¶Ì¸ve ،دZ¬f¿وت، اZ�« ،Ä�ËZ¬» .Ä�Ì» Ä¸]Z¬» و |Ì» مZn¿ا ÊËZÆeZÌ¸¼� رÂnÀËا Z» Êf«و ÊÀ ËÅºÌ  رÂnÀËا
و»Z¯ Ä] ºÌÀ°Ì» ¾Ë�¼e ºËZÌ» Z» Êfر «ºË|À^Ì ا�Z¨fده  Â¼Ì¸Ì¸veن ا�Z¨fده «ºÌ.ºÌÀ°Ì در وا»� از ÂÅش Z¯ÅرÊËZÅ ا¿Znم «Ê د

.ºË|Ì» �ÌÌ¤e ن روÂ¼�Ìv» ºÌÀ°Ì» ا�mا ºÌÀ°Ì» f«و .ºËر دارZ¯ ن �� وÂ¼Ì¸¼� شÂÅ Z] �«در وا ÉZÆÅرا ¾f§ZË لZ^¿د ºË�Ì» Ê
|Ë|m. ZÌfyدر ا Ê¯ ÓZu ºË|] �ÌÌ¤e ن روÂ¼Ì³|¿ز �Ìv» ºÌfا�ÂzÌ» Z» Êf«ن رو وÂ¼Ì³|¿ز �Ìv» ÉرÂ�q Ä¯ ه|Ì» ار�« Z» ر

 ÉZÆÅرا ÄË د ¿|ارهÂmو Éه ا|� �z�» ¶^« اب ازÂm نÂا��] Ä¯ ºÌÀ°Ì» ردÂy�] Ê¸ئZ�» Z] Êf«و.Ä�] �fÆ] dÌ و� Ze ºË|] �ÌÌ¤e
.ºËر دارZ¯ ه ��و|ÀÀË�§ش آÂÅ مÂ� d¼�« شÂÅ Z] ¾Ëب اÂy ºÌÀ°Ì» ا|Ìa نÂا��] ÉرZ°f]د ا Ä] Z» ه|ÀÀË�§ش آÂÅ در^¿ |Ì·Âe لZ

.ºÌf�Å زهZe ÉZÅ Ä�Ë|¿ا ºÌf�Å Â¿ ÉZÆÅد راZÆÀ�Ìa لZ^¿د Ä]¸ ºÅ Z] د روÂmÂ» تZ�Ôا� ZË و ºÌf�Å ¶ئZ�» Z] وتZ¨f» ردÂy�]
ÊËÂ¿ �Ìq ®Ë Ze.ºÌÀ¯ Ê» \Ì¯�e رو [�ZزÓZu.ºË اË Ä¿ÂfÌ» Â¿ �Ìq ¾Ë® اË Ä¿ÂfÌ» Ä�Z] Â¿ �i® ا�i اد[ÊËÂ¿ �Ìq �Å Ä�Z] Ê رو 

ÊÀ Ë Ä´Ì ا��f¿^�گ « [ |ZÅ اÂÅ ÄË��¿ ¾Ëش ا��f¿^�گ [ÂÅ Äش «Z¿ �ÌÌ¤e ª§Âم d§ZË. اË¾ ز«ÄÀÌ »�ار داره. ¯Z�Ì» Z» ÄزºË در
 dËZ¨¯ شÂÅ ÄË آدم رو ºÌ´] Ä¯ �Ì¿ ÉرÂnÀËا.Ä�Z] ردارÂy�] ZÆ�ÂÅ ¾Ëع اÂ¿ Ä� �Å از |ËZ] Ä�Z] ª§Â» ادÂzÌ» Ê�¯ Ä³ا

|Ì�ËÂÀ] Ä·Z¬» ÄË ¾ËاÂzÌ» Z¼� Êf«ل وZj» انÂÀ ].ÄÀ°Ì» .¾Ì�Z] Äfش رو دا�ÂÅ عÂ¿ Ä� �Å |ËZ] Ân�¿دا ®Ë انÂ¿ Ä] ا Z¼� Óو
 ºÅ Z] رو ZÅ Ä·Z¬» |Ì¿Âf] |ÌÀ¯ ¶Ì¸ve و ÄË�ne رو ZÀËا |Ì¿Âf] نÂf·Z¬» É ÄÀÌ�Ìa اون Éا�] |Ì¿ÂzÌ» Ä¯ رو Ê^·Z�» |Ì¿Âf] |ËZ]

 ÉدZÆÀ�Ìa ÉZÅ ¶u راه ÄË ¾Ì�Z] Äfدا� ºÅ رو ÊËÂ¿ É هÂÌ� Z¼� |ËZ] .|ÌÀ¯ Ä�ËZ¬» ا�³ ا»|ام Ôj» Ä¯ Éا Ä¸X�» ®Ë Éا�]
�aوË ZË d�Å ÊÅ® روش Ê�Zy رو ¯Ây Ê» Z¼� ÄاZÌa ¾Ëده ¯ÌÀ| و در ¿Ây dËZÆد ا¿Znم اZ¯ Ä] ¶¼� ¾Ëر[�Â» ¾fاردÄ¯ É در 

  |Ëا ¯�د|Ìa ه|ÀÀË�§ش آÂÅ ن درÂf¬Ì¬ve Éا�] Ê�Zy بÂqرZq ÄË Z¼� Ôا� ÄÀ°¼» ZË ا �|ه و|Ìa Ä¯ ÊËZÅدZÆÀ�Ìa ¶^« d¼�«
u و �Ìa راش روZ¯ Ä¿Âf] و Ä�Z] ª§Â» شÂÅ ®Ë Éن داراZ�¿ا Ze ¾À°Ì» رZ¯ ºÅ Z] Ze Ä� �Å ZÀËا.|ÌÀ¯ اش�mا ¾ËاÂzÌ» ZnÀËا ÓZ

 [^�ه.

.Äf§�³ ده »�ارZ¨fرد ا�Â» Ê¸Ìy dÌ«Ôy ÄÀÌ»زم در زZ] گ�^¿�fا� É ÄË��¿  ºÅ dÌ«Ôy ÄÀÌ»در ز ºÅ ÓZu Ä¯ d�Å ÊeZË ��¿ از
 ºÌ¿ÂfÌ» Z» شÂÅ ÄÀÌ»در ز Ä]نÂ»رZ¯ در ºÌÀ¯ دهZ¨fازش ا� Ê]Ây.  شÂÅ É ÄË��¿ ºÌf¨³ Ä¿Z³|Àq شÂÅ ÉZÅ ÄË��¿ ¾Ì] در

 �ÀË�f·Â^¬» و �ÀË�f§ران « �وZ³زÂ»ران آZ°ور��a ¾Ì] ورش در�a زش وÂ»آ Ê·ZÅا ¾Ì] در �ÀË�e lËرا Ê·د وÂ] رد « �وفÂ¨¸Ì³
¿�´Zه ZÅروارده او«| Â¿ ®Ë Z» Ä¯ d¨³ع ÂÅش ¿|ارj» ºË¶ و »Z[¶ ا�mاÂÅ ¾Ë�eش Z³ Ä¿Z³|Àq ÉZÆ�ÂÅرد¿�ه.Z³رد¿� ¯Ä ا�Zfد دا

، �د¯Â¼Åن د�É Äf �³وه روا¿�Ê¿Z�ZÀ »�ار دا�Â] |¬f » Ä¿Z³|Àq ÉZÆ�ÂÅ Ä] Ä] Ä¯ dد¿Ê·Â اË¾ او«| Ê¼f�Ì� ®Ë رو ZÌaده 
ÄË ر~´] ZÅ�f¸Ì§ ¾Ëاز ا |ËZ]  ºÌÀ¯ اج�zfرو ا� ¦¸fz» ÉZÆ�ÂÅ Z» ºËاÂzÌ» �³ا Ä¯ ده ¯�دZÌa رو Ê»Z�¿شÂÅ انÂÀ� Ä] Ze |¿ 

Ze و·Ê در «Âرد اون ¿ÂÀÅ �Ì¼Æز اÔfyف ¿��  Â¿8ع ÂÅش رو �ÊËZ�ZÀ ¯�د  [ | اZÀË رو ر�Ây7  Ä] |¿Âدش ا[f|ا  »¸¼|اد [�¾.
 ÉÂÀ » شÂÅ انÂÀ� dve dا� Ä¿Z³ا|m شÂÅ ÄË �Ë| ] عÂ¿ اون Ä¯ م|Ì��¿ É|À] �¼m اون Ä] زÂÀÅ Ä´Ì» ºد�Ây د دارهÂmو

Ä¿ ZË ÉدÂmش وÂÅ ZË. 



50

 

 
 

.|ÌÀ°Ì» ه|ÅZ�» ZnÀËش داده اÂÅ رد¿� ازZ³ Ä¯ Ê¨Ë� e  Äf¨³ ادن|Ì» Ê�Zy ÉZ¨Ë� e ن|»ÂÌ» ش روÂÅ Ä¯ ÄÌ¬] فÔy�] �¿ردZ³
 ¦¸fz» �Ëو در ��ا ºÌÀ°Ì» دازش�a ت روZ�Ôاون ا� Ê� Ä¯ dا� ÊfyZÀ�¿روا d�Ëز �Àm ه ازÂ¬·Z] انÂe و ¶Ì�¿Zfa ®Ë شÂÅ

.Ä�] لZ § Ä¿ÂfÌ»  Ê´ÀÅ�§  از Ê°Ë.Ä�ÂÅ ² درÀÅ�§ �ÌiZe ¾Ì¼Å ÄÌ¬] Z] �¿ردZ³ شÂÅ ¦Ë� e Ê¸ا� ÉZÆeوZ¨e » ÊÀ Ë در Ä´Ì
 Z¼� Êf«و Ä´Ì» لZj» Éن [|ه.[�اÂ�¿ دش روÂy Ê¨¸fz» اعÂ¿ا Ä] Ä¿ÂfÌ» شÂÅ ¦¸fz» ÉZÆf§Z] و ZÅ ÄÀÌ»در ز ¦¸fz» ÉZÆ´ÀÅ�§

ÄÀ°Ì» Ê³|¿ز É�ËZ�� �Ìv» ®Ë در Ä¯ Éد�§ ®Ë ،ش ازÂÅ ºËاÂz] Éا�] ¾Ëا Z¿م ºË�^] ،É|À¼�ÂÅ ZË رZf§ر Ä¿ا|À¼�ÂÅ ]Éا� 
¾Ëم و اون § اZ�uا Ä¿Âf] Ä¯ ÄÀËه.�د ا|] �Ìz�e ºÅ رو از ¦¸fz» ÉZÆ»دا  Ê³|¿داره ز ÊËÂ¼Ì°ا� �Ìv» ®Ë در Ä¯ Ê�¯ ZË

 ºÅ ÄÀ¯ ح�� Ä¸X�» ºÅ Ä�Z] Äfدا� Ê�Zy Ê°]Zq ÉرÂm Äq ÄÀ¯ ا|Ìa É�fÆ] ÉZÅ ÊÅZ» Ä¿ÂfÌ» Zn¯ ه|] �Ìz�e بÂy ÄÀ°Ì»
�».Ä�Z] Ä¿ÂfÌ» ¾Ëا Â¼Ì°ا� ®Ë Éا�] Ä¿ا|À¼�ÂÅ رZf§ر ZË É|À¼�ÂÅ �Ìv» در اون ºÌ´Ì».ÄÀ¯ ¶u ئ¶ روZ 

 Z] Z¼fu |ËZ] داره و Ê´f�] Ê¸Ìy ²ÀÅ�§ و �Ìv» Ä] �¿ردZ³ ÄË��¿ ش درÂÅ ÊÀ Ë dد رو دا�Z¬fا� ¾Ì¼Å Äf^·ا ºÅ گ�^¿�fا�
¯ Ä�] Ê·Â�v» ®Ë |Ì·Âe Ä] �nÀ» و Ä�Z] Äfط دا�Z^eار Ê³|¿ز.Ä�Ì» اد|¼¸« |À¼² ارز�ÀÅ�§ در اون Ä از Ä´Ëش دÂÅ �a  ��¿

.Ä�Ì» رجZy دنÂ] |¬f » ÄÌ¬] و¯�¸� و Ä¯ Ê�ÂÅ ÉZÆf�e ¾Ëرد¿� از اZ³  Ê´f�] ¾´Ì» dدارن در� Z»و|¯ ZËآ Ä¯ Äf°¿ ¾Ëا ÓZu
ا��ا§�  [Ë|a Ä] Ä¿Âf|ه اÄ¯ ÊË در¿��Ê¸¯ Ä] ÄË��¿ ÄË ºÌ´] ºÌ¿ÂfÌ¼¿ Z»  Êq �Å ÄË در�Z¿ ÄË��¿ ÄË Äfدر�Z¯ Ä] .Äfر[�د داره.

ÄÌmÂe �fÆ] د دارنÂmداره.، و É�f�Ì] ر[�دZ¯ Ä�Ì» ردارÂy�] É�eÓZ] dÌ·Â^¬» از ÄÀ¯ ¦Ì�Âe و ¾ÌÌ^e ³ ÄË��¿ Ô § Ê¸Ìy �¿ردZ
�§ºf¨³ � Ê در [Ì¾ اÊ·ZÅ آ«Âزش و �aورش Ây ÉZm Äf�¿Âeدش رو [Zز ¯ÄÀ و [Â� ÄاÓت x�Za داده و «Âرد »^Âل »�ار Äf§�³ و از

®qÂ¯ Êm Z] Ä¯ دنÂ] Ê»Â¼� ZË ÊËZ¿اÂe شÂÅ Ä] |¬f » Ä°Ì¿Z�¯ در ، اون ÓZu دارن Ä¯ Êf«اون د Ä] |�Ì» ن دادهÂ�¿ ال�Àm
 Ì] ®Ì°¨e Ê¸Ìy Ë ®Ë ÊÀ¾ ا§�اد fz» |À¼�ÂÅ¸¦  [�»�ار ¯Z³ ،¾f�¿Âe .¾Àرد¿�»�¼Ây É| ] ÉZÆfاºÌÅ دË| [ | از اÂÅ ¾Ëش 

 دادن ¯Z» Ä ا§�اد رو [ºÌ¿Âf از m Ä´Ë|¼Å|ا ¯Ê¸Ìy ÉZÆ��] Ä�¬¿ .ºÌÀ د»Ê¬Ì رو »�ار

 Ê¼Æ§|] ÄË نÂq �¸^« Ê·و ºÌÀ¯ Êر��] ºËاÂzÌ» Ê°Ë Ê°Ë رو ZÀËد داره اÂmرد¿� وZ³ ÄË��¿ در Ä¯ ÊËZÆ�ÂÅ اعÂ¿اغ ا�� ºË�Ì»
Ä رن «ÊÅZ³ ºÌÀÌ^Ì» Z» ÊÀ Ë¯ Ä¿Z¨�Zf او»Zت «¨ºÌÅZ روا¿�Ê�ZÀ اË¾ «�°¶ رو دا¸ÊËZÅ راZ³ ÄË��¿ Ä] �mرد¿� [ÂmÂد آ«|ه 
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ÊÅZ³ Ê¸Ìy او»Zت [|§Ê¼Æ ��ا£�Âن «ZÌد و اÄ] �nÀ» ZÅ Ê¼Æ§|] ¾Ë اÄ¯ Ä�Ì» ¾Ë در ا�mا ºÅ [| ا�mا [�¾ ¯ÓZu Ä اZ°¿ ¾Ëت 
.º´Ì» نÂff»|y رو  

 ج¸�Ä چÆ¶ و �Âم

Ê� ] Ä°ÀËد آ«|ه اول اÂmو Ä] �¿ردZ³ Ä¿Z³|Àq ÉZÅ شÂÅ Ä] �mرا ÉZÅ Ê¼Æ§|] ºÌf¨³Å|Àf§ر Z Àf¨³| Z» �³ا \y Ê¸Ìy q ¾Ë|À
Â¿ شÂÅ دارعºËZÌ] ºË رو ا§�اد �´Ëد ºÅ از ºÌÀ¯ ا|m.  |À�Z] �³وه ®Ë |¿دار É�eÓZ] Ê»Ô¯ شÂÅ لZj» انÂÀ� Ä] Ä¯ Éا§�اد

ZÅ �ZÀ� ÊËZ از Ì¼Å¾ اÓن �¤¶ZÅ رو [À¯ ®Ì°¨e ¾ËZÌ¾ و  �¤¶ [�Z¾. ا�Ô ا§�ادÂÅ Ä¯ Éش §�É�eÓZ] ÊËZ دار¿| Ë® �³وه
ºÌÀ¯ Ä¯ Ê�¯ .شÂÅ در� ÊËZ�§ روش Ä] داره É�eÓZ] ÊËZ�§� ¾Ëا Ä¯ ºÌÀ¯ ÉرZ¯ و ºË|] �z�  ه|ÀËه در آ�]Å� º ¶¤

ÉرÂnÀÌ¼Å رÂ� ¾Ëا ÊÀ Ë .ه�Ì´] ®Ì°¨e دÂy رو ÊËZÅ �Æ] �¿ردZ³ ^�ZÀ» ¶¤� ®Ë Éا�] Ê�¯ �Å Ä¯ Ä´Ì¼¿ د ¿|اره وZ¬fا�Ä  و
 .¯Zر[�د دارد ÂÅش در Â¿ ®Ë �¬§ Ê¸¤� �Åع

از  �Æ]|À» .¾f�Åه Â¿ d�Åع ÂÅش ا§�اد [Ä درÊeZm از Ì»ÌÀ°:º Ä¼Å Äf¨³ �Åاd��Æ§ ZnÀË �|ه [ÓZu  Ä ·Z�» ºÅ Z اZÆÀË رو
اÓن �¼Z در آن ÌËZa¾  .¨�ه�¿��  Ë®اÊ°Ë Ä¯ d�Ì¿ ¾Ë از ¿|.«¬|ارÉ دار Â¿ d�Åع ÂÅش Ä¼Å®Ë ا§�اد اË¾  د¿�Zر³دZ³|Ëه 

ÌÀÌ] Ê» را �ËÂ�e| ¯ Êeل ¿¼�اZj» انÂÀ� Ä] Éد�§ Ä¯|ÌÀ¯ Ê» ه|ÅZ�» را Äf§�³ �¿ردZ³ Ä¿Z³|Àq ÉZÅ شÂÅ نÂ»از آز ÄË . شÂÅ Ä
داره  ºÅ شZ] Ä. ËÄ ÂÅ �^� ر¿Z�¿ ²ن داده ÂÅش [|¿ÊËÓZ] Ê¸Ìy Ê�^Àm Ê داره ¿�^�eÓZ] ÄÌ¬] Ä] dهÓZ] Ê¸Ìy ¯ d�Å داره

¾ÌËZa�eه ¾ÌËZa ÊËZÌ¬Ì�Â» شÂÅ�eÊ·داره. و É از ÅشÂ�´Ëد ÉZÅ ºÅ Ê»ردارÂy�] \�ZÀe Ä] ºÌÀÌ].ه nÀËا Z»آد Ä¼Å �aÂÉر 
f�Ì¿¾  ®Ë Ä] Ä¯Åfرو ¿|ا� ÄÌ¬] º�Z] Äfش دا�Â.¾�Z] Ä  اعÂ¿روا ZÅ شÂÅ دار¿|À�Z] �eÓZ] ÄÀ°¼» ÄÀÌ»دو ز ZË ®Ë در Ê·و |. 

Åد ارÂy ش را درÂÅ اعÂ¿از ا ®Ë �Å |À¿اÂe Ê» Ä¼.|ÀÅ|] Z¬e  ¾ËشاÂÅ d]Zi º«ر ®Ë ZÅZË¿ d]Zi د|�f�Ì¾ Ä¯ ºÌ´] ¾Ëاز ا ¾» 
 م.�Ì¼¿ ¾ÌËZaو [ÓZ . اd�Ì¿ �ÌÌ¤e ¶]Z« ¾Ë ه.[�Âyرداراز اË¾ دا¿� آ«Âز  م.و Ây�]®Ëردار

 ÄËZ»��]�Ä ³~ارÊÀ Ë É اZ¼� �³ در Ê�Ìv» ®Ë »�ار [´Ä¯ ¾Ë�Ì روÂ¿ ®Ë Éع ÂÅش  ÂÅ .d�Åش از دZ³|Ëه Z³رد¿� »Z[¶ ارZ¬eء
Ä�] |Ì¯Ze.  ظZv· اون ازÊ» d§��Ìa شÂÅ|ÌÀ¯®Ë Z¼� . د دارÂmو ÉدZËان ز��Z� �] دور و Ä¯ Éادهو  ن§�دÂ¿Zy ¶Åاش ا  ¶Åا

«�¸¼Ä´Ì» Zً اË¾ §�د از ·Zvظ ÂÅش  ÉZÅ. \y � � زZËد دور و [�ش وÂmد دارهÉZÅ دا�Zf¯ Ê¿Zfب� � و ادب Zf¯ |Àf�Åب
Ê» ا|Ìa É�f�Ì] ءZ¬eار Ê»Ô¯رÂm ¾Ëدر ا Ä¯ Éاز §�د |À¯Ê�Ìv» Ä�Z] Äfار ¿|ا��«.  ¾Ëا Ä¼Å �a شÂÅf�Å ءZ¬eار ¶]Z« ZÅ |À

 Â� Ä] ZÅرت ÌrÌa|ه [ZاÂÅ ¾Ëش j» ¾f�Ì¿ �Ìq ®Ë Äq�³ ZÅ¶ اون ¿��f » Ä¯ É¬|ان [ÂÅ Äش Ä¿Z´Ë دا�Àf| و·Ê اÂÅ ¾Ëش و
mراه و ¾Ë|Àq شÂÅ عÂ¿ �Å در É|À¼�ÂÅ Éو [�ا |Àf�Å �´Ë|¼Å Z] ¶»Z e در ZÅ شÂÅ ¾Ëا .¾f�Å ¶»Z e در ºÅد داردÂ.  ÊÀ Ë

Ê» Z¼� �³اÊ]Ây ه|À�ËÂ¿ ºÌÅاÂy Z¼fu .¾Ì�] �Z] ردارÂy�] É�eÓZ] Ê»Ô¯ شÂÅ از Ä¯ d�Ì¿ ÊÀ » ¾Ëا.¾Ì Ë Ä¿ÂfÌ» ®
�Z] ردارÂy�] É�eÓZ] ÊËZ�§ شÂÅ ب ازÂy ه|À�ËÂ¿Ä  نZfدا� Ä¯ ÊfÌ «Â» و �Ìv» ¦Ì�Âe |�Z] Äfرا دا� Ê�Zy ÉZÅ º�ne

 ¯ÂÅ Ê»Ôش [À�ËÂ¿ Ä|ه �Ä �f�Ì] d. اË¾ §�د رو «º´Ì از ÂÅش.. در�Ä¿Âf] À¯ ¦Ì�ÂeÄfدر آن اZ¨eق «Äf¨Ì رو Ây Ê¸Ìyب 
Ê»�]Ä�Ì» ه|ÅZ�» �f�Ì] ¾°¼» ¾Ëا ÉZÅ Äf�Â¿ در Ê¼�ne شÂÅ Ê¸ne ¾Ëا Ê·�³دد و. ÊÀÌ^] Ä¯ ZÆ�ÂÅ اعÂ¿اغ ا�� ºË�Ì» ÓZu 

 ZÅ شÂÅ اون¾f�Å Êq Å ºf¨³ �¿ردZ³ ��¿ از ZÅ شÂÅ اعÂ¿ده. ا�´Ì»�] Êq Ä] نÂ�»و|¯ �Å و .¾f�Å d�Å نÓده اÂ] Ze d¨
Ê»Ô¯ شÂÅ-ºËدار Ê¿Z]ز Éار|Ëش دÂÅ-ºËدار ÊËZ�§ Ê¬�À» شÂÅ-Ê¿|] شÂÅ ºËدار Ê�ZËر-¬Ì�Â» شÂÅ ºËدار Ê�^ÀmËZ Ê

ºËدار Éن §�دZÌ» شÂÅ ºË�³ا دار d Ì^� شÂÅ و Éش درون §�دÂÅ .ºËدار  

§�د [Ä¿Âf از ¯¸¼Zت [Ä در�Êf ا�Z¨fده ¯ÄÀ از ز[ÊÀ Ë Ê¿Z اÄ°ÀË -در ÂÅش ¯d�Å Ê»Ô. ز[ÂÅ-Ê¿Zش ¯Ê»Ôاو·Â¿ ¾Ìع ÂÅش 
À¯ دهZ¨fا� �iÂ» رÂ� Ä] مÔ¯ ن وZ]زÄ  اوÂzÌ» Êf«دو À¯ ¦Ì�Âe را ZÅاد|Ëادث روÂuÄ اد وÂzÌ»  ÄÀ¯ ط [�»�ارZ^eارÌ»] ادÂz Éا�

«ÂÅ Êش ¯Ôدر Âff»|y Äf°¿ ®Ëن [´fz» ÉZÅ.Ä  Ä¯ Ê¿Z�¯ º¸¦ ا�Z¨fده ¯Àاز ا�Z fره ZÅ ا��ZuÔت ¯ÄËZÀ ش[ZÌن ا§°Zر
¿ Ä] نZ�¿Z]دار¿| از ز É�eÓZ]Âv ]ÂyÊ ¿ÂfÌ»¾ À¯ دهZ¨fا¿|ن ا�Ây ت [�دن از~· Ä�Z] � � ودن�� \·Z« در Ä¿ÂfÌ» نZ]ز ¾Ëا ÓZu .¾

zÌ» Ê°Ë Ä¯ ÉZÅ hv] .¾�Z] Äfرودا� ÉZÆjuZ^» ÉZÅ hv] Ôدار¿| ا� dدو� .Ä�Z] ÄjuZ^» رت درZÆ» Ä�Z] ¾f�Â¿ وÂËاد د É�´
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و�tÌ دادن [�اÉ دË´�ان رو دو�d دارن ا·^Äf اË¾ §¬�  دو�d دارن. در d^v� �¼m ¯�دن رو دو�d دارن.ترو ا»ZÀع ¯ÄÀ رو 
 .¾À¯ نZÌ] دش روÂy ÊÅZ¨� رتÂ� Ä] ºÅ Ä�Z] ºÅ بÂf°» رتÂ� Ä] Ä¿ÂfÌ» d�Ì¿ ÊÅZ¨� 

 وش ��Àzا¿ºÅ Z»É�f�Ì] Ä«Ô� Ê در ¯Ôس ÊËZÅ در�Â¼Ìن [�اÄ¯ Ê¿Z�¯ É از ÂÅش ¯Ây�] É�eÓZ] Ê»Ôدارن اÄ] ÓÂ¼ » ZÆÀË ر
ÉZÅ Ê¿ا�Àz� صÂ�z] |¿دار Ê¿ا�Àz� Ä�Ì» Êf«و Ê·Ó|fدارا� dن دو�Zد�Ây ºÅ Ä�Ì» عZÀ«و ا Ê]Z�y ÉZÅن d¯رZ�»¯ÀÀ |

ºÅ Êf«و Ä¯ Ê» را Ê]Ây ان�Àz� ®ËÊ» ت~· |ÀÀÌ]Ê» ت~· ¾¿ÂzÌ» رو Ê]Ây Äf�Â¿ Êf«و |¿�]�Ì» ¶ئZ« ®Ì°¨e |¿�] ¾Ì] ¾
Ê�ÂÅ اÂ¿ ®Ë �³ع  ZÆÀ�Ìaد «Ì|ه Â¿ �Å Z] Ê�¯ �Åع ه. Z³رد¿���Àzا¿f�» ÉZÅ Ê|ل و Âyب و £Ây ÉZÅ Äf�Â¿] ¾Ì�Ìب 

��ÂÅ Ê» Z» Ä¯ ÊËZÅ ¶¤� Ä�Z] �eÓZ] ºÌÀ¯ �fËا|Å ºÌ¿اÂe اون ZË¶¤� ه�Ì´] Ä¿ÂfÌ» رو ÂfÌ»Ä¿ �Ì] Ä�Z] �e ª§Â»�f.d�Å 
 Z] Äf^·اد ¿�اون ا|¼¸« Ä´Ëد ÉرÂnÀËا Ä¯ ºf¨³ Ôً^« Ä¯ را Äf°¿Ä ا§�اد Ä¼Å Ä¯ عÂ¿ d¨Å Ä] ¾�] dËا|Å |ËZ] Ì�¬e¼ ºÌÀ¯ نÂ�

«�ZÀ» ÉZÅ ¶¤� ¶j\ [�اÉ ا§�ادÄ¯ É داراÂÅ Éش ¯Â¿ d�Å ZË |Àf�Å É�eÓZ] Ê»Ôع و �Å ¯|ام [Ä] |ËZ ��اغ �¤¸Ê [�ن.
¼Å ¶j» ه �|ن|À�ËÂ¿ ¶j» ÉرZ´¿�^yن|� º¸ » ¾Ì ] |ËZ شÂÅ|�Z] Äfدا� ÊËÓZ] Ê»Ô¯ Ä°¿Âq Ì] رZ´¿ا º¸ »�f�  ت درZ«او

»Ô¯ ن وZ]ده از زZ¨fل ا�ZuÄq لZu d�Å � ÉرZf�Â¿ رتÂ� Ä] Äq ÊÅZ¨� رتÂ� Ä].  ºm�f» ��Z� ار|¼f�ZÌ�ZÆÀËا ¶¤�Å ÉZ
 É�´Ëد ÉدZÆÀ�ÌaÅÊ» Ä¯ d�ºÌ�Z] Äfدا� ZÆ¿آ Éا�] ºÌ¿اÂeZÆÀËا Äf^·ا . d�Ì¿ Äf�] . 

Ä ارائ ÂÅشاز اÄ¯  ¾Ë رÂÅ-Ê¨Ë� e Ê�ZËش «d�Å Ê¬�À: در رZËضÂÅ-Êش «Ê¬�Àدو«Âff»|y ºÀ¯ Ê» Ê§� » Ä¯ Êن  ÂÅش
�¬À» ÉZÅ Êا§�ادÄ¯ É داراÂÅ Éش «Ê¬�À رÊËÓZ] Ê�ZË دار¿| ا�Ó|fل .از ا�Ó|fل «ª�À و ا�|اد �|ه Âe ¾f¨³ا¿ÊËZ ا�Z¨fده

Ê» مZn¿ا É�f�Ì] Ê�Z^Àfو ا� Êا��f¿ا ÊËا�¬fا�|Àf�Å duم راZ«ا�|اد و ار Z] Ê¸¯ رÂ� Ä] و |ÀÅدZÆÀËو» . اÊf Ä¯ » ¶u Ä¸X�
Ê» مZn¿اÊ» ت~· |ÀÅد ن[�دد�] Ê» ت~· Êا��f¿ا ÉZÅ ه|Ëره اZ]در |ÀÀ¯ Ê» �°§ Êf«وZÆÀËن.ا �ËZ»آز Ä] |À» Ä«Ô�Ê¼¸� ÉZÅ 

 Ä°ÀËا Äf^·ا º´Ì»مÂ¸� Z] ا�|اد ºÅ |Àf�Å. ¾Ëا Ê�ZËدر ر ºÅ مÂ¸� در ºÅ Ê�ZËر ª�À» Ä�Ì» دهZ¨fا� Ä«Ô� ºÅ Ê¸Ìy و و |À»
Ì] ÊËZ¿اÂe ºÅ|¿دار É�f�. f¨³ د �|هZÆÀ�Ìa �³وه ¾Ëا Éا�] Ä¯ ÊËZÅ ¶¤�¾ f�Å �e ª§Â» Ä¯ ÊËZÅ ¶¤� ه�yÓZ] ZË ه�fÆ] ZÀËا |À

Z�u[|ار [�¿�ËÂ¿ Ä»Z راÀÆ» Ä¿ZË|س آZ�´ÀÅز Â¸� Z] É�Ìq �Å ®��aم و رZÌ�ZËت و  �^ZرÀe| از دا¿�¼À| �|ن رÌ�ZË|ان �|ن
Ê» ºËر دارZ¯ و �� ª�À»À�Z] Äfدا� É�f�Ì] dÌ¬§Â» Z¿اÂe ان ا§�ادÂe| 

 ج¸�Ä چÆ¶ و چZÆرم

ز اË¾ ا¯Z³ Äرد¿� d�Å  Ê¨Ë� e. جÂÅ Ê¿|]-Ê�^Àش « �§ÄÀ°Ì» Ê و [Zز Z³ Ä¯ É �f�Å \·Zmرد¿�اÉZÅ Ä دË´شÊ°ËÂÅ از 
Ê-�^Àm ÉÂ« Êش [|¿Âe Ä¯ Ê¿Z�¯ ÂÅ .داده Âe Ä¯ Äf¨³ا¿ÊËZ ا�Z¨fده «�ÅZا¿Ä از [|ن و ¯Zر ¯�دن [Z ا�Ì»�] ZÌ´�ده¿Âع ÂÅش 

 �dد و Àf�ÅÓZu º�q ¾Ì] Ê´ÀÅZ¼Å| درک Ê]Ây از Z e �uدل دار¿| « ¼Ì] Ê´ÀÅZ¼Å ÓًÂ¾ ا��Z و É�eÓZ] º�q دار¿| 
º�q و Za اÀËZ dا� �eÓZ] .Z] درز و |Àf�Å �e ª§Â» ZÀËا ÄÀ°Ì» \¸� ¾Ëا Ä¯ ÉZÆت و ورز�ZÀË�¼e. ¾Ëش  اÂÅ Éدارا Ä¯ Éا§�اد

¿|]Ê- Ê�^ÀmZË ¿|]Ê- |¿دار ZÅ در ورزش É�f�Ì] رتZÆ» ًÓÂ¼ » |Àf�Å É�eÓZ] Êf¯�u نÂq  �f�Ì] ZÅ اون ورزش^Àm Ê¿روا Ä
Ê» \¸� را ZÅ نZ�¿ا Êf¯�uÀ¯ZÆÀËدر ا Ä ª§Â»|Àf�Å �e. ÀËاÆZm�Å Z  ¾fا�ÂyÀ¯ دهZ¨fا� ZÌا� Z] Ä�]در را Ä] �mن راZ�¿|] از¾ 

 ÀËZÆ| ا¿Ë�� ÉZÅ¦ از [|ن ¿ZÌز دارا�Z¨fده [Â�zص ¯ZرZ¯ ÊÀ§ ÉZÅرÄ] Ä¯ ÊËZÅ ا�Z¨fده از .º آدم Z] Å|Àf�Å �e ª§Â» ÉZÅز
ª§Â» .¾f�Å �e  زانZ]�� رژه ®Ë Ä¯ Êf«ل وZj» انÂÀ� Ä] ن�Ì» ºÅ Z] Ä¼Å Z^Ëر ز|¬q Ä¯ ºÌÀÌ] Ê» dد�ZÅ  ÄÀ°Ì» d¯�u

Ê» d¯�u ²ÀÅZ¼ÅÀ¯À| \y .¾Ëش اÂÅ ZÅ ¿|] و Êf¯�uÊ-ه|Ì» نÂ�¿ رو ÓZ] Ê�^Àm.  

Z¯ Ê¸Ìyر�Âن  ه[� داZÀËن »|م رو «Ây Êا«ÄÀÌ^Ì اول Z¼Åن ³~ار¿| ¯ZÀر «Ê رژهاÀf�Å Ê�¯ Ä³| ا§�ادZ]�� Âe Ä¯ ÉزÉ از آن 
 d�Ì¿ بÂy. ZÀËاÊËZ�¯ ار|¿ Ê´ÀÅZ¼Å Ä¯ ¾f�ÅشÂÅ .ن Ê¿|]-¾ÌËZa Ê�^Àmدار É�eÊfu ZÀËدار ن.ا dندو� Ä¯ Êf«ان  وÂzÌ»

�Ìq س درسÔ¯ درÉ � تZ¯�u ن از�Ì´] دZË روÂÄ�] دهZ¨fت  .ن ا�Z¯�u ¾Ëاز ا Êq�Å ¾Ëا ÓZu ªË�� از Ä¿ÂfÌ» تZ¯�u
 ºÌ»Âf¿ZaZË و ا �ËZ¼¿Ë ªË�� از Ä¿ÂfÌ» Ä�Z] ZÀ�e ÊfuÄ�Z] Ê¨¸fz» ÉZÅ ºÌ�. Êf«و ºÅ Ä¯ Ê» d^v�] نZ]از ز |ÀÀ¯ ن|

Ê» دهZ¨fا� ¾Ë�f�Ì]|ÀÀ¯. Z] زو ÉZÅ ¶¤� Ä¯ ÀËا \�ZÀ»Æ¿و|Ì» ZZÆÀËا Ä´Ì» Ä  Éر �|ن [�اZ°ورز� Éن [�ا|� Ä�Ìa�ÀÅ Éا�]
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Êaا�eÂË�Ì§ ¶j» ÉZÅ ¶¤� Éن �|ن [�اZ^¸y Éن [�ا|� Ê�ZÌy Éن [�ا|� Êuا�m�Å .  Ä] ت از [|نZ¯�u از º´] Ä¯ را Ê¸¤�
  .[�¿|ا§�ادÀf�Å �e \�ZÀ» Ä¯ |Àf�Å É| و ·~ت [Ê» É�f�ÌاZ¨f� ¾Ëده ¯Ä¿ÂfÌ» Ê]Ây ÄÀ ا

Å ºÀ¯ Ê» Ê§� » نÂff»|y Ä¯ É| ] شÂاری|Ëش دÂÅ-ÊËZ�§ .d�Å شÂÅ ÉZ�§-Ê¿Z°» ºÅ  ه|� Äf¨³ شÂÅÉار|Ëد-
ÊÀ Ë  .اÂ¿ ¾Ëع Âe ¾f¨³ �¨Ë� eا¿�m �Ìz�e ÊËZئZÌت ا«Âر و º�ne و �ÌÌ¤e ا�ZÌ دË|ارÂ� Ä] Éر ذÄf¨³ ºÅ ÊËZ�§. ÊÀÅ �|ه

ZÆÀËا Ê»|¿دار É�eÓZ] ÊËZ�§ شÂÅ Ä¯ Éدر ا§�اد É| ] Ä� �°¨e |À¿اÂe.  ºÌ��e Z] Ä¯ É�Ìq �Å از(دن�¯ ºر�) Z¯ و ��Äfر دا� 
 ZÆÀËا¿| اÂe  اون|Àf�Å �e ª§Â». Ì��e ادÂzÌ» ÓZuÄ�Z] Ä�¬¿ ®Ë ºÌ��e ادÂzÌ» Ä�Z] Ê�Z¬¿ º. f�Å از ا§�اد Ê¸Ìy¾  dÆm Ä¯

ÂÀmب [Ä�Z از اZ¼� Ä�Z] Ä¸^« dÆm ÓZu- ¾Ëل �¾. À°Ì» º³ �Ë�� ZÅ dÆm¾.در «°Zن  ��Ê¨Ì � Ê]ZË. Ê» º³ �Ë دار¿|
 . ÂÅ \yش «°Ä] ÊÀ^Ì» ¾À°Ì» d¯�u Ê» d¯�u|À¯Ê¿Z ��ف ÂÀmب  �¼Zل ن §°� «À°Ì¾ دارن [Ä ��ف[� نZ]ZÌyن «Ây Êا

¾¿ÂfÌ» �eÓZ] |À�Z] Äfن دا�Z�ÀÅدر ذ ÉÂ« ÉZÅ º�ne®Ë .  زZ� Ä¼�n» ®ËÊ]Âq  دZzÌ» داره اون رو Ä¯ Ê»Zy دهZ» �Å ÓZu
 ÉZÅرZ¯ اون Äا��f] را ZÅ اون | ] ÄÀ¯ º�ne رو Ä�¼n» اون �ÀÅدر ذ |ËZ] ؟ اولÄÀ°Ì» رZ°q .بÂy Ä¼�n» ®Ë Ä] ÄÀ¯ ¶Ë|^e

[|ه Z�] Ê]Ây Ä�¼n» ®Ë Zeزه. Z¼ » ®ËرÉ رو در ¿�� [´ZzÌ» Ä¯ |Ë�Ìد Z¯ ®Ëر ا[Z°fرÉ ا¿Znم [|ه. fz»  ®Ë¸¦ رو اون ا¿Znم
 .ÄÀ¯ ºÌ��e ZÀ] ZË زهZ� ZË نZ¼fyZ� اون �ÀÅدر ذ |ËZ] اون اول .ÄÀ¯ ÉزZ� دهZÌa و ÄÀ¯ Êu�� دZzÌ» رو É|Ë|m ÉرZ¼ » زهZ�

ÊËZ�§ شÂÅ ÄÀ°Ì» \¸� ZÆÀËا �a Å شوÂ  É�eÓZ] Ê¼�ne Äq Z^Ë�¬e Ä¯ |� �z�» ÓZu Ä¯ ºÅ ÉZÅ ¶¤� و .¾�Z] Äfدا�
�¤¸f�Å \�ZÀ» ÉZÆ¾ [�اÉ اË¾ ا§�اد. �¤¶ Z¼ » ¶j» ÉZÅرZ] É|À»�ÀÅ ¶j» ÉزË´�ان «Z�¼nزان �°Z�Zن «�fzع �|ن «ÀÆ|س 

°Zت ¿ اون �Ì §�ض ZÅ وا·^Äf اÄ¼Å ZÆÀË را [Z ز[Zن É�eÓZ] ÊËZ�§. a دا�ºÌ�Z] Äf-دË|ار�É|ن. اZÅ ¾Ë اZÌfuج داره ¯ÂÅ Z» Äش 
 Ä¯ ÊËزا \Ìآ� Ä] �mاون را|Ë�Ì´] ��¿ در ºÅ Z] نZ»�¼Å داره ÄË��¿.  

 ÉZÅ شÂÅ از Ê°Ë´Ëد ÄشÂÅ Ì¬Ì�Â»ÊËZ �¿ردZ³ Ä¯ d�ÅÀ°Ì» Ê§� »شÂÅ .Ä Ì¬Ì�Â»ÊËZ ¨Ë� e در Ze Ä�� Ze Ä� آºfË  در
 . ÊÀ ËÄÓZu اÊ¬Ì�Â» ®Ë Ä¿Âf] Ê�¯ Ä³ را Ë. À¯ |Ì·Âe® ارج ³~ارÊ¬Ì�Â» Ä] d^�¿ É کÊ°Ë ª¸y در Äf§�³ ��¿. Ê°Ë �|ه

Ä¯ Ê ا§�اد Àf�Å| و»fاز  [ �Ê دZ].Ä Êfu ZË ¾Ë|Ë ا[�ار آÓت «�Z] ¾°¼» Ê¬Ì�Â» ¦¸fz داره Ì·ÂeÊ¨¸fz» ÉZÅ| ¯�د¿| روش
Ê « رو ¦�|اZ³|¿�a Éن «fz¸ ¾.و À¯ ª¸yرآÂ�  ²ÀÅن اونÄË آ²ÀÅ رو «Ây |¿ÂÀ�Ìد�Âن «Z] ¾¿ÂfÌ ز[Â�¿Âن [Â� Zت زد¿

 �Ìz�e ºÅ |À¿اÂe Ôj» Ä¯ ن|]®�nÀ³ ¾Ëا ÉرZÀ« ¾Ëا ª�� غ�» ¾Ëرو  ا ZÆÀËا .d�Å¿Âe Ê» Ê]Ây Ä]¾ |] �Ìz�eن e°¨Ì® 
 ¾À¯و Ê» درک|ÀÀ¯. ئ¶ وZ« �ËZ¼e |] ب وÂy Ê¬Ì�Â» ¾Ì] .¾�Ì» ¾Ëا �«�§ Éرو ارج ³~ار ¼Æ¨Ì».¾  مÔ¯ ² [|ونÀÅآ» Z

Ê¸Ì از ا§�اد �Ìq ÄË Äq yه Za �Ìa ا§Zfده ÊËÓZ] \y .Ä�Z] É دا�Z´ËZm Ê Ä�Z] Äfه°ÂÆf] Ê¿Â¨¼� Äq ºÌÀون [Â³Ì»¸Ìy Ä�Zش 
 ZÅ ¾ËاÅد Ê¼¿ �Ìz�eÀ|. f¨³ Äf^·اºÌ دار Ê´f�] Ê´ÀÅ�§ d§Z] Ä] ZÆÀËها Ä¯ ZËاون در آ �a ردÂ» ¾Ëا ºËار دار�« Z» ²ÀÅ�§ ورش

 º ÉZÅ  d Ì^�Å.¾f�Å º �|اÌÉو·Zu �Å Ä] Êل §¬� ا[�ار آÓت «Â] �Ìv». f¨³ |Àf�Ì¿ Ê¬Ì�Âده Â^¿ ZËدهاون »�ار Äf§�³ در 
 ÊfuÉZÅ ¾v·  ¦¸fz»دادنر �Ìz�e از ا§�اد  .و Ê� ]¾f�Å Ä]Ây نÓا ¶ËZ]Â» رهZ¼� ¾Ëا�³ ا Ê¿�Ì» نÂ�Æ] ¾¨¸e Z¼� دÄ´Ë 
 وÂ�e d]Zi Éر ¯Z¼� Ä¯ |ÌÀره ¿ºÌÀ°Ì» d^v� Ê¯ZÅ Ê�Â³ d�Ì. و·Ê اون  Ì»ÌZ] º|و¿و  ا§�اد ا�¼Â�Zن «ZÌد ه Z¼�ÉZÅر
�¨u  Êf�Ì¿د�§ �Ìz�e �Ë�� |¿دار ÊËÓZ] ÊËZÌ¬Ì�Â» شÂÅ Ä¯ Éا§�اد |ËZ] دن�¯ d^v� Ä] ÄÀ°Ì» وع�� ÀÅود ¾v· از .| 

²ÀÅآ Ê·و .¾�Z] ه|ÌÀ� د�§ ¾Ëا Éا|� �Ìa لZ� ÄË Ôj» Ä³ا Êfu ÄÌ¯ ¾Ëا Ä¯ اش|� Ê¸Ìy |¿را ¿|ار ÊËZ¿اÂe ¾Ëا Ä¯ Éا§�اد 
 ZÆÀËه رواZ^fا� ºÅZ] Âe �¬§ �a .ن�Ì´Ì» ا Ê¬Ì�Â» تÓا[�ار آËÂد�Ây ¾ ه رو|Ì¼¿ نÂ�¿.  

در ÂÅش درون §�دÊ°Ë Ä¯ É از ا¿Âاع «f¨³ Ä�ÂÅ ºÆ¾ ا§�اد  .¿Zم ³~ارÉ �|ه ÂÅش درون §�دیÂÅش [ |ÂÀ� dve Éان 
و از اdyZÀ� ¾Ë درو¿Z� Êن [�اZÅ.  É و ا«ZÌل Âyد آZ³ه Àf�Å|داراÂÅ Éش درون §�دÄ¯ |Àf�Å ÊËÓZ] É از اZ�Z�uت ا¿´�Ìه

Ê» دهZ¨fن ا�ZÌ» نZ��Ëل ��ا�fÀ¯ ئ¶ وZ�» ¶u|ÀÀ¯. ZzÌ» |ÀÅاÂz] Z¼� ن ا�³ از¾Ì^] Ä¯  Z¼� ZËآÂÅش ËÓZ] Éدرون §�د Ê
Ëازا�³ ¾دار  Z¼ن�Zz] Ì¿ÂfÌ» Êq �Å نZeدÂy ردÂ» در |ÌÀ¯ ¦Ì�Âe ن راZeدÂy| Ì´].|  Ä¬Ì«د ®Ë ÄÀ°¼» از ا§�اد Ê� ]۲  Ä¬Ì«د
۳۵ �ËÂÀ] نZد�Ây ردÂ» در Äv¨� دو Äv¨� ®Ë Ä¬Ì«د ®Ë �f¼¯ ZÅ Ê� ] .¾را�³افZa .Ê� ] ¾¿ÂfÌ» ZÅ  ردÂ» در ZÆ]Zf¯

À�ËÂÀ] نZد�Ây| » ن درZد�Ây ن و ازÂ�ZÅ ه�Ì´¿رد اÂ» دار¿| در Ä�v· �Å در Ä¯ ÊeZ�Z�uرد اÂ¾¿ÂfÌ»  ان�´Ëد Éا�] Ê¸Ìy
´].¾  Ê� ] را ¿|ار¿| از ÊËZ¿اÂe ¾Ëا Ä¯ ºÅ ا§�اد. f¨³ اردÂ» ¾Ëاز ا ºÌÀ¯ ¦Ì�Âe ن راZ»دÂy ºÌ¿اÂf] �f�Ì] Äq �ÅºÌ  Éا�] �f�Ì]
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Ê¸Ì از ¯y Ä ¾ا§�اد داراÂÅ Éش درون §�دº ª§Â» Z»�e Ìf�Å.º �Ì» Ê¿Z³|À�ËÂ¿ ًÓÂ¼ » ÓZ] Éن [ZÌن ¯Â»ÌÀ[�اÂy Éد ودË´�ان 
rÌÅÊ �ÌqÉ Ê»|¿زZ� . Ä¯ É�Ìq دمÂ] |ÅZ� ¾» Ä¯ دهZf§ق اZ¨eا ºÅ رد اونÂ» داره در ÊËÓZ] شÂÅ Ä¯ Ê�¯ Ê·ده وÂ] |ÅZ�

 Âد�Ây تZ�Z�uق ا¿¬|ر اZ¨eا Ä] ÄÀ°Ì» نZÌ] ÊËZ^Ëز ¾¿ÂfÌ» ZÀËا \yÂy نZ³|À�ËÂ¿Ê] ÄË��¿ ¾�Z]�Z] Ê]Ây دازان�a نZ§Â�¸Ì§ |À
ا�³  .¿|دار À�Z] Ê]ÂyÉ| روا¿�Z�ZÀن À�Z] Ê]Ây| ا§�ادZ¬¿ Ä] Ä¯ |Àf�Å Éط � ¦ و ¿¬Zط »Âت Âyد�Zن اË¾ ا§�اد آÊÅZ³ زZËد

�] Äfا�ÂyشÂÅ Ä Ä¸¼m ®Ë را در Éدرون §�د º´] ا§�ادÉ  |À�ZÀ�Ì» بÂy ن راZد�Ây |¿دار É�eÓZ] Éش درون §�دÂÅ Ä¯
 .Âyد آÊËÓZ] ÊÅZ³ دار¿|

ºnÀو پ ¶Æچ Ä�¸ج 

�Ì] Ê¸Ìy �f ا�ÂÅ Ä¯ dش «ZÌن §�دÂÅZË Éش [Ì¾ §�دÉ  ا�d، درون §�دیÂÅش ÉZÅ ¶¼°» Z^Ë�¬e دÊ°Ë Ä¯ É�´Ë از روش

ا§�ادÄ¯ É داراÉ  .را Ây tÌ�ÂeاºÌÅ داد ¯Ä آن ،ÂÅش ÂÀ� dveÊ¿ZnÌÅان ا�Ë|m ،d|  و Â» ZÅرد ÄmÂe »�ار Äf§�³از [¬Âu ÄÌزه

 Éد�§ ¾Ì] شÂÅZË Ê» ط [�»�ارZ^eار ÄÌ¬] Z] �e duرا ÓÂ¼ » |Àf�Å ÊËÓZ] Éن §�دZÌ»|ÀÀ¯. Ôfy�³وه ا§�اد ا ®Ë ¾Ì] �³ف ا
 Ä¿ÂfÌ» Ê¸Ìy Ä�Z] Äfد دا�Âmآن و|À¯ ¶u Ê]Ây Ä] ان .را�´Ëد Ä] ن|� ®Ëان ،¿�د�´Ëد Z] ن|� dدو�، ^Ë�£ �¼m ¾Ëدر ا Ä

] �Ë�� ¾f§�³ ط [�»�ار ¯�دن»�ارZ^eار Z¾Ëدر ا ، ZÅرZ¯ ZÆÀËا  Ê¸Ìy¾Ëو ا |Àf�Å duش راÂÅ  Éن §�دZÌ»Ê» Ê¸Ìyا¿| درÂe 
¸³ ®Ë ÄÀ¯ ®¼¯ Z» Ä] Ä »Zm Ä از Ä¯ Éد دارهاÂmد داره «|ارس وÂmورش و�a زش وÂ»از آ Ä¯ ت  درZ«او Ê� ] Ä¯ ÄÀËاÄ]  ¾Ëا
Ä�Ì» داده ZÆ] �f¼¯ ZÅ زهÂu Ä´Ì» �¿ردZ³ . Z°Ë�»آ Ä »Zm ا§�اد در dÌ¬§Â» ¶Ì·و د dÌ¬§Â» d¸ش «|ارس  در�ÂÅ Ê°Ë¬�À»Ê 

 Ê�ZËر  Ê°Ë و¿Z]ز Ê»Ô¯ شÂÅ،dا� Ê Ê»Ô¯  ZÆدر ا£¸\ در� Ä�Z] Äfش رو دا�ÂÅ Ze دو ¾Ëا Éد�§ ،dا�Ä�Z] ª§Â» Ä¿ÂfÌ» .
،|Àf�Å Ze دو ¾Ì¼Å Z^Ë�¬e Äf¨Ì» قZ¨eا Z°Ë�»آ Ä »Zm ¶j» Z» در «|ارس Ä¯ ºÅ ÉرZ¯ مÂ¸� ر و |Àf�Å ا§�اد dÌ¬§Â» ¶Ì·د Ê�ZË

  .�ه´É Ì»ÌاË¾ دو Ze ز«ÓًÂ¼ » Ä�Z] ÉÂ« ÄÀÌ ¿¼�ات [�eÓZ اÊ�¯ �³ درو 

 ا«Å Z|ف .ÊfyZÀ� ÉZÅ دا�Å Z» �¬§ºÌ�Z] Äf|ف ،ا·^Äf در اÅ|اف آ«Âزش و �aورش اÂnÀËرÄ] �¬§ Ä¯ d�Ì¿ É اÄmÂe ¾Ë �|ه
Àf�Å| و·Ê او¿Ê¸Ìy Z اdÌ¼Å  اÅ|افÄ¼Å وÂmد داره، ا�Z¬fدºÅ É  ،وÂmد دارد ÉZÅ اÅ ºÅ Ê�Z¼fm|فºÅ É�ÀÅ ÉZÅ وÂmد داره 

�f¼¯É Ä�Ì» ن دادهÂ�Æ]. Ä°ÀËا ºË�Ì´] دZË را �iÂ» ¶»Z e |ËZ] Z» Ê�Z¼fmم اÂ¸� Ê�Z¼fmدر دا¿� ا ًÔj» Z¼�. Ê]Zf¯ دºËار،  Ê·و
Ê» ¦¸fz» ÉZÅ�ÀÅ ZË و Ä�] داده ZÆ] �Æ] �f¼¯ Ä »Zm ¾Ë|·وا ÉÂ� از ºÅ نZ¼¸ » ÄÀ°¼» ºÅ ÓZu ÉÂ� از ÓًÂ¼ » Ê¸Ìy |¿اÂe

|À¯ ®¼¯. لZu �Å Ä]، ا§�اد Éش درون §�دÂÅ|Àf�Å �eÓZ] Ä¯ É Éا�] É�� ®Ë |Àf�Å �e ª§Â» ZÅ ¶¤�. ¶¤��Ë|» ¶j» ÉZÅ 
°Ê از Ê³ Ë§�و�À| ن.�f�ZÌ¼|ار �| ،ا¿| §�و�À|ه �|ن«�Zور �|ه ،ا¿|§Â�¸Ìف �|ه ،À|رÉ�^Å �³وه را [��Æ|ه f§�³ ،�|ن

Ê» زشÂ»آ Ê¸Ìy ÉاردÂ» Ê�ZÀ�¿از روا |ÀÅد(y را Ê�ZÀ�¿اول روا ¶�§Ê�ZÀ�¿روا ÉZÅر[�دZ¯ ºf¨³ نÂff»| ) Ê�ZÀ�¿روا
 Ê]ZËزارZ] Ê» ا§�اد É�� ®Ë ÊÀ Ë .dا� |ÀËآ Ê¿ZnÌÅ شÂÅو در �§ ¾Ì] شÂÅ �«وا Éرا د Z¬eار |ÀÅد Ê» Z] ÉرÂ�q |À¿اÂf] Ze

|À�Z] Äfان دا��´Ëدر د É�fÆ] و �f�Ì] ذÂ¨¿ |ÀÀ¯ ار�«�] É�fÆ] طZ^eان ار�´Ëد.  

·~ت «Ë�] Ê| از ر§f¾ ا�Ì¼¿ ،d|و¿q º¬|ر �¼q Z¬|ر °ÂÅ ÄÀش �^d Ì �³ا در اZ³ Ä¯ Ê�ÂÅ Ì» Ê§� » ZnÀËرد¿� آÂ¿ ¾Ë�yع
d Ì^� Ä]، هÂ¯ Ä°ÀËاز ا |ÌÀ¯ شÂ³ نZ³|¿�a Éا|� Ä] و |ÌÀÌ�À] Ä¼�q ®Ë رZÀ¯ در Ä°ÀËاز ا|ÌÀ¯ هZ´¿ رو �¨e�» ÉZÅ  Ä°ÀËاز ا

|ÌÀÌ^] رو ¦¸fz» تZ¿اÂÌu ¦¸fz» رانÂ¿Zm ¦¸fz» نZ³|¿�a،  ÊËZÅ º¸Ì§ و |Àf�» Ä°^� Ä¯» ر ·~ت|¬q اره�Ì» d Ì^� از Ê
¾Ëن ا|Ëاز د |Ë�]، Ä^Àm ºÅ Ä¯ |Ì�Z] Éا�³ §�دÊ» �Ìz�e را d Ì^� ¦¸fz» ÉZÅÅد|  |Ìf�Å Éد�§ Z¼� Z¿از او |Ë�] Ê» ت~·

 Éدارا Ä¯�³ا d Ì^� شÂÅÌf�Å ÊËÓZ] É.| �Â�Â» Ä] ºÌf¨³ Ä¯ Éا§�ادÊ هZÌ³ ¶j» ¶j» ÊeZ�Â�Â» Ä] |¿دار Ä«Ô� Ê�ZÀ�

ز اÔ� ZÀËوه [� اË¾ ا .Âط [Ä�ZآورZ�Â�Â» Ä]]�» d Ì^� Ä] Ä¯ É�Ìq ¦¸fz» ÉZÆ´À� Éت «Â¿Zm، �¼m ¶jر�Ä«Ô� Ê�ZÀ دار¿|
Ê» ت~· Ê¿Z^£Z]دهZÌa d Ì^� ÉÂe Ä°ÀËاز ا |¿�] |ÀÀ¯ Éرو¦�¯ÊËZÅ |ÀÅ|] مZn¿ا، d Ì^� |ÀÀ¯ را �³دش À�ZÀ�] ات��u Z] |

ÀËا |À�Z] Äfر دا�Z¯ و ��ZÆ Ê» �³ا ،[�¿|·~ت d Ì^� شÂÅ Éا§�اد دارا ¾ËاÉ �eÓZ]É .|Àf�Å  اد [�هÂzÌ» Ä¯ Ê�¯ Zً¼¸�» Z»ا
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Ê» Ä¯ Ê�¯ Ä�] نZ^£Z] ادÂzÌ» Ä¯ Ê�¯ Ä�Ì» سZÀ� هZÌ³ ¶°� Ä] ÉورزZ�¯ س|ÀÆ»¾Ì»ز |ÅاÂyش�ÂÅ از |ËZ] Ä�] سZÀ 
 Ây�] É�eÓZ] Éردار [d Ì^� |À�Z �³ا

 «��f�Ì] Ä ·Z و �dyZÀ د»��ZyªÌ دا�Z] |ËZ] Å º Ä] ºÌ�Z] Äfز اÊ§� »Äf°¿ .Ä¯ É ¯�دمÄ¿Z³|Àq ÉZÅ رو Âff»|yن اÂÅ ¾Ëش
ÂÅ ¶j» . hv] ،dÌ«Ôy ¶j» ،Ä¿Z³|Àq ÉZÅش�ÂدË|m| در روا¿�Ê» Ê§� » Ê�ZÀ ا�Ä¯ d ا��ÊeZuÔ اون ZÅ و�e اË|a ¾Ë|ه

Â» ®Ë Z» Ê¿ZnÌÅ ÉZÅرد را [ÂÀ� Äان Ô°�» ¶uت آ«Âزش و �aورش ¿|ار�Å .ºË ¯|و«� در Ây ÉZmدش اÄ³ [|ر�ÂÅ Êfش
Ì³ ده »�ارZ¨fرد ا�Â»ش �دÂÅ hv] .ÄÀ¯ ¶u Ä¿ÂfÌ» ت روÔ°�» از É�� ®Ë dve Ä�Ì» داره [�³~ار Êu�� ،Ä¿Z³|Àq ÉZÅ

 را ¯Z» Ä دا¿� آ«Âزان ا�Z ¾Ì¼Å �] dشو �aورش ÉZÅ دا¿� آ«Âزان ا�ÊËZ�ZÀ�À^» d ا�f |ادÄ¯ ZÅ در ¯�Âر �ÂÀان �ZÆب 
اÂ Ä�Z^¿ ºÆ». �ÀÅ fÌ»Ê¸Ìy Ä¿Â  dÌ¼Åن«Â¸� �¬§ Ä�Z^¿ ºÆم [�ا« Âن§¬� رÊ�ZË [�ا« Z´¿ Ä^Àm.ºÌه ¿°À و از Âm ®Ë �¬§®Ëر 

Ä�Z] Äfدا� ÉدZËا�³ ز Z» ، ¾Ì�Z] ª§Â» سZÀ� ¾Ì»ز ®Ë Z» �³ا ºÌ�Z] ª§Â» |À»�ÀÅرÂ¿Zm ¬§Â» سZÀ�،ºÌ�Z] Ê »ز �Å در ÄÀÌ
Äq Éا ÄÀÌ»ز É�ÀÅ ÉZÅÄq ¾Ì»ز¦¸fz» مÂ¸� Äq Êورز� ÉZÅدر Ê�Zy º¸� Ä] �¬§ Ä¿ ، �a زش وÂ»آ ¦¸fz» مÂ¸� ºË�] Z» ورش
 .ز¿|ه ¯É�f�Ì] dÌ¬§Â» Ä] Z» ºÌÀ د�Ìa d|ا ¯�دº ºË وºÌ در [�a ZÅ Ärورش [|Ëو [Âfا¿

ºو�� ¶Æچ Ä�¸ج 

Ê» Êییی¸Ìy ZیییÅییی¾ روزËا Äییی¯ ÊËZیییÅ ت و واژهZuÔاز ا�ییی� Êییی°Ë ییی¦ در¸fz» ÉZیییÆ]Zf¯ در Êییی�ZÀ�¿در روا ºËÂÀییی�
Ä¿Zر�یییZÅ ان  ازشÂیییÀ� dیییve Äییی�Ì» م [ییی�دهZییی¿ EQ  ¾´Ìییی» Äییی�ورش ¯یییa ÉZیییm Äییی]IQ  ZیییË Äییی�] ÄیییmÂeEQ 

Ì» Ê¨�Zش �ییÂییÅ و Ê¿ZییnÌÅ شÂییÅ Âاو¿یی Äیی¿ÂfÌ»Äیی¿Âf  ¾ÌËZییa رهZییÌ] نZار«¤یی Äیی] Zیی» Éرا [یی�ا É�fیی�Ì] dییÌ¬§Â»
[یی|§Å Ê¼Æییº �ییÂرت  ³ییÊÅZ و»ÆfییÅ Zییº ا£یی�اق «ییÊ �ییÄ و Ìy¸ییÊ ³ییÊÅZ او£ییZت روÉ اËیی¾ «¨ییË|m ºÌÅZیی| Ë|mیی|
Äییf§�³ Äیی�Ì» Ì] Äیی�] Êر�یی�] Êرت �¸¼ییÂیی� Äیی] Äیی°ÀËا ÉZییm Äیی] Äیی¯Êfیی�Ì·Z¿رت ژورÂیی� Äیی] �fل  �ییÂیی« Äیی]
 .ن�Ì³ز«ZÌ» ÄÀÌن »�ار «Ê وندر ا « �وف

 dییی�Å Êیییq �fیییÌ «وا Ê¿ZیییnÌÅ شÂیییÅ ÓZیییu  شÂیییÅ نZییی�ZÀ�¿از روا Êییی| [ �یییÀ°Ì» Zییی» Äییی] Êییی°¼¯ Äیییq و
 Ê¿ZییnÌÅ |ییÀ¿ا|Ì¼¿ ÊËیی|اm شÂییÅ ®ییË و راÄییË  وارد �یی|ه را Äیی¯ É|ییË|m حÔیی¾ راا�یی�Ëا ¾´Ìدر  «یی ًÔ^یی« Zیی»

ÌÅ انÂیییÀ� dیییve Êییی�ZÀ�¿رواÀËا d�³§ییی Êییی�ار «ییی« Êرد [�ر�یییÂییی» ZیییÅ نZیییnدهÂر ¿^یییÂیییn  ÉZیییÌ¿زه وارد دZیییe Äییی¯
mییی|اÉ «´�¿یییÅ ÄیییÂش Ëیییjv^» ÄیییÄ روا¿��ZÀییÊ �ییی|ه uیییÓZ ا�یییº دË´یییÄ روش ³~ا�یییÌ¯�e ¾fییی\ ¯یی�دن دو eیییZ را 

را ËییÄ «�یی�ح �یی|ه اËیی¾  nÌÅ ۱99۰ییZن Ëییv^» Äییm hیی|ا ا�ییd و·ییÊ [ �ییÅ ÊییZ ¿ییj» Äیی¶ وا�ییt اÀËییÄ ¯ییÄ در �ییZل
ا�ییZ^¬fل »یی�ار f§�³ییÄ و «ییe ÊییºÌ¿Â [´ییÅ ºÌ¼ییZن ÅییÂش «ÌییZن §یی�دË�¬e  É^ییÅ Zییº «ییÂردو  «Ì|ا¿Àیی| mیی|اÊË ا«یی� 
 Äرد¿� ¯ییZد ³ییÂیی] Äییf¨³ ÄییÀ°Ì» نZییÌ] ÂییÀËا·Zو �یی ÄییËZ» نZییm از Éیی�e ¶یی»Z¯ Zیی^Ë�¬eÉوÂ  |یی¦ ¯�د¿ییË� e ¾ییËآ«یی|ن ا

 ºÌیییf¨³ لZداد �۱99۰ییی Ê¿ZیییnÌÅ شÂیییÅ از Äییی¯ Êییی¨Ë� e ده�^»Zییی¿ Ê¿ZیییnÌÅ شÂیییÅ ییی¾ ا§ییی�اد ازËر اZییی] ¾Ìناو·ییی 
¿ییÊËZ §یی�د در ¿�ییZرت [یی� ا�uییZس ÅییZ و ZnÌÅ¿ییZت yییÂد و دË´یی�ان اËیی¾ دو eییf°¿ ZییÄ را [ییy Äیی��Z دا�ییÄf ³¨ییÂe ¾fا

درون §ییی�دÅ ÉیییZnÌÅ º¿یییZت و ا�Z�uیییZت دË´ییی�ان  À ËیییÊ اون ÅیییÂش [�ZیییÅ ºÌ¼یییZnÌÅ Ä¿یییZت Âyد«یییÂن mیییÂش
«�ÀیییÂر «f¼ییی�ËZ �یییfyZ¾ آ¿ÆیییZ از Ë°ییی|Ë´� و ا�یییZ¨fده از اËییی¾ [یییq Z  ÄیییÅ Äییی|§Ê ؟À ËیییÅ ÊیییÂش [یییÌ¾ §ییی�دÉ [ییی

Zیی�Ôا�ÀËیی� اa دÂییy ¶و �¼یی Äییی�Ë|¿ا dËیی|اÅ Éت [یی�اZیییÆ  ZیییÅ یی�هÌ´¿ا§یی�اد ا ًÓاو Äیی¯ |Àfییی�Å ¾ییËل اZد¿^یی Äیی]
Äیی¼Å تÔËZیی¼e تZیی¿ZnÌÅ ارد آنÂیی»Äیی¯ É ییf¨³ºÌ  ¦ ط �ییZیی¬¿Ây تÂط »ییZدر ¿¬یی |Àیی�ZÀ�] Ê]Âییy Äن را [ییZد�یی

Ê» ان را�´Ëت دZ�Z�uا ZËآ |À�Z] ÉرÂnÀÌ¼Å ان�´Ëرد دÂ»ºÌ�ZÀ� Z»؟ 

|Àfیی�Å از ا§یی�اد Êیی¸Ìy \ییy یی» º´Ìن «ییÂf»|ییy زZیی] ºیی¸ » ÄییË انÂییÀ� Äس ¾ [ییÔوارد ¯یی ºیی¸ » Äیی| ¯ییËZ] Äیی�Ì»
[ �یییÊ از ا�Z�uیییZت Ìy¸یییÊ دË´یییu  ÄیییÓZ آ«یییÂزان دار¿ییی| �uیییZس [�ZیییÀ| ¿�ییی^d [یییÄ ا�Z�uیییZت ¯یییÄ دا¿�
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Ê «ییÔj £ییË ºییZ ا�Z�uیی اËیی¾ qییmÂf» Äیی�Ì» ÄییÄ ¯ییÅ Ä¼ییÄ ¯ییÄ داره Ë�³ییÀ°Ì» ÄییÄ¯�ییÂy Êد�ییÂ ¿�ییÂن «Ìیی|ه 
 yییÂانا³یی� « ¸ییÆq ºیی�ه  �eZ�ZییÂن رو [zییÆqºÌ¿Âیی�ه ا§یی�اد اËZ]�Z�uیی| از «ییZ ¿ییZراÊfu داره و·ییÊ ³ییÊÅZ او»ییZت 

آ«یییÂزان ¿´یییZه ¯ÀیییÄ ر�یییÌq ZیییÄ ا«ییی�وز ¿یییZراq ÊfuیییÄ اe¨یییy Ê«Zییی�Z] Ê]ÂیییÄ ا³ییی� « ¸یییº و»fیییÊ [یییÆq Äییی�ه دا¿�
À ËیییÊ �یییZnÌÅ dyZÀ¿یییZت و ا�Z�uیییZت دË´ییی�ان  ا�یییd �یییÅÊ¨�ZیییÂش  ÉZÅ اËییی¾ Ë°یییÊ از Àm^یییÄ ؟Âyبا§fیییZده

«ییZ در درون yییÂد ا�Z�uییZت  آن ¸¼ییÊ ارe^ییZط [�»یی�ار ¯ÀÀیی| �ییÔوه [یی� « Âرmیی [fÆیی� «fÌییÂ¿¾ دا¿یی� آ«ییÂز [ییZ اËیی¾
Ëییی�Âyº  ZییZv· ؟«ییq¾´ÌییÄ ا�Z�uییÊ دارÉ «ییe ¾´Ì یی|ادÉ از ا§یی�اد �ÅییË|Àfیی�ZÀ� ÄییºÌ §¬یی� را ¿¼Ê «ییZنÂyد

fuراZس ،¿یییZییی�uییی¾ دو اËا ¾Ìییی] Äییی¯ ºسZییی�uا Éییی�´Ëاز  د �Ìییی] Äییی¯ ÊeرÂدر �ییی ºییی�ZÀ�Ì¼¿ ع ۵۰روÂییی¿ 
§یی�دË  ÉییÄ [ییZ ا�ییd §یی�دÉ ¯یی�Ây ÄییÂÀد Ë ZییÄ [ییË ¾Ìیی® §یی�دÉ ¯ییÄ �ییZد [یی§یی�ق �یی¼�ZÀ� ZییÊËZ �یی|ه  ا�uییZس

ÄییÀÌ] ÄÌرا�یی Äیی® ¯ییË Ê¿Z^یی�� Äیی¯ Éیی�د§ dا�یی Zیی®  [ییË¾Ìیی´¼£ Äیی¯ Éیی®  §یی�دÌ°¨e Êیی¸Ìy º´Ìیی» ÓZییu dا�یی
ZیییÆÀËا ¾Ìییی] Êییی�Zy ÉZیییÅ نZیییnÌÅ د دارهÂیییmن  ��ب،�ییی« ،زدهوZییی��e تZییی¿ZnÌÅ |ا¿یییÂfÌ» ZیییÆÀËا Äییی¼Å تZییی�Z�uا

در دË´ییی�ان [��ZÀییe ºÌییf] ZییÂا¿ºÌ دË´ییی�ان را آرام  «ییZن [��ZÀییºÌ و Åیی�ZºییÀ| ¯ییËZ] Äیی| Åیییº در Âyد«fz¸یی¦ را [
 Äییq یی�Å وره دارهZیی�د «�یی°Ëرو Äیی¯ Êیی® « ¸¼ییË انÂییÀ� Äور [ییZیی® «�ییË انÂییÀ� Äیی] ºیی® « ¸ییË انÂییÀ� Äیی] ºÌییÀ¯

fyZÀ� ¾ËناZ¼ËZÆ �fÆ] ºË�^] ÓZ] راºÌ¿ÂfÌ» ºÌÀ¯ ¶¼�. 

¯یی�دو آن را «�یی�ح  ¿��ZÀییÊ « �§ییÆ¨»ÊییÂم ÅییÂش nÌÅییÊ¿Z را [�Ìیی�f [ییÄ د¿ÌییÉZ روا ³۱99۵یی¶ «یی¾ در �ییZل  
اوÓً ¯�یی\ آ³ییÊÅZ  ددار و ³¨ییÆq dییZر [zیی� داره ³یی¶ «یی¾ « f¬یی| [ییÂد ¯ییÅ ÄییÂش nÌÅییÆq Ê¿ZییZر[�z ¯یی�د

Ê¿ZییnÌÅ ÉZییÅÄیی¯ Ê¿Zیی¼Å ÊییÀ Ë ، نZnÌÅ ردÂدر «یی ÉدZییËت زZیی�Ôا� ºfاداره ³¨یی ZییË dË�Ë|یی| «یی�Z] Äfدا�یی ZییÅ
 اËییی¾ �qیییÂرÄ Éو»fییی�Ây ÊیییÅÄ ·ZvیییZ ¯�یییÂf] Ê¿یییÄ و»fیییZ¿ Êراfuیییq Äیییm ÄیییÂرÉ ¿یییZراÊfu ا[ییی�از ¯ÀیییZnÌÅن

 Ê·Zvیی�Âyیی راÀ¯ یی�ا[یی�ازa Ä ] Ê�Ëیی� �یی�اÅ در Z¼یی� ÊییÀ Ë تZیی¿ZnÌÅ dË�Ë|یی¾ «ییËاºÌ¿Âییf  تZیی¿ZnÌÅ dË�Ë|یی»
Ëدر د ZیییÅ نZیییnÌÅ ییی¦ درک¸fz» ییی�ان´ییی�ان´Ëت دZییی¿ZnÌÅ Äییی¿Âf] ÊËZییی�ZÀ� را ÄیییÀ¯  ÉZیییÀ^» ییی�] Äییی¿Âf] ه�yÓZو [ییی

ارe^یییZط yیییÊ]Â [یییÌ¬] ZیییÄ [�»ییی�ار  Âf¿ییی�ÄیییdyZÀ اËییی¾ ZnÌÅ¿یییZت و از ا�Z�uیییZت و �Âا�ییی¦ در yیییÂد و دË´ییی�ان [
 اÔfyف ¿�یی� در [ییÌ¾ روا¿��ZÀییZن در «ییÂرد ÅییÂش ÅییlÌ[ییÂد ¯ییf¨³ ÄییºÌ [ییZز ÅییÂش nÌÅییÊ¿Z  اËیی¾ [vییÌÀ¯hیی| 
و·ییÌ·Â^¬» Êییd زËییZدÌa Éیی|ا ¯یی�ده uییÓZ [ییÅ Äیی� uییZل «ییZ  وÂmد داردÂش Z³|Àq¿ییÄ ³ییZرد¿�Åیی«jیی¶ Å¼ییZن ا¿ییÊ و 

Äیی^Àm Äیی] Êیی¸Ìy یی|ا ازm ÓZییu Êیی¼¸� dیی|ه ا�یی� Äییf§�Ë~a Êظ �¸¼ییZییv· یی|ار از¬» Äییq ÓZییu Äیی°ÀËو ا Éیی��¿ ÉZÅ
Ê» ÉدZیییËز ÉZیییÅر[�دZ¯ و ZیییÅ دهZ¨fت ا�یییZییی§Ôfyییی¾ اËییی¾ اËان از اÂیییeÄیییË��¿ Zیییe دو  Äfن دا�یییZس درس «یییÔدر ¯ییی

Z]ºÌ�  

 

ºf¨Å و ¶Æچ Ä�¸ج 

ا§�اد ا�ÊËZÀjf ا§�اد «Â¿ ®Ë Z» ÊÀ Ë .|Àf�Å Ê¨¸fzع §�د ا�ÊËZÀjf ¿|ارºË. و»Êf ا�ÊÀ Ë ºÌ´Ì» ZÀjf از ¿�«Zل §f§�³ Ä¸�Z¾، از 
 .¾f§�³ Ä¸�Z§ رZnÀÆ] آن Z»از روش Ê°ËÊ» Ä¯ ÊËZÅºÌ�¬e ا§�اد رو ºÌ¿اÂeºÌÀ¯ É|À]، سZا� �] ÓZu از آ ¾f§�³ Ä¸�Z§ ن

¾ÌËZa Äq Ä�Z] �eÓZ] شÂÅ ظZv· از Äq Éد�§ ®Ë ÊÀ Ë .د داردÂmو Ä »Zm در Ä¯ dا� Ê�ÂÅ ÉZÅرZnÀÅ ÊËZÀjfا� |�Z] �e
Ê» اد|¼¸«¾Ëوه [� اÔ� Ê·د. وÂ�، É�Ì³دZË Ê¿اÂeZ¿ Éل، ا§�اد داراZj» Éا�] .ºËدار Z» ºÅ É�´Ëارد دÂ» ÆÀËا ،É�Ì³دZË تÓÔfyا ZË Z

آ«Âزا¿dÌ·Â¸ » Ä¯ Ê دار¿|. Ê¨¸fz» ÉÂ�� ÉZÅ� Ê¿Z�¯ ZË دار¿|. دا¿�Â¿|. ا§�ادÄ¯ É ¿¬�اد [ZÌ¿ ZزÉZÅ و�Ëه ºÅÊ» Ê¬¸e ا§�
®¼¯ Ä] زZÌ¿ ºÅ ZÆÀËدار¿|، ا Ê¿ZnÌÅ تÓÔfyا Ä¯.|¿ص دارZy ÉZÅ 
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ÊËZÀjfاع ا�Â¿اZÅ 

 ÊËZÀjfا�\¬� ZË ¾ÌËZa ÉZÅنZ³|¿Z»
 ÊËZÀjfا�ZÅ|»آ�� ZË ÓZ] ÉZÅ
 Ê¿اÂeZ¿É�Ì³دZË ÉZÅ
 �¬¿ÉÂ�� ÉZÅ
 Ê¿ZnÌÅ تÓÔfyا

Ê» Ä¯ É�Ìq Ê·ا¿|وÂe Ê¸Ìy رتÂ� Ä] ب وÂy Ê¸Ìy ا§�اد را Ê �« شÂÅ نZ¼Å ºÌÀ¯ �ËZ¼f» ºÅ آناز �Æ] دو Z» Ä¯ dا� ZÅ
 :ºËدار ÊËZÀjf�³۱وه ا�¾ÌËZa شÂÅ Z] ÊËZÀjfو . �³وه ا� ¾ÌËZa از �e۲¾ÌËZa( �³وه اول Ä¯ ؛ÓZ] Ê¸Ìy شÂÅZ] ÊËZÀjf�³وه ا� . )ZÅ

ZË] Z  ا§�اد ��آ«|ÂÀ� dان �ZvÌ�Âe ÓZu .|¿Âت [Ây É�f�ÌاºÌÅ داد و �³وه دوم ve»¸¼|اد «Âe Êان ذÂÀ� dveº¯ÊÀÅان 
ÄvË�«  ZËشÂÅ�Ìe Ê» اد|¼¸« .|¿Â� 

آ·¨�د [ÄÀÌ او·Ì¾ آز«Âن  Ê�ÂÅ É ا�d. ز«�Æ] ZË �Æ]Ä¯ Ê¿ZهÊ°Ë از «¨Ä¯ Ê¼ÌÅZ در [ÂÅ hvش Ê¸Ìy «��ح ا�ÂÆ¨» dم ÂÅش
 Ê¸¬� ¾� ¾Ëد. ا�¯ ¾ÌÌ e Ê¸¬� ¾� ®Ë ،dyZ� ش راÂÅ در ¿�آن ÊÀ� �Å Éا�] Ä¯ دÂ] ÊeÓاد �ؤا| e.دÂ] ه|� Äf§�³ � · �ÌËÂ

را ZnÀÅرÊ]ZË ¯�د و ÂÀ� dveان  آ«Âزان و Ä »Zm آ«�Z°Ë آنÄÀÌ] d�e ¾»�e را [Ä دا¿�´Zه ا�Â¨Àfرد در آ«�Z°Ë [�د و در [Ì¾ دا¿�
Ä] Éرا [�ا É|Ë|m او روش .|� Éار~´»Z¿ ÄÀËردÂ¨Àfا� d�edشد�ÂÅ ان�Ì» روش آوردن ¾Ëد. ا�¯ É³~ار ÄËZa ا§�اد �Æ]IQ مZ¿ 

Âe dا¿| در��Ì³د، [e Ä |اد �ؤاÊ¸¬� ¾� Z» d¨³Ê» Ä¯ ÊeÓ را دارÊÀ Ë( ºË آن e |اد ¿¼�اÄ¯ Êe §�د از آز«Âن ÂÅش «Ê دارد.
د�ZÌ] dورºË. [�اÉ ا§�اد را [ÂeIQ Äا¿ºÌ ��ب ¯Âm۱۰۰ Ê» ºÌÀاب دÅ|(، ا�³ آن را Ê¼ËÂ¬e ¾� �] ºÌÀ¯ ºÌ�¬e ا§�اد و [ | در 

�Ä] ZÅ Ä·Z آن در�Âm dاب  Ä·Z�8 ا�ÊÀ Ë( d ا£¸\  Z¼e  Ä]8م �ؤاÂ¯ �fz» Ä¯ ÊeÓد¯Zن �Ä·Z اZj»8  Éل اÂ¯ �³دک 
Ê» ¾ÌÀ� Ä] طÂ]�» Ä¯ ÊeÓؤا�( |Å|¿ ابÂm �eÓZ] تÓؤا� Ä] Ê·و |Å|] ابÂm )|ÀÅ9د  |u در ¾Ëا ºÌËÂ´Ì» )dا� �eÓZ] ل وZ�

dا� ��Âf» .8  و Ê¸¬� ¾� لZ�8 dاو� Ê¼ËÂ¬e ¾� �´Ëد Ê» د�§ ¾Ëش اÂÅ دÂ�۱۰۰ ،IQ Ê» د اوÂ�۱۰۰ : 

8/8100=100

 Ê» ابÂm را É�f�Ì] تÓؤا� Ä¯ |Ë�Ì´] ��¿ را در Ê�¯ ÓZu تÓؤا� ÊÀ Ë |Å9د Ä·Z�Ê» ابÂm ºÅ رو ZÅ ZnÀËدر ا .|Å9د 
 �] ºÌ�¬e8 Ê» د، ��ب درÂ�۱۰۰ Ê» ش او ازÂÅ ÊÀ Ë .دÂ�۱۰۰ Ê» �eÓZ] مÂÆ¨» ¾Ëا ª^� �a .شرودÂÅ د�§ Äq �Å ،�Æ]

�Ì´] Ê�ÂÅ ÉZÅد؛ ÊÀ Ë از ��ÓZ�¼Å tن Âyد [�eÓZ رود، از ÂÅش [Ây�] É�eÓZردار ا�d؛ از [Âfا¿| ¿¼�ات [É�f�Ì در آز«Âن
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Ê» �eÓZ] ��Âf»�³دک  رود. [��°� اÂ¯8 Ä·Z� Éا  Ä] طÂ]�» تÓدش �ؤاÂy نÓZ�¼Å Ä] d^�¿8 Ä·Z� را ZÅ ،|Åاب دÂm |¿اÂf¿
 É�e دارد.[�Ì» ÊÀ Ë |�Z] �e¾ÌËZa �Æان ÂÅش�Âm Ä·Zاب دÄ·Z�۶ ¾ÌËZa Äq �Å ،|Å،  7و ¿Â¯ ®Ë7  ،Ä·Z� ºÌدک  [Ä ا¿|ازه

 

 Êf«و ،dا� \·ZmÄ »Zm ®Ë در Ê§دZ�e رتÂ� Ä] دارÂ¼¿ Éرا رو ZÆÀËو ا |Ë�Ì´] Ê�ÂÅ نÂ»آز ®Ë از ا§�اد ÉرZÌ�] اد| e از Éا
Ê» d�|] لZ»�¿ ÊÀvÀ» ®Ë |Ëار~´] Ë .|Ëآ |u در Ä »Zm ش ا£¸\ ا§�اد درÂÅ ÊÀ۱۰۰  ÊÀÌ´¿ZÌ» شÂÅ ا£¸\ ا§�اد ÊÀ Ë ؛dا�

Ê» É�´Ëه دZ´¿ لZ»�¿ ÊÀvÀ» Ä] ،|ËÔا� ¾Ëش دار¿|. در اÂÅ ¾Ëر اZÌ » اف�v¿ا .ºË۱۵ا¿|از  ÊÀ Ë .d۱۰۰ا�  dا� ¾Ì´¿ZÌ» Ä¯
. Â�۱۱۵د Ë® ا¿�vاف « ZÌر [�eÓZ از «Ê» ¾Ì´¿ZÌو  Â�8۵د �e از «ÌËZaÊ» ¾Ì´¿ZÌ¾ا�Ë .d® ا¿�vاف « ZÌر  ۱۵ا¿�vاف « ZÌر آن 

 ¾Ì] Ä¯ Éاد ا§�اد| e ،dا� \·Zm8۵  Ze۱۰۰  ¾Ì] Ä »Zm در Ä¯ Éاد ا§�اد| e Z] dا[� ا��] Z¬Ì«د |Àf�Å۱۰۰  Ze۱۱۵  ؛|Àf�Å
 ÊÀ Ë۳۴%  ¾Ì] 8۵ا§�اد  Ze۱۰۰  و |Àf�Å۳۴%  ¾Ì] ۱۰۰ا§�اد  Ze۱۱۵  عÂ¼n» و در |Àf�Å۶8%  ¾Ì] شÂÅ 8۵ا§�اد  Ze۱۱۵  را

�Âد و·Â�۱۰۰ Ê» ¾ÌËZa Ä] ��Âf» ¾ÌËZa Ä] Êد، [Ê» ÓZ] Ä] ��Âf» ÓZ] Ä ۱۰۰دار¿|. اÂÅ Z^Ë�¬e ZÆÀËش «Àf�Å ��Âf|. از 
Z^Ë�¬e اÊ�Zy Ê¸Ìy Ê´f�m�] Ä¿ .|Àf�Å ��Âf» ZÆÀË دار¿| و ¿Ê�Zy Ê¸Ìy ¦ � Ä�¬¿ Ä دار¿|. ا�³ د»Z¬Ì دو ا¿�vاف « ZÌر 

¾ÌËZa اف�v¿و دو ا �e¾ÌËZa( ºËو�] �eÓZ] رZÌ » از ºËو�] �e8۵ Ê» دÂ�7۰  Ze8۵ ¾Ì] )7۰  Ze8۵ ،۱۴%  Ä] زZ] ا§�اد »�ار دار¿| و
دار¿| و  ۱۳۰ا§�اد ÂÅش [ÉÓZ  %۲ا¿�vاف « ZÌر [�eÓZ [�وºË §¬�  ۳دار¿|. اZe۱۳۰  �³  ۱۱۵ا§�اد ÂÅش [Ì¼Å۱۴%  ¾Ì¾ ا¿|ازه 

۲%  �Ë7۰ا§�اد ز ( d۳ا� ËZa رZÌ » اف�v¿از ا �e ¾Ì۱۰۰ ÉÓZ] شÂÅ Ä¯ Ê¿Z�¯ .)۱۳۰ Ê» Ê¬¸e شÂÅZ] |¿دار.|¿Â� 

 

¿�Zن داده ا�d. ا·^Äf در آن رو�ºÌf¨³ Z» Ä¯ Ê «¬|ارZ¨f» Éوت ا�ÂÅ ¾Ì]9۰  Ze۱۱۰  Äq �Å .dش « ¼Ê·Â را  ،در اm ¾Ë|ول
[Àf�Å ÓZ] Ä|؛ ÊÀ Ë و»Âz] Ê�¯ ÊfاÅ| در «|ارس  Z�ÂÅ�Ìe .|¿Â�۱۳۰ن از Ê» �eروºË ا§�اد ÂÅ�aش[Ê» �eÓZ] Ä ۱۱۰از 

ZرZ] ÊËZÅ اË¾ §�د ا¿Znم دºÌÅ و دوÂ� Ê´ÀÌaرت [´�Ìد و [ÓZ] Ä دا�ÓZu .|�Z] Äf اZ�ÂÅ�Ìe۱۳۰ ¯ �³ن درس [Âzا¿| [ÂÅ |ËZش 
¾ÌËZa Äq�Å .|»آ |ÅاÂy �Ìa ¶°�» او Éد [�اÂ� ارس|» ¾Ëا¿| وارد اÂf] Ze |À¯ ¶u را Ê¨¸fz» تÓؤا�Ê» �e ا§�اد ºÌËآ

º¯شÂÅÊ» �e ¾Ì] Ä¯ ÊËZm Ze |¿Â�7۰  Ze8۰ Ê» Éش «�زÂÅ Éرا ا§�اد دارا\¬� ¾Ì] ز�» ÊÀ Ë ؛|ÀËÂ³Z» دنÂ] ÉدZ� و Ê³|¿
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�e ¾ÌËZa ÉZÅ، در �ÉZÆ·Z اول ¯ÂÀÅ Äز £�[Zل ºÅ «¼°¾ ا�ÓZu .|À�Z] d در ÉZÅ7۰ ÄËZa درس «Z ا§�اد ا�d. ا·^Äf در ¯Ôس
Ê» ¶Ì�ve Äy�q وارد Ä¼Å ه  و|�¿.|Àf�Å Éا§�اد |¿Â� 7۰ ¾ÌËZa Ä]�e Ê» ص درسZy در «|ارس ÓÂ¼ » dve و |À¿اÂy

º¯ نZ¯دÂ¯ انÂÀ� انÂeÊ» اد|¼¸« ÊÀÅذº¯ Ê�¯ دارد ÊËZÅ|Ì« Äq ºËÂ´Ì» Ä¯ |¿Â� ل و درÂ¼ » رÂ� Ä] .|�Z] ÊÀÅان ذÂe
 ÉÓZ] ا§�اد É��¿ �Ë��۱۳۰ا  ¾Ì] .dا� lËرا ºÅ Z» رÂ�¯ در Ä¯ |À¿اÂz] درس Ê�Zy در «|ارس |ËZ]8۵  دÂy Ze8۴ را ZÆÀËا ،

�Z] ¾Ì] ¾Ëدر ا Ê�¯ �³ا Ê·و ،Ê Ì^� شÂÅ Éا§�اد دارا |ÀËÂ´Ì» ¾Ì] Ä¯ Ê¿Z�¯( |7۰  Ze8۴  در «�ز »�ار دارد ÊÀ Ë )|Àf�Å
Ê» Ê¬¸e زÂ»آ�Ëد ZË زÂ»آ|À¯ ZÆÀËدرا ÉدZ� در «|ارس .|¿Â�Ê» سZÆ¿آ Éا�] \�q�] ¾Ëا Ê·و |À¿اÂy .د داردÂmو  ¾Ëا Ä°ÀËا

\�q�]Ä] Ä¯ dا� º¸�» Äf^·ا )|�Z^¿ ZË |�Z] |ËZ] Ä°ÀËا( dا� Ê¸�¨» Ê¸Ìy hv] |�Z] |ËZ] ر|¬q ZÅ ¿ د ا§�ادÂy Äf¨³ |ËZ^
dÌ «از وا Ê°Ë Ê·و ،|�Z] رÂ�ÀËا |ËZ^¿ Z» dد، [�دا�Âن�Â»آز ¾Ëا Ä¯ ÊËZÅÊ» Z» Ä] شÂÅ ÉZÅش�] Ä�¬¿ ¾Ëو ا |ÀËÂ³ZÅ É

Ê» ¾ÌÌ e Z» Éا�] Ä¯ Ê¬Ì«شدÂÅ رهZ]در |ÀÀ¯�Æ] .dا� 

 

�|. �Å ÊÀ Ë ¯� ¿¼�ه ¿|ه ذ�Z] ¾ÌËZa Ä]Z»Ê» Ê¬¸e ÊÀÅ| در Ê³|¿Z»7۰ \¬� Äf�~³ ذÄ¯ Ê�¯ ºÌf¨³ ÊÀÅ در «Âرد �¬\
«Z» Ê³|¿Z¿|ه ذÊÀÅ ا�d. و·Ê ا«�وزه Ì« ®Ë| دÄ] É�´Ë اË¾ ا�Ä§Z ¯�د¿|؛ ÌËZa Ä]\¬� ºÌf¨³\¬� |Àf¨³¾ دا�ÂÅ7۰ Ê» dش 

ZnÀË ا. در «Ê³|¿Z ذZ� Ä] ÊÀÅزZ³رÉ ا§�اد Ê´f�] ºÅ دارد[Ê´f�] �Æ]\¬� ،�Æ ¿|ارد. �Ôوه [� ÂÅشذ�Ì» Ä] �¬§ ÊÀÅان ÂÅش
Ê» ه|ÅZ�» Ê�ÂÅ ظZv· Ä] Ê�¯ �³د دارد. اÂmو Ä¿راZ³زZ� رZf§ف ر�� ®Ë د دارد و درÂmش وÂÅ ف �¼¸°�د�� ®Ë در ،|ÌÀ¯

Äfر دا�ZnÀÆ] د�°¸¼� ÉÓZ]( |�Z]7۰ Ê¼¿ Ê¬¸e ه|¿Z» \¬� )|�Z] �³ا ÊÀ Ë ؛|�Z] Äfر دا�ZnÀÆ] Ä¿راZ³زZ� رZf§ر Ê�¯ �³د. اÂ�
 Ê�ÂÅ \Ë��7۰ fدا� ¾ÌËZa Ä] Äfا�|¿ Ê¸°�» دÂy نÂ»ا�Ìa �Ìv» Z] و |Åم دZn¿د را اÂy Ê�z� ÉZÅرZ¯ |¿اÂf] Ê·و |�Z] Ä

\¬� ÉرZ³زZ� ظZv· از |�Z] Äfا�|¿ Ê¸°�» �Ì¿ دÂy Z] و |�Z]\¬� Ê�¯ �¬§ .d�Ì¿ ه|¿Z»Å Z] را ºfËدو آ �Å Ä¯ dه ا�|¿Z» º
\¬� Ê�ÂÅ ظZv· از ºÅ ÊÀ Ë ؛|�Z] Äfدا� �Ëز( |�Z] ه|¿Z»7۰ )|�Z]  �³وه Ä� \Ìe�e ¾Ëا Ä] .|�Z] Äfدا� Ä¿راZ³زZ�Z¿ رZf§ر ºÅ و

\¬� \�q�] رو از �´ËدÊ» رZÀ¯�] زدن Ê³|¿Z» hv] ¾Ëدر ا .ºÌÀ¯ ºÌf�¿اÂeا Ê�ÂÅ ظZv· از Ä¯ را Éا§�ادe |Àf�Å ZÀjf� ®Ì°¨
 Ä¯ ÊËZÆ¿و آ ºÌÀ¯۱۳۰ �¿و دا |Àf�Å شÂÅ�Ìe Ä¯ Éا§�اد( |Àf�Å ÓZ] Ä] شÂÅ�Ìe Ä¯ Ê¿زاÂ»آÊ» اد|¼¸«¸�¨» hv] زZ] )|¿Â� Ê

دار¿|.

ºf�Å و ¶Æچ Ä�¸ج 

 ا¿´�Ìش در ZËد�Ì³ی

اºÆ» É ا�Ê¸Ìy Ä¯ d از « ¸¼Ì¾ [�رÊ°Ë ¾Ë�f³ از «^ºÆ» huZ در آ«Âزش و �aورش [hv ا¿´�Ìش ا�hv] .d ا¿´�Ìش Ze ا¿|ازه
ÂyاºÌÅ در اhv] ¾Ë ا�d. ا¯ÂÀن، «Ê آ«Âزان¯ÀÀ| ا¿´�Ìه ¿|ا�Ê� ] ¾f از دا¿�Z�ËZÅن «�ÅZ|ه «Ê¸°�»Ê را ¯Ä در ¯Ôس

 Ä¿Â´q سÔ¯ در º¸ » ºÌÀÌ^] ،ºËورش را ��وع ¯�د�a زش وÂ»ش در آ�Ì´¿ا ZË É�Ì³دZË ش در�Ì´¿ان اÂÀ� dve Ä¯ É|Ë|m
Ê» �Ì¿ ورش�a زش وÂ»از آ �Ì£ Ä] ZÅZm از Ê¸Ìy در Ä¯ dا� Ê¸¯ hv] ®Ë ش�Ì´¿ا hv] Äf^·ا .|Åد �Ëش را ا§�ا�Ì´¿ا¿| اÂe
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[Å ºÌÀÌ|ف «�ÂXل آن �Zز«Zن ZË d¯�� ZË «ؤ��Ä اË¾ ا�ÊÀ Ë .dÊ» ،ºËÂ� Ä¯ d، و»Z� ®Ë Z] Êfز«Zن «ÂاÊ» Äm«��ح ا�
 Z» ºÅ ورش�a زش وÂ»آ �Ìv» س درس و درÔ¯ در .|Åد �Ëد را ا§�اÂy ÊÅزدZ] |¿اÂf] Ze د�^] ÓZ] د راÂy نZÀ¯رZ¯ ش�Ì´¿ا

Ê»�¿ش دا�Ì´¿ا �Ëا§�ا Z] ºÌÅاÂyZ] ان�Ì» زانÂ»دا¿�آ É�Ì³دZË ان�Ì» د وÂy رZ¯ ÊÅزد .ºÌÅد �Ëزان را ا§�اÂ»آ 

 اÅ|ا§Z» Ä¯ Ê در اd¼�« ¾Ë د¿^Zل ÂyاºÌÅ ¯�د �^ZرÀe| از:

 «ه�Ì´¿ش»و « ا�Ì´¿و آن« ا |ÌÀ¯ ¦Ë� e را|ÌÀ¯ Ä�ËZ¬» �´Ë|°Ë Z] را ZÅ.
 Ê³�Ëو ،|ÌÀ¯ ¦Ë� e را Ê��Ì´¿ا ¦¸fz» ÉZÅد�°Ëآنرو ÉZÅ.|ÌÅد tÌ�Âe را ZÅ
 fا� Z]ÄË��¿ ده ازZ¨�¿در دا ¦¸fz» Ê��Ì´¿ا ÉZÅ.|ÌÀ¯ ش�Ì´¿د اZnËزان اÂ»آ
 .|ÌÀ¯ Ê§� » را Ê��Ì´¿م اZ�¿ �] �iؤ» ÉZÅ�Ì¤f»
 .|ÌÀ¯ tË��e و ÊËZ�ZÀ� ه را�Ì´¿ا dËÂ¬e ح وÔد، ا�ZnËن اÂÀ§
 d�ZÌ� Ê�z]�iا.|ÌËZ¼¿ Ê]ZËرا ارز Ê��Ì´¿ا ÉZÅ

Ê» ºË|Ìاف ر�|Åا ¾Ëا Ä] �³وار ا|Ì»ا ºÌ¿اÂe�¿دا Z] ÄmاÂ» س درس و درÔ¯ در Ä¯ ºÌ�Z]Ê» ºÅ زانÂ»ن و از آÂÀ§ ¾Ëاز ا ºÌ¿اÂe
ÄË��¿ و ZÅد�°Ëرو ¾ËناZ¼Å .ºÌ�Z] É�fÆ] º¸ » ºÌ¿اÂf] و ºÌÀ¯ اج�zfرا ا� Éر[�دZ¯ \·Z�» ZÅا ،ºf¨³ نÂff»|y Ô^« Ä¯ رÂ� ز
ه دا¿�Àf|. ا¿´�Ìآ«Âزان [Êاو·Ä¸X�» ¾Ì را دا¿�« d؟¯Z¼� Ä] Ä¯ É�Ìq ¾Ë�f�Ì]�Ìq |À ا��fس وارد «Ì¼¸ »«Ê¾ �ؤال ¯�د¿| 

Ê» Z» Ä] Ê¸Ìy ش�Ì´¿ا hv^» �a |Àq ºËداز�b] ش�Ì´¿ا Ä] Ä°ÀËاز ا ¶^« Ê·و .|À¯ ®¼¯ |¿اÂe«ا�q »hv] Ä¯ د داردÂmو 
Ê» نZ�¿ Z» Ä] ش را�Ì´¿ا:|ÌÀ¯ d«ب دÂy تÓؤا� ¾Ëا Ä] .|Åد 

 d�Z� د�§ ®Ë ا�qe روز ��ف �Å را Ê·اÂf» ÉZÅÊ» لZ^eÂ§ ¾Ë�¼Ê¸Ìy و |À¯؟Ä¿ ZÅ
 �¿دا Ê� ] ا�qÊ» Éرو Êز�Â»آ ¦Ì·Z°e Ä] Ä¿Z«Zf�» زانÂ»م آنآZn¿آور¿| و در اÊ» ش §�اوانÔe ZÅ Ê� ] و |ÀÀ¯

Ä«Ô� pÌÅ �´Ëار¿|؟د|¿ Éا
 �¿ا دا�q�¿ \·Z�» É�Ì³دZË در Ê·دارد و Ä«Ô� هZ³رZ¯ ر درZ¯ Ä] ÉزÂ»آÊ] Ô»Z¯ É�Ê» ��¿ Ä] Ä«Ô� É�´Ëر�| و د

[��°�؟
 �¿از دا Êy�] ا�q؟Ä¿ �´Ëد Êy�] و dا� ºÆ» Ê¸Ìy نZ�Ëا�] º¸ » ��¿ زانÂ»آ
 Ê» ÉدZËش زÔe ه�¼¿ Éا�] Êy�] ا�qارد؟|¿ ÊfÌ¼Åن اZ�Ëه [�ا�¼¿ Ôا� Êy�] و |ÀÀ¯

Ê» �Ìa º¸ » Éا�] Ä¯ É�´Ëر دZÌ�] ÉZÅا�q وÊ» Z» و |Ëآ ¾Ëا Ä] É|u Ze ش�Ì´¿ا hv] در ºÌ¿اÂe .ºÌÅد x�Za ZÅا�q 

 Z] و º¿�Ì» نÂff»|y لZj» ®Ë ¾» d�Ìq ش�Ì´¿ا ºÌ¿ا|] Ä°ÀËا Éا�] .ºÌÀ¯ ¦Ë� e و آن را d�Ìq ش�Ì´¿ا ºÌÀÌ^] |ËZ] ،ا|f]در ا
.|� ºÌÅاÂy ش�Ì´¿م اÂÆ¨» ÄmÂf» بÂy Ê¸Ìy لZj» ¾Ëا Äf¨³ ش�Ì´¿ا ¦Ë� e درÄ¯ |¿ا  .dا� Ê¿وی درو�Ì¿ ®Ë ش�Ì´¿ا

 Éو�Ì¿ ¾Ëا�³ ا ÓZu Éا�] ÊfyÂ� ،ن داردZ»�§ ،د داردÂmو d¼�« |Àq ¶Ì^»Âeا ®Ë در ،|ÌÀ¯ Ä�ËZ¬» ¶Ì^»Âeا ®Ë Z] را Ê¿درو
d¯�u ¯�دن دارد و Z³ ¾ÌÀr¼Åز دارد. ا�³ اÂ» Ä� ¾Ëرد را ¯ZÀر ºÅ [´~ارÄ¯ ºË�^Ì» Êa ºË ا¿´�Ìش Z¯ ÄqرÉ [�اZ» É ا¿Znم 

Ê».|Åد 

 Ë� e¦ ا¿´�Ìش و ا¿´�Ìه

  وی�Ì¿ Ä] ش�Ì´¿د اZnËها|ÀÀ¯ ،ار¿|ه|Æ´¿  وdËا|Åه|ÀÀ¯ Ê» Äf¨³ رZf§د.رÂ�
 ه�Ëو dا�Ây ZË زZÌ¿ ه�Ì´¿اÊ» \جÂ» ش را�Ì´¿ا Ä¯ dد.ای ا�Â�

 Ä�ËZ¬» ¾Ì�Z» Z] ºÌÅاÂzÌ» را Ê³�Ëو Ä� ¾Ëا ،ÓZu .d�Å رZf§ه ر|ÀÀ¯ dËا|Å ار¿|ه و|Æ´¿ ،ه|ÀÀ¯دZnËا Éو�Ì¿ |Àf¨³ ش را�Ì´¿ا
Ê» ¾Ì�Z» Ä] Ä¯ ÊeرZfا� Z» .ºÌÀ¯Ê» رZ¯ Ä] وع�� ¾Ì�Z» ºÌ¿زÊ» مZn¿ا Z» Éر را [�اZ¯ ¾Ì¼Å ºÅ ش�Ì´¿ا .|À¯|Åد ZnËد )ا
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¯Z¼� ÊÀ Ë . .|ÌÀ و»Z¯ Ä] d^�¿ ÊfرÉ ا¿´�Ìش دارË|، ا¿´�Ìه Óزم [�اÉ ا¿Znم آن ¯Zر را دارË|، ��وع [Ä ا¿Znم آن ¯Zر «ÀÀ¯Ê|ه(
Ê» را ��وع ZÅرZ¯ Ê� ] Z» ا�q �a�� را ZÅرZ¯ Ê� ] و ºÌÀ¯Ê¼¿ ؛ وعºÌÀ¯ .dه ا��Ì´¿د اÂmو ¾Ì¼Å دÂmو ¶Ì·د Ä] 

¾ÌÀr¼Å ش�Ì´¿ا dر ا�Zf§ه ر|ÀÅد Ä»ار¿|ه( ادا|Æ´¿(Ê» را ��وع ZÅرZ¯ از Ê¸Ìy Z» نZ»ل زÂ� در .Ê¼¿ مZ¼eا Ä] Ê·و ºÌÀ¯
Zر�Ê» ZÅرZ¯ ¾Ëاز ا dزود د� Ê¸Ìy ZË ،ºÌ¿.ºÌ�¯ Ê» ºÌ¼�e Z¼�Ê» ار|Ì] ºÅ t^� دا�§ ،|ÌÀ¯ ورزش t^� از §�دا |Ë�Ì³ ،|ËÂ�

Ê» Êس ورز�Z^·Ê» ورزش ¯�دن Ä] و ��وع |Ì�ÂaÄ¿ZÆ] دا�§ �a Z»ا ،dدا��§ ¾Ì¼Å Ê·و ،|ÌÀ¯Ê» Éو ورزش ¯�دن را ا |Ëآور
Ê» رZÀ¯�Ì´¿ا �a .|¿را دار dÌ و� ¾Ì¼Å �´Ëد ÉZÅرZ¯ Ê¸Ìy و Ä ·Z�» ZË و |Ë³~ار Ä¸Ìو� Ä] Ä¯ dا� ¾Ì�Z» رتZfا� |À¿Z» ش
Ê» آنÊ» Ä¯ Ê¼Ì¼�e از ا§�اد Ê� ] Ä°ÀËا .ºÌÅد Ä»ن آن را اداZ»ل زÂ� و در ºÌÀ¯ ÊfÌ·Z § ZË رZ¯ Ä] وع�� ºÌ¿اÂe¿�Ì³ ¾°¼» |

Äf¨Å Ze ،ZÆe|» Ze dلا�Z� Êfu و ZÆÅZ» ،ZÅه آن�Ì´¿ان ا�Ì» Ä] ¾Ëا |ÀÅد Ä»آن را ادا ZÅ.دارد Ê´f�] ZÅ 

Ô�Ê» �z�» ºÅ ر راZf§ش �|ت ر�Ì´¿وه [� آن، اÊ» زZ³ ¾Ì�Z» Ä] Êf«و .|À¯Ê» d¯�u É�f�Ì] ت|� Z] ºÌÅدËا .|À¯ Ä°À
Ê» Â¸m Êf��� Äq Z] وع ¯�ده�� Ä¯ را ÉرZ¯ Ê�z� ت|� |�Z] �f�Ì] Z» ش�Ì´¿ا Äq �Å .ش دارد�Ì´¿ان ا�Ì» Ä] Ê´f�] رود

Ê» ت|� ¾Ëا ،ÓZu .دÂ] |ÅاÂy �f�Ì] رZf§رÂeÄ�Z] رZf§م آن رZn¿ا d��� ا¿| در Ä¯ Ê�À¯در �|ت وا ZË |�Z] رZf§در «¬|ار آن ر ،
Ê» نZ�¿ دارد.|Åد 

Ê» dËا|Å را Z» ºÌÅاÂz] Ä¯ É|�¬» �Å ف و�� �Å Ä] ¾Ì�Z» نZ»�§ه�Ì´¿ن اÂq  Ê·و ،d�Ì¿ ه�Ì´¿ون ا|] Ê¿Z�¿ا pÌÅ .|À¯ ZÅ
Ê» را ��وع Ê¨¸fz» ÉZÆÅرا Z» |Àf�Å وتZ¨f»» و ºÌÀ¯Ê dدو� Ê¸Ìyرا ÉردÂÀÅÂ¯ Éل، §�دZj» Éه(. [�ا|ÀÀ¯ dËا|Å( ºÌËZ¼Ìa

Ê» ف آن�� ÄÀË�Å و d«و Ê¸Ìy در ¿�� §�د ددارد و .|À¯ tf§ را Ä¸« ®Ë ود�] Ze |À¯Ê» ه|ÅZ�» او را Ä¯ É�´ËZ¯ ¾Ëا ،|À¯ ر را
Ê]Ê» ه|ËZ§Ê] ÉرZ¯ Ä¸« tf§( |¿دا� Ê¸Ìy �¨¿ ®Ë لZ^eÂ§ Ä] d^�¿ ZË ،)dه ا�|ËZ§Ä«ÔÊ] É�´Ëو د dا� |À»� .dا� Ä«Ô

Ây �a ÉZÅد اË¾ ا¿´�Ìش Z¨eوت Ä] d^�¿ ،¾ÌÀr¼Å درس، [�اºÆ» Ê¸Ìy �¨¿ ®Ë É ا�d و [�اÉ دÉ�´Ë اÉ�f¼¯ dÌ¼Å دارد.
Ê» �z�» Éود|u Ze را Z».|À¯ 

ÂÆم Àf�Å| و·Ë Z^Ë�¬e Ê® «¨ا�d. اË¾ دو از ·Zvظ اد[Ê «¬|ارZ¨f» Éوت  ا¿´�ÌهÉ دÄ] Ä¯ É�´Ë ا¿´�Ìش ¿�دË® ا�d، واژه واژه
Ë¾ دو واژه Âeا¿ºÌ ا. «Â�Ê» ZداÉ ا�Ä¯ d ا¿´�Ìش را «Ê» \mÂدار¿|. Ä¯ Ê¨Ë� e از ا¿´�Ìه �|ه Àf¨³| ا¿´�Ìه ¿ZÌز Ây ZËا�d و�Ëه

[�fÆ اÂe�  ¾Ëا¿| [ZÅËZ¼e Ä د»Ì] Ê¨Ë�� ÉZÅÊ» ºÌÀ¯ d¾ اË¾ دو وÂmد دارد. اÄ] �³ اZ¨e ¾Ëوترا [Z°] ºÅ ÉZnر [^�ºË و·Z¨e Êوت
:|À¯ ®¼¯ Z» Ä] دو واژه 

 

 ªÌ«ه د�Ì´¿ا.dش ا��Ì´¿از ا �e
 Ê» Êf«و .dص ا�Zy رZf§ر ®Ë Ê�Z�fyا d¸� ه�Ì´¿ا Z»ا ،dر ا�Zf§ر |·Â» Ê¸¯ ¶»Z� ش�Ì´¿اا Éا�] Éد�§ ºÌËÂ³ مZn¿

Ê» �z�» او را d·Zu ،ش دارد�Ì´¿ا ÉرZ¯Ê» ؛ºÌÀ¯.|Åم دZn¿ا �f�Ì] ر راZ¯ دارد آن dدو� ºÌËÂ³  ردÂ» در Ê·و
Ê» ه�Ì´¿ا d§��Ìa دارد dدو� Ä°ÀËا ZË dدر ا�Z» ر و|a دن�¯ Êرا� )Ä ·Z�» لZj» Éر )[�اZf§ر ¾Ëم اZn¿ا ¶Ì·د ºÌËÂ³

Ê» �z�» آن را ªÌ«د ¶Ì·د �a ،|À¯.ºÌÀ¯
 Ê» رZ¯ Ä] نZ�¿ر اZf§ر Ä] رهZدر ا� �f�Ì] ه�Ì´¿اº�Ì¿Z³م ارZ¼e Z] Ä�]ش در را�Ì´¿رود. اÊ» رZ¯ Ä] ZÅ ردÂ» رود،  در

Ê» ºÅ رانÂ¿Zmdن ا�Z�¿ا �fz» ه�Ì´¿ا Ê·و ºÌÀ¯ d^v� ش�Ì´¿از ا ºÌ¿اÂeÊ» رZ°� را É|À¨�Â³ Ê³�³ Êf«و . |À¯
Ê¼¿Ê» نZ�¿رد اÂ» در Ê·و d�Ìq |À¨�Â³ ¾f�¯ ه �³گ از�Ì´¿ا ºÌËÂ³ م آنZn¿د، از اÂ] Äq ¶f« ه او از�Ì´¿ا ºÌ��a

Z³م ارZ¼e Éش [�ا�Ì´¿ا �a .دÂ] Äq رZ¯º�Ì¿Ê» رZ¯ Ä] ZÅ .dن ا�Z�¿ا �fz» ه�Ì´¿ا Ê·رود و

 .�m ÉZÅئÂ] Êد ¯Ì] Ä¾ اË¾ دو واژه وÂmد دارداZ¨e ZÆÀËوت
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ºÆ¿ و ¶Æچ Ä�¸ج 

در [hv ا¿´�Ìش ¯Ä»|¬» Ä اÂff»|y Éن ��ض ¯�دم «Z´¿ ®Ë Zه ¿|ارÂn¿Â¼Å ،ºËر ¯Ä در «^huZ او·ÄÌ روا¿�Âff»|y Ê�ZÀن 
Ëرو Ê�ZÀ�¿روا Ê§� » در ،ºf¨³د دارÂmو Ê�ZÀ�¿ظ رواZv· ن ازZ�¿ا É Ä ·Z�» Ä] d^�¿ Ê¨¸fz» ÉZÅد°�د�Ì´¿ا hv] ش . در

 Ä¯ Éه ا|¼� ÉZÅد�°Ëآن رو .ºËدار Ê¨¸fz» ÉZÅ ÄË��¿ و ZÅد�°Ëش رو�Ì´¿ا É ÄÀÌ»در ز d�Å Ê¼Ë|« Ê¸Ìy hv] ®Ë Ä¯ ºÅ
�aداÄfy ا�d. روË°�دË|a ZÅ|ه ÉZÅ  اول Âff»|yن Â¼Å ºf¨³ن Ä] d�Å ZÅ ا�ZË��¿ É Ä§Zت اhv] Ä] Ä¯ Ê�Z�fy ا¿´�Ìش

¯¸Â] Êدن ¿�^Ä] d ا¿�Zن و «�É Ä ·Z ا¿�Zن و داhv] �¸y ا¿´�Ìش ºÅ «��ح «Ä�Ì و·ZÅ ÄË��¿ Ê اÊ�Z�fy [�اÉ ا¿´�Ìش 
 É ÄÀÌ»رو در ز Z» hv] É Ä·Z^¿د Ä¯ Éا ÄË��¿ اد| e ®Ë É Ä§Zا� Ä] d¨³ ºÅاÂy نÂff»|y ZnÀËرا ا ZÅد�°Ëاز رو Ze Ä� .¾f�Å

�Ì´¿از :ا |ÀeرZ^� ZÅ ÄË��¿ و ZÅد�°Ëرو ¾Ëا .|ÀÅ|Ì» ¶Ì°�e ش

  ÉرZf§د ر�°Ëرو
  ÊfyZÀ� د�°Ëرو
  ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëرو
  ر ��ب در ارزشZ�f¿ا ÄË��¿
  Ê´fzÌ´¿ا�] ÄË��¿
  d§��Ìa ش�Ì´¿ا ÄË��¿
  )دZÀدادن)ا� d^�¿ ÄË��¿

¯Ê»  .ºÌÀ اZ» Ä¯ |Àf�Å ÊËZÅ ÄË��¿ ZÅ ¾Ë در ادا«hv] É Ä [�ر�Z� Êن

 

روË°�د ر§Zfری 

 ÉرZf§د ر�°Ëدا¿|رو Ê» ÄÌ^Àe ب ازZÀfmو ا dËÂ¬e \�¯ Ä] Äf�]ش را وا�Ì´¿ا:

: |ËÂ³ Ê» Ä¯ dن ا�ZËر �³اZf§ر Ê¸ا� Ä�Ë|¿ا �] ÊÀf^» dدا��] ¾Ëا

 .|Àf�Å ZÅ آن É ه|ÀÀ¯ ل�fÀ¯ ه و|ÀÀ¯ dËا|Å ،رZf§ل و رZ¼ا� ÉZÅ|»ZÌa

.«Ze ºÌ�Â¯ Ê» Z ¯�\ ·~ت ¯ºÌÀ و از درد [´�ºË�Ë )ا�¶ ·~ت /درد( 

 .dیی�Å ÉرZf§ر ÄË��¿ ،اول É ÄË��¿» ¾Ëده از اZ¨fا�یی Ê´¿Â´q و dyدا�a ºÌÅاÂy �fیی�Ì] ¾Ëا Ä] سÔ¯ dË�Ë|» hv] ÉÂe Z
Ìy ZnÀËدر ا Ê·داد. و ºÌÅاÂy ار�« �f� Ì] شZ°À¯ و Ê� �Zن «Âرد [�ر �Âرت ¯¸ÄË��¿¯ É��¿ Ê را [�ا�ÌÌ¤e É ر§Zfر ا¿  Ä] Ê¸ Ä

 Ä] Äfش را وا[�ییی�Ì´¿ا ÉرZf§د ر�°Ëدر رو Ô¯ و ÊËر �³اZf§ر ÄË��¿ در .ºÌÀ°Ì» Êش دار¿| رو [�ر�ییی�Ì´¿ا Ä] �mن راZËر �³اZf§ر
 É ه|ÀÀ¯ ل�fÀ¯ ه و|ÀÀ¯ dËا|Å Z» ÉZÅرZf§ل و رZ¼ا� ÉZÅ|»ZÌa نZËر�³اZf§از ¿�� ر .|À¿دا Ê» ÄÌ^Àe ب ازZÀfmو ا dËÂ¬e \یی�¯

 ¾Ëا |ËÂ³ Ê» ¶� �¶ ·~ت و درد «ÀËÂ³ Ê|. اË¾ ا �Ä] Ä¯ d آن ا Å Ê¸� � ZرÉ دار¿|، Ë® ا  ®Ë نZËر�³اZf§ر .|Àf�Å ZÅرZf§ر
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ا¿�Zن Ê»Z¼e ،ZÅ ارÂq Z» ،ZÅ º�Ì¿Z³ن [Â» hvن ا¿�Ê¿Z ا�ºÌËÂ³ Ê» ،d ا¿�Zن Â¼Å ،ZÅاره [Ä د¿^Zل ¯�\ ·~ت و §�ار از درد و 
Zn¿ا Z» Ê¸� �Àf|. اÔe ÊÀ Ë ¾Ëش ا Å l¿ر |ÀËZ� Ây ه و|ÀÀ¯ دÂÀ� y نZ¼Ëا�] ،|� Z] �z] ن ·~تZ¼Ëا�] Ä¯ d� م دادن ¯ZرÉ ا

 ºÌ¿اÂe Ê» Z» �a .ºÌÀ¯ ار�§ ZÅرZ¯ ¾Ëاز ا ºÌÅاÂy Ê» ،|¿ل دارZ^¿د Ä] Ê�ÂyZ¿ و d¼uز ،l¿ر ،ÄÌ^Àe نZ¼Ëا�] Ä¯ ÊËZÅرZ¯ و |�Z]
ÂzاºÅ اZnËد ا¿´�Ìه ¯Z] ºÀ ا�Z¨fده از روË°�د ر§ZfرÄ] ÄmÂe Z] É اË¾ ا�¶ [´Ä¯ ºÌËÂ در ¯Ôس درس «ÂÀ� Ä] ¾» ،Zان « ¸º ا�³ [

 ºÌÀ¯ دZnËا Ê]Ây ÉZÅرZf§ر ºÌÅاÂy Ê» Z» �³ا Ä¯ dا�ییی ¾Ëا �] |Ì¯Ze ÉرZf§د ر�°Ëد دارد. در روÂmو ºËرو �Ìa در ÊÅرا Äq
ºÅ �¬§ ZnÀ داد، اÄ] |ËZ]Ë دو ا«� ÄmÂe دا�dËÂ¬e Ê°Ë :ºÌ�Z] Äf و ÄÌ^Àe Ê°Ë ا�d. در [Ô¯ dË�Ë|» hvس اË¾ را Ây tÌ�Âeا

 d¼آن »�یی .ºÌÀ°Ì» آن را «�ور Êیی��Ì´¿ا É Ä^Àm راËÂ³ Ê» d^j» dËÂ¬e ZË ه|ÀÀ¯ dËÂ¬e|À » رو Ê]Â¸�» رZf§ر Z¼یی� Êf«و Ê
 ÊËZÅرZf§ر É�� ®Ë: ºÌÀ¯ ºÌ�¬e ºÌ¿اÂe Ê» Äfد� Ä� Ä] را ZÅرZf§ن رÂq ،|Ëدار Ä´¿ ن آن راZ»ل زÂ� در ZË |ÌÀ¯ دZnËا |ÌÅاÂy
 Ä¿ ÊÀ Ë |Àf�Å ÊjÀy ºÅ ZÅرZf§ر É��°Ë و |Àf�Å بÂ¸�»Z¿ ÉZÅرZf§ر Ä¯ |Àf�Å É�� ®Ë ،|Àf�Å بÂ¸�» ÉZÅرZf§ر ºËدار

fÌ]Â¸�» ا¿| ازÂe Ê» ،|À¯ ®¼¯ �fدو� Ä] ،|� Z] �^�À» ،|¿اÂz] درس ÉزÂ»دا¿� آ ®Ë Ä°ÀËا .|Àf� Å بÂ¸�»Z¿ Ä¿ دار¿| و Ê
¿�� º¸ » ®Ë ر§ZfرÊ¬¸e Ê]Â¸�» ÉZÅ [�یییÂد و اË Ä°ÀË® دا¿� آ«Âز [�Ô¯ ºÅ ZیییÊ اش در�Ì³ �یییÂد ، د�Âا ¯À|، «�ییی°Ôت 

رس دادن، y\ اZÆÀË ر§Zfر Â¸�»Z¿ ÉZÅب É�� ®Ë .|Àf�Å ر§ZfرZÅ اÊÀÌÀrÀË دا�ZË،|�Z] Äf درس ¿Âzا¿|ن، �uف زدن Z´ÀÅم د
q ادش را|» ÓZu زÂ»دا¿� آ ®Ë Ä°ÀËا Ä] ºËار|¿ ÉرZ¯ Z» ÊÀ Ë |Àf� Å ÊjÀy ،|Àf� Å ºÅ Ä Äq ZË د و�Ì´] �f� ÂmرÉ در د

fyا Ä¿ |ÀÀ¯ Ê» ®¼¯ É�Ì³دZË رZ¯ Ä] Ä¿ Ê¸Ìy ZÅ ¾Ëص( اZy ÉZÅ ¾fاز آن ¿�یی�یی �Ì£ ÓZu( |ÀÌیی�À] ÉرÂm Ê» دZnËا Ê·Ô
 Éه [�ا�Ì´¿د اZn Ëا Éب، [�اÂ¸�» ÉZÅ Zfر [|ºÌÅ. [�اÉ ا§�ا�Ë ر§  �Ëب را ا§�اÂ¸�» ÉZÅ Zfر «Â¼Å Zاره «Ây ÊاºÌÅ ر§  .|À À¯

:|Åم دZn¿ا¿| اÂe Ê» رZ¯ دو º¸ » ،دÂ�] مZn¿س اÔ¯ دارد در dدو� º¸ » Ä¯ ÊËZÅرZ¯

  d^j» dËÂ¬e
  Ê¨À» dËÂ¬e

�Âد. m ÓZu|اÉ از ÄÌ^Àe، اÄ] Z» �³ ر§ZfرÂ� Ä] Ê] Éر ¯¸h�Z] dËÂ¬e Ê ا§�ا�Ë ر§  Ê» رZf§ر �ÅZ¯ h�Z] ÄÌ^Àe ر وZf
 |ÀËÂ³ Ê» .d� �d ا ��را  Ê¸Ìy ش�Ì´¿ا Ä] d^� �ºÌ، آن ر§Zfر ¯Ìa �ÅZ|ا «À¯ Ê|. دZ³|Ëه ر§Zfر�³اZËن ¿ Z] ÄmÂe

.|ÌÅ|] Äر ارائZf§از آن ر | ] É|ÀËZیی�Ây ÉZÅ|»ZÌa ،|ÌÀ¯ دZnËا |ÌÅاÂy Ê» ر راZf§؟  ا�³ رÉ|ÀËZیی�Ây ÉZÅ|»ZÌa Äq
�d زدن [�اË É® دا¿� آ«Âز، Êfu اZmزه [�Ìون  �Ê�Ô¯ ªËÂ، د e ،ه�¼¿ ،|� Z] ه�ËZm |¿اÂe Ê» |ÀËZ� Ây |»ZÌa ¾Ëا
 Z] .|�Z] بÂ¸�» ÉZÅ|»ZÌa |¿اÂe Ê» ZÅ ¾Ëا É Ä¼Å ،Ä»Z¿ ªËÂ�e ر آزاد، دادنZ¯ ®Ë م دادنZn¿زه اZmس، اÔ¯ از ¾f§ر

» ÉZÅ|»ZÌa ¾Ëده از اZ¨f� �ÀËZ| ا ÂyZ¿ ÉZÅ |»ZÌa Z] |ËZ] ZÅ آن ،|ÀÀ¯ ا|Ìa �ÅZ¯ ºÌÅاÂy Ê» Ä¯ ÊËZÅرZf§ب و رÂ¸�
 ÊÆmÂe Ê] ZË º¸ » ºyا ،º¯ É ه�¼¿ ®Ë ، سÔ¯ از dÌ»و�v» |¿اÂe Ê»: ¶j» |ÀËZییی�ÂyZ¿ ÉZÅ |»ZÌa .|¿Âییی� ÄmاÂ»

e Ê» Z» |ÀËZیی�ÂyZ¿ ÉZÅ |»ZÌa Z] .|ÀËZیی�ÂyZ¿ ÉZÅ |»ZÌa |¿Âیی� Ê» ZÅ ¾Ëیی|. ا�Z] º¸ » ل�fÀ¯ د را�§ ÉZÅرZf§ر ºÌ¿اÂ
¯�Ì» ÊÀ Ë  ºÌÀان ا¿´�Ìه É ا§�اد را [^�ZÌ] ZË ÓZ] ºËرÄ¯ ºÌÀÌ^Ì» .¾ÌËZa ºË در ¯Ôس ÉZÅ در�ییÂ�ÀÌ¼Å Z» Êر ¯Ä در 

Ê» ه|ÅZ�» �Ëز: |ÌÀ¯

: ÉرZf§د ر�°Ëدر رو É�Ì³دZË ش�Ì´¿ا
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�یی�ز¿�، ��e ،xÌ]Âeیی�وÊË و [Â¸:  Êب¿Z«� ر§Zfر «�¸Âب :¿¼�ه، �ËZmه، �eییÂy�] ،Ê»Ô¯ ªËÂرد «d^v آ«�Ì + ر§Zfر
«É�Æ =ا¿´�Ìش 

ÊËZÅدارÂ¼¿ و ZÅ رتZq از ÓZ] É زان از ¿¼�هÂ»ه در دا¿� آ�Ì´¿د اZnËا Éا�] Z» ÊÀ Ë دÂ� Ê» دهZ¨fا� ZÅ ¾Ëاز ا Ê¸Ìy 
Ä¯ Å در دوره �e ¾ÌËZa ��Z¬» در ،|ÀÅ|Ì» ار »�ارÂËد Éس روÔ¯ درZ �f�Ì] ZÅ ¾Ëاز ا ÓÂ¼ » ÊËا|f]ا É�Ì» دهZ¨fا� Ä

و Za ZËداش ZÅ و �ËZmه Ä] Ä¯ ÊËZÅ ا§�اد «ºÌÅ|Ì و ZË [��°�یی� :¿¼�ه ¯Ê¨À» ،º دادن، �یی�ز¿� ¯�دن، xÌ]Âe ¯�دن، 
 .Ä¸] ؟dب ا�Ây ¾Ëا ZËآ \y .دÂ� Ê» دهZ¨fا� Ê¿اوا�§ Ä] د وZËز Ê¸Ìy ZÅ ¾Ëا .|À¯ Ê» ه�Ì´¿د اZnËدر ا§�اد ا

�ی¼Ây Ê» ZاË |ÌÅ® ر§Zfر «�¸Ê]Â را در ا§�اد اZnËد ¯Z¯ Äq |ËZ] ،|ÌÀرÊ¸Ìy É [�اÂe Ê» º¸ » Éا¿| راه �³ی�Z] Zی|. 
 Ä¯ ºÌÀ¯ d«د |ËZ] Ê·د؟ وÂم [�یییZn¿ا |ËZ] ÉرZ¯ Äq |À¯ ا|Ìa �ÅZ¯ بÂ¸�»Z¿ رZf§ر |ÌÅاÂy Ê» �³؟ ا|ÌÅ|] مZn¿ا

Éیی��°Ë Ê·و |À¯ شÂ»Zy ا�ÅZ� ب راÂ¸�»Z¿ رZf§آن ر �Ëیی�� ،|Åاب دÂm �Ëیی�� Ê¸Ìy |¿اÂe Ê» ¾Ëا Äq�³  و \ËZ »
 Ê» Ê·و |¿�^Ì» Êa ZÅ ¾Ëت اÔ°� » Ä] É| ] دازان�a ÄË��¿ .|�  |ÅاÂy ح��» É| ] تZË��¿ در Ä¯ دارد ÊeÔ°� »

Âeا¿| [ÂÀ� Äان Ë® ا[�ار در د��fس «Ä¯ |�Z] Z ر§ZfرÂ¸�»Z¿ ÉZÅب را ¯ºÌÅ|] �ÅZ و [��°� آن. 

 مج¸�Ä پZnÀه

اÂ� Ä] ZnÀËرت اÊ�Z�fy در ZËدÂy Ê» Z» É�Ì³اºÌÅ در «Âرد آن [ºÌÀ¯ hv, دو«Ì¾ روË°�دÄ¯ É در ز«ÄÀÌ ا¿´�Ìش ا¿�Zن و در 
 ,ZÅ ش�´¿ ,ZÅ Ä�Ë|¿ا ,ZÅورZ] ,ÊfyZÀ� د�°Ëدر رو ºf¨³ Z¼� Éا�] ºÅ Ô^«  Ä¯ رÂ�¿Z¼Å .dا� ÊË�³ا dyZÀ� ZË ÊfyZÀ� د�°Ëرو

Zn¿را ا Ê�Zy رZf§ر ®Ë ا ا§�اد�q |ÀÀ¯ Ê» ÄÌmÂe Ä¯ |Àf�Å ت ا§�ادZÌÀÅر و ذZ°§ا|ÀÅد Ê» م. 

 

 ¾Ëا ÓZu Ä¯ د�§ ÉZÅ دادن d^�¿ É Ä¸Ì�Â],رات §�دZ�f¿ا É Ä¸Ì�Â] dل �|ه ا��fÀ¯ رZf§ر ºÌËÂ³ Ê» Z» ÊfyZÀ� د�°Ëدر رو
ر§ZfرZÅ را [Ê» d^�¿ Äq Ä دÄ] .|Å اªË�� ¾Ë ر§ZfرZ�À» ,ZÅ ر§ZfرZÅ و ��É Ä¼�q ر§ZfرZÅ اÀf�Å ZÅ ¾Ë|. در اË¾ روË°�د 

در روË°�د ر§Zfر�³اÊË ا�Z¬fد [� اÂ] ¾Ëد ¯Ä ر§Zfر�fÀ¯ �Ìv» É Ä¸Ì�Â] Z» ÉZÅل «Â� Ê¿| و·Ê در  [�Ôyف روË°�د »^¸Âq ,Êن
اË¾ روË°�د Âyد ا¿�Zن ¿¬� «Ìa Ê¼Æ|ا «À¯ Ê| و اÂy ¾Ëد ا¿�Zن ºÌf¨³ ºÅ ذZÌÀÅت Âyد ا¿�Zن Àf�Å|, ¿´�ش ZÅ و [ZورZÅ و 

ا¿Znم [|ZË |ÀÅ ا¿Znم ¿|ÀÅ|. در اË¾ روË°�د دو ¿Âع ا¿´�Ìش  دا¿� ÉZÅ ا§�اد Â� Ê» h�Z] Ä¯ |Àf�Å¿| ا§�اد ر§Zfر Ê�Zy را
:ºËدار

 É ه|ÀÀ¯ ا¿| ��وعÂe Ê» و d�Å ºÅ بÂy د دارد وÂmو |Àfد دا�Z¬fآن ا� Ä] نZËر�³اZf§ر Ä¯ Ê¿و�Ì] ش�Ì´¿آن ا |ÀËÂ³ Ê»
� §�ار Za \�¯ ��Zzداش [Âد Ê]Ây�Zz] ZË [�اË É® ر§Zfر [�Z|. در روË°�د [�Ìو¿Ä¯ Ê «|¿�� ر§Zfر�³اZËن [Âد, ا¿Znم Ë® ر§Zfر [

 dyZÀ� .|Àf�¿دا Ê» ¾Ëه را ا�Ì´¿ا Z�À» ,ºÌÅد Ê¼¿ مZn¿ا ZË ºÌÅد Ê» مZn¿ر را اZf§ر ®Ë Z» Ä¯ d�Å ÄÌ^Àe و l¿از درد و ر
Â¬e Ä] Äf�]ا§�اد را وا ºÌ¿اÂ¿ Ê¼¿ Ê·و ºÌÅد Ê» مZn¿ا ��Zy ¾Ëا Ä] Z» را ZÅرZf§از ر Ê¸Ìy dا� dدر� |ÀËÂ³ Ê» نZË�³اË و ZÅ d

 Ê·د دارد وÂmو ¾Ëا \y.|¿Â�] ªËÂ�e ZË |¿Â�¿ ÄÌ^Àe Ä¯ |ÀÅ|] مZn¿ا ��Zy ¾Ëا Ä] �¬§ را ZÅرZ¯ ا§�اد ÊÀ Ë ºÌÀ°] تZÆÌ^Àe
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 ��Zz],|Åد Ê» مZn¿ر اZ¯ د آنÂy ��Zz] ر راZ¯ ®Ë د�§ Ê¿ش درو�Ì´¿در ا .|À¿دا Ê» Ê¿ش درو�Ì´¿ا ZÅ ¾Ëرا ا ¶Ìش ا��Ì´¿ا
 «Ê [�د Ây ZËدش Zaداش Ê�z� ÉZÅ از ا¿Znم Z¯ ®Ëر را درÄ¯ Êe~· .|À¯ Ê» d§ZË از ا¿Znم آن ¯Zر 

 Ê·و |ÀÀ¯ Ê» ÉزZ] لZ^eÂ§ |¿دو ¿¨� دار �Å. |ÀÅد Ê» مZn¿را ا É|uر واZ¯ ®Ë |Àf�Å �¨¿ دو |ÌÀ¯ Ê» ه|ÅZ�» Z¼� Zm ¾Ëدر ا
 ÉÂ� از Ä°¿آ ��Zz] ,پZ¯ ال و|» ��Zz] ,ه �|ن|¿�] ��Zz] ,ه�ËZm ��Zz] �¨¿ ®Ë Ê» مZn¿ر را اZ¯ ¾Ëد, اÂ� ªËÂ�e ان�´Ëد

دÉ| ] �¨¿ .|Å اZ¯ ¾Ëر را ا¿Znم «Ê دÂq |Åن دارد از آن ¯Zر ·~ت «Ì^�د. Z¯ É�� ®ËرÓ Ä¯ |Àf�Å ZÅزم ¿Ê�¯ d�Ì از [�Ìون 
Æ´¿ ؟|Åد Ê» ه�ËZm درZ» ¾Ëا Ä] Ê�¯ Äq \y |À¯ Ê» Éار|Æ´¿ از §�ز¿|ش Ä¯ ÉدرZ» .|À°] ZÆ¿م آZn¿ا Ä] ªËÂ�e را Z» و Éار|

 Ê» |À¯ Ê¼¿ Ê´f�y سZ�uا ºÅ d«ÂrÌÅ و |À¯ Ê» ÉزZ] دارد Ä¯ Ê¯دÂ¯.dا� �z] در ·~تZ» ¾Ëا Éاز §�ز¿| [�ا d^«ا�»
 ,dه ا�|� Ê¿Zfا¿|ن دا�Ây ق در�£ Ä¯ Éد�§ ZË.|À¯ Ê¼¿ ÉزZ] ه�ËZm ��Zz] ,لÂa ��Zz] .ر داردZ¯ ¾Ëا Éا�] Ê¿ه درو�Ì´¿ا |ÀËÂ³

 �«Â» ا¿|, ازÂy Ê» را Ê]Zf¯ ®Ë ,|Å|] Ä»ا¿| و اداÂz] ºÅ زZ] دارد dدو� Ê·و Äf�~³ ºÅ d�Z� دو , dا� Äf�~³ ºÅ �]اÂy
 É|À¼�¿دا ÊÅZ³ ZË |ÀÅد Ê» مZn¿ا Ê�z� ت~· ��Zz] را ZÅ ا§�اد آن Ä¯ |Àf�Å ÉاردÂ» ZÅ ¾Ëا .dا� �z] ت~· �Ëا�] ºÅ ¾Ëا

À¯ ¶u را Ä·Z�» ®Ë |ÅاÂy Ê» Ä¯ زÂ»دا¿� آ ®Ë ,|À¯ Ê» ÉوZ°nÀ¯ دارد Ä¯ ZnÀËا \y دÂ� Ê» Äq �]اÂm ش�yآ |ÀÌ^] Ze |
 ¾Ëش در ا�Ì´¿ا .d�Ì¿ Ê¿و�Ì] ش�Ì´¿ا ZË ZÅ ه�Ì´¿د. ا�Ì³ Ê¼¿ رتÂ� Ê¬ËÂ�e ون�Ì] د, ازÂ� Ê¼¿ داده Éه ا�ËZm Z» Ä] ون�Ì] از

[�اZ�ËZÅ  ÉنÂmر «Âا»� درو¿Ê ا�dyZÀ� .d �³اZËن Z�|Ì¯Zeن [� اË¾ ا�Z» Ä¯ d ا§�اد را [Â� Êf¼� Ä] |ËZق [|ºÌÅ ا¿´�Ìش 
.|�Z] Ê¿درو ÉرZ¯ مZn¿ا 

در اZnÀË و»hv] Êf ا¿´�Ìش درو¿Ä] |ËZÌ] �Ìa Ê روË°�د ا¿�Zن �³اÄ¯ ÊË روË°�د �Z» Ä¯ d�Å Ê»Â در ز«ÄÀÌ ا¿´�Ìش ان را 
 ®Ë نZ�¿ا ,|À¯ Ê» ا|Ìa dÌ¼Åا Ê¸Ìy نZ�¿ا ºÌf¨³ ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëدر رو .|¿Â� Ê» ®Ëد�¿ ,ºÌÅد Ê» ار�« Ê��^] ردÂ»

ÂmÂ» É ن را [�دهZ�¿ا �´Ëد, دÂ� Ê» داده dÌ¼Åا Ê¸Ìy نZ�¿ا Ä] ,dدش ا�Ây Ê·Z e و Ä �Âe ل ر�| وZ^¿د Ä] Ä¯ d�Å Éد
«�Ìv , ا§°Zر و Êfu ¿´�ش Ê¼¿ ZÅ دا¿À|. در اË¾ روË°�د «À^� ا¿´�Ìش اوÓ در ¯Ôس درس Âeا¿ÊËZ دا¿� آ«Âزان [�اÉ ر�| 

y |À�Z] ا§�اد آزاد Ä°ÀËد.اÂ� Ê» اد|¼¸« Ê�z� Êf^j» ÉZÅ Ê³�Ëو É�� ®Ë ZË .|ÀÀ¯ بZzf¿ن را اZ� Ê³|¿اف ز|Åن اZد�Â
.|�Z] ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëش در رو�Ì´¿ا �^À» |¿اÂe Ê» ZÅ ¾Ëان. ا�´Ëد Ä] d^�¿ دنÂ] سZ�u ¶j» 
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¾ اËروË°�د ا¿�Zن �³اZ]  Ä¯ ÊËز Ë|m|ا Ê¸Ìy [� آن Â� Ê» |Ì¯Zeد در ¯Ôس درس «É ÄË��¿ ¶j ا¿Zzfب ¯u Ze Ä|ودÉ از 
 ÉدZËت زZvËÂ¸e |¿اÂe Ê» ,ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëرو ¾Ëا Ä] دÂ� Ê» ®Ëد�¿ Ä¯ Ê¿ش درو�Ì´¿ه, آن ا|� Äf§�³ ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëرو
[�اZ» É دا�ÓZu .|�Z] Äf در اË¾ روË°�د اÂy Z» �³ا�ºÌ�Z] Äf ا¿´�Ìش ا§�اد را ا§�اZË ºÌÅ|] �Ë در ¯Ôس درس ا¿´�Ìش §�د را 

] ÉرZ¯ Äq ,ºÌÅ|] �Ë؟ ا§�اºÌÅ|] مZn¿ا |ËZ 

ا¿�Zن �³اZËن در ¯Ôس درس [� دو «Ì¯Ze Ê¸Ìy �ÌÌ¤f| دار¿|. او·ËZ] Z» |ÀËÂ³ Ê»  :�ÌÌ¤f» ¾Ì| در ا§�اد اZ�uس �Ê´f�ËZ را 
 ÉرZ¯ ®Ë مZn¿ا Éا�] ºÌÀ¯ سZ�uا Z» Ä°ÀËا ÊÀ Ë Ê´f�ËZ� سZ�uا .dل ا��fÀ¯ سZ�uا :�ÌÌ¤f» ¾Ì»و دو ºËورZÌ] دÂmÂ]

م را دارºË. اÂ» Ê¨Ì¸°e ®Ë Z] Z¼� �³اËÂ�] Äm| و آن Ì¸°e¦ از ¿�� �¼Zq Z·� [�ا¿´�Z] ºÅ �Ì| و �¼Ê´f�ËZ� Z و ¯¨Ó dËZز
در آن �Ìa ¦Ì¸°eوز [�Â[|, اÄ] Ê�Z�u §�د د�Ê» d دÄ¯ |Å دارد ¯Zر Ê¼Æ» Ê¸Ìy ا¿Znم «Ê دÅ|, دو�d دارد ¯Ä آن ¯Zر را 

dËZ¨¯Z] و Äf�ËZ� دش راÂy د�§ ¾Ëا ºÌËÂ³ Ê» .|Å|] مZn¿د  اÂy ,ºË�^] ÓZ] د را�§ Ê´f�ËZ� ادراک ºÌ¿اÂf] Z» �³ا �a .|¿دا Ê»
.|À¯ Ê» ا|Ìa �Ëا§�اد ا§�ا É ه�Ì´¿د اÂy Ä] 

 

 

 اZ«Z¨e در ا¿´�Ìش درو¿ºÅ Ê [� اÂ� Ê» |Ì¯Ze ¶ËZ�» ¾Ëد . ÓZu ادراک �Ê´f�ËZ را Â�qر [ºË�^] ÓZ؟

 ÄÀÌ»در ز ÊfËZ¨¯Z] و Äf�ËZ� ن را ا§�ادZد�Ây �³ا ا§�اد ا|Ìa �Ëا§�ا ZÅ آن É ه�Ì´¿و ا dب ا�Ây Ê¸Ìy ,|À¿ر [|اZ¯ م آنZn¿ا É
 dÌ]�e ZÅ Är] �³ا .|À¿ا|] ÊfËZ¨¯Z] ÉZÅ آدم Ê�ZËن را در رZد�Ây زانÂ»دا¿� آ ,ºÅ|Ì» درس Ê�ZËر ÄÀÌ»ا�³ «¾ در ز .|À¯ Ê»

اد �Äf�ËZ اÂy .|Àf�Å Éد�Zن را ورز�°Zر [|¿Ê  را ا¿Znم «Ê دÀÅ| دو�d دار¿| Âyد�Zن را در اË¾ ز«ÄÀÌ ا§�ادÉ [|ا¿Ä¯ |À ا§�
 �Å Z» �a .|ÀÀÌ^] Ê]Ây زÂ»ن را دا¿� آZد�Ây Ê�Ì¸´¿ن اZ]در ز .|ÀÀÌ^] Ê]Ây زÂ»ن را دا¿� آZد�Ây Ê�ZËدر ر .|À¿ا|] Ê]Ây

Ê» ا|Ìa �Ëا§�ا ºÅ ZÆ¿آ É ه�Ì´¿ا Ä¯ ºÌ�Z] وار|Ì»ا ºÌ¿اÂe Ê» , ºË�^] ÓZ] ا§�اد را Ê´f�ËZ� ادراک ºÌ¿اÂf] Äq À¯ ه�Ì´¿ا ºÅ آن |
درو¿Â¿ ®Ë Ä¯ Êع ا¿´�Ìه É ا�Â� Ê» Ê¬¸e ¶Ìد. ÓZu اZÅ ¾Ë را Ây Z¼� d»|y Ê°Ë Ê°ËاÂ�q Ä¯ d¨³ ºÅر «Âe Êا¿ºÌ ا¿´�Ìه 

.ºË�^] ÓZ] ا§�اد را Ê¿درو É 
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°Ë ه وZnÀپ Ä�¸جº 

 Z» Z» �³ا Ä¯ ºf¨³ ادارک ºÌ¿اÂf] Ê» ºË�^] ÓZ] ا§�اد را Ê´f�ËZ� ºÌÅ|] �Ëه ا§�اد را ا§�ا�Ì´¿ا ºÌ¿اÂe  t�� ا¿وÌ´ نÂ�Ì��
�]ÓZ]نÂ¼jv] Z» ÓZu .س درس هÔ¯ Âe �f�Ì]  ºÌÀÌ^] ºÌÅاÂy Ê» و d�Å ش ا§�اد را�Ì´¿ا Ä¿ÂfÌ» ÉرÂ�q س درسÔ¯ در º¸ »

 :«Ê¨¸fz» ÉZÅ Ä¨·Â داره  ه.ادراک �Â�q Äf�ËZ� Ê´f�ËZرÓZ] É[� دراک  اÓZ]ÓZu [^�ه و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ä¨·Â» از Ê°Ë ®Ë م دادنZn¿ا Éا�] |À¯ |�Z¬f» د را�§ ®Ë Ê»Ô¯ رتÂ� Ä] Ä¿Âf] º¸ » ÊÀ Ë نZ]ز ªËÂ�e در Ê¿Z]ز ªËÂ�e ÉZÅ
 Ze ا§�اد [|ه Ä] Êf^j» Ê»Ô¯ ردÂyزZ] Ä¯ ÉرZ¯  ZÆ¿م ااZn¿ا Éن [�ا ¾Ë�§آ Ä´Ì» º¸ » Êf«و |À�Z] Äfدا� É�f�Ì] ش�Ì´¿ر اZ¯

dا� ! dÀ�uر. اZ¯ بÂy Ê¸Ìy Âe Ä¸X�» Âe Éم دادZn¿ا Êfz� ¾Ëا Ä]f�¿Âe بÂy Ê¸ÌyÊ   Êf�¿Âe Êfuرا Ä] |ÌÀ¯ ¶uË Z
ÊÅZ³ تZ«او Ä] رتÂ� ÉرZf§ر º¸ » نZ»�¼Å Ä] Ä¸X�» را Ä¯  �¿زانا£¸\ داÂ»دا¿� [¸| آ ®Ë  ه ��اغ�Ì» |Àf�Ì¿ Ì» ÉزÂ»آÄ´ 

|¸] |Àf�Ì¿  ¾Ëا Ä°ÀËا ÓZu.¾¯ ¶u ZÌ] Âe Ê¸� .Ä°ÀËا Äj» ÄÌ¬] �¿زداÂ»ص آZy  ÉرZ¯ ®Ë ازش Ê» ادÂy ¾Ëا Ä] Ê�Â¿ ªËÂ�e 
ان رد �ZfناZ�uس ¯¨f�ËZ�. Ê´ fËZ ک Âyد [Ây Äد ادر �Z¯ �e] ªËÂ|¿ÂرZ�ËZÅن ا¿Znم [�اÉ ا§�اد �a اÂ�v» Ä�Ì» �³ب

�ÌiZe Ä¿ÂfÌ» Ä ³~ار [Ä¯ Ê�Z ا[�ار راdu و Æ» Ê¸Ìy¼.د�d�Å º¸ » d  ا[�ار راÊfu  اy .ًZ^Ë�¬e ®Ë ¾Ë\ ز«Zy ÄÀÌص [Ê» ÓZ ره
ªËÂ�e Ê»Ô¯ ÉZÅ ªËÂ�e Ä] وع�� º¸ »�¿دا Ê¿Z]ز ÉZÅ Ê¸Ìy زانÂ»ل آZÌzÌ] �Ô¯ در Ä¯ ºÌ�Z^¿ Äq نZ¼ «Z¨eاÊ »Ì Ê]. Äf¨

Ì .ºاÊ»Ô¯ ÌÀ¯ ªËÂ�e Ê�Z�fy و [�Âرت [Â� Äرتاو¿Â و»Êf ر§Zfر Ê]Ây را «�ÅZ|ه «º¸ » Ä�Z^¿ ²À�. ÄÀ¯ Ê و اZ�uس 
 Ê¸¯ ÊÀ Ë ®Ë �¬§ Ì�Z^¿ |¸] ªËÂ�e! dÀ�uا ºÌ´] º¾Ë�§آ¾Ëا Ä¿ .  Ä¯ Äf�Â¿ ZnÀËا Êf«و Ä¯ ÂeÊ» Êfuرا Ä] Ä¸X�» ¾Ëان اÂe

 ÊÀ¯ ¶u را  ®Ë�¿دا Ä] ÉردÂyزZ]ز داÂ»دآ Ê¸Ìy ¾Ëا ºË  Ä¿ÂfÌ»�Ây |ÀËZ�¿دا Éا�] Ä�Z] زانÂ»ا¿|آÂfÌ» زZ] Ä¯ É�´Ëرد دÂ».  
 ÂyاºÌÅ آ¿ZÆ را ا¿Znم [|Ê¸Ìy|Å از ¯ZرÊ» Ä¯ ZÅا¿Znم  [�اÂy. Éب «Â·Â ZژÊ´f�ËZ� Ê°Ë رو [ÓZ [^�ه [�ا¿´Ë�Ì§ ¾fzÌاداراک 

® Ê´f�ËZ� Ë ا¿Znم اZ¯ ¾Ëر را ¿|ارºË و [��°� اº  Z¼� �³اZnËد [�Ä¯ Ä اZ�uس ¯Z¼ ÌÀن«¼°¾ Â·ÂË�Ì§ d·ZuژÊ°Ë در [|¿
Ä�]] Ä و ¿Ä�] ®�  Ä¿Âf ¿´�ان �|Ä�] |Ë د�y �¿ZÅ رو Âmاب [|ه ��[Zن »¸^Ô¯ Êس �Âا· ÂzÌ» Â¸mÉاÅ|  دا¿� آ«Âز

¯Zرش ادا«Ä [|ه از ·Zvظ §Â·ÂË�ÌژÊ°Ë از ·Zvظ [|¿Ê اË¾ اZ�uس اd·Zu ¾Ë [�اش ZÌ» �Ìaد ¯Ä «¾ در اZ¯ ¾Ëر Âeا¿ÊËZ ¿|ارم و 

 اϓزاϳش اϳ̴ϧزه از دϳدگΎه
̶ϳ̴راϧΎγϧا 

و ΗوΎϳϧ Ϫόγز ϪΑ رηد

̶̴ΗγϳΎη ادارک

̶ϧΎΑق زϳوηΗ
!̶ϧ̯ رو حل ϪϟΎγϣ نϳا ̶ϧواΗϳϣ ̶Ηراح ϪΑ وΗ 

 ϪϟΎγϣ رای حلΑ وزانϣش اϧت از داγر: درخواΎΗϓر ΎΑ راهϣϫ
دηوار

ضرΎΑن Ϡϗب ηدϳد . خη̶̰ دΎϫن. دϟواپϳϓ̶γزϳوϟوزΑ  ̶̰ϳراϳ̴ϧخΗن 

̶ϧϳηϧΎرب جΎجΗ وانϧόΑ ̴ران راϳوه دϘϟΎΑ تϳΎϔ̯ وردϣ داور در
خوϳش ϳϣپϧدارϧد

ϓرد ϫΎηϣ ΎΑده ϣوϳϘϓت خودش در گذΑγϧ ϪΗηت Η ϪΑجΎرب پϳηϳن
اϧϳده ϳϧز ϣطόϣن ηϳϣود

احΎγس Ηϧ̯رل
ϓراϫم ΎγخΗن ϓرصت Α ̶ϳΎϫرای Ηصϳϣم گϳریϓرصت Ηϧ̯رل

̶ϧϳΑ شϳت پϳϠϳΑΎϗ Ϫϧی رواΎϫ ϪϣΎϧرΑ مϳظϧΗ. طϳحϣ ΎΑ زیΎγΎϧηآ
..̶̴Ηϔϫ.
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 آ«Âز ¿�دا �°� ا¯Ây Ê¸Ìy Ä¿Âf] Äب Âyد��fÀ¯ Âل ¯ÄÀ ا��fس ¿|ا�Ä�Z] Äf دÄ�¿ ®�y �¿ZÅ اZ�¿ ¾Ëن «Ä¯ |Å|Ì ان [�
ÊËZ¿اÂe مZn¿ر  اZ°¿در دارد را ا ªËÂ�e Ê¿Z]ان ز�´Ëد Ä] Z» Ê»|Àf¨³ Äq ÉرZ¯ در Äq ÄÀÌ»ز Z» ÊËZ¿اÂe ºÌf�Å و ¾Ëر اZ¯ ر راÂ�q É

 Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§ d·Zu در ºËم دادZn¿ا ZË Z» د [|نÂy ÉژÂ·ÂË�Ì§ Ê´fzÌ´¿آن [�ا  ÄÀÌ»ز  ¾Ëدر ا ZËا Ä¯ Ä´Ì» Z¼]¿اÂe Z¼� |Ëدار ÊËZ
[�اZ�Ëن د�Âار ا�d دارن ا¿Znم  ¯Z¯ ®Ë Äر را¯Ä ا§�اد  و»ºÌÅ|]Êf  ا§�اد آ«Âزش . و u Ze|ودÂfÌ» Éا¿ºÌ اZÅ ¾Ë را [ZË Ä ¿|اره

 [´Âe Ä در اÂ�¿| ¾Ëن Ä] ºÅ ا¿Ì» ZÆ|ن Â�qرºÅ Ä¿ÂfÌ» É در �Zu ¾Ìل اË¾ آرا«� را دا�À�Z] Äf| و اZ¯ ¾Ëر را ا¿Znم [|ÀÅ| و [
 Z¿اÂe ÄÀÌ»زÊf�ÅÓZu .  ¾Ë�¼eÌ»ز ®Ë د در| f» ÉZÅÉ ÄÀ.   Ä] Ä¿ÂfÌ» ºÅ Ê¿و�Ì] نZÀÌ¼ا� ¾Ëه ا|Ì» º¸ » Ä¯ ÊËZÅ زشÂ»ه آ�Ëو

¾Ì»Â� |À¯ ®¼¯ ردÂ» ¾Ëا Ä]  |¿اÂfÌ» زZ] Ä¯ ÉردÂ» f�ËZ� ادراک Ze |À¯ ®¼¯ Z» Ä]Ê´ �¿داºË�^] ÓZ] زانÂ»آ. ne ربZ
¾Ì�¿Zm dا� ZÆ¿ا ¾Ì�¿Zm ربZne و  Ä´Ì»  دش روÂy Ê�¯�Å  ه�Ì»Ä�ËZ¬» ÄÀ°Ì»  Z] دشÂy �m�» �³وه Z]و �À¼ÅZ�ÉÓÅ ÉZ

آ«Âز « ¼Ây ÓًÂدش رو [Ë ZÅ Ê�Ô¯ ºÅ ÄÌ¬] Z® دا¿� |¯Ây ÉZÅÀدش «¬ÂyÊ» Ä�ËZدش Ây ÉZÅ Ê�Ô¯ ºÅدش ºÅ �³وه
Ê» Ä�ËZ¬»À¯ |Ê�Ô°¼Å ÄÀÌ»ز ®Ë در |ÀÌ^] �³ن ا|¿|� ª§Â» �ËZÅ �Ì» ÓZ] �Ì´f�ËZ� سZ�uا ºÅ ¾Ëا» Ä´Ì» ه  وÀ º

º�] ª§Â» ºf�¿ÂfÌ».  زانÂ»دا¿� آ Z» تZ«از او Ê¸Ìy  ºËدارÊ¼¿ شÔe Ê¸Ìy رÂ°À¯ ل اول درZ�À¯|À ا|¿ Ê·Â^« Ä] |Ì»رد و ا 
 |ÀÀ^^Ì» | ] لZ�|� لÂ^« نZ�¿Zfل �|ن ¿| .دو�Â^« نZ�ËZÅ Ê�Ô°¼Å  Ä¯ Ê¿اوÊ» ¾» رZÀ¯ d��¿ لÂ^«  �a |�  ºÀ»

¼Å ®Ë Ä¯ Éت ا§�ادZ«از او Ê¸Ìy  º¿ÂfÌ» |ËZ] ºÀ» Ä¯ |À^^Ì» ÉرÂm ºÅ ن روÂد�Ây ÄÀ°Ì» d§��Ìa Ä¯ |¿دار Êfو دو� Ê�Ô°
 Ä¯ ن دادهÂ�¿ تZ¬Ì¬ve Êfu.ºÀ¯ d§��ÌaZÅ ادهÂ¿Zy در ÄÌ¬] |Àfدا� É�f�Ì] d§��Ìa ز¿|ان اول�§ Ä¯ ÊËZÅ داهÂ¿Zy ان ÉÂe .

Ì�¿Zm Ä]�ne ¾Ëا Ä] ه  و�Ì» �eÓZ] نÂد�Ây ر ازZ�f¿ا ¾Ëا ºÅ ادهÂ¿Zy ÉZا�� |À�Z] Éا§�دا Z» ا�³ ا��اف  �a دÂ�Ì» Äf¬³ ÊÀ
¯Ä  در ا¿Znم  ¯ZرÂe Éا¿À�Z] Z| در ا¿Znم  ان ¯Zر «ºÅ Z اZ�uس «Ä¯ ºÌÀ°Ì در ان ز«Âe ÄÀÌا¿ÊËZ دارºË و [�yÓZه «Â» ¾Ë�f¼Æرد 

q  Éن دارZ»دÂy از Z» Ä¯ dا� ÊËا ÄÀ�Ìa  ÊÀ Ë د ا§�ادÂy Ê¸^« ربZne.d�Å د ا§�ادÂy Ê¸^« ربZne  و ان Ê³|¿ر در ز|¬
 dÌ ¬§Â» Ä¯ ºÌ�Z] Äfدا� ÊËا ÄÀ�Ìa ®Ë Z» �³ا ºËدÂ] ª§Â» ر|¬q ZË ºËردÂy d�°� صZy ��Â» ¾Ëا Ä] �mرا Äf�~³ ربZne
 ª§Â» �f�Ì] ºÅ ه|ÀËدر ا Ä¯ ºÌÀ°Ì» سZ�uا Ä�Z] Äfدا� ÉدZËز dÌ ¬§Â» Ä¯ ºÌ�Z] Äfدا� Ä»Z¿ رZ¯ �³ا Ä�Z] شÂe ÉدZËز É ZÅ

Ë ا�³ در Ê·دوÂ] ºÌÅاÂy ات�¼¿ Ä�Ì¼Å ¶^« ÉZÆ·Z� ZË ºËن دادZvf»ا Ze lÀa Ê�ZËر ÄÀÌ»در ز Ôj» ºËرÂz] d�°� ÊËا ÄÀÌ»ز ®
«Z] ºÌf§�³ Ê��Âfز ا¿Z�fرش اÄ¯ ÄÀË ¿¼�ه اش Ây d�°�.Ä�Z^¿ ÓZ] Ê¸Ìyرده ا¿Z�fرش اZ] ÄÀËز ºÅ در اÀË|ه �°�Âz] dره. 

رم Zne. Ê°Ëرب ÊÀÌ�ÀËZm و Zneرب Z�ÀË�f¼Æ» ¾Ì�Ìaن «Âرد �aZÆq از [Â» ¾Ìارد Äf¨³ �|ه :ªËÂ�e ز[Ê¿Z.[�ا¿´Â·ÂË�Ì§ ¾fzÌز
 ÄÆmاÂ» d�°� Z] �f¼¯ ا§�اد رو Z» Ä¯ Ä¼Æ» Ê¸Ìy ZnÀËز اZ] ÓZu .Äfرو دا� ÊËا Ä]�ne Äq Äf�~³ در Ä¯ د §�دÂy ربZne.d�Å

¿´�Ìه «À°Ì| د [hv ا§�ا�Ë ا¯ºÌÀ. ا§�اد [Z�ËZÆ]�ne �f�Ì] |ËZن ÂmرÂ».|¿Â�] ª§Â» Ä¯ |�Z] ÉردÉ دو«Z] Ä¯ Êز اÌa dÌ¼Å|ا 
 �Ìv» در ºÅ نZ�·�fÀ¯ سZ�uا d§ر ÓZ] ºÅ نZر�Â�e Ê´f�ËZ� ºË�^Ì» ÓZ] ا§�اد رو Ê´f�ËZ� ادراک Z» Ä¯ رÂ�¿Z¼Å Ä°ÀËا
 ®Ë Äf�] Za و dر و د�Zf§�³ ®Ë در |ÀÀ¯ سZ�uا �´Ëد ZÆ¿ا dا� ZÆ¿ا dد� �Ìv» |ÀÀ¯ سZ�uا ÊÀ Ë ل�fÀ¯ سZ�uه. ا�] ÓZ]

.|Àf�Ì¿ �Ìv» Ä¯ ºÌ�Z] Äfار دا��« Ê¿Z°» ®Ë در Z» �³ا .ºÌ�Z] Äfر دا�ZÌfyو ا Éازاد Ä¯ ºÌ�Z] Zn¿ا ºËدار dرو دو� ÉZÅZm Z»
 ÊËZm ZË سÔ¯ در Êf«و.ºËار|¿ �Ìv» ن در ان|¿Z» Ä] ºÅ Éا Ä«Ô� \y |ÀÅ|] مZn¿ن  اZ¼Ëان [�ا�´Ëرو د ZÅ É�Ëر Ä»Z¿�] Ä¼Å

Ä�¬¿ Z¼� Éا�] \e�» ان�´Ëد Ä¯ |Ëار دار�«  ÓZu ¾¯ رZ°q ر ¯¾ [ |شZ°q ÓZu Ä´Ì» Ê°Ë |ÀÀ°Ì» ل�fÀ¯ رو Z¼� و |À�°Ì»
 Êf«و Ê·ه.و|� Äf�] نZ¼ËZa و dد� ºÌÀ°Ì» سZ�uا Ä´Ëد  ZnÀËون. ا�Ì] É�] Ê¿ÂfÌ» Ê¯  Ê¿�] Ê¯ ZË Ê¿�¿ ZË Ê¿�] ف�u Ê¿ÂfÌ»

·�fÀ¯ نÂq ا؟�q .Ä�z] ت~· Ê¸Ìy ÉرZÌfyا ÉارÂËر دZÆq اون .d�Å اش Ä¿Zy در ادم در ºÌ¿اÂfÌ» Z» .d�Å نZ»دÂy Äfد� �
.ºË|] مZn¿ا ºÌ¿ÂfÌ» رو ÉرZ°q ÊËا Ä�v· �Å در ºËÂ´Ì» نZ»دÂy ºÌÀ¯ É�Ëر Ä»Z¿�] نZ»دÂy Éن [�اZ»دÂy Ä¿Zy 

 ®Ë |ËZ]  ÉZÅZm ®Ë ºË�^] ÓZ] ل را�fÀ¯ d��§ |ËZ] Z» ÊÀ Ë dل ا��fÀ¯ ÉZÆf��§ �·دارد.او ºfËا Zeل دو�fÀ¯ سZ�uا
ZÌfyدر ا ÊËZÆf��§ سÔ¯ ºÌ´] ºÌ¿اÂfÌ¼¿ Z» |À¿�Ë É�Ì³ ºÌ¼�e ب وZzf¿ا Ä] dن د�Zد�Ây ZÆ¿ا Ze ºÌÅ|] زان »�ارÂ»ر دا¿� ا

Ä�Z] ÊËZm ®Ë د�d دا¿� ا«Âزان [ZÅ Ä»Z¿�] Ä�Zش Ä¼Å د�d دا¿� ا«Âز [y.Ä�Z\ دا¿� ا«Âز ¯Ê [�ه [�Ìون .و·Ây Êب 
د [ËZ| دا¿� ا«Âزان را در Z�» ZÅ É�Ì³ ºÌ¼�eر¯d داد.[ËZ| ا¿ÓÂ¼ » Z» ÉZÆ�Ô¯ ºÌÀÌ^Ì» ZÆ اÂnÀËرÉ ا�d و·u Ze Ê| ا«°Zن دار

§��d دا�Ây |À�Z] Äfد�Zن ºÅ د�Ä] d ا¿Zzfب [�¿Â�¯ �ÀÅ.|Àر دارÉ اÄ¯ ¾Ë ا§�اد. «¸d  اZ�uس ¯Ây Ä¯ |ÀÀد�Zن دار¿| 
�Ìv» |ËZ] Z رو اÂnÀËرÉ د�Ä] d ا¿Zzfب «Êfu|À¿�Ì اÄ»Z¿�] �³ رÉ�Ë از»^¶ [�اÉ ا¿ZÆ �|ه [ËZ] ÓZu. Ä�Z| در ¯Ôس درس «



69

ÂzÌ» Z» .ºÌÅ|] \Ìe�eاË ºÌÅ® از«Ê¿Â رو از دا¿� ا«Âزان [´ºÅ ÓZu ºË�Ì از »^¶ در ¿�� �Å ºÌf§�³ دوZe اÂfÌ» ZÅ Ä¿Â¼¿ ¾Ëا¿| 
.ºË�Ì´] ÊvË��e ZË Êf�e نÂ»ل ازZj» Éا�] Ä�Z] |Ì¨» وا ÂÀËزاÂ»ب دا¿� اZzf¿ا Ä] ºÌÀ°Ì» دم ا .³~ارÂy Ä´Ì» زÂ»بدا¿� اZzf¿ 

¯�دم. »Âا¿Ô¯ ¾Ìس رو [�ارÂy É|u Ze |Ëد دا¿� ا«Âزان ا¿Zzfب ¯À| .اون «¬�راÂzÌ» Ä¯ ÊeاÅ| در ¯Ôس و�� [�Ä.اÂnÀËر «Âارد 
É|u Ze ºÌ¿اÂfÌ» را .ºÌÅ|] ز »�ارÂ»ر دا¿� اZÌfyدرا  �Ìa dÌ¸]Z« ر|¬q �Å Z» سÔ¯در.ÊÀÌ] �Ìa dÌ¸]Z« É| ] ردÂ» ه�yÔ]

fÀ¯ سZ�uاون ا Ä�] �f�Ì] ÊÀÌ] Éد�§ �Å Ä¯ ºÌ�Z] Äfدا� ÊËZÅ Ä»Z¿�] ®Ë |ËZ] Z» ÊÀÌ] �Ìa dÌ¸]Z« در .Ä�Ì» �f�Ì] ºÅ ل�
.ºÌ¿�Ì¼¿ ºÆ] رو ZÅ Ä»Z¿�] ¾Ëو ا ºËدار Ä»Z¿�] Z» Êf«و.|Å|] مZn¿ا |ÅاÂzÌ» ÉرZ°q Ä´Ëد Ä¬Ì«د |Àq از | ] Ä¿و|] ]Z« ¾Ëا \y dÌ¸

«�Äq | ] d�Z� Ä�z در�ÂzÌ» ÊاÅ| داده [�Äq º¸ » .Ä ر§ZfرÉ داره. [�¿Z» Ä»Z اÊÀÌ] �Ìa  Ä°ÀË دا¿� ا«Âزا¿¼Zن [�Ì» ÓZورد.
]Z« dÌ�z� º¸ » Äq �Åدا¿� آ Ä�Z] Äfدا� É�e ÊÀÌ] �Ìa ¶ Ê¸Ìy اده. و|¿ dرو از د� �Ìv» ل�fÀ¯ ÄÀ¯ سZ�uا¿| اÂfÌ» زÂ»

�uا ºÅ و ºË�^] ÓZ] ا§�اد را  Ê´f�ËZ� سZ�uا ºÅ Ä¯ ºÌÅ|] مZn¿ا ºÌ¿اÂfÌ» Z» �´Ëد ÉZÅرZ¯ ÓZ] �Ìv» را  در ZÆ¿ل ا�fÀ¯ سZ
       [^�Ze ºË ا¿´�Ìه ا§�اد [ÓZ [�ود. 

 ج¸�Ä پZnÀه و دوم

 ÉZÅد�°Ëاز رو ®Ë د�°Ëرو ºf¨³ ش�Ì´¿ا ÄÀÌ»در ز ºÆ»  ÊËن �³اZ�¿ا  dا� ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëدر رو ºÌf¨³ �³اÊ» Z»ا ºÅاÂy
ºÌÀ¯ Ê � |ËZ] ºÌÅد �Ëا§�اد را ا§�ا Ê��Ì´¿و  ا Ê´f�ËZ� ل آ¿ ادراک�fÀ¯ سZ�uا ZÆ سÔ¯ �Ìv» در ºË�^] ÓZ] از .را Ê°Ë

ºÌ ا�Z¨fده ¯ÂfÌ» Z»Àا¿Ä¯ Ê�Zy ÉZÅ ÄË��¿  ºÌ در ا¿�Zن �³اÊË وÂmد دارد در ز«ÄÀÌ ا¿´�Ìش و Ê¸Ìy راlË �|ه و Ê¸Ìy ازش 
Â·زZ» ÉZÅزZÌ¿ \eا�» Ä¸�¸� ÄË��¿ .dا� 

 

¿´�Ìه ا ا�d. ا§�اد ¯ZرZÅ را دËÓ¶ ا¿Znم ¯ZرZ�ËZÅن [ZÌ¿ ��Zy Äز Â�ZÅن «Â]   d¨´Ìد ¯Ä روا¿�Ê�ZÀ ا¿�Zن �³اZز·ZÅ» ®Ë Âم آ[�ا
Ì» ا§�اد ÉZÅزZÌ¿ ÉZÀ]�Ëا§�اد را زÉ�� ®Ë d¨³ |»ا. d�¿ا| Z» ÉZÅزZÌ¿  ºËار  دار�« ºÅ Éرو Ê»�Å رتÂ� Ä] Ê¿Z°¸a رتÂ� Ä]

Ê» م ��وع�Å ه|�Z« و از آن |Àf§�³Ê» م�Å کÂ¿ Ä] د وÂ� ن اورود ÉZÅزZÌ¿ انÂÀ� dve Ä¯ |¿م »�ار دار�Å ه|�Z« ا§�اد در Ê�Zا�
Â� Ê» اد|¼¸« Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§¿ ¾ÌËZa در Ä¯ |Àf�Å ÊËZÅزZÌ¿ اÂÅ Ä] دZËآب ز Ä] زZÌ¿ ا~£ Ä] زZÌ¿ duا�fا� Ä] زZÌ¿ ابÂy Ä] زZÌ¿ |

Ê¼¿ �°§ اردÂ» ÄÌ¬] Ä] |�Z] Äfرا دا� ZÅزZÌ¿ ¾Ëا Éم »�ار دار¿| و ا�³ §�د�ÅÄ] |À¯ اردÂ» ÄÌ¬] �°§ § Ä°ÀËا ÊÀ Ë |À¯ Ê¼¿ Éد�
|Ë|� Ê´À��³ و Ä�Z] ÄÀ��³ Ä¯ ر �|هZÅZ¿ ®Ëد�¿ Ä°ÀËا Ä¿  شÂ»و §�ا�Ìq Ä¼Å ¾» ار �|ه�« Ê·و º�Z] رZÅZ¿ �°§ �¬§ و ºÀ¯ 

[ZÌ Äز ¿اÊ´À��³ ¾Ë و Ê´�e و  �|ت  Â�zص Â» ÄÌ¬]] ºÀ¯Äq �Åارد [¬�Ìq ÄÌا §°� ¿¼Ê دZÌ]  Ä] ¾» �´Ëره[¼¾ اZ�§ �³ر
Â»را §�ا ZÅرZ¯ ÄÌ¬] ÄÀ°¼» Ä´Ëد Ä¯ ÄËرÂnÀËا ¾» Ä�Z] �f�Ì] duا�fا� ºÀ¯ ش » Ê¸ا� Ä£|£دË Ê°Ë Z» ÓZu.Ä�] زZÌ¿ اون ¾ Ê°
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 Ä¯ ÉرÂnÀËاhv] اغ�� ºË�Ì» Â¸mÊ�Ô¯ ÉZÅدر ZËس درس  . اÔ¯  �¿ا�³ دا dا� ºÆ» ¾Ëا Ä¸]. ®ËزÂ·ÂË�Ì§ ÉZÅزZÌ¿ .Ä¼Æ» ¾Ëا
اZ�§ ºÅ Ê´À��³ ¾Ëر [ZÌره  [Â�zص دا¿� ا«Âزا¿ÂzÌ¼¿ Ä¿Zv^� Ä¯ Êر¿| «¼°¾ ºÅ ا�d �\  ا«ÂزÄ�Z] ÄÀ��³ Ä¯ Ä�Z] É و

Ôj» ºÅ زود �Zم Âyرده و Âyا[Ì|ه از �d�Z ده �^Ä] t [ | دÄ´Ë اÄÀ��³ ¾Ë ا�d. اh�Z] Ê´À��³ ¾Ë اZnËد §�Zر «ZÌ¿ Ä¯ Ä�Ìز 
اÂy Éردن �^Ä¿Zv اZ�fyص [|Êfu.|ÀÅ ا�³ دا¿� ا�¸�Ì [���ف ¯�دن £~ا [ÂfÌ» ZÅ Z¼¸ ».Ä�Zا¿Ê�Zy ÉZÆf�Z� |À را [�

اZmزه f�Å |ÀاÄÀ�e �³ ا«Âزا¿Ê اÂe ¾Ëا¿ÊËZ رو ¿|ار¿| ÌÆ¼e ®Ë|اÊe را [�اZ�Ëن در ¿�� [´�Ì¿|.از ÊËZm ®Ë §�اÄ�] ºÅ اË¾ £~ا.
Ë|]º �] رنÂz] آب |¿ |À]اÂz] �«Â» Ä] |ËZ] زانÂ»و دا¿� آ |À�Z] Äfس دا�Ô¯ در Ê]آ ÉZÅ Ä�Ì� ZË¾Ëا . ¿Ê�Zا� ÉZÅزZÌ �³ا 

 ¯Ôس در و «�Zر¯ZË dدÉ�Ì³ د£|£Ä اش  و§°�ش   Âeا¿|¿¼Ê د�Z]  �´Ë| اË¾ دا¿� ا«Âز روË É® دا¿� ا«ÂزÔ¯ ��  Éس
Ä�Z]  Ê¸Ìy �´Ëد ZÀËن اZ�Ëا�] ºÆ» d�Ì¿ و  �a º¸ » |ËZ] d«د  ¾Ëا ZËا |À¯ ZÅزZÌ¿ دÂmر دار¿| وZ�§ »Êآور¿ |Éزان �دا¿ روÂ»آ 
 Ä¿ ZË dو «¼°¾ ا�  ®e�¿دا |À�Z] زانÂ»آ �a |À�Z] ÊÀÌÀq ¾Ëا Z»  ¾Ëا» ÉZÅزZÌ¿ م�u Â·زZ Ä´Ì» Z» Ä]  ان É�] Ä¯  Ì¿ ÉZÅزZ

 ®ËژÂ·ÂË�Ì§  Ä¯ رو Êf�Ëرو زZ�§ ره اول [|نZÌ» د�§ Ä] رهZÌ» ¯ اغ [� ��ف�� ºË�] | ]  ºÌÀ ÉZÅزZÌ¿ د ÉزZÌ¿ ZËا.�´Ëد ºÅ É�´Ë
ن رÄ¯ ºË ا¿ZÌز [Ä ا«Z» ÊÀ Ë dÌÀ اZ�uس ¯Ä¯ ºÌÀ در «�Ìv »�ار داÉ دوم ¿ZÌز [Ä ا«dÌÀ ا�ZÌ¿ .Ä¸]. .dزÉZÅ د�ÄfوÂmد دارد 

 �Ìv»Z»ن اÂ»ا�] Óاو dن ا� Ê¼�m ظZv· از Ê°Ë�Ì§ ظZv· از  É|Ë|Æe Z» Éد  [�اÂmو �Ìn» در  Äfد ¿|ا�Âmو Ä�Z] Äfا�|¿ 
 ÊÆÌ^ÀeÊ³|¿در ز ÓZu Ä�Z] Äfد ¿|ا�Âmن و|]  Ä°ÀËآدم ا  ®ËÀa��|�Z] Äfدا� ÊÅZ ®Ë À°�» Êدا� Ä¼Ì] Ä�Z] Äfدا� Ä�Z] Äf

Ê» دÂmو Ä] dÌÀ»س اZ�uت در §�د اZ�Z�uا ¾Ëس درس ورد .آاÔ¯ در ¾Ëا ºÅ Ê¼�m ÊÀ¼Ëدو ا ºÌf¨³ Z».دارد dÌ¼Åا Ê¸Ìy
 Ê¼�m ÊÀ¼Ëدر ا .Ê¿و روا Ê¼�m ÊÀ¼Ëا ºËدار ÊÀ¼Ëع اÂ¿ �¿زان داÂ»آ¿ Ê¼�m ظZv· از Ê°Ë�Ì§ ظZv· از |ËZ^�«وا |Ë|Æe ردÂ» 

�]|¿Â q º¸ » \¿Zm از Äqاز Ä Ä^¿Zm  ÄÌ¬]و ZÅ Ê�Ô°¼Å�¿زانداÂ»ن دا¿� . ا�³ آZ¼¸ »À¯ Ê¿|] ÄÌ^Àe Ä] |Ë|Æe زان راÂ»آÀ | 
^Àe زان راÂ»دا¿� آ º¸ » �³ا ÄÌ  |À¯¾Ëب اÂy  ه�Ì» ¾Ì] از Ê¿Z¼�m dÌÀ»س اZ�uا ÊÅZ³.دÂy º¸ » ZÅ ¾Ëا Ê¸Ìy ش ËZرا ر� d

Ê»À¯ | Ê·و Ê�Ô°¼Å ÄÌ¬] dÌÀ»س اZ�uا ÉZÅ  اونÊ» ¾Ì] ز را ازÂ»دا¿� آ�] Ä��fÌ» زÂ»س «¼°¾ ¿|. دا¿� اÔ¯ از | ] Ä¯
 Äون از «|ر��Ì] در Äط «|ر�ZÌu زاون درÂ»دا¿� آÄ¯  ÄÀ°¼»  ر|¸« Ä�Z]  |ÅاÂz] ÄÀ°¼»À¯ dËاذ  ÂÀ» زÂ»دا¿� ا ¾Ëا �°§.Ä

 رو «ÂzÌاZÌ] d�|] |Åورد.اZ�uس ا«ZÌ] dÌÀورد. اÊÀ¼Ë را [Ä د�dاون  اً اÊÀ¼Ë ا�n» Ä¯ d|د §¬� [|¿^Zل [|�d اوردن اون 
س ¯ÄÀ در  اZË در ¯Ôد»ºÅ d و  ^�ه¿اË¾ اZ�uس ا«dÌÀ را از [ZÀ]  Ä¯ ¾Ì[�اËZ] Ê¸Ìy º¸ » ¾Ë| د»ºÅ |ÀÀ¯ d در ر§Zfر Âyدش 

ZÅ d رو ºÅ از [Ì¾ [^�ه.و ºÌf¨³ اd¿Â�y ¾Ë اÉZÅ¿Â�y ¾Ë وÂmد داره ZË ¿|اره و Äf¨ d¿Â�y اZËاÂy Ì» ÊeZ«Z¨eدش ºÅ  اÂnÀËر 
اون اZ�uس ا«ºÌÀ¯  dÌÀ ر�Â]�» �¬§ ZÅ Ê¼¿ dËZط [Â] º�m Äد.  از ·Zvظ اون Äq  É�Ìq دا¿� ا«Âز و « ¸¼Zن  Ê¸Ìy از او»Zت 

|¿Â�¿ ºÅ �Ì¬ve ÄÌ^Àe �] وهÔ� |¿ار دار�« Ä¯ Ê�Ìv» دار¿|  در dا§�اد دو� . d�Å ا§�اد Ê¿روا Â�¿ ºÅ �¿س��زZ�uو ا  |¿ 
 ¾Ëارم.ا|¿ dÌ¼Åا Ä¯ ºf�Å Ê»اد  ¾» Ä¯ دZÌ¿ دÂn] نZ�Ëا�] É|] نZ¼¸ » س روZ�uد¿اÂmو Ä] زانÂ»در دا¿� آ |ËZ^ .وردZÌ] 

ÂeÉZÅ xÌ]  |u از �Ì]. ÉZÅ ر  ��ز¿� ¯�دن�°»Ê» �ÅZ¯ را ZÆ¿آ Ê¿روا dÌÀ»زان اÂ»دا¿� آ |Åد . د�^Ì» ¾Ì] از ZÅZ³وÄ°ÀËو ا 
Ê�Ô°¼Å ÄÌ¬] ZÅ . ºÌf¨³ º¸ »  Ê¸Ìy تZ«او ÊÅZ³Â�¼ز را ا�Â»دا¿� آ ®Ë ÉZÅ Ê�Ô¯ ºÅ ÄÌ¬] Ä³ا Ê·و ÄÀ¯ Ê» d«وش ر د 

Å|] �v§. |Àدا¿� آ«Âز را ��ز¿� و ÀÀ¯ �Ì¬ve|  | اË �³® آ«ÂزÉ را [� À¿�] �Æ] Ê¨¸fz» ÉZÅ \�qدا¿�. اË  Ä³® [~ارن 
] ÉاردÂ» رÂnÀËداÂmÂ  د اونZÌ] زانÂ»دا¿� آ Ê¿روا dÌÀ»ود  ا�Ì» ¾Ì] از Z» ºÌÀÌ^Ì» �a  نZ¼¸ » �¬§ نZ»رZ¯Ä´Ëدرس دادن د 

 d«د |ËZ] Z» d�Ì¿  Óاو ºÌÀ¯Ì¿ رZ�§ Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§ و Ê¼�m ÉZÅزZÌ¿ره روZ زÂ»دا¿� آ  ¾Ëا Ä¯ | ] ف  و���]  |�®Ë  �Ìv» 
´Z» Äز·Ì» ÂاÄÌ§Z¯ ¾Ë از ·Zvظ  ÀËZ�Ây| [�اÉ دا¿� آ«Âزان در ¯Ôس [Ä وÂmد [Ä¯ |ËZÌ اZ�uس ا«dÌÀ دا�À�Z] Äf| آZËا«¾ و 

 Ä¯ ZÀËن. ا d·Zu ف �| از���] Ä£|£رج �| دZy دنÂ]  س درسÔ¯ �Ìv» در Ê��e و Ê¿|] زZÌ¿ Z» Ä´Ëس .د�e Äq ºÌfا�|¿
ºÌfا�|¿ Ê¿ئ¶ رواZ�» س از�e Äq Ê¼�m ÉZÅ زZ] Ä´Ëد ÉZÅزZÌ¿ É�� ®Ë .Ê» نZ�¿ ن راZد�ÂyÅدÀ |a م.اونÂ� Ä¸ اون ZË 

Z» Ä¼Å دو�d دارÄ¯ ºË در «Ä¯ Ê�Ìv »�ار دارZ» ºË را دو�d دا�ZÌ¿ .d�Å  Z» |À�Z] Äfز [Â� d¼�«» ÉZÅ Â·�ª¸ e Äم ¿ZÌز
f»Ô]Z¬ ان�´Ëره  رو  دZÌ» دÂmو Ä] ا§�اد Éا�] É|ÀËZ�Ây سZ�uا ª¸ e سZ�uا ºÌ�Z] Äfدا� dس درس ا�³ دو�Ô¯ در Z» ÓZu.

س ¯Ä¯ ºÀ¯ Ô اZ�uس «Ô¯ Ä]  ¾»Êس ÊÀ Ë اÄ°ÀË اZ�uس ª¸ e   ا§�اد اZ�uس ¯Ä] Ä¯  |ÀÀ اون ¯Ôس درس ª¸ e دار¿|
اردوÊfu ºf�Å ºÀ» |¿�] É اÂy ®Ë |À �³اÅ| اÉ �Ë~a Ê»¿Ê» �³ از ان ¯Ôس «¾ را [ÂÀ� Äان ��Z»Âل Âyدم d�Å  دË´�ان 

  Ôه و·Ê ا�q Âe ÉZn¯j» º´] Ä³ا ¿Ì»|»ÂÌ´¾  دË´�ان ر§Ê»  ¾f اË| در �³وه دو�Zfن در Ô¯ ®Ëس  اZ�uس ª¸ e و»Êf وÂmد
|»ÂÌ¿ ZnÀËا ÉZÌ] ÉاÂzÌ» ÂeºÅ É Ä¸X�»  d�Ì¿ ه�Ì» ¾Ì] ا§�اد از ª¸ e سZ�uا ¾Ëا �a ان�´Ëد Ä°ÀËا ÊÀ Ë ª¸ e سZ�uا  Z»
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 �¬Z¯ ÉZm ÄËر ¿ Z» Ä�] ²Àeº اºÌÌ�Z^¿ Ä³ [�اZ» É اÔ¯ �Z^¿ Ä³س [ºÌ�Z د·�Zن  را �mئÊ از Âyد�Zن [|ا¿�m Z» |ÀئÊ از آن
 .دا�Ä�Z] Äf اÄ�Ì» ¾Ë اZ�uس ª¸ e |ÀËZ�Ây در ا§�اد

 

 ج¸�Ä پZnÀه و �Âم

 Zyرج §�د در [Âدن  از d·Zu د£|£Ä ،ز·Â ار�Zء ¿�^u Ze |¿|� Ê|ودÉ [�آورده �|¿|Z[ | از اZÌ¿ Ä¯ ¾ËزÉZÅ د�Â� Äfم در �Åم «
|¿|� ÉZÅزZÌ¿ رم ردهZÆq ÊÀ Ë زZÌ¿ Ä] ز و ¿¨� ��تZÌ¿ Ä] ام�fuن اZد�Ây ن راZ�¿ |ÀÅاÂy .داد  dس دو�Ô¯ ز درÂ»دا¿� آ

|�Z] سÔ¯ از آن ÉÂ�� Ä°ÀËوه [� اÔ� دارد، |�Z] ام�fuرد اÂ» سÔ¯ دارد در آن dدو� .  Ê» �´» Êq ÊÀ Ë ام�fuرد اÂ» Â��
|�Z^¿ ام�fuرد اÂ» Z»دش [|ا¿| اÂy را از ÉزÂ»دا¿� آ Ê�Ô¯ دÂاز  ؟� Â�� ®Ë �³ا |ÌÀ¯ رÂ�e اده راÂ¿Zy ®Ë Z¼� ادهÂ¿Zy

Éود|u Ze ادهÂ¿Zy آن ÉZÅرZ¯ |�Z^¿ Êfدر� Ä]  d§�³ ºÅاÂz¿ مZn¿ا�³ .ا Ä¯ دÂ� Ê» نZÌ] رتÂ� ¾Ëا Ä] د�§ ª¸ e سZ�uا ¶j»
ZÌ¿ Z¼�Ëd§ر ºÌÅاÂy �´Ëو روز د d§�³ |ÅاÂz¿ رتÂ� dدر� ZÅرZ¯ |Ì�Z^¿ Z¼� �³ا ÊÀ Ë ºÌÅد Ê¼¿ مZn¿آن را ا ºÅ Z» |Ì .   ًÔj» 

 .dËZ¼u �f�Ì] Ä¯ d ا��Â¿Zy ÉZاده را ا¿Znم «Z» �Å|Å|Ìدر اÂ¿ZyZÅ ¾Ëاده ا¯�j در .«�Z^Ì| ا�¸Z]�´ �¬¿ ÊزÂ¿Zy Ëاده در «Zدر
 d^�¿ ا§�اد ÉدZËز ª¸ e سZ�uا dآ«| «¼°¾ ا� |ÅاÂy دÂmو Ä] ¶°�» Ê¸¯ |�Z^¿ Éروز dا� Ä¿Zy ÄËور�� Â�� Ä¯ درZ» �³ا

|À�Z] Äfاده ¿|ا�Â¿Zy او Éزم را [�اÓ ام�fuا Ê·و |À�Z] Äfاو دا� Ä].  

Ê» سÔ¯ �m ز راÂ»ت دا¿� آZ«او ÊÅZ³ د داردÂmس درس وÔ¯ در ¾Ëا Ä]Z�» Zً¬Ì«د |À¿ر¿|داZ¼� Ê¼¿ م�fv» Z»ا،  |ËZ] º¸ »
|Àf�Å ام�fuرد اÂ» سÔ¯ در ZÆ¿آ |ÀÀ¯ سZ�uزان اÂ»دا¿� آ Ä¯ Ä¯ |À¯ ºÅزان §�اÂ»دا¿� آ Éرا [�ا Ê�Ëا��  ÊÀ Ë وهÔ� ]� 

Â�� دنÂ] د�§ Ê»�fv» ºÅ .|À�Z] ºË�^] ÓZ] ت ¿¨� ا§�اد را�� ºÌ¿اÂe Ê» Z» ¦¸fz» ÉZÅ هÂÌ� Ä].  ºfËآ ®Ë¼Å] ÓZ] نZدن� 
|�Z] Ê» �z� Ê´f�ËZ� سZ�uر [^�د .اZ¯ Ä] |¿اÂe Ê» ز داردÂ»دا¿� آ Ä] d^�¿ º¸ » Ä¯ ÉZÅ بZ�y و »|رد .در dÌ¬§Â» Ê¿ا

 |ËÂ³ Ê» Â·�» ه�yÓZ] و |¿�^Ì» ÓZ] س راZ�uا ¾Ëا |Åد Ê» مZn¿ن اZ� ¦¸fz» ÉZÅرZf§ر ��Zy Ä] زانÂ»از دا¿� آ º¸ » Ä¯ ÊËZÅ
| ¿ZÌزÊ�Zy ÉZÅ دÌa �´Ë|ا «Ä¯ |¿Â� Ê آ¿ZÆ در ¿Âک ا�Å ¾Ëم وÂmد دار¿| [ÂÀ� Äان ¿ZÌز [Ä¯ Ä اÄ¼Å �³ اZÌ¿ ¾Ëز ZÅ [���ف �

Âyد�°ZÌ¿ .ÊËZ§Âز [Ây Äد �°Ây ÊËZ§Âدش را در Z�¿ �ÀÅن «Å|Ì|، در Âe Ê» É�ÀÅ ÉZÅ dÌ«Ôyا¿| Âyدش را ¿�Zن دÅ|، در 
Éا§�اد ZnÀËدر ا ،|Åن دZ�¿ دش راÂy |¿اÂe Ê» Ê�ZÀ� ÊËZ^Ëز Ä] Ä«Ô�  ÉZÅ زZÌ¿ ��Zy Ä] را ZÅرZ¯ ،|¿|Ìرت ر�|« ¾Ëاوج ا Ä¯

[|¿��Zy Ä] ،Ê ¯�\ ا«��Zy Ä] ،dÌÀ اÂ» Ä¯ ¾Ëرد ا�fuام [À�Z| [�اÉ اZÆÀË ا¿Znم ¿¼Ê دÀÅ| اZÆÀË را [¸°Ây ��Zy Ä] Äد آن ¯Zر 
Ì¿ و ZÅزZÌ¿ ،|Àf�Ì¿ دÂ^¼¯ ÉZÅزZÌ¿ ZÅزZÌ¿ ZnÀËا .|ÀÀÌ^Ì» رZ¯ از آن Ä¯ Êe~· ،|ÀÅد Ê» مZn¿ا Ê³|À·Z] و ر�| و Ä �Âe ÉZÅزZ

. ZÌ¿ t�� ¾ÌËZa f�Å|ÀزÄ] ��Zy ÉZÅ و دÊ»ºÌÅ ا¿Znم «Z¯ Ä¯ ZرÊËZÅ از Ê¸Ìy ر�Ä¸« Ê»|À اÊ¸Ìy .|Àf�Åº¯ Ä] ¾Ë از ا§�اد 
Éل [�اZj» �¿دا ÉزÂ»آ Ä¯ Éه [�ا�ËZm ÉرZ¯ م راهZn¿ا Ê» |Åح در دÂ�� ÊÀÌËZa ÉZm  Êf·Zu ر وZ¯ ÉزÂ»دا¿� آ Êf«دارد. و

 ÓZu و |��Ì» ÓZ] t�� زZÌ¿ ¾Ëن ا|� Ê^�¿ ء و [�آوردهZار� ¾ÌËZa t�� ÉZÅزZÌ¿ Ä¯ ا ¯�د|Ìa |آ«|ه و آ¿¬|ر ر� �Ìa �Ëا�]
¯ Ê» سZ�uن اÂq د�] Ê» ر ·~تZ¯ ¾Ëن دارد از اÂq |¿اÂy Ê» را دارد Ê¨¸fz» ÉZÅ بZf¯ ،|À¯ Ê» Ä ·Z�» ز داردÂ»دا¿� آ |À

 Ä] ºÌ¿اÂfÌ» Ê¸Ìy ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëرو ،Â·�» ÉZÅزZÌ¿ ÄË��¿ ¾Ëاز ا Z» |À¯ ®¼¯ �ËÂy Ä �Âe ر�| و Ä] |¿اÂe Ê» رZ¯ ¾Ëا
ºË�^] ÓZ] ش ا§�اد را�Ì´¿و ا ºÌÀ¯ دهZ¨fس درس ا�Ô¯ در Ê¿ن  .§�اواZfËد را [�ا�°Ëرو Ze Ä� Z» دÂ] ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëرو ¾Ëا �a

ÉرZf§د ر�°Ëرو ®Ë ºÌf¨³ ، نZ�¿ا Ä] d^�¿ Ê¸¯ |Ëد ®Ë Ä¯ ZÅد�°Ëرو ¾Ëوه [� اÔ� ،ÊËن �³اZ�¿د ا�°Ëو  رو ÊfyZÀ� د�°Ëرو
 hv] Ä] ZÅ ÄË��¿ ¾Ëا Ä¯ ºËش دار�Ì´¿ا Ä] �mرا Ê�Zy ÉZÅ ÄË��¿ ¾ÌÀr¼Å دÂ] ش�Ì´¿ا Ä] d^�¿ نZ�|Ëد Zn°Ë و ،|Àfدا�

ÅاÂy ار�« Êرد [�ر�Â» Ê°Ë Ê°Ë را ZÅ ¾Ëا Ä¯ |¿ا Äfyدا�a ش�Ì´¿دادا ºÌ.  ª^� .|�Z] Ê» ر ��ب در ارزشZ�f¿ا ÄË��¿ ¾Ì·او
Ä¯ Ê¿Z»آن ز ÊÀ Ë ش�Ì´¿ا Ä¯ |À¯ Ê» نZÌ] لÂ»�§ ¾Ëا ºÌÅن دZ�¿ لÂ»�§ رتÂ� Ä] ºÌ¿اÂe Ê» ش ا§�اد را�Ì´¿ا ÄË��¿ ¾Ëا  �z� 

Ê�Ôe را Éا�] É�Ìq مZn¿ا Ê» |Åو د d«و Ê» ³~ارد Ê´f�] Ä] رد دوÂ» دارد ®Ë رZ�f¿ا dÌ¬§Â» و  dÌ¬§Â» Ê¬ËÂ�e دو ارزش
 ÉرZ�f¿ا t�� Ä] dÌ¬§Â» رZ�f¿ر ��[|ر ارزش. اZ�f¿ا Z] dا� ÉوZ�» ش�Ì´¿ا dه ا�|� Äf§�³ لÂ»�§ ¾Ì¼Å اش از ÄË��¿ ºا� Ä¯
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 |À¯ Ê» �°§ �z� Ä¯ Ê»|ÅاÂy ª§Â» دÂ� ÊÀ Ë در ®Ë ¦Ì¸°e Ê�Zy ر|¬q رZ�f¿ا dÌ¬§Â» دارد Ä] ¾Ëرد اÂ» رهZا� Ê» |À¯ 
ZË لZ¼fuا Ê» د|Å |�Z] Ê» dÌ¬§Â» Ê¬ËÂ�e ارزش É| ] ردÂ» د وÂ� Ê» ª§Â» ر|¬q رZ¯ ¾Ëدر ا. 

 ¦Ì¸°e آن Ä¯ Êان ارز��Ì» آن ÊÀ ËZË  Éر [�اZ¯�z� dئ¶ ا�Z« ر ارزشZ¯ آن Éر [�ا|¬q ا ؟دارد Êدا�Za ه و|ËZ§ Äqر ¯ زZ
 É�Ì³دZË hv] در Z» لZj» Éا�] |� |ÅاÂy د�§ \Ì�¿Ê� ] É�Ì³دZË و Ä ·Z�» Éاز ا§�اد [�ا Ê¸Ìy Ì¿اÂfÌ» Z» |¿ار~´Ì» d«و º

و �qا [ �Ê از ا§�اد و»d زZËدÉ ��ف  ؟را [�اÂ°À¯ Éر «�q ًÔjا [ �Ê از ا§�اد و»d زZËدÉ ��ف «�ZË |ÀÀ¯ Ê» Ä ·ZدZ� É�Ì³ن
|ÀÀ¯ Ê¼¿؟ dا� ¾ÌËZa رZ¯ ¾Ëا Éن [�اZ� ه�Ì´¿ا ZË؟ ÓZ] نZ� ه�Ì´¿ا �´Ëا§�اد د Êy�] وd؟ ا�  |À¯ Ê» نZÌ] ÄË��¿ ¾Ëا  Z» Ä¯

Ây dÌ¬§Â» Éدش را ZÌ] ¾ÌËZaورد [�ا اZ¼fuلاºÌÀ¯ Ânf�m |ËZ] ºfË ا�³ §�دÂy Éدش را در اZ¯ ¾Ëر Âeا¿ÀÌ^¿ Z| و وZeداy¶ اË¾ د
¼d �آن ��[|ر وÂmد دارد ¯Ä ا�Z] �¨� d¼�« ®Ë �³| » ��ا¿Znم اZ¯ ¾Ëر Ôeش ¿ÂzاÅ| ¯�د Âqن در اÂ»�§ ¾Ëل دÄ¯ ºË|Ë و

 Â°Àر¯ در ¯ÌÀ¯ Ä| اZ�uس �¼Z ا�Z] �³| ارز�¼Äq�Å ÊÀ Ë  |À [�اÂ°À¯ Z¼� Éر و »^Ê·Â در ¯Â°Àر .دÂ� Ê» �¨� ºÅ �´Ëد
 آ«Âزا¿Ê دا¿� ZË ا§�اد دا�Âz¿ .dاÄ ·Z�» |ÌÅ [�اÉ اÉا¿´�Ìه داد ¿ÂzاÅ| ا¿Znم رÄË��¿ Z¼� Z¯É اZv· ¾Ëظ از �Â^« Ê¼¿ |ËÂل

Ê» Ä¯ |ÀËÂ³ Z» در ¾Ëدرس ا ¦Ì � ºÌf�Å Ä] ®Ë Êf·Zu ن رZ]ز ºÌÅم دZn¿ا ÉرZ¯ �Å Z» ه ¿|ارد|ËZ§ �´Ëد  |ÀËÂ´Ì» Ä¯ |¿|Ì�
 ¦Ì و� ºf�Ì¿ ÊfËZ¨¯ Z] Ê�z� Êورز� ÄÀÌ»در ز ZË d§�³ ºÌÅاÂz¿ دZË را Ê�ZËر ºÌÀ°] ÉرZ¯ �Å ZË d§�³ ºÌÅاÂz¿ دZË را

ºf�Å، §Â» رZ¯ در آن Ä°ÀËل اZ¼fuد ا�§ ¾Ëاز ¿�� ا ºÌËÂ³ Ê» ZnÀËداÂ� ª  ¾ÌËZa Ê» |Ëد آÂ� Ê» h�Z] لZ¼fuآ«|ن ا ¾ÌËZa .
|À�Z] Äfر ¿|ا�Z¯ آن Ä»ادا Éزم [�اÓ ه�Ì´¿ا§�اد ا Ä¯.  Ê¼¯ ن راZ� dÌ¬§Â» لZ¼fuا ¾Ëا ��Zy Ä] dاز ا§�اد «¼°¾ ا� Ê� ] �a

 دار¿|. 

|À¼ر ارز�|¬q ¾» Éر [�اÂ°À¯ ل �|ن درÂ^« ZËآ ،|�Z] Ê» dÌ¬§Â» دوم ارزش ºfËو آ  Ê» ؟|�Z] ®Ë �¿دا ÉزÂ»رد « در آÂ
 �اq ؟ [Âzا¿º دارد اËZ§É|ه و·Äq Ê  اول Âyب ا�d و [ZÌن «Â�Ì» ª§Â» ¾» Ä¯ |À¯ Êم ÊÀ Ë اÂz] �³ا¿Âe Ê» ºا¿Â^« ºل �Âم

¾» ًÔا� Ä ·Z�» ؟ºÀ¯ �³ا º¿اÂz¿ Äq Ê«Z¨eا |ÅاÂy د؟Zf§ا Ê¸Ìy ZÅ لÂ^« |¿|� Z»ه ا|ËZ§ Éا Éا�] ZÆ¿آ Äfا�|¿ dا� ¾»  ºÅ ¿Ê¼ 
º¿اÂy .�a Êfu �³د ا�§  ¾Ëا ª^� ،|�Z] Äfا�|¿ Êارز� �Ëر [�اZ¯ آن Ê·د، وÂ� ª§Â» |¿اÂe Ê» Ä¯ |¿ا¿| و [|ا|] ¶]Z« دش راÂy

 ÄÀÌ»ز ®Ë در É�Ì³دZË Éن [�اZ� ه�Ì´¿زان اÂ»دا¿� آ Êf«و |ËÂ³ Ê» Z» Ä] ÄË��¿ ¾Ëز¿|. ا Ê¼¿ رZ¯ م آنZn¿ا Ä] dد� ÄË��¿
اÄ¯ Ä¸X�» ¾Ë آZË ارزش آن ¯Zر Ì¸°e ZË¦ [�اZ� Éن ¯�Z] Ê» º|؟ ZË اZ¼fuل «dÌ¬§Â در آن «Âرد  ºË�] |�Z] ¾ÌËZa Ê�Zy ��اغ

|ËZ] Z» دÂ] ¾ÌËZa اردÂ» ¾Ëام از ا|¯ �Å |À¿دا Ê» º¯ ا¿�ا را  Z» |Àf�Ì¿ ¶ئZ« Êارز� É�Ì³دZË Éزان [�اÂ»ا�³ دا¿� آ .ºË�^] ÓZ] را
ر آ¿Ä] |ËZ] ºË�^] ÓZ] ZÆ دا¿� آ«Âزان [¨Ä¯ ºÌ¿Z¼Æ ا�³ آ¿ZË ZÆدZ� É�Ì³ن را [ËZ| ارزش ZËدÉ�Ì³، ارزش Ì�ve¶، ارزش �¸º را د

 ÔتÌ�ve اÂ§ Ä¯ ¾ËاÀ�Z] É|Ë|، دا�Ä »Zm Äf در Âe dÌ «Â»ÉZÅ Ê]Âyا¿Ê»|À ا§�ا�Ë د�Ì» |ÀÅان ÔÌ�veت �Zن [ÓZ رود، 
ÓZ] در Ê³|¿ن زZ�   Ê»|¿اÂe Ä] نZ¤»آورد، ار ¾Ëا ZÅ را |ËZ] Ä] �¿زان داÂ»د آ��Â³ ،د�¯ |ËZ] Z] ZÆ¿در آ Ê�  ]´f¨³ و ZÅ hv Â

Ä¯ ن ¯�دZÌ] ÊËZÅ  �ÌÌ¤e Ê��´¿ d^�¿ Ä] ارزش É�Ì³دZË آن در ZÅ Ä] دÂmو |ËZÌ] ا�³ و Éد�§ dÌ¸]Z« دشÂy را ËZa¾Ì |¿ا|] 
|ËZ] رZ�f¿ا �fÌ¬§Â» را ÓZ] ،ºË�^] و ºËÂ´] Âe Ê» Ê¿اÂe ª§Â» ،ÉÂ�] و �¬§ Ä¿ Ä] رتÂ� Ê»Ô¯ Ä°¸] Ä] رتÂ� ÉرZf§روش و ر 
ÉZÅ �Ëر|e وع��  ÄË��¿ Ê¸¯ رÂ� Ä] �a |¿�^] ÓZ] ا§�اد را dÌ¬§Â» رZ�f¿ا |À¿اÂe Ê» ZÅ ¾Ëده، اZ� ¶ئZ�» از ÓZ] Ä] ¾ÌËZa از

 Z¼fلاZË u و ¿|ارد ارزش [�اZ�Ëن ¯Zر اd�Å Ä¯ ZË ¾Ë اË¾ ا§�اد ا¿´�Ìه [Âدن Ê»|ËÂ³ Ä¯ d¸� ¾ÌËZa ارزشا¿Z�fر ��ب [Ä در  
dÌ¬§Â» ر آن در راZ¯ º¯ Ê» |ÀÀÌ] ن  ا�³ وZ�»ا|¯ pÌÅ ºË�^] ÓZ] و ºÌÀ¯ ÄmÂe |ËZ] دو را �Å رود ÓZ] ردÂ» ¾Ëا |ÀÅاÂy Ê» ºÅ

 .¿^Âq |�Z] º¯ Ê¸Ìy |ËZن آن Ê°Ë دË´� را ¯Ây �ÅZاÅ| داد

 

 ج¸�Ä پZnÀه و چZÆرم

�Zن ¿��ÄË [�ا¿´ZÌ] Ê´fzÌن «ÉZÆf·Zu Ä¯ |À¯ Ê [�ا¿´Ê´fzÌ در ا¿ .¿��ÄË [�ا¿´É| ] ÄË��¿، |�Z] Ê» Ê´fzÌ راÄ] �m ا¿´�Ìش
|Ëآ Ê» دÂmو Ä] Êeا�ÌÌ¤e نZ�¿در [|ن ا |¿Â� Ê» ÄfzÌ´¿ن [�اZ�¿در ا Êf«د دارد وÂmن�� ،وZ] \¸« �Ëا ا§�ا|Ìa Ê»|À¯ ¾°¼» 

dو [�¿| ¿¨� ¿¨� ا� ¾°¼» dا� ZÅددÂ� ®�y ا .ن Ä] �f�Ì] Ä¯ ÊËZÅ d·Zuاب���  Ä] d^�¿ د�§ ÄmÂe |À�Z] Ê» ®Ëد�¿
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 ��Âe |ا¿ا¿´�Ìش را [Z [�ا¿´Z�» Ê´fzÌوÊ» É دا¿À| و «�Ä¯ ºÅ ÊeZ ·Z ا¿Znم داده ،�^ª ا�Ìv». ÄË��¿ ¾Ë ا��ا§� [Ê» ÓZ رود
Åدا �ÌiZe ZÆ¿د آ�°¸¼� Éا§�اد رو Ê´fzÌ´¿ا�] ÉZÅ d·Zu Ä¯ dا� Äf¨³ dم داده ا�Zn¿ا ÉدZËت زZ ·Z�» ÄÀÌ»ز ¾Ëر¿\ در ا|.  ®Ë

ÊÀvÀ»  ÂË دÂmس وÂ° »،\Å در ÀÌ»ا�³ ا§�اد در ز |ËÂ³ Ê» Z» Ä] Ä¯Ê´fzÌ´¿ا�] d·Zu ÉرZ¯ ®Ë مZn¿ا Ä °¸¼� Äq |�Z] ÓZ] Éد�
 ´Âe \Å ÆË��¿،¿ZÊ´fzÌا¿| دا�ª^� |�Z] Äf اÄË��¿ ¾Ëرو�Ì» Éان �¼¸°�د Ê» �ÌiZe .دار¿| À�Z] ¾ÌËZaÉ| و Äq �¼¸°�د ،دار¿|

ا���اب در ز«ÄÀÌ ¿|ا��Z] Äf| اZ�uس Ê´f�y و ¯�d·Z [�ا�Ìa �Ë  و ا�³ §�د [�ا¿´Ê´fzÌ اش ÊÀ Ë |�Z] ¾ÌËZa ا��fس
Ê»|�Z] Ê» ¾ÌËZa ÄÀÌ»دش در آن ز�°¸¼� ÓًÂ¼ » و |Ëدر  ،آ d¯�� |�« Z¼� Ä¯ Êf«ر ¿|ارد وZ¯ م آنZn¿ا Éا�] ÉدZËه ز�Ì´¿ا

Ìfا� Ä¿ و Ê��e Ä¿ Ê·و |Ëدوره را دار ®Ë ¾°¼» |�Z] Ê» ¾ÌËZa t�� در Z¼� Ê´fzÌ´¿ا�] ÊÀ Ë |Ëآن دوره دار Ä] d^�¿ Ê«Z
Ê´fzÌ´¿ا�] ¾Ëا |ÌÀ¯ d¯�� Ä�¸m و در آن |ËÂ� ار|Ì] �«Â» Ä] Ä°ÀËا Éا�] |ÌÀ°¿ ºÌ�Àe ºÅ ن راZe d�Z� dا� a¾ÌËZ  ان�Ì»

|Àf�Ì¿ طZfv» ش [�¿² وÂ³ Ä¯ آورد Ê» ¾ÌËZa د ا§�اد را�°¸¼�،  ÄÀÌ»در آن ز Ä¯ÓZ] Ä] ان�Ì» ¾Ëا�³ ا |À�Z] Äfدا� d«د Ê¸Ìy 
 Ê�z� لZj» Éا�] |�Z] دZËز Ê¸Ìy ÄÀÌ»ز ®Ë د در�§ ®Ë Ê´fzÌ´¿ان [�ا�Ì» ÊÀ Ë ºËدار ºÅ را ÊÀvÀ» آن ��ف Z» ÊÀ Ë ود�]

ًÔرد اول ا�Â» ر دارد درÂ°À¯ نÂ»آز \�  ºÌ�Àe d�Z� d�Z�¿ �z� رد دومÂ» در Z»ا |À¯ Ê¼۶ À¯ Ê» ºÌ�Àe d�Z� د|� |
 Ê¼¿ d�ÓZ] Ê´fzÌ´¿ان [�ا�Ì» Ä°ÀËا ��Zy Ä] ابÂy �«Â» Êfu و |ÀÀ¯ ار|Ì] او را Ä¯ ده�b� d�Ì¿ دÂy درZ» ر و|a Ä] Êfu و

 Ze |]اÂz] |¿اÂed�Z� ۲ ¿ا�] ¾Ëا Ä¯ نÂq dار ا�|Ì] \� ¦�¿|Åد Ê¼¿ او Ä] ابÂy زهZmا Ê´fzÌ´.  

�«Â» در Êfu Ä�¸m Ê» نÂ»ب در آزÂ¸�» از �¼¸°�د É�Ì³Â¸m h�Z] Ê´fzÌ´¿ا�] ¾Ëن اZvf»داÂ�. Ê´fzÌ´¿ا�] ÄË��¿ ª^�  ¾Ì]
Ê» ��Âf» Ê´fzÌ´¿آن [�ا Ä] Ä¯ ºËدار ÊfÌ و� ®Ë Z» دZËز Ê´fzÌ´¿و [�ا º¯ Ê´fzÌ´¿ا�] ÊÀ Ë d·Zu دو ¾Ëا Ä] �Ì¿ و ºÌËÂ³

ºÌËÂ³ Ê» ÄÀÌÆ] Ê´fzÌ´¿آن [�ا.  ÄÀÌÆ] Ê´fzÌ´¿د را دار¿| در [�ا�°¸¼� ¾Ë�f�Ì] ا§�ادZ]¾Ë�eÓ د�°¸¼� ¿Z»زÊ dد و ا��§ Ä¯Ä¿ 
| دا�Âe Äfا¿Ä] |À آن �¼¸°�د �Ä«Ô و ¿�� «��Zدر اÂm ¾Ëر «Âا»� ا§�اد «Ê .ا¿´ÊÀÌËZa Ê´fzÌ دا�Ä¿ �] |�Z] Äf[�ا¿´ÓZ] Ê´fzÌ و

�¿ ¾Ëا ª^� سÔ¯ در Z» |¿دار �Ì¿ زم راÓ Ê´¿ز Ä] شÂ³ ط وZÌfuو ا |À�Z] Ä¿ ا§�اد Ä¯ ºËورZÌ] دÂmو Ä] را Êf·Zu |ËZ] ÄË�
[�ا¿´º¯ Ê´fzÌ دا�ËZ] º¸ » ÊÀ Ë |À�Z] Äf| «¬|ارÉ ا���اب در دا¿� آ«Âزان اZnËد  ¿Ä[�ا¿´Ë|� Ê´fzÌ| و ا���اب �|Ë| و

|À�Z] Äfا�|¿ Ê��e pÌÅ زانÂ»ا�³ دا¿� آ |À¯. Z¼� سÔ¯ در Êfu dا� ¾°¼» É�Ìq pÌÅ از Ä¿ از ¿¼�ه و Ä¿ ÊÀ Ë d¯�� 
¿°ÀÀ| و «Ây ÓZu |ÀËÂ´Ìا[Ê» º آÂq |Ëن Ä¿Â´rÌÅ [�ا¿´Ê´fzÌ اÂ� ZnÀËره ¿´�§Äf ا�ÊÀ Ë d §�د اZ�uس «É�Ìq |À¯ Ê را 

Ê» tÌm�e د راÂy ابÂy ��Zy ¾Ì¼Å Ä] دن داردÂ] º¯ É�Ìq و |Åد Ê¼¿ dاز د�Ê¼¿ d¯�� اردÂ» ¾Ëو در ا |Åدر د Z»و ا |À¯
�Z] |Ë|� ا�³ ا���اب ÄÌ�« آن ��ف |Ëآ Ê» دÂmو Ä] د�°¸¼� �ÅZ¯ |ابا��� h�Z] Ê»دÂ� ن و دا¿ �¼¸°�دÂ»ز در آزÂ»آ �

ا«Zvfن Ì] |ËZ] Z¼� |ËZÌ] ¾ÌËZa¾ اË¾ دو d·Zu در ¯Ôس اZnËد ¯ÌÀ| [ | از اÄ°ÀË اÄË��¿ ¾Ë ارائZ¬Ì¬ve |� Äت [ |Z�¿ Éن داد 
 ¾Ëا Ä¯ d�Ì¿ زمÓ ¦Ì·Z°e Ä¼Å و در d�Ì¿ ÉرÂnÀËا ¦Ì·Z°e Ä¼Å در Ä¯ÄÀÌÆ] dÌ در و� Ê´fzÌ´¿ا�] |u  |�Z]. 

 dÌ و� �Å ده را درZ� ¦Ì·Z°e |Àf�Å دهZ� رZÌ�] Ä¯ |Àf�Å ¦Ì·Z°e É�� ®Ë |¿Â� Ê» É|À] ºÌ�¬e Äfد� Ä� Ä] ¦Ì·Z°e
|Åم دZn¿ا¿| اÂfÌ» �z� Ê´fzÌ´¿ده  .[�ا�¯ ¾Ë�¼e ان�Ì» Ä] را ÉارÂ� Äy�qدو Ä¯ Ê�z� ¶j»Ä¯ duرا Ê»|¿اÂe ¾Ëر¯ اZ را 

 Âe|¿ Ä] Ê]Âyا «�z� Ê و آ�Z] ¾ÌËZaÊ¸°�» �Ìa Ê¼¿ |Ë| و �Z] ÓZ] Äq|   [�ا¿´�Ì» Ê´fzÌان Äq و� dÌ اË¾ در دÅ|. ا¿Znم
Äy�qدوÉارÂ� مZn¿ا |Åد Ä] صÂ�y در dÌ و� Ê´fzÌ´¿ا�] ÓZ] نÂq Z» ض�� ºËد�¯ Ê� ] صZzا� Éار|¬» Ä¯ fzÌ´¿ا�]Ä 

�e |¿Â�] نZد��°¸¼� ¾ÌËZa Ê» |Ëآ Z»در ا ¦Ì·Z°e بÂy ÄfyÂ»و �|ه آ Ä] رتÂ� رZ¯دÂy د ¿|ارد درآÂmو dÌ و� ¾Ëاز .«|ه ا
 t�� از |ËZ] Êfu ÊÀ Ë |�Z] ÓZ] Ê¸Ìy Ê´fzÌ´¿ا�] t�� Ä¯ |�Z] Ê» ¾Ëا Ä] جZÌfuا Ä¯ |¿د دارÂmو Ê¿|] ¦Ì·Z°e Ê§��

|Åم دZn¿ا Ê]Ây Ä] را ZÆ¿ا¿| آÂf] �z� Ze |�Z] �eÓZ] ��Âf»،  d¯�� Ê�¯ بZÀ� Ä¬]Z�» در |ÅاÂz] Ê�z� Ä¯ Êf«و ¶j»
|À¯ دZnËا É�f�Ì] ا¿| »|رتÂe Ê» |�Z] �e ÄfzÌ´¿ا�] �z� Ä¯ ر|¬q�Å |À¯.  Äq ÓZu Ä¯ d�Å Éدر اZ» ردÂ» در Ê¿Zfدا�

 ÊÀe |Àq ¾Ì�Z» d�¿اÂe د وÂ] ده�¯ �Ì³ ¾Ì�Z» ®Ë ه�Ëز¿|ش ز�§ dرت ا�Â� ¾Ëا Ä] |�Z^¿ ZË |�Z] Äfدا� dÌ «روا |À¯ |À¸] ا
|Åم دZn¿ر را اZ¯ ¾Ëا d�¿اÂe Ê¼¿ ÉدZ� d·Zu در Ä¯.  Éدار�] Ä¿ت وزZ¬]Z�» در Ä¯ ÊËو�Ì¿ و آن Ê¿|] Éد ا¿�ژZËز Ê´fzÌ´¿ا�]

|Åم دZn¿رش را اZ¯ |¿اÂe Ê» �fÆ] |�Z] �e ÄfzÌ´¿ر §�د [�ا|¬q �Å.  |¿�] Ä¿و وز |À¯ d¯�� Ä¬]Z�» در |ÅاÂz] Éد�§ Ä¯ Êf«و
dد� Z] º°v» Ê]�» د�^] ÓZ] او را Ê´fzÌ´¿ان [�ا�Ì»Ze |À¯ Ê» وارد Ä]�� او Ä¿Z� Ä]. ¦Ì·Z°e  |À�Z^Ì» عÂ¿ Ä� ¦Ì·Z°e  ده وZ�

 |Å|] مZn¿ا Ê]Ây Ä] را ZÆ¿ا¿| آÂe Ê» �z� ÊfÌ و� �Å در Ä¯ ر درآ«|هZ¯دÂy رتÂ� Ä]۲.  Ä¯ |Àf�Å Ê¨Ì·Z°e Ê¿|] ¦Ì·Z°e
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�ºËÂ اË¾ د�ÊfyZÀ� Ä¯ |Àf�Å Ê¨Ì·Z°e Äf و ÌrÌa|ه در «|ر�Z] Ä آ¿Â» ZÆاZ» Ä¯ Ê¨Ì·Z°e  ÄÆm .۳[�ا¿´Ê´fzÌ زZËدZÌ¿ Éز دار¿| 
|À�Z] Ê». ÊÀvÀ» نZ¼Å ه|ÌrÌa و ÊfyZÀ� ¦Ì·Z°e ¾Ëاu  ÂË ºÌËÂ³ Ê» ÄÀÌÆ] Ê´fzÌ´¿آن [�ا Ä] و |ÀÀ¯ Ê» dÌ ^e س راÂ° »

 ÊÀ Ë |À¯ dËZرا ر� dÌ و� ¾Ëا |ËZ] دÂy �Ëر|e د درÂy ¦Ì·Z°e ا¿| درÂe Ê» º¸ »دهZ� آن »|ر |ËZ^¿ ºÌÅ|Ì» Z» Ä¯ Ê¨Ì¸°e 
[Ä¯ |�Z در دا¿� آ«Âزان Ä] Ê´f�y وÂmد آورد Za �Ìa ÊÀ Ë ا§Zfده ¿^Ä¯ |�Z دا¿� آ«Âزان Ä¯ |¿Â� Äf�y ا¿´�Ìه دا¿� آ«Âزان 

|ËZÌ] ¾ÌËZaÄ¿ و Ä] ا¿|ازهÉار اÂد� |�Z] Ä¯ زاندا¿� درÂ»آ Ê´fzÌ´¿ا�] ÉدZËد زZnËا |À¯ Ä¯ h�Z] �Ëد. ا���اب ا§�اÂ� Z^«Z f» 
|Ì»اZ¿ Ê» |¿Â� dر از د�Z¯ Ê»|À�¯ Ê´fzÌ´¿ا�] |ËZ] ¾Ì] Ëا|�Z] ردÂ» دو ¾ ،�Ì´¿ا �·Zq ¦Ì·Z°e Ëو ÄË��¿ ª^� در Ê°�eÂ´

��Â¬·Z] tه آ¿Ë |�Z] ZÆ® «¬|ارÉ از ��t [¸¨ ¶ آن �Z] �eÓZ] ZÅ| و اZn» Ä¬�À»t�   ¦Ì·Z°e ZÅ ¾Ëورت ر�|É آ¿�Z] ZÆ| در�
ÀÅاÂy Ê]Ây Ê´fzÌ´¿ا�] ÄË��¿ انÂÀ� dve ÄË��¿ ¾Ëا |¿Â� dËZارد ر�Â» ¾Ëا |ËZ] اÂfv» و �Ëر|e هÂv¿ د و درÂ] |Ê»|¿اÂe Ä] 

 ÂدوÔ¯ Ä] mس «Â»� ا«Zvfن «Â»� را و� Âe Ê¸Ìy ®¼¯ |À¯ Âe ÊfÌا¿|«Z�» Êوران [ÌÀr¼Å Ä¾ و ¯Z¼¸ » Ê¸Ìy ®¼¯ |Àن
 .|[À�Z ¿|ا�Äf زZËدÉ ا���اب ºÅ و [�¿Ôe |Àش [Ä د�ºÅ d ا§�اد ZÌ] Zeور¿|

 

ºnÀه و پZnÀپ Ä�¸ج 

d§��Ìش پ�Ì´¿ا ÄË��¿ 

 

d�Å d§��Ìa ش�Ì´¿ا ÄË��¿ ش�Ì´¿ا Ä] �mرا É| ] ÄË��¿.  نÂq |¿ه دار�Ì´¿ا ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا ��Zy ¾Ëا Ä] ا§�اد ÄË��¿ ¾Ëا ª^�
 ¾Ëد اÂy ن|� ª§Â» ¾Ëد اÂy .¾�] ª§Â» و |ÀÀ¯ d§��Ìa ÄÀÌ»ز ¾Ëدار¿| در ا dه دو��Ì´¿د اZnËا§�اد ا Éدن [�ا�¯ d§��Ìa

|À¿�] شÔe Ä] dد� |¿Â� Ê» h�Z] d§��Ìa Éا�] ZË dÌ¬§Â» \�¯ Éق §�د [�اZÌfو ا� ¶Ì» ÄË��¿ ¾Ëا ª^� .ÄÀ°Ì». هZ³|Ëاز د
 .¿��ÄË ا¿´�Ìش d§��Ìa ا§�اد Âm ®Ë d�Ì¿ Ä¿Â³ ®Ë Ä¼Åر ¿Ê� ] |Àf�Ì از ا§�اد Ä«Ô� d§��Ìa Ä] Ê¸Ìy دار¿| [ª§Â» Ä �|ن

¾f�Ì¿ رÂm ¾Ëاز ا§�اد ا Ê� ] Ê·و. d�Å�f¼¯ نÂ� Ä«Ô� ان�Ì» ¾Ëا ZÌ� ]  dÌ¬§Â» Ä]. را ا§�اد  ÉZÅ سÔ¯ در ºÌ¿ÂfÌ» Z»
ºÌÀ¯ É|À] ºÌ�¬e Äfدو د� Ä] Êدر�. ¾fدا� dÌ¬§Â» Ä] ÉدZËز Ä«Ô� Ä¯ Éدار¿| و ا§�اد ÊËÓZ] d§��Ìa Ä] زZÌ¿ و  Ä¯ Éا§�اد

ZË |¿ار|¿ ÊËÓZ] d§��Ìa Ä] زZÌ¿ نÂ�f§��Ìa Ä] زZÌ¿ ÄÀÌËZa. از Ä�Ì» وتZ¨f» ºÅ Z] نÂ�ZÅ Ê³�Ëا§�اد و ��¿ ¾Ëدا¿� .ا Ê¿زاÂ»آ
 ª§Â» |ÀÀ¯ Ê» شÔe ÊÀ Ë .|Àf�Å dÌ¬§Â» لZ^¿اره دÂ¼Å |¿دار ÊËÓZ] d§��Ìa Ä] زZÌ¿ ZË |¿دار ÊËÓZ] d§��Ìa ش�Ì´¿ا Ä¯

¾�]،  d§��Ìa ،|¿دار dدو� ÂfÌ¬§Â»را Ê¼¿ رZ¯ ¾Ëاز ا dر¿| د�Ây Ê» d�°� ¦Ì¸°e ¾Ëدر ا ºÅ Êf«دار¿| و و dو دو� ¾�¯
 .|ÀÀ¯ Ê» �f�Ì] ن راZ�ËZÅ شÔe 
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دو �³وه از دا¿� آ«Âزان »�ار داده [Âد¿|. اÂm ¾Ëا[Ê ¿|ا�Ä ·Z�» ®Ë   Äq�Å ÊÀ Ë d ا¿Znم داده [Âد¿| و Za ®Ëزل را در اZÌfyر
Ê¼¿ د�¯ Ê» شÔe د�§.|À¯ ¶u d�¿اÂe دÂ] ¾ÌËZa نZ� d§��Ìa Ä] زZÌ¿ Ä¯ Éد ا§�ادÂ] ¾°¼» ،Ä¬Ì«د |Àq از | ] lÀa  ZË Ä¬Ì«د

 Ôًj» Ä¬Ì«7، ۶د  Z] دÂ] ÓZ] نÂ� d§��Ìa Ä] زZÌ¿ Ä¯ Éا§�اد Ê·و ºÌÀ¯ �¸u ºÌ¿ÂfÌ¼¿ Ä´Ëش [°�¾ و [´¾ دÔe از dد� Ä¬Ì«د
�Ì] ن راÂ��Ôe و |À�¯ Ê¼¿ رZ¯ از dد� ¾�Ì» ÄmاÂ» Êf«و ¦Ì¸°e ¾Ëا ¶u را ¾Ëا Ä¯ انÂy Ê» É�f�Ì] d«و و ¾À¯ Ê» �f

|ÀÀ¯ . 

 
 

Ê» نZ�¿ ¾Ëب اÂy�¿دا Ä¯ |Åرا در دا¿� د dÌ¬§Â» Ä] زZÌ¿ و d§��Ìa Ä] زZÌ¿ ¾Ëا Z» �³ا ،|À�Z] Äfدو د� ¾¿ÂfÌ» ºÅ زانÂ»آ
dÌ «Â» Z] ZÆ¿آ ºË�^] ÓZ] زانÂ»آÊ¼¿ رZ¯ از dد� �Ë�� ¾�Ì» ÄmاÂ» Ä¯ ÊËZÅ ا�³ ان .|À�¯ �³ا Ä�Z] ه|ÀÀ¯ مZ¯Z¿ ZÅ dÌ «Â»

Ê» �eÓZ] ن راZ��Ôe Ä°¸] |À¯ Ê¼¿ ZÅرا ر ¦Ì¸°e رن انZÌ] dد� Ä] dÌ «Â» ¾Ëدر ا É�f¼¯ Éوز�Ìa¿�]» .|Ä] زZÌ¿ Z  Éر ا§�ادÂnÀËا
ZÌرºË و [ دارºË. ا·^ZÌ¿ Äfز [Ë d§��Ìa Ä® «¬|ارÉ ذاd�Å Êe. اÂ�ÀËر ¿ºÌ¿Âf] Z» Ä¯ Ä�Z] �Ìv» �¼Å Ä¯ d�Ì اË¾ رو [Ä وÂmد

Ê³�Ëو Ä] Éار|¬» ÄË .ºË|] �Ëا§�ا ZË d·Zyد ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا É|u Ze Ä¿Âe Ê» º¸ » دÂy Ê·داره و Ê´f�] ا§�اد Êfiو ورا Êeذا ÉZÅ
ÓZ] d ا§�اد داراÉ ا¿´�Ìه ÊËZÅ .§��Ìa رو ا¿Znم [|ه ¯Ä اZÌ¿ ¾Ëز رو [ÓZ [^�ه Ze و»Êf ا§�اد دZqر �°��Ì» d¾ د�d از ¯Zر ¿°�¾

ZÅ رZ¯ Ä]Ê¼Ìe ÉZÅرZ¯ ÊeرÂ� در ZÆÀËا .|¿|À» Ä«Ô� �f�Ì] Éا¿¨�اد É   ºÌe و |�Z] ²ÀÅZ¼Å ZÆ¿آ Z] ºÌe Ä¯ |ÀÅد Ê» tÌm�e را
»Ä�Z] ÉÂ و Ê¨Ì·Z°e را Ê» tÌm�e دZq ¦Ì·Z°e Ä¯ |ÀÅ·� ا¿´Z� Ê¸Ìy Ä¿ Ä�Z] �Ìده [Ä¯ Ä�Z اZ�uس «dÌ¬§Â در آ¿Ä] ZÆ وÂmد 

Ä¿ ره وZÌ¿  ¿ ª§Â» Ä¯ Ä�Z] ارÂد� Ê¸Ìy Éور�£ Ê¸Ìy دهZ� Ê¸Ìy ¦Ì·Z°e نÂq |ÀÅد Ê» tÌm�e ��Âf» |u در ¦Ì·Z°e ZÆ¿ا .¾�
[�اÄË ZÌ] ¾´] ¾» É از«Z] Ê¿Â دا¿� آ«Âزان ا[f|اd¯�� ÊË ¯¾ ا�³ [�¿|ه º�] ºÅ دÊËZm Ä´Ë ا§Zzfر ¿¼Ä] . Ê آدم د�Ì¼¿ d|ه

Ä¬]Z�» ÄË ¾» º دو ��¯Ä¯ ºÀ¯ Ê¼¿ d [�م «Z] Ôj ز ��§Å Ê. ا¯Z] Ä¯ ºÀ دا¿� آ«Âزان ا[f|اÊË ا«Zvfن دادم و «¾ ¿¨� اول �|م
Ây Ê» d�°� Ä¯ º¿ا|Ì» ن از اولÂq ºÅ|] Ä¬]Z�» نÂeراZ» در دو |Àf�Å Éا Ä§�u Ä¯ Éرم. ا§�اد Ä¬]Z�» Éا§�اد Z] دارم dدو�

ا¿´�Ìه d§��Ìa در «¬Z[¶  .[|م ¯É|u Ze Ä ا«°Zن «dÌ¬§Â [�اÉ «¾ وÂmد دا��Z] Äf| و ºÅ اZ�uس Ê]Ây در «¾ [ÂmÂد [ZÌد
،ÄÀ°Ì» ل�fÀ¯ را ¾Ëا Éود|u Ze Ä¯ ºËدار É�´Ëه د�Ì´¿او«|ه،  ا ÄË��¿ ¾Ì¼Å ÉÂe   �³ا |ËÂ´Ì» .d�Å d�°� ب ازZÀfmه ا�Ì´¿ا

 ÊÅ ا�q ؟|À¿ز Ê¼¿ dد� ZÅرZ¯ Ä¼Å Ä] |¿دار ÊËÓZ] d§��Ìa Ä]زZÌ¿ Ä¯ Éاز ا§�اد Ê� ] ا�q �a |Àf�Å d§��Ìa لZ^¿ا§�اد د
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¯ÀÀ|؟ «Ä¯ Ê ¿Z» ®Ë ZË ،É�Ì³ Ä]�� Zً^Ë�¬e ®Ë |ËÂ´Ì در [�ا[� ¿ZÌز [d§��Ìa Ä وÂmد ا اد�Z�ËZÅZن را ¯�Ì¼¿ �eÓZ] �qÊ» ºو¿|؟
dا� d�°� ب ازZÀfmدارد ا.  ÄÀÌ»ز ®Ë در ºËار|¿ dدو� Z»  از Ä¯ ÉرZ�f¿ردن اون اÂy d�°� ¾Ëد اÂy .ºËرÂz] d�°� Éا

 Ä¯ Ä�Ì» h�Z] ردنÂy d�°� در ºËدار ¦Ì·Z°e از Ê� ].دÂ�] ¶Ë| e ا§�اد d§��Ìa ه�Ì´¿ا ¾Ëا É|u Ze Ë��¿ ºÀËش ا�Ì´¿ا Ä
 �´Ëد ÉZÆ¼fËا Ä¯ �¿راZ°¼Å قZ¨eا Ä] داده ÄËِرا ارا ÄË��¿ ¾Ëا |À¸·Â¯ ®» و d�Å صZy Ê¸Ìy ÄË��¿ ®Ë زZ] Ä¯ دÂ] d§��Ìa

  .ºÅ دارد ¯Ä اZ¯ Ä] �f¼�« ¾Ëر�f�Ì] Ê�Ô¯ ÉZÅ ارZ^eط دارد

 

 ¿��ÄË ا�ZÀد

 

 

 É| ] ÄË��¿ºÌÅد Ê» Äن ارائÂff»|y Ä¯  .d�Å دZÀا� ÄË��¿  Ä]�ne �¬§ ه ا§�اد�Ì´¿ا Ä¯ Ä´Ì» دZÌ» دادن d^�¿ ZË دZÀا� ÄË��¿
Ê» را Ê´f�ËZ� ادراک Ä¯ دÂ] ¾Ëن اZ¼jv] Êf«و Z» Ä°¿Âq .d�Ì¿ ZÆ¿او Ê¸^« ÉZÅÊ¸د ا��§ ¾Ì�Ìa ربZne ºÌf¨³ ،ºÌf¨³  ¾Ë�e

 ،|Àf�Å ه او�Ì´¿ان ا�Ì» ه|ÀÀ¯ ¾ÌÌ e ¶»Z� ربZne از Z» Ä¯ É�Ì�¨e Ä°¸] |Àf�Ì¿ ZÆÀe ¾Ì�Ìa ربZne Ä´Ì» ÄË��¿ ¾Ëدر ا Ê·و
 »^¸Z» Ê ¿|ارÄ¯ Ä�Ì» h�Z] ºË ا¿´�Ìه «ÓZ] Z [�ه ZÌ] ¾ÌËZa ZËد. 

وÂmد دارد. در ¿�^d دادن ÊËZÅ d�°� ZË Â¿Â»ZÅ dÌ¬§Â» Z» ÊÀ Ë  در اÄË��¿ ¾Ë( �dË|À دادن)d^�¿ ZË دادن  ZÆqر ¿Âع ا�ZÀد
 Ä¯ ؟راºÌÅد Ê» d^�¿ Êq Ä] Äf�~³ در ºËد�¯ Ä]�ne  نZ� Êeذا ÊËZ¿اÂe Ä] ن راÂ�ZÅ dÌ¬§Â» ZË ZÅ d�°� از ا§�اد Ê� ]

 Ê» ª§Â» و |¿Â� Ê» وز�Ìa .دÂ] º¯ ¾» ÊËZ¿اÂe Ä¯ ºËردÂy d�°� d¸� ¾Ëا Ä] |ÀËÂ´Ì» ر¿| وÂy Ê» d�°� .|ÀÅد Ê» d^�¿
Ëدر ا Ä¯ ºË|� ª§Â» d¸� ¾Ëا Ä] Z» |ÀËÂ´Ì» و |¿Â� ��Â¯ ش وÔe د دومZÀا� .d�Å دZÀاز ا� Ê°Ë ¾Ëا .ºËدار ÊËZ¿اÂe ÄÀÌ»ز ¾

�Å ا§�اد .d نÂq م|� ª§Â» ¦Ì¸°e ¾Ëدر ا ¾» d¸� ¾Ëا Ä] ه �|م و|¿�] Ä¬]Z�» در ¾» d¸� ¾Ëا Ä] |ÀËÂ³ Ê» ا§�اد Ê� ]
��Z.  �a رد �|م از اË¾ ا«ZvfنZË ا�Âz¿ Ô¿|م و [Ä اºf��¿ Ê¸¯ ºy ¾Ë درس Ây¿|م Ze اË¾ ¿¼�ه ا·¦ Ôe Ê¸Ìy.f§�³ش ¯�دم

«¼°¾ ا�Ì¸°e ®Ë Z» d¦ |. ا·^Äf ا§�اد در Z¨f» ¦¸fz» ¦Ì·Z°eوت ا¿ .«ZÅ dÌ¬§Â و �°�Z�ËZÅ dن را [d^�¿ ��Â¯ Ä دادن
،ºÌÅ|] d^�¿ ÊËZ¿اÂe Ä] رو  ºÌÅ|] d^�¿ ��Â¯ Ä] را Ê°Ë. 
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و «Ây ¾» ¾´Ìش �Ê�¿Z آوردم ¯Ä در اË¾  ا�ZÀد �Âم �Z¿� ا�Ê� ] .d ا§�اد «Z� dÌ¬§Âن را [Â��¿Z� Äن ¿�^Ì» d|ن 
[ �Ê از دا¿� آ«Âزان «Ây ¾´Ìش �Â] �¿Zدم ¯Â¼Å Äن »�¼Ây Ä¯ Êfا¿|ه [Âدم از Z¼Åن »�¼Â� dاÓت  .ز«ª§Â» ÄÀÌ �|م
Ê�¿Z�|] ¾´Ì» ZË اوردم و از Z¼Åن »�¼Ây Ä¯ dا¿|ه [Âدم از اون »�¼Â� pÌÅ dا·Â^¿ Êد و «¾ ¿¼�م او«|  .[�f�Ì اورده [Âدن

ËZa¾Ì. 

 ZË .d�Å ¦Ì¸°e ÉارÂرم د�ZÆq دZÀو ا�   dا� ¾°¼» Z» ��¿ در Ê¸Ìy ¦Ì·Z°e از Ê� ] .d�Å ¦Ì¸°e d·ÂÆ� و ÉارÂان د��Ì»
Ê» d^�¿ ¦Ì¸°e دن آنÂ] ارÂد� Ä] ن راZ¼ËZÆf�°� Z» .|À�Z] ارÂد�ºÌÅد . Z» ��¿ ده درZ� dا� ¾°¼» ¦Ì·Z°e از آن Ê� ] و

  .[Âدن آن Ê» d^�¿ ¦Ì·Z°e دºÌÅ. اÄË��¿ ¾Ë رو [ºÅ Z] �f�Ì [�ر�Ây ÊاºÌÅ ¯�د»¸¼|اد [�¾. �ÌaوزZ¼Ëن را [Z� Äده 

 

ºه و��ZnÀپ Ä�¸ج 

 ÉZÅ d�°� و ZÅ dÌ¬§Â» Ä] d^�¿ Ê¯ادرا Äq و dدا��] Äq ا§�اد |ÀÌ^] Ä¯ dا� ¾Ëل اZ^¿د Ä] ºÌf¨³ Ä¯ دادن d^�¿ ÄË��¿
�Å ºÆ» Ê¸Ìy ÄË��¿ ¾Ëد اZ ]دارد. ا | ] Ze Ä� |¿ن دارZ� Ê¸^«نÂq ¾f  �Ì�¨e ÉZÅ É| ] Z» را d^�¿ Ä] ¦Ì·Z°e Ëهآ|À Ze É|u 

�z�» Ê».|ÀÀ¯ 

 

 

 Z�·�fÀن¯ «°Zن ¯Ä ا§�ادÉ  ول «°Zن ¯�fÀل Ê� ] .d�Å از ا§�اد «°Zن ¯Z�·�fÀن [�Ìو¿Ê و [ �Ê از ا§�اد درو¿Àf�Å Ê|.ا [ |
Ê¿و�Ì] d�Å نZد�Ây را �Ìون ا��Ì] ¾¿و|Ì» .ÊÀ Ë �Ëا�� Ê¿و�Ì] dا� Ä¯ ¾Ëا d�°� ZË dÌ¬§Â» ÂÀ» Ä] دÂmدهآور و.  ¶»Z� 

d�°� ZË dÌ¬§Â» ون در را�Ì] ن ازZد�Ây �m Ä¯ رو ÊËZÅ دZÀن. از اون ا�Zد�Ây از ا§�اد در درون Ê� ] و |ÀÀ¯ Ê» Ânf
.dد «¾ ا�Ây لZ» ÊÀ Ë .d�Å Ê¿درو ÊËZ¿اÂe ،ºËد�¼��]  ��Â¯ Ê¿درو ،dا� ÊÀ Ë ¾» ��Â¯ دم�¯ ZË ��Â¯ ز و  .¿°�دمZ] 

º�¿Z� ÄÌ¿و�Ì] نÂq Ä] ¾» Ä´Ëد Äf�]وا d�Ì¿ .ÓZu �¿Z� آوردم ZË ،وردمZÌ¿ �¿Z� ر درZy.dر «¾ ا�ZÌfyوه و  ج از اÔ� ]� آن 
ÉارÂد� ¦Ì¸°e Ä´Ëد Ä] ¾» Ê´f�] اره|¿ .Ä°ÀËا Ê�ZËر ،Äfz� Ä°ÀËن اZ]ده زZ� d�Å Ä°ÀËا ®Ë ¦Ì¸°e ZË ًÔj» Êرا در� ¾» 

 Â��ÌÌ¤e ºÅن ا«°Zن ا�Z» d د�Z� dن اZÌfyر Âqن Àf�Å| درو¿ÊËZÅ Ä¯ Ê ا�ZÀد. ¿|ارد [�Ây ¾» Ê´fد [Z� Ê¬¸e ºÀ¯ Äده
 Ê¸Ìy ز«ÄÀÌ  اË¾ در ¯Â�z] hv] ��Âص «�[Ây ،Ä�Âدم [Ây ¾» d�Å  ZË Äد د�ÀË  ÊÀ Ë d|ه [�f�Ì وÂmد دارد.آ در

Ä¼Æ».  در hv] Ê³|¿Z»در ÄfyÂ»ه آ|� ¾Ì] d^�¿ دادن Ä] ÊËZ¿اÂe و ��Â¯ hv] ÊËZÅ را ºÌÅاÂy dدا�. 

[ | دوم ¿�^d دادن ZË ا�ZÀد، و� ËZa dÌ|ارd�Å É. و� ËZa dÌ|ارÉ ا�Zره «Ê� ] Ä¯ ÄÀ°Ì از ا�ZÀد ËZa Z» ÉZÅ|ار Àf�Å| و 
.|Àf�Å ار|ËZaZ¿ Ê� ]  Éار|ËZa ÊÀ Ë ل درÂ� نZ»ز d]Zi |¿و  ا Ê� ] ZÅ d]Zi |Àf�Ì¿ .ÊËZ¿اÂe  Êeذا ًZ^Ë�¬e ل� درÂ نZ»ز 

Z Äه آÀË|ه º�ÂÅ دË´«  و [Âدم [ÂÅZش «Zه اËÂ´Ì¼¿ Ä¯ Ôj» ¾Ë| ز«Zن �Âل در «ÂÅZ] Ê¬¸e ÄÀ°Ìش را Âyدش ¯Ä آد«ËZa.  ÄË Ê|اره
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ÌËZa¾ آ«| و اÂe ¾Ëا¿ÊËZ رو در Âyدش «ÄÀÌ^Ì. آد«Ä¯ Ê از ·Zvظ Ây Ê¼�mد را Âeا¿¼ÄÀÌ^Ì» |À، در آÀË|ه ºÅ اË¾ اZ�uس را 
 Ä¯ را »^¸Ê رÊ�ZË ا«Zvfن. ¿Âzا¿|م Âqن �|É؟ رد ا«Zvfن اË¾ در �qا. ¿ËZa d�Ì|ار دÔe Ä´Ëش و·Ây Ä] d^�¿  Êدش دارد.

 «¼°¾ ZÌ] ZËره �Z¿� ا�d «¼°¾ آدم ��Ì» �a  ،�¿Zان Ôeش ËZa|ار ¿Âq ! .d�Ìن [�اÉ ان ا«Zvfن Âyا¿|م.آوردÉ ¿¼�ه Âyب
dا� �¿Z� ردZÌ¿ .Z» ¾Ëر را اÂ�ÀËا Ê¬¸e ºÌÀ°Ì».  �a �¿Z� ار|ËZa d�Ì¿ .رÂ�ÀËا d�Ì¿ Ä¯ ¾» Ä´Ëد Ä�Ì¼Å ¿Z�� Ä] ¾» 

®¼¯ Ê» |À¯ Ze در ¦Ì·Z°e dدر� ¶¼� ºÀ¯ رZ�f¿ا ºfÌ¬§Â» ÓZ] .نZ»ل زÂ� در dارا�|ËZa و d]Zi ¦Ì¸°e ÉارÂود. و د��] 
Êدر�  ZË ÄÀÌ»ز Éا Ä¯  Éا�] ¾» dz� dه در ا�|ÀËآ ¾Ì¼Å Êfz� دÂmدارد و.  Z^Ë�¬e ل درÂ� نZ»ار ز|ËZa  .dا� 

�fÀ¯ ¶]Z« Êل Âeا¿Ä¯ ËZ د�fÀ¯  Z» ºË|Ëل É�Ë~a ا�d. اÄ°ÀË آ�fÀ¯ ¶]Z« ZËل ا��fÀ¯ ¶]Z« �Ì£ ZË dل؟�d^�¿ | ] ¾Ì»Â دادن، 
. «Ê¸Ìy Ä¼Æ اË¾ و ا��fÀ¯ dل »Z[¶ �|ه Ôeش و ¯Â^¿  �¬§ ��Âد، ��fÀ¯ ¶]Z« �¿Zل ¿^Âد، د�Âار�fÀ¯ ¶]Z« ¦Ì¸°e Éل ¿^Âد،

ÉزZ] در hv] É| ] Ä] ¾Ëرد اÂ» رهZا� ºÌÅاÂy د�¯ Ä¯  �³ا Z» d�°� ZÅ و dÌ¬§Â» نZ¼ËZÅ را Ä] ¶»اÂ� ل�fÀ¯ �Ë~a d^�¿ 
،ºÌÅ|] ÊÀ Ë ZÆÀËا ¶]Z«  |Àf�Å ل�fÀ¯-  dل ا��fÀ¯ ¶]Z« شÔe �¬§ ZÆÀËا ¾Ì] در ºË|Ëد Ä¯- » Éا�] Ê¸Ìy |¿اÂfÌ» |ËاÂ§ Z

|�Z] Äfرا دا� ÉدZËز . 

 dÌ¬§Â» ºËداد d^�¿ Z» Êf«و ،d�Å É��¿ hv] ®Ë نÂq hv] ¾Ëدر ا ÓZu ÉZÅ|»ZÌa ºÅ ،Ê¸»Z� ®Ë Ä] ن راZ¼f�°� ZË
Ê» d^�¿ Z» را Êf�°� ®Ë از | ] Ê¨�Z� |»ZÌa ÊÀ Ë ،ن دارهÂ»ا�] Ê¨�Z� Ê¼¿ �¿ز�� Â¿Â»دÂy Ê¸Ìy Ä´Ëد Ê�¿Z�|] Ä] ºÌÅد

ºÌÀ¯. 

Â Éا¿Ây ÊËZد«Zن، «¼°¾ d�Å اZ�uس ��«�Zرe و·Ê ا�³ ان را ¿�^Ä] ºÌÅ|] d �|م Ôeش Âyد«Zن، ¿�^Ä] ºÌÅ|] d �|م 
�Å¯|ام از اd^�¿ ¾Ë دادن ZÅ دا�Ô� .|�Z] Äfوه [�  ¯ºÌÀ، اZ�uس ZÀ³ه در «Ä] Z وÂmد [ZÌد. ÂfÌ» Ê¨�Z� ÉZÅ|»ZÌa �aا¿|

Z� Ê¨�Z� ÉZÅ|»ZÌaن، ا¿Z�fر «Z» dÌ¬§Â را [Ê» ¾ÌËZa ÓZ آور¿| ¯Ä در آÀË|ه آZË اZ¼fuل «ZË ºËÂ�Ì» ª§Â» Ä¯ ºÌÅ|Ì اZ¼fuل 
.ºËرÂzÌ» d�°� Ä¯ ºÌÅ|]  و Z�|Ë ¾Ë�f¼Æ» dدر [�دا� ¾Ëا ÄË��¿ ¾Ëا Ä�Z] Ä¯ Ê� ] ا§�اد از Ä] Êf·Zu dد� |Ìaا Ê»À¯ |À

. . ÂÀ� dveان در«Ê³|¿Z آ«ÄfyÂ �|ه¯Ây d·Zu ¾Ë�e Ê¨À» ÄدÀa|اره آن «¨ÂÆم Âyد Ä¯ d�Å در اË¾ ا§�اد [Ä وÂmد «ZÌد
 ºÅ ناd�Å Ä¯ Ó روا¿�Âe Ê�ZÀ «��ح ا§�اد از Ì¸� Ê°Ë´¼¾  .�| «��ح �¸Z] ��Âe ¾¼´Ìر او·Ì¾  در«Ê³|¿Z آ«ÄfyÂ �|ه

Ê�ZÀ�¿روا d^j» ÄËZa³~ار ¾Ëا ÄÀÌ»ز dا� . 
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®Ë �ËZ»م آزZn¿ا Ê»داد ¾¼´Ì¸� ÄÌ^� ¾Ëا É�ËÂ�e Ä¯ در ZnÀËه ا|ÅZ�» Ê» |ÌÀ¯ d·Zu Ê�¨« دÂ] Ä¯ ش�Ëد «�^® زÂ].  ÄË 
Â�f¼�« کÂ� Ê» Éو داد ÄË d¼�« �´Ëک دÂ� dا�|¿ .ÄË  Ê´� ºÅ Ä¯ Ê��� د �|هÂ] دZË Äf§�³ دÂ] Ä¯ Êf«ک� وÂ �Æ] 

 Ä[ ¿|ا�Â� dک »�¼Êf ان او«| «|Êe از [ |. «Ì|اد ��Ì» �Æ] d»Ô| رو�¾ ¯�q Äا£Z] Ê و  ÅZ¿�ده او¿��ف [�bه «Ä�Ì وارد
 ��» [Zز ��ف اË¾ او«| ¿¼Ä�Ì، »�� دË| ��ف اون ر§Âq dن ¯Z¯ ÄÀر �Å دÄ¯ Ä´Ë ر�ÄnÌf¿ |Ì اÄ] ¾Ë �²  .¯�د و�¶ �Âک
،|�¿ Ä] Ê³|¿Z»در ÄfyÂ»ه آ|� |Ìر�.  Ê³|¿Z»در ÄfyÂ»ه آ|� ÊÀ Ë درک §�د  Ä¯ دZÌ» �Ìa اش�] ÉرÂ�e ÉرÂnÀËا ÄÀ¯ Ê»

 د�fÀ¯ ¾» Ä´Ëل در «�Ìv اون و ا�¼Zل اون. [|م �ÌÌ¤e را «Z¯ ºÀ¯ º¿ÂfÌ¼¿ dÌ «Âر ËZ§ pÌÅ ¾» ÉZÆ�Ôe  �Å|ه اÉ ¿|اره.
|Àf�Ì¿.  ¾Ëا�]ZÀ] د�§ ºÌ¸�e Ä�Ì» .ÓZu Ä°ÀËا ºÌf¨³ ¾Ëع اÂ¿ دZÀا� Ä] Ä°ÀËا ÊËZ¿اÂe Êeدر «¾ ذا ®Ë ÄÀÌ»ز aÀÌËZ ه ¿|اره|ËZ§ و Ä

 »^Âل ¯Z¯�Å ºÀ¯ ºÀر دº¿Âz] ¾» Ä¯ Ä´Ë؟ درس §ËZ|ه Â» ºÌ�Ì» Ä¯ Ä´Ì» ÄqاÄm او»Zت ÊÅZ³ آ«Âزا¿Ê دا¿� [Z» Z اÉ ¿|اره.
،º�Ì¼¿ ¾» Ä¯ ÉرZ¯�Å ºÀ¯ Ä´Ëد º¿ÂfÌ¼¿ ��¿ Ê¿Ô§ را �ÌÌ¤e ºÅ|] .Êf«و Ä] ¾Ëا d·Zu Ê» |Àر� ºÌËÂ´Ì» Ä] »درÊ³|¿Z ÄfyÂ»آ 

 .ر�Ì|¿| �|ه

 Ê�Ôe ÉرZ¯ pÌÅ مZn¿ا Éا�] Ä� Ê» ه|� ÄfyÂ»آ Ê³|¿Z»ر درZqد Ä¯ Ê�¯ داره. در ZÅ Ä¿Z�¿ É�� ÄË ه|� ÄfyÂ»آ Ê³|¿Z»در
.ÄÌ^Àe ار از�§ Ä¿ و d�Å داشZa \�¯ لZ^¿د Ä] Ä¿ .|Å|Ì¼¿ مZn¿ا  ¶ ¨À» dا� .Ä�Â³ ،É�Ì³ ،س�e Ê³ا و ا§��د�Ë~a ]دنÂ d^�¿ 

Ä] �Å Ê«Z¨eا Äf¨Ì» از ¿.dه ا�|� ÄfyÂ»آ Ê³|¿Z»در ÉZÅ Ä¿Z�  º¸ » س درÔ¯ |ËZ] Ê � ÄÀ¯ ر را §�دZqد Ê³|¿Z»در fyÂ»آÄ 
 Z» |ËZ] É�Ì´�Ìa ÌÀ¯º اول - �| دZqر d·Zu اÄ] ¾Ë آ«ÂزÉدا¿� ا�³ و·Ä�¿.  Ê دZqر اZ�uس اÄ] ¾Ë آ«Âز دا¿�. ¿°À| �|ه
 Z°ÌرZ» |ËZ] q  �| دZqر d·Zu اÄ] ¾Ë آ«ÂزÉدا¿� ا�³ و·d·Zu Ä�¿  -  Ê اË¾ دZqر ¯Ä ز«ÄÀÌ اË¾ در «Âq É�Ì´�Ìa Ê¸Ìy Ä¼Æن

 و ا�d [� ز«Zن Ê¸Ìy در«Âq �¿Zن. در«Ä¿Z از Z� �eده Ân¿Â¼Å Ä¯ ¾´Ì» É�Ì´�Ìa Ê¸Ìyر ÓZu دادن ¯ZÆÀ�Ìa ÄدºÌÀ¯  É؟
¾Ì¼�e dÌ¬§Â» Ê¸Ìy ردش درÂ» دÂmاره و|¿ Ê·و �fÆ] از ÄÀËا Ä¯ Z» ºÅ ZÅر ºÌÀ¯ Ä¯ در §�د ¾Ëا d·Zu  º¸ » ¾Ëا�]ZÀ] .Ä¿Â¼]
|ËZ] Óاو  �Ì � �] ¾Ëا |�Z] Ä¯ ¾Ëا d·Zu Ä] دÂmد وZÌ¿.  Ê� ] ن ازZ¼¸ » اول ¾´Ì» ºË�Ì» ®Ë تZ¿Zvf»ا Êfz� Ê» ³ºË�Ì Ze 

 اZÌ� ] »ÄÀ°¼ ¾Ë و·ZÌ] Êد وÂmد [Ôe �f�Ì] Äش ا¿´�Ìه آ«Âزان دا¿� از [ �Ê در «¼°Â��Ôe �f�Ì] Ä�].  ÄÀن آ«Âزاندا¿�
d·Zu ه[�ا�|ËZ§ ºÀ¯ رZ¯ �Å º�Ì¼¿ ª§Â» ¾» Ä¯ دZÌ] �Ìa نÂ ،ÊfÌ�z� ÉZÅ وتZ¨e ¾Ëا Z] |ËZ] Ê¸Ìy ¾Ëا�]ZÀ] .dدا� |ÅاÂz¿ Éا

.Ä�Z] سZ�u º¸ » Éد�§ ÉZÅ وتZ¨e  ÊÅZ³ تZ«او Ä] ��Zy ®Ë د�§ Ä¯ را او Ê» ºÌÅاÂy ÄÌ^Àe ºÌÀ¯ ¶¯ سÔ¯ ش�Ì´¿و«|ا ا 
¾ÌËZa .از ¾Ëدر رو ا ¾Ëا ÄÀÌ»ز |ËZ] d«ن دا� دÂff»|y ه|� ÄfyÂ»آ Ê³|¿Z»ن درZ»و در ÉدZÀا� ÉزÂ»زاZ] ÄÀÌ»در ز ÓZu .d

 . Ây tÌ�ÂeاºÅ داد

Ä�¸هجZnÀوپ¨Åºf 

ºÌf¨³Ê³|¿Z»درÄfyÂ»هآ|�®Ëd·ZuÊ¨À»dا�Ä¯Z»Ê»ºÌÅاÂyر§�راآنºÌÀ¯ZËنZ»درºÌÀ¯Êf«وÉر§�دZqندZ»در
Ê³دÄfyÂ»د�|آZÀا�ÉZÅ¾Ëدا�§ZËd^�¿دادن�ËZÅراZ»|ËZ]�ÌÌ¤eºÌÅ|]ÓZuدر®ËÉ�ËÂ�eÄ]Ê]Âyه|ÅZ�»ÊÀ°Ì»

.دÊ»|Åا¿ZnمÊËZÅا�ZÀدÄqا��d|هآ«ÄfyÂدر«Ê³|¿ZدZqر¯Æ¯Ä¨�دÉد

اول�°¶

¿ÄnÌf  ا�ZÀد                                         Ê¨�Z� |»ZÌa                                     ر§Zfر                                

 

 

 

  d�°�

̶ϳΎϧواΗ دانϘϓ 

)غϳر ΑΎϗل Ηϧ̯رل(

احΎγس عدم 
 (  ̶̴ΗγϳΎη

ϧپذϳرΗϓن γϣئوϳϟت(

 
دγت ϳη̯دن از 

 ̯وηش
 

ϫΎ̯ش 
عϠϣ̰رد

 Ϙϓدان ̯وηش

) ΑΎϗل Ηϧ̯رل(

 Ύϳ هΎϧس گΎγاح
ηرΎγϣری   ) 

γϣئوϳϟت(پذϳرΗϓن 

 
 ̯وηش ΗηϳΑر

 

اϓزاϳش 
عϠϣ̰رد
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ًÓÂ¼ »Ê³|¿Z»درÄfyÂ»از[ |�|هآd�°�ÉZÅÉد| f»Ä¯Éد[�ا�§Ä]دÂmوÊ»¾Ëا|Ëآd·ZuÄ]د�§dد�Ê»�³ا|Åدد�§
Éd�°�¾ËرداÂyراÄ]Êqd^�¿Ê»�³ا|ÅدÉد�§�f�°را�Ä]م|�ÊËZ¿اÂed^�¿¾»دادÄ]¾Ëاd¸�d�°�Ä°»ردÂy

ÉÂe¾ËاÄÀÌ»زdÌ¸]Z«وÊ´f�ËZزم�ÓراÄ]ارد|¿¾Ëاd¸تدرسدر�ZÌ]ادÊر�Z§¾»ه�¼¿Ê]Âyºf§�´¿نÂq¾»Éا�]¾ËاZ¯
Z«�Ì£Ä·�fÀ¯�Ë[¶ذاÂeÊeا¿Ä¯Ê»،ºÌf¨³ºÌf¨³Ä¯ÊËZراZÅا�ZÀدا[ Zد»^¶»�¼dدرذاÂeÊeا¿ÊËZاË¾آZËام¿�|ه�ÄfyZر

Ê¿dد�¾»d�Ì¿\yبÂyÊÀ ËÊf«وÄ¯®ËÉ�»ا¶]Z«�Ì£ل�fÀ¯|�Z]¾»d�°رده؟�Ây

¾Ì·اوd�°س�Z�uما|�Ê´f�ËZدررا�¾»Ä]دÂmوÊ»ÊfÌ·ÂX�»آوردºÅÊ¼¿م�Ë~aدر�·Z^«نÂqا؟�qdد�¾»�Ì¿
ZÌa«|ا�a¾Ë[|ما¿Znم¯ZرÂy|�º¿ÂfÌ¼¿Éدم«Âe|·Âfا¿ÊËZاZ]¾Ë«¾�|م«ÂÅ|·ÂfشاZ]¾Ë«¾¿|ا�dدÄ¯Êf·Zy«¾ت

Ê¨�Zاش�dا�.

ÓZuد�§ÄqÉرZf§نرارZ�¿d؟د�|Å|Ì»رازZ¯Ê»|À�¯dشازد�ÔeÊ»ºÌ¸�e|À�¯Ê»دÂن�ÂqÊ»Ä´Ëد|ËÂ³¾»Ây
.¯�aÊ�ÔeºÅÊ¼¿ºÀ¿|ا�ÂyÊfÌ·ÂX�»ºfد«Â^¿ºدمدÌy¶دم

«�e|]Êدارهاو�ZعZÌ»¾ÌËZaÊÀ Ëد¯�Ì|�¼¸°�دش¯Zرازد�Âedا¿�ÊËZ|ماË¾داد[�dÌ¬§Â»Ä¯d^�¿Ä|ماÄnÌf¿¾Ëدر
Äدر�®ËÄy�qدهZf§زدا¿�اÂ»آÄ¯شÔe�f¼¯نÂq|À°Ì»�°§Ê»|À¯شÔeه|ËZ§ÉشاÔeارد|¿Ä¯�f¼¯ÄÀ°Ì»d�°�

É�f�Ì]رهÂzÌ»d�°��f�Ì]\e�»داره¾Ëاd·Zuاودررا�f�Ì]Ê»|À¯.

ÓZu�³دا¿�اÉزÂ»آÉرÂnÀËداÂ]Z»|ËZ]دZÀا��ËZÅضراÂ�ºÌÀ¯ÊÀ ËÄqرZ¯؟ºÌÀ¯

Z»دZÀا�d�°را�Ä]ÉZmا§¬|انÂe|ËZ^ÌËZ¿Ä]ان|¬§��Â¯�]رºÌÅ|]ا؟�qنÂqان|¬§¶]Z¬��Â¯ل�fÀ¯dا�³ا�Éد�§
Ä]¾Ëا¶Ì·د|ËÂ´]ª§Â»ن¿�|مÂqشÔeزمÓمراZn¿ش�|م¿|ادماÔeرا|Ì¿اÂfÌ»Z¼ض�Â�|ÌÀ¯هدر|ÀËشآÔeÉ�f�Ì]
.دÌÅ|ا¿Znمرا

Z¯ºÀ¯Äq|»ZÌaZÅرÓZuÄq¿°�دم¯Ê§Zا¿|ازه[ÔeÄش¯Æ¼¾داده¿�^dاÄ]¾Ëرا�°��f§�دÂ�e|ÌÀ¯Ä¯ÉرÂyÓZuب
ÊË�Ëا�]Ä]دÂmوÊ»|»ZÌa|ËآÊ¨�Zاش�¾Ëاdا�Ä¯سZ�uهاZÀ³ZËÉرZ�»��Ê»Ê·و|À¯�fÌ·ÂX�»راºÅÊ»د�Ë~a م
 É|ËÂ³دمÂyشÔeرش¿°�دمZf§رÊq؟Ä�Ì»

Éا�]Ä°ÀËسآناZ�uهاZÀ³ZËسZ�uاÉرZ�»رااز��¾Ì]د�^]dد�Ä]��Â¯É�f�Ì]و|¿�Ì»درÄnÌf¿¾Ëا�°��]ZmردÂ»
Ê¸^«اش�f�Ì]Ê»دÂد��°¸¼��Ëاا§�ا|ÌaÊ»d�°�|À¯ZÅ�f¼¯Ê»دآنÂه��Ìn¿زÂÌ »Ê]Ä¯رددرÂ»Ê¸^«¶°�³ف�

ÄeدÂ]از¾Ì]ود�Ì».

�aZ»|ËZ]�³دا¿�اÉزÂ»رآZqآندd·Zuاول|ËZ]دÂ]ÉرZ¯ºÌÀ¯Ä¯سZ�uا|À¯d�°�Æ¯¾»Ä]��Zyم|�ÊËZ¿اÂe¾»
.�Âم«Âeª§Âا¿Â�ºÀ¯Ê»ºضºÅراا�³رو�ÔeÉ�f�Ì]ºÀ¯ºشاÂeZ¿ºf�Ì¿Ä°¸]�³ا¿Êآدم¿^Âدد«¾

«�ZË�Ì´Ì¼¿|ËZ]º¸ »Zدرا§Zر�Êاد[ZÌت«¾¿¼�Ì´ÌمZËدرارÊ�ZËم¿¼ZË�Ì´Ìدراز[Zن«¾Ê»Ä¿|ËÂ³و»Êfآ«Âزدا¿�Âyب
¾ËسوراZ�uاودررااÄ]دÂmوردووZÌ]|ËÂ´]Z¼�Ê»�³ا|Ì¿اÂeÄ]ÉZm۱۰رZ]۱۱رZ]�³ا|Ì¿اÂz]Ä]ÉZm¾ËاÊرو�Ä¯درÊa

.داد�ÌÌ¤eرارو¿|اZuÄ�Ì»¾ËلÂ eÄ^Æ�]�ÅضروشاÂ�Z�]�³ض« ¸ºاÊÀ¯�³ا¿ZzfبرااÉدÄ´ËروشاÄf§�³Éش

Ä]º¸ »ZÅÄÌ�ÂeÊ»Ä¯دÂ��³اÊfu|�Ê^¸�»رZ]راÄ]®Ë�¿داÉزÂ»زشآÂ»داوداد¿|وآZËd§�´¿|ÀËÂ´¿¾ËداZË�Ì´Ì¼¿
Ä°¸]د¾»|ÀËÂ´]ºf�¿اÂf¿Ä]زشاوÂ»آºÅد.¾ËاÊ¸ÌyوتZ¨eهدرZ³|ËددZnËاÊ»Z»|À¯|ËZ^¿Ä]زدا¿�آنÂ»آ\�q�]t¼Ì¿�]
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ÓاÊ´Ì»ZÀËا|ËZ�Ê¸ÌyÊ¿Z»آرÊ¬¸eÄ¯|¿Âسدر�Ô¯ZÅظZv·Ê·و|¿Â�Z»Ê¼¿ºÌÅاÂyرراا§�ادZqد¾Ëاd·ZuÉZÅÊ¨À»
ºÌÀ¯Z»Ê»ºÌ¿اÂeÊ³|¿Z»درÄfyÂ»رراا§�اد�|هآZqود|¿Â�¿¾Ëاd·Zuاز¾Ì]ود�].

ÓZuZ]ÄmÂeÄ]ÄË��¿ÉZÅ¦¸fz»ÉZÅد�°ËروÊ¨¸fz»�mراÄ]ش�Ì´¿واÉ�Ì³دZËسدرÔ¯ددرسÂmوZ»داردÊ»ºÌÅاÂyب
Ê»|¼ÌÀÌ]ºÌ¿اÂe®ËÊËÂ´·ازا¶¯¾ËتاZË��¿اج�zfا�ºÌÀ¯رهZ]ش؟در�Ì´¿ا

Éا�]¾ËراZ¯®Ë�Ëا�§ZËÂ´·ها�Ì´¿اÉZÅÄهارائ|�ª^�¾ËاÂ´·اZ»|ËZ]ºÌËZÌ]Ä]آنºfËآÉZÅÊ¸سا�Ô¯درسÄmÂeºÌÀ¯.

دوم�°¶

 

 

 

 

 

 

رو��yÔ]ZÆه¯�د¿|واZnËد¯ÔسرادرËÉÂm®آ«Âزاندا¿�ودارد« ¸Æ�º|ه[Äراا�¸º¸ »Ä¯�¬¿Êدرس¯ÔسË®در
Êز�Â»NËÄ¯º¸ »دهداردZÌaÊ»|À¯.º¸ »دشÂy|ËZ]ÉÂ´·زا¿|ردا¿�اÂ»رآÂقو�ZÌfوا�Ä«Ô�º¸ »|�Z]|ËZ]Ä]رشZ¯Ô�

Ä«|À»|�Z].

º¸ »|ËZ]سZ�uاÊ°Ëد�¿Ä]�¿زانداÂ»آÄfودا�|�Z]دÂyارا|mازZÆ¿راتآZ�f¿دل¿|ا¿|اZ f»زاندا¿�ازÂ»آÄfدردا�|�Z]
³~ارآ«Âزا¿�ÌiZfدا¿�روÂeÉا¿|«r¼¸ »Ê¬|رر§ZfرÂf]Z»d�Z�d^v�ZÅºÌÀ¯Ä¯ÉZÅا¿ºÌرو�ËZ�ZÆ|اË¾از¯|امÂ»�Åرد
|�Z].Êf«وº¸ »رشZ�f¿ازا®Ë�¿زازداÂ»آ®ËسÔ¯Ê¸Ìy|ËZÌ]ZÀÌËZaرZ�f¿�¿زانداÂ»آ�Ì¿نازZد�Ây¾ÌËZaÊ»ZË|Ëوآ
Êf«®ËÊ¼¸ »Ä]®Ëدرس|À¼«Ô�É|À¼«Ô�|�Z^¿�¿داºÆ¿زاÂ»آÄ]آ¿|رس�ÅZ¯ا|ÌaÊ»|À¯.¾»dدارمدو��f�Ì]رو

ÉdË�Ë|»سÔ¯درسhv]ºÌÀ¯.

�Âeª§Â»Âا¿Ê»Ä¯|ÀÀ¯Ê»|ÀاZ�uسآ«Âزاندا¿�¯Äدارد¯Ê�ÔوÂmدا«dÌÀو¿�ºآندر¯ÂmÊ�Ô°Ì�Ô¯Äز«ÄÀÌدر
®Ì�Ô¯|¿�¿زانداÂ»فازآ��º¸ »درکÊ»Ê�Ô¯|¿Â�Ä¯Äf�yه|ÀÀ¯d�Ì¿و�·Zq�Ì´¿اÉزاندا¿�[�اÂ»آdا�

.«Ì^�د[ÓZراا¿´�Ìه

روش�ÂداونÂeا¿Z»Ê»h�Z]|Àآ«Âز�Êرو�ÉZÆزZËدهhv^»hv]Ê¸ÌyاË¾دردار¿|،« ¸¼Zن¯Äآ«Âز�ÉZÅÊروش[�yÓZهو
ÊËZÅÄ¯Ä]رتÂ�Z §زاندا¿�لÂ»راآ�Ì³ودر|À°Ì»ÓZuداشZaÉZÅÄqÊ¿و�Ì]ÄqÊ¿دروÄ]شÔeÉZÅا§�ادÊ»|Åهود

 جÔ¯ Âس
ÊÀ¼Ëو ا º�¿ 

dÌ¬§Â» 
 درک
�·Zq

º¸ » 
ÊÅدÂ´·ا 

É|À» Ä«Ô� 
Ê�u ºÅ Ê»�³ 

 Α ϻΎΑردن اϳ̴ϧزه

 روش آموزηی
̶ΗΎϣدϘϣ ر̯زϣΗ 
 ηخص̶ ̯ردن
 درگϳر ̯ردن

ϘΗوϳت وپΎداش 
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اوÂmاË¾در¯ÂeZ»®¼¯|À¯Äا¿|[Ê»ÄاË¾ورود«ÂyÊد�ÂeÉZÅ�Ìbا¿Ây\�ZÀf»Z]ÊËZدش���Ê�¯\�ZÀf»Z]dر
.[^�ÓZ]ºËراا§�اد¿´�Ìه

�aدر��¿¾f§�³نZ»�¼ÅÄ�ZeÊÀ Ë�Ì¤f»º¸ »ÂmÊ�Ô¯روشوÉZÅÊز�Â»آÊ»|¿اÂeه�Ì´¿راا§�اداÓZ]د�^].

ÂyاÊÅا�ZرهZÅاhv^»Ä]¾Ëد¿^Ä·ZدرZff»|yÊ»ºÌËÂ³نراا�Ä¯Z»ZÆÀË|ها��zfاج¿°Â»ºÅ®ËÉ��ÊeZارداË¾دروندر
.¯�دم

Ä�¸هجZnÀوپf�Åº

Ê¸Ìyا§�ادازÄ¯|Àf�ÅÄ]لZ^¿ئ¶دZ�»Éر[�دZ¯Ê»|Àf�Å|ÀËÂ³�³اÄ]ÉZmÄ°ÀËا|ÌËZË\·Z�»É��¿راÉا�]Z»ÊËZÌ]|ÌËÂ´]
واس�|ه«�ÂyÄË��¿�zددرونu|ودºÌf¨³ZeÉ[�اÂeن¯Ê¨¸fz»Äت¿��ZËاZ¯¾Ëر[�دÌËÂ´].ÉZÅ|راآ¿Z¯ÉZÅZÆر[�دد

Ê·ÊËZÅار[�دZ¯اجرا�zfدها��¯ºËاÄ¯درÄ·Z^¿د\¸�»ºÌÅاÂyd¨³Ê·ا�³وZÆÀËاولرااÊ»ºÌf¨³ون|]Ä°ÀËتآناZË��¿م
مÂyب¿|ارÄ¨�¸§�f�a�^yآنازÂyدشو·Ê[|ها¿Znم[ËZ|را¯ZرËÉ®آ«|آدم«ÊوÂmد[��Ä�]®Ëd·ZuÊ°Ì¿Z°»Äح

.[ÂدÂyاZmZ»ÄmÂe|Å·\[�اZ¯ºÅÉر[�دZ°¿ÉتاÂy¾Ëا¿|ºËرا¿��ZËتآن¯ÓZuÄو·Ê[|م؟ا¿Znمرا¯ZراÄq|ËZ]¾Ë[�اÉن

.¯mºÌÀ¸\درسرا[Äآ¿ËZ]Ä«Ô�ZÆ|دZ¼ÌÅوÓً ا§�ا�Ëراآ«Âزاندا¿�ا¿´�Ìه«ÂzÌاZ»ºÌÅا�³

ÉZÅد�^ÅراÊ��Ì´¿اÉزش[�اÂ»آ
\¸mÄ«Ô��¿زانداÂ»آÄ]عÂ�Â»درس
آ«Âزاندا¿�و�ÔئZÅªاو·Ä]dËÂ[�دنÊa[�اÉز«Zن��ف*
آ«Âزاندا¿��Â»Ä«ÔردوZ�Â�Â»¦Ì·Z°eتا¿Zzfب*
*ºÌ�Àe¶uدرس��وع«�ا
درسدر��وعZËدÉ�Ì³وا¿Z�fراتاÅ|اف[ZÌن*
درس[Äآ«Âزاندا¿��ZÅ\¸mÄ«Ô[�اÉو§ ZÅdÌ·Zاز�Âالا�Z¨fده*
*Ê§� »تدرسZ�Â�Â»وÊرتدر�Â�]\·Zmز¿|هÂ»وآ�·Zqو�Ì´¿ا�]

ÄqÉرÂmZ»Ä«Ô��¿زانداÂ»راآÄ]درس �Ë؟ا§�اºÌÅد

Óاوº¸ »|ËZ]Ä¯|¿زاندا¿�[|اÂ»آÄ]ÄqÄÀÌ»زÉZÅÄ«Ô�ZË|¿دارÄ«Ô�|¿ار|¿º¸ »|ËZ]ازªË��Â´f¨³ÊËZÅÄ¯مZn¿اÊ»ده
ZËازدªË��Ä»ZÀ���aÊËZÅÄ¯Ä]�¿زانداÂ»آÊ»|ËZ]|ÅدÊaÄ]Ä«Ô�ÉZÅZÆ¿آÄ]د�].

�ÔاdyZÀ�Ä]¾Ëآناز»�¼ËÊf®دÅ|وآ«ÂزاZ�fyصدا¿�Zz»ZËا�\�Ä]dyZÀرااولZ�¸mت¯Ôسدر« ¸ºاولÂyب
Ä«ZÅª¸ eÄfدا�Ê»|�Z]|¿اÂeÊ¸ÌyÊËراZ¯�Ëا�]Äfدا�|�Z]

Êf«وZ»ªËÔ��¿زانداÂ»راآ¦�¯ºËد�¯|ËZ]ºË�]¦Ì·Z°eنوZ¼eZ�Â�Â»راºÅًZ^Ë�¬e\�ZÀf»Ä«Ô�Z]ÉZÅ�¿زانداÂ»اراآ
ÄئºÌÅدÊf«وºÌÅاÂzÌ»Êوعرادر���ÊÀ¯|ËZ^»¶uا�»ÄدرسآنارائÄ]رتÂ�º�À»راتZ�f¿اÂÅا|�Z]É�Ì³دZËنZ»ارادر

Éا|f]ندرسZÌ]Ê»ºÌÀ¯تÓاÂو�dÌ·Z §ÊËZÅÄ]�¿زانداÂ»آÊ»ºÌÅدÄ¯Ä]¾ËاÄ«Ô�ÊËZÅÄ¯ºÌf¨³Ê´f�]Äfدا�Z]
|�.
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دا[À�Z|و»mÊf~اب�Âد[Ê»|ËZارائÄآ¿ZÆ[�اªËÔ�ºÌfyZ�Ê¨Ì·Z°eºÅÄ¯ÉاË¾ا�Zسرا[�Âyدe|ر�ËروشاÔ��]Ä°ÀËوه
.¯�دÂyاÀÅ|آنا¿Znم[�اÉزZËدÔe|¿Â�Ê¸ÌyÉش«Â»ÊاÂyÄmد�Zن�Â»Ä«Ôردm®Ë¦Ì¸°e~ا[Z]®Ë¦Ì¸°eÂآ«Âزان¿�

¯ÔسË®وارد«Zاو»ZتºÌÀ¯ÊÅZ³ارائÄآ«Âزاندا¿�[Äآ«Âز¿|هوZm·\ا¿´�ÌوÂ��·Zqرت[Äرا[ZÅ|ËZدرس«�yÓZ]Zهو
ÉÂ¼ËÂ�Ê»ºÌËÂ³دمÂyºÅÊ¼¿º¿دوÄ¯¾ËدرساÄqه|ËZ§ÉاÉا�]Z¼�¾»دمداردÂyºÅÊ¸ÌyÄ«اÔ�ÉاÄ]¾Ëندرسا

.دارم

در¯Ê�Â�Â»|�Z]Äآن§�د[º¸ »|ËZ]Ä«Ô�|À»¾Ë�eÄرود«Ì]Ê¾ازآ«Âزاندا¿��Ä«ÔاولÂ¼ÅنÌf¨³|اÂnÀËر�¼Zا�³
آمدا¿�¿��ازدرس¯À|آنºÆ»Ê¬¸eرادرسآن[�Z|ودا�ÄfوÂmددرس[º¸ »d^�¿Äدرا�ZÌfقو�ÂردÅ|و»Ê»Êfس
.�|ÂyاºÆ»Ê¬¸e|Åنوزا

Äf°¿É| ]Ä¯ºÌ¿اÂfÌ»�mرااÄ]�Ëها§�ا�Ì´¿اÄfدا�ºÌ�Z]¾Ëاdا�Ä¯Z»درسZÅراºÌËZÌ]Z]Ê³|¿زاندا¿�زÂ»آ�^e�»ک
ºÌ¿Äq�Å¾ËطاZ^eار¾Ì]ودرسZÅÊ³|¿زÊ «واZÆ¿آ�f�Ì]ÉZÆfÌ·Z §دÂ�É�Ì³دZËعÂÀf»ZÆ¿آ�e|ÅاÂy|�.

آ«ÂزشاÉ[�ا¿´Ê��ÌاÉZÅراÅ^�د
۲.�^e�»¾fyZع�Â�Â»Êدر�

« ZÀدارZËدÉZÅÉ�Ì³و§ dÌ·ZاÅ|افا¿Zzfب**
***¾fyدا�aºÌ¬f�»Ä]dÌ¼ÅعاÂ�Â»�Å|Ë|mردÂ»�Ëر|e
****ª§زشدادنوÂ»آZ]،�¿دا ،ºÆ§ Ä]�neوÊ�z��¿زانداÂ»آ
****¾fyZر�Â^n»�¿زانداÂ»آÄ]دهZ¨fا�ÊËZÅ�ÌqازÄ¯Ô^«ÄfyÂ»ا¿|آ.

Z»ºÌf¨³dÌ¼Åا�ÅÊ�Â�Â»درساول را|ËZ]،ºËÂ´] درÊ³|¿زZ¼�Z]É�Ì³دZË¾ËعاÂ�Â»Äqه|ËZ§Éا¿|اÂfÌ»Äfودا�|�Z]
ZËربآنZneÊ�z��¿دا|ËZ^ËزÂ»آª^�À»Z]روشآنÊز�Â»آZ»|�Z]Z]آنÊ]رZneÄ¯از¶^«Z]|Àfدا�ºÆ§�¿زانداÂ»آZ]

|Ëª^�À»|�Z].

|ËZ]�¿زانداÂ»واراآÄ]ºËدارÓZu¾ËراÂ^n»¾fyZ�|ËZ�d¤·Ê¸ÌyÊ]ÂyÄfوادا�|�Z^¿واز|¿Â�ÊËZÅ�ÌqÄ¯دZË|Àf§�³د
.¯ÀÀ|ا�Z¨fدهËdÌ «Â»ÊËZÅ®ر

Ê¨Ì·Z°eÄ¯Z»ºÌÅ|Ì»م�¸f�»ÄÀËاÄ¯�¿زانداÂ»آÄ]رZ¯|¿�^]ÄfyÂ»آÉZÅدÂyÄ]،را¾Ëا¶°�ºÅtر��ZÌ�^Ë|Ë�Ì³دZËا§�ا
�Ëا|ÌaÊ»و|À¯ºÅÉ|À¼«Ô�ZÆ¿آÉعآن[�اÂ�Â»�Ëا§�اÊ»|]ZË.

|«Ä«Ô�|�Z]Àدا�Äfآ¿ZÆز¿|Ê³درزZËدZ¯Éر[�دÂeÉZÅا¿ZËÊ»|¿�Ì´Ì»|Àددار¿|¯Äرا«�ÀÀÌ^]Ä¯Ä¸]Ê^·Z|آ«Âزاندا¿�ا�³
Éهو�Ì´¿اZÆ¿آ�f�Ì]|ÅاÂy|�.

ÉZÅد�^ÅراÊ��Ì´¿اÉزش[�اÂ»آ
e|ر�Ëدر�Âل«fz¸¦آ«Âز�ÊراÅ^�دÄ]ÉZÅدادنÂÀeع.۳
e|ر�Ëدر�Âل«fz¸¦آ«Âز�ÊراÅ^�دازË|Àq¾ا�Z¨fده*
«¨�ح��ËZا�°ZلZ�ZËزÄÌ^�،ZÅÉاز[ZزÉا�Z¨fده*
£��fÀ»�ÌهوروË|ادZÅÉZÅاز§ Z³ÊÅZ³dÌ·Zها�Z¨fده*
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ا¯Àf�ÅÄ|اÂnÀËرZÅÉآدمÄ¼ÅدÂÀeºÌÅعÂyدآ«Âز�ÊراÅ^�دÄ¯Ä]ÉZÅا�dداراË¾ا¿´�Ìها§�ا�Ë[�اÄ¯ÉدÉ�´ËراZ°Åر
آدر«Ê¨¸fzآ«Âز�ËZ]Ê|راÅ^�دZ»ÉZÅآË|اوÊ» ًÓوÂmد[Äآدم[�اÔ»Éلو�eÓÂ¼ »Äf�yÊ»Ê´f�y|¿Â°�ارZ¯ÉرÉZÅز 

.ا��d|هÄf§�³[�ا¿´ÄË��¿Ê´fzÌازاºÌ�Z]¾Ëدا�Z»Äfن«Âزش

ÂÀeع«eÉZÅZ|ر�ËروشZÌaºÌÀ°¿�ÅÄqده¯Z¼�ÔنرادرZyصروشZ»�¬§®ËاÊ¨¸fz»ÊÀ ËÄ°ÀËا¿´ÉZÅÊ��ÌراÅ^�د
�f�Ì]dÌ]ا~m|�Z]É�f�Ì]ºÅ|ÅاÂydدا�¾Ë�fÆ]ا~£ZÅه�yÓZ]راآدمÄf�y¾Ë�fÆ]|À°Ì»نZ°»ZÅراآدمÄf�yد|À°Ì»

.دار¿|m~ا[dÌاز§�Ä¯Ê� ]ZÅZا�ÀÀ¯d|هÉZÅZ�§|]ZËÄf�yآن¯ZÀرر

¾ÌÀr¼ÅÊ»ºÌ¿اÂeازÉزZ]ZÅÄÌ^�ÉزZ�ZË�ËZ�¶°�Éا�]ZÅ�¿زانداÂ»دهآZ¨fا�ºÌÀ¯ÉژÂ·ÂÀ°eÊ¸ÌyÄ]Z»Ê»|¿اÂeº¯
.«Zدر�Ô¯Êس¯À|درک

Êf«وÊ¼¸ »Ä«Ô�|À»dوا�`Ì¸¯ÉZÅÊ¨¸fz»ÄÌÆeÊ»º¸Ì§|ÀÀ¯ZÅZÅدارÂ¼¿وÉZÆ�°��¼mÉآورÊ»و|À¯سدرÔ¯آ
ZÆ¿راÄ]�¿زانداÂ»ردرآZÀ¯Ê¿ا�Àz�ZÅدرسوÄرائZ�ËZÅÊ»�ÌiZe|ÅدÉرادر��³~ار�f�Ì]|À°Ì»هو�Ì´¿آندررااÔ¯
روZ^°ËZ]®Ëره« ¸ºو[^eºÌÀÌ|ارک��fÀ»ºÅه£É��dÌ·Z §ÉZÅ�Ìآ«ÂزË®دا¿�[�اºÅ|ËZ]Éاو»Zت«Ì^�دÓZ]ÊÅZ³س
Zuل�Âداز«h�Z]Ê¿|ا�Àf|راا¿Z�fرش¯ÄروË|ادÂ�ÉدÔ¯®ËسواردÊ�Zyو�Â�Ê�ZyZË®ËÄ¸ÌالÊ�ZyZË®Ëش
.�ÂدZyرج¯ÔسÂÀ°ËاÊfyت

.�dÌ·Z §|¿ÂآندرÂy�Ì³د�Zن[ËZ|آ¿Ä¯ZÆا�dاË¾[^�د[ÓZراا§�ادÂeا¿|ا¿´�Ìه«Z]Êز¯Â�Â»É| ]Äع

ÉZÅد�^ÅراÊ��Ì´¿اÉزش[�اÂ»آ
۰۴¾fyZ��Ì³لدرZ §�¿زانداÂ»آ
*É�Ì³دZËتZ�Â�Â»Êدر�ZeنراZ°»ا|uÄ]رتÂ�Ä¿ZËÂmا�mZ»،Ê¬Ì¬ve،لZ §Ê�Z¼fmواÄارائ|ÌÅد.
�ZزÂÀf»|Ëعآ¿ZنوZËدÄ]®^�ÉZÅÊfyZÀ�É�Ì³را[ÄmÂeZآ«Âزاندا¿�و«�Zر¯dدرÂ¿É�Ì³ع*

ا¿´�Ìدرا[�«Êآ«Âزاندا¿�¯Z°nÀوÄ¯ÉراÅ^�دÊËZÅا¿Zzfب۰۵
*Éارزش[�روÄfzÌ´¿ا�]ÉزZ�ÉوZ°nÀ¯،¦�¯،س|u¶ÌzeوÄËZ»��É³~ار|ÌÀ¯.
ZËدÉ�Ì³ز«Ä]ÄÀÌو���ZÀ�Ê�zاÊ�Z¼fm¯�دناًا§Ä[�اZÅÉاË¾وا«Zjلا·¼j¶،� �ازdËZ°u،��با�Z¨fده*

ª^ت�ZË��¿Ê¨¸fz»Ä¯Ê�ZÀ�¿درودررواhv]ش�Ì´¿داÂmداردا�³وÉد�§¶ ¨À»|�Z]ان�Ì»ش�Ì´¿آندراÄÀÌ»ز�ÅZ¯
Ê»Ê·و|]ZË�³عاÂ�Â»درÊو�Z»ZËÉ�Ì³دZËÊ�Ô¯ÂmÄ]Z»ÊeرÂ�|�Z]Ä¯ل§�دZ §،|�Z]ÉZÅرZ¯ÂÌeZ¬Ì¬veÄ¿ZËÂmا�mZ»ا

شÄmÂeÄ]®^�ÉZÅرا[Zآ«Âزاندا¿�«�Zر¯dودرÉ�Ì³اZ»¾Ëا�³و .¯Ìa|À|اا§�اÂe�Ëا¿|«Ê¸ÌyÊ§�ددÅ|ا¿´�Ìه¿Znم
ÂÌfyZ¿É�Ì³دZËنZ¿آª^�À»ºÌÀ¯در¾ËاÄÀÌ»زÊ»ºÌ¿اÂe�Ëا§�ا�f�Ì]ه�Ì´¿رااÄfدا�ºÌ�Z].

Ê°ËازÊËZÅرZ¯Ä¯زZ]درhv]ÄfyZÀن�ZËحرا��»ÄfyZÀد�Â]نZËراd¨´Ì»Ä¯زZÌ¿Ä]ÉوZ°nÀ¯زZÌ¿Ä]¾f�¿آنداdا�Ä¯ Z]
h�ÓZ]ه[�دن�Ì´¿ا§�اداÊ»دÂ�.

وÄ]ÂmاÊ�Z�uآ«Âزاندا¿�در¯Z¯ºÌÀ¯ÄرºÌÀ¯Z»|ËZ]Éا��zfاجراZ°ÅردÂ¼ÌÅراZ°ÅرÂeا¿Z]Z»Ê»ºÌزd¼�«ºÅاË¾در
شZ�|ËZ]®Ë�veن¯Z°nÀوd·ZuÉآن.¯ÀÀ|¯�¦را[É�Ìq|À�Zدا�Äfدو�À¿�]d|،وu|س[À�Z|دا�Äfدو�Ä¯dآË|د

.دÅ|ا¿Znم[³É�f�Ì~ارZÅº¸ »ÄËZ»��|ËZ]Éز«ÄÀÌاÂ�¾ËددرËZ]®Ë�ve|آ¿É�³Ânf�mZÅZÆزدن��ودآن

موارددرسÂeا¿Ê¨¸fz»Ä¯Z»Ê»ºÌاdÌ «Â»ÉZÅÊ�Z¼fmآناز� �ZÅا�Z¨fدهازا�Z¨fدهZÅا·¼j¶��بازا�Z¨fده[�yÓZهو
.[^�د[ÓZراا§�ادا¿´�ÌهÂeا¿|�Âد«Ê»ÊدرساË¾وارد¯ºÌÀ¯dÌ «Â»،ÉZÅÊ�z�Ê¨¸fz»Äنا
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¾Ë�yآÉردÂ»Ä¯در¾Ëاd¼�«ÊËZÅر[�دZ¯Ä¯نZff»|yÊ»ºËÂ³دهZ¨fازا�ZÅد�^ÅوراÊ^·Z�»d�ÅÄ¯آن�·Zq\�ZÀ»
.�Âد«�f�Ì]Êاش�Âد¯ZراÂ»ÊËاZ]�·ZqÄÀÌÆ]Äm§�داºÌf¨³Ä¯�³[�ا¿´ÄË��¿Ê´fzÌآورد«Zدر«ÊوÂmد[Ô¯Äسدررا

ÉZÅد�^ÅراÊ��Ì´¿اÉزش[�اÂ»آ
ود�ÂارZ]\�ZÀ»�·ZqÉدرÄmو«�Z·\ازراÅ^�دZÅوا�Z¨fدها¿Zzfب۰۶
*Äارائ¦Ì·Z°eÉداراÉارÂد���Âf»|À¿اÂf]ZeÊ��Â¯Z]لÂ¬ »¶»Z¯|¿Â�.
*ºÌ�¬e¦Ì·Z°eÄ]ارÂد��z]ÉZÅ�f°qÂ¯Ä¯ش[|ونÔeرZÌ�]دZËز¶]Z«س�fد�|À�Z].
**�¯�¼elËZf¿�]t���eÓZ]
ZÅوآز«ÂنÌ·Z°e¦د�ÂارZ�¿t���]Éرت*

¦Ì·Z°e�³دهاZرا�|Àf�ÅÊ»ºÌ¿اÂeZ]ÄmÂeÄ]t��Ê³دZ�ºËار~´]®ËÉار|¬»�·Zq�Ì´¿ا�]�e|¿Â�.

¦Ì·Z°eراÄ]�z]ÉZÅÉ�f°qÂ¯ºÌ�¬eºÌÀ¯Ä¯Ê¸ÌyزمÓشÔe|�Z^¿�Ì]نازZ�¿اÂeمZn¿اÄ¯|ÀÅا§�ادد|À¿اÂf]تآندر
¦Ì¸¯ª§Â»|¿Â�.

ZÅآندرÂe»¦و·Ód�ÅÊزم«Z�Â�ÂتاË¾درا�mº¯dÌ¼ÅئZÌتZËدÉ�Ì³¯�دن،Â��Za¾ÌË ًÔj»�¨uحدرÊ¸ÌyºÅو
Ê»|¿اÂeh�Z]¾ÌËZaهآ«|ن�Ì´¿ا§�ادا¾ËداÂر�ÂmاردÂ»زZ]ÊËZÅر[�دZ¯dا�Ä¯Z»ºÌ¿اÂfÌ»زZ»ÄË��¿ÉZÅ¦¸fz»Ê��Ì´¿ا

m~ا¯ÔسË®دا�ÂydاºÌÅز«ÄÀÌاË¾در¯Z ·Z�»Ê¸Ì¼°eÄت�|وÊ^·Z�»Ä¯Äf¨³اºÌÀ¯Ä]®¼¯¾Ëا��zfاجZËدÉ�Ì³و
Â]Ê�Ô¯Ä¯زاندا¿�آندرÂ»هآ�Ì´¿زماÓÉا�]É�Ì³دZËراºÅدار¿|§�اºÌÀ¯×Z�¿اÄ¯سÔ¯ÊËZÅÄfدا�ºÌ�Z]Ä¯ارهÂ¼Å

Éزاندا¿�[�اÂ»ابآ~m|À�Z]�¿زانوداÂ»آZn¿سدرآZ�uاÊ]ÂyراÄfدا�|À�Z]

 Ä�¸جºÆ¿ ه وZnÀپ 

 )ZÅ|ËZ]( 

 ÉZÅ d¸� .ºÌfyدا�a سÔ¯ dË�Ë|» ¦Ë� e Ä] ZÅ سÔ¯ dË�Ë|» hv] در ºË|Ìر� ÓZu .Êf¨³ را º¸ » ار|f«ا ،ºÌf¨³ را ÉرZf§ر|]
 |ËZÌ] �Ìa ÉرZf§ا�³ [|ر Ä°ÀËاغ ا�� ºËو�] Z» Ä°ÀËاز ا ¶^« ºÅ زZ] Ê·و .ºÌÀ¯ رZ°q |ËZ] ،|ËZÌ] �Ìa ÉرZf§ا�³ [|ر Ä¯ ZnÀËا Ä]

¿| Âe Ê» Ê¸Ìy ºÌÀ¯ dËZاZ°qرËZ] É| ا¿Znم دÉ�� ®Ë ºÌÅ ا�d�Å Ê·Â [�اÉ�Ì´�Ìa É از [|ر§ZfرÄ¯ É اË¾ ا�Âل را ا�³ ر�
 ¾ÌËZa ت|� Ä] |¿Â� Ê» ÄÆmاÂ» ZÆ¿آ Z] سÔ¯ ن درZ¼¸ » Ä¯ ÊËZÅ ÉرZnÀÅZ¿ و ZÅ ÉرZf§ت، [|رÔ°�» آن Ze |À¯ ®¼¯ Z» Ä]
 º¸ » Ä¯ ÊËZÅ|ËZ] انÂÀ� dve را ZÆÀËا ¾» ،|� |ÅاÂy Äf¨³ Ä¯ ÉاردÂ» Éو رو ºÌÀ¯ d«د |ËZ] Ê¸Ìy ZÆÀËا Éرو ¾Ëا�]ZÀ] .|ËZÌ]

 ¯Ôس دارÉ ر�É|À] Ä¬^� ،|À¯ dËZ ¯�ده ام. اZÅ|ËZ] ¾Ë را [Ë|¼Å Z´� «�ور «ËZ].ºÌÀ¯ Ê| در 

�Ëر|e Ê¸ف ا�|Å �] �¯�¼e 

 Ä¯ |¿ا|] |ËZ] º¸ » ؛ºÌ�Z] Äfدا� �¯�¼e نZ¼�Ëر|e Ê¸ف ا�|Å Ä] |ËZ] Ä¯ dا� ¾Ëا |Ì�Z] Äfدا� d«د |ËZ] Ä¯ Éا Äf°¿ ¾Ì·او
Âزان [Ä آن اÅ|ا§Ä¯ Ê [�اZ�Ëن در ¿�� Äf§�³ �|ه ¯Âe Ê» ÓÂ¼ » Äا¿| ZËدZ¯ É�Ì³ر ا�¸Ê اش e|ر�Z] Ê» �Ë| و اÄ°ÀË دا¿� آ«

[ZÆ» \�¯ ،|�Zرت ÉZÅ اÄ¯ Ê§|Å �Å ZË |�Z] Ê�Z¼fm در درس دارد، [Ä آن «Ây ÊاÅ| [��|؛ اÄ°ÀË دا¿� آ«Âزان �d¯Z و 
Ì·او �a .d�Ì¿ Ê¸ف ا�|Å �«اÂ» \¸£در ا �´Ëد ZÆÀË؛ ا|À�Z] ¾¯ شÂ³ ف�u ،|À�Z] \e�»Ëر|e Ê¸ف ا�|Å �] �¯�¼e ؛Äf°¿ ¾ �

.dا� 
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ZÆ¿زی آZ� آورده�] Ê´¿Â´زان و چÂ»ی دا¿� آZÅزZÌ¿ درک 

دا¿� آ«Âزان Ô� É�� ®Ëئª و ¿ZÌزÊËZÅ دار¿| ¯Ä اZÌ¿ ¾ËزZÅ اÂe Ê» ،|¿Â� ÊËZ�ZÀ� �³ا¿| À¯ ®¼¯ º¸ » Ä] Ê¸Ìy|. دا¿� 
ÀÀ¯ �°§ ،|ÀÀ°¿ زZÌ¿ سZ�uا ،ºÌÅاÂy Ê» Ä¯ Êآن در� Ä] زانÂ»آ Z¼¸�» ،|¿درس دار ¾Ëا Ä] ÉزZÌ¿ Äq ،|¿زم ¿|ارÓ را ¾Ëا Ä¯ |

 Ä¸Ìو� Ä] |¿اÂe Ê» ºÅ ªئÔ� dyZÀ� .دÂ� Ê» º¯ آن درس Ä] نZ� Ä«Ô� .د�¯ |ÅاÂy ا|Ìa �Ëن ا§�اZر�ZnÀÅZ¿ ÉZÅرZf§ان ر�Ì»
���a ZË |�Z] Äfزان دا�Â»دا¿� آ Z] ÊËZÅ Ä^uZ�» سÔ¯ اول ZË |Å|] Êf�Ì· ®q ®Ë º¸ » دÂy É �¿دا Ä¯ صZy ÊËZÅ Ä»ZÀ

 ،Ê�ZÀ�¿د درس رواÂy .ºË�^] Êa زانÂ»دا¿� آ ªئÔ� و ZÅزZÌ¿ Ä] Ze |ÀÀ¯ ®¼¯ Z» Ä] |À¿اÂe Ê» ZÆÀËا .|ÀÀ¯ Ê» �a زانÂ»آ
روا¿�Ê�ZÀ ر�|، روا¿�Z» ÊfÌ]�e Ê�ZÀ را آ�Z] |À¯ Ê» ZÀ دا¿� آ«Âزان آن «¬�� �Z] Ä¯ ÊÀ آ¿ZÆ در ارZ^eط ºÌf�Å؛ [Zز «Âe Êا¿| 

» Ä].ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا |�Z] ه|ÀÀ¯ ®¼¯ Ê¸Ìy Z 

 �dyZÀ و ا�fuام [Z¨e Äوت ZÅی §�Ê´ÀÅ و ¿�ادی

در Ä »Zm اÄ¯ É ز¿|ºÌÀ¯ Ê» Ê³ «¼°¾ ا�d اÂÀe ¾Ëع �Z] �f¼¯ ZÅ|، و·Ê در [Âm �f�Ìا«� اÓن ÂÀeع ÉZÅ زZËدÉ وÂmد دارد 
ÆÀËر دار¿|. اÂ�u ¦¸fz» ÉZÅ dÌ «Â» و ZÅاد�¿ ،ZÅ ²ÀÅ�§ Z] Éا§�اد ÊÀ Ë فÔy�] Ê§�u و ºËام [´~ار�fuا ZÆ¿آ Ä] و ºÌ�ZÀ�] را Z

.|¿Â� ÊeÔ°�» \mÂ» |¿اÂe Ê» ZÆÀËد اÂy نÂq |ËZÌ] �Ìa ÊeÔ°�» زZ] Ä¯ ºÌ¿�¿ ZÆÀËا 

 

ZÆ¿ر§� آ Ê´¿Â´ری و چZf§ر|] ¶¸� dyZÀ� 

،ºË|� ÄmاÂ» آن Z] Z» Ä¯ É|Ë|m ¶°�» ¾Ëدر ا ºÌÀ¯ ª^�À» |ËZ] ÓZu ºÌf¨³ را ÉرZf§ر|] ¶¸� Z» Ê¸¸� از ®Ë ام|¯ �¸Ì·د  Ä¯
.ºË�^] ¾Ì] آن را از ºÌ¿اÂe Ê» ÉرÂ�q و |�Z] Ê» ºËد�¯ d��Æ§ Ô^« 

 »Âا¿Ì¾ و «¬�رات واضt و رو�¾

¾Ì¿اÂ« رات و�¬»  Äq Ä¯ |À¯ �z�» �¿زاÂ»دا¿� آ Éل [�اZ� Éا|f]در ا |ËZ] º¸ » .ºÌ�Z] Äfس دا�Ô¯ Éا�] ÊÀو رو� tوا�
 Äq ،ºËس دارÔ¯ در Z» ÊËZÅ|ËZ] و º�¿ Z «ا�³ وا .|ÀÅم دZn¿ا |ËZ^¿ را ÊËZÅرZ¯ Äq |ÀÅم دZn¿ا |ËZ] را ÊËZÅرZ¯ Äq ،ÊËZÅ|ËZ^¿

 Éا|f]زان در اÂ»ع دا¿� آÔا� Ä] Z¼fu را ZÆ¿ور¿| و آZÌ] زم راÓ و �z�» نÂ¿Z« Ze|Àq ،|�Z] دZËز |ËZ^¿ ºÅ ¾Ì¿اÂ« اد| e ،طZ^�¿ا
رس ZÅ وÂmد دارد ¯Ä آ¿d�Å ZÆ. اÂ¿Z« �³ن Ê�Zy را [�اÉ درس ÂyدZeن Â« É�� ®Ë .|À¿Z��] Ä�¸mا¿Ê¯�f�» ¾Ì در É Ä¼Å د

.|�Z] ا|m ردÂ» ®Ë دشÂy Éا¿| [�اÂe Ê» ز آنZ] |ÌÀ¯ Ê» و�� 

 دا��z�» Êu�� ¾f [�ای پ�Zخ دÄ] ÊÅ [|ر§Zfری

®Ë و Ê³دZ»آ ®Ë ¶^« از .ºÌÅم دZn¿ا |ËZ] ÉرZ°q |»آ �Ìa ÉرZf§ا�³ [|ر Ä¯ ºÌ¿ا|] |ËZ] ¶^« از Z» ÊÀ Ë ¬» Éا�] Ä»Z¿�] Z] Ä¸]Z
 |ÌÅاÂy Ê» ÉرÂnq Ä¯ |Ì¿ا|] .|Ëآ Ê¼¿ �Ìa Ê¸°�» ×Z� ان Ä¯ ºËو�] ÓZu Ä¯ |�Z^¿ ÉرÂ�ÀËا .ºÌ�Z] Äfدا� ÉرZf§ر |]
 É Ä¼Å .دÂ� و�� |ÌÅاÂy Ê» ÊËZÅ زاتZn» Äq ،|ÌÀ¯ دZnËا |ÌÅاÂy Ê» Êeا�ÌÌ¤e Äq ،|Ëدار Éا Ä»Z¿�] Äq ،|ÌÀ¯ É�Ì´�Ìa

 �Ëا�] |ËZ] ZÆÀËا.|ÌÀ¯ É�Ëر Ä»Z¿�] 

Ê^eا�» Ä¸�¸� Ä¸yا|» 

 �f§د Ä] س او راÔ¯ ت اولZ�¸m نZ¼Å د وÂ� Ê» duراZ¿ ÉزÂ»دا¿� آ ®Ë dاز د� Ê¼¸ » ®Ë Ä¯ |Ëآ Ê» �Ìa تZ«او ÊÅZ³
Ä¸yا|» .|Åد Ê» مZn¿اول ا Ä¿Z¨�Zf» د راÂ� مZn¿ا |ËZ] Ä¯ ÉرZ¯ ¾Ë�yآ ÊÀ Ë |f��§ Ê» Ä¸�¸� ¾°¼» اول Ä°ÀËا ÊÀ Ë Ê^eا�» 

ا�Z¿ dدË|ه �Å ،|�Z] ¾f§�³|ار دادن و e ZË~¯� دادن [e( |�Z~¯�ات ¯ËZ] Ê¸Ìy .)ÊÅZ¨� ،Ê^f| »|م [Ä »|م Â¸m [�وºË.  در 
Ä¸yا|» Ä¸�¸�  ان�Ì» ،Z» d·Zyان د�Ì» Äq �Å .ºÌÀ¯ ¶u ت راÔ°�» |ËZ] d·Zyد ¾Ë�f¼¯ Z] |ËÂ³ Ê» Ä¯ ºËا�¶ دار ®Ë Ê^eا�»
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¶ Â� ¶uد ا�fÆ] ¾Ë ا�d. اÂ�ÀËر��Zu º¸ » ºÌËÂ´] Ä¯ d�Ì¿ É و آ«Zده Ä�Ì¼Å د¿^Zل ورورد «�Z] �f¼¯ ¶°�» Ä] Z| و «�°
.dزات ا�Zn» |ا� 

 ÊÆÌ^Àe یZÅ ده از روشZ¨fا� �ÅZ¯ 

ÊÆÌ^Àe ا�Z¨fده ¯ºÌÀ. روش d^j» ÉZÅ و روش ÊÆÌ^Àe �Ì£ ÉZÅ ارdÌvm دارد. Âqن در �¸�¸�f�Ì] |ËZ^¿ Z» ÉZÅ  Ä از روش
�³ اول �¼Ôy�] Zف آن ر§Zfر «Ê¨À و ¿Â¸�»Zب را Ây ºÌÀ¯ ªËÂ�eدش [�ÅZ¯ h�Z آن ر§Zfر ¿Â¸�»Zب «�اÄ¯ Ê^e در [ºÌf¨³ ÓZ ا

Âyا�a .|� |Å اول از روش «d^j ا�Z¨fده ¯ºÌÀ و [ | [�وºË ��اغ [¬É ÄÌ ر§Zfر�Ì£ ،ZÅ از آن ر§Zfر ¿Â¸�»Zب را «Âرد ÄmÂe »�ار 
Ä] ÊÀ Ë |�Z] Ê» Ê�Â»Zy | ] و ºÌÀ¯ Ê» dËÂ¬e ،ºÌÅد Ê»  اغ روش�� ºËرو Ê» dËZÆ¿ د و درÂ� Ê¼¿ ÄmÂe بÂ¸�»Z¿ رZf§آن ر

.|Àf�Ì¿ رÂn°Ë دار¿| و \eا�» Ä¸�¸� ºÅ نZد�Ây Ä¯ ÊÆÌ^Àe ÉZÅ 

 اZnËد جZ�» Ê�Ô¯ Âر¯Êf و «�ÂXل

 |À�Z] Äfس دا�Ô¯ Ä] ª¸ e سZ�uا�³ ا ،|À¿ن [|اZد�Ây س را ازÔ¯ �³ا .|ÀÀ¯ d¯رZ�» سÔ¯ رZ¯ نZË�m زان درÂ»ا�³ دا¿� آ
 Ê» ÉرZf§ر|] h�Z] دشÂy d�Å ºÅ رZ°Ì] و |�Z] Äf��¿ ÊËZm در Ê�¯ Êf«و .|]ZË Ê» �ÅZ¯ نZ�ËZÅ ÉرZf§ان [|ر�Ì» Z¼¸�»

Ê» ºÅا�§ ÉرZf§ر|] Éرا [�ا ÄÀÌ»د و زÂ�  سÔ¯ ن را درZ»³~ر ز Ä¯ |À·Â¤�» ÉرÂ� و |À·Â¤�» Ä¼Å ZÅ Är] Êf«و Ê·و .|À¯
 Ê» ÄÀÌ»ز ¾Ëدر ا Ä¯ ºËÂ³ Ê» دمÂy سÔ¯ از Éه ا��Zy .|À¯ É�Ì´�Ìa ZÅ ÉرZf§ا¿| از [|رÂe Ê» Ê¸Ìy ¾Ëا ،|ÀÀ¯ Ê¼¿ �u

ر آ¿Â� É�´·Z]�£ ZÆرت ¿´�§Z] Äf �³وÂe ÊÅا¿| ¯¼® ¯ÀÀ|ه [�Z|. «¾ در ¯Ôس دوم ا[f|اÂ] º¸ » ÊËدم. «Z در ¯Ôس Ä¯ ÊËZÅ د
از دا¿� آ«Âزان «ÂاÄ¯ |Àf�Å É�� ®Ë ،ºÌf�Å ÄÆm از ·Zvظ ÊËÓZ] t�� Ê¸Ìy Ê¸Ì�ve d§��Ìa دار¿| و ��Z�» �Ë·\ را ZËد 
 Z] سÔ¯ در ÓZu  .|¿دار tÌ�Âe رZ] |Àq Ä] زZÌ¿ É�� ®Ë و |À�Z] Ê» ��Âf» t�� در Ä¯ |Àf�Å ºÅ É�� ®Ë و |¿�Ì³ Ê»

� آ«Âزا¿Â» ÊاÂ] ÄÆmدم ¯Z¯ �Ë�� ÄرZ�ËZÅن را ا¿Znم «Ê داد¿| و ¿¼Ê دا¿�Â�q |Àfر از [Z°ÌرZ�Ëن ا�Z¨fده ¯y .|ÀÀ\ اË¾ دا¿
 Ä¿Z«Ôy ¦Ì·Z°e ¾Ëا Ä¯ دادم ZÆ¿آ Ä] Éا Ä¿Z«Ôy ¦Ì·Z°e ®Ë ÊÀ Ë ÉزZ� ÊÀ£ ÉZÅ د. «¾ از روشÂ� Ê» ÉرZf§ر|] Z�À» دشÂy

Ä¯ سÔ¯ Êf«د. و�¯ Ê» را ���³م ZÆ¿ار  آ~´] |Àf¨³ Ê» ،|¿ون [�و�Ì] |Àfا�Ây Ê» ZÅ Är] رد وÂy Ê» Ä¯ ²¿و ز |� Ê» مZ¼e
 Ê·Zy d«ن و وZ»ز Ä¯ |� Ê» h�Z] دشÂy ¾Ë؟ اºÌ¿Z¼] سÔ¯ در ºÅ tË�¨e ²¿ز ºÌ¿اÂe Ê» .ºÌÀ¯ ¶»Z¯ و ºÌ�ËÂÀ] اش را ÄÌ¬]

 وÂmد ¿|ا��Z] Äf| و او�Zع [Â� �fÆد. 

³ ºÌ�¬e زان درÂ»دا¿� آ ¾fyZ� ®Ë��Ê�Ô¯ یZÆË�Ì 

و»Â« Ä¯ Êfا¿Ê�Ô¯ ¾Ì و�� «Â� Êد، و»Ây Ê» ÊfاÊ¼Ì¼�e �Å ºÌÅ در[Zره Ô¯ Éس Â� Äf§�³د، [�fÆ ا�Ây dد دا¿� آ«Âزان 
 Ê» Êf«و ZË ºÌ�Z] Äfزان دا�Â»از دا¿� آ ÊnÀ� ��¿ ®Ë ºÌÅ|] Ê¨Ì¸°e ºÌÅاÂy Ê» Êf«و ÊÀ Ë .|À�Z] Äfر دا�Â�u در آن

 ºÌÀ¯ �z�» را Ê¿Zvf»ا ºÌÅاÂy Ê» سÔ¯ در Ä¯ ÊËا Ä»Z¿�] �Å ،ºËو�] ºÌÅاÂy Ê» ÊËن، اردوZvf»ا xËرZe ،نZvf»ا É هÂv¿ ZË
ÂyاÅ| ا�mا �Âد � Ä¯ ºÌÀ¯ Ê ¿�� دا¿� آ«Âزان را [ºÌ��b و از ¿�� آ¿ZÆ ا�Z¨fده ¯ºÌÀ و آ¿ZÆ را ��Z¼ËZÅ É�Ì³ ºÌ¼�e ®Ëن 

�Ìان [|ر§ZfرÌa �ÅZ¯ ZÅ É|ا «�yÓZ] .|À¯ Êه آZ] .ºÌÀ¯ ¾Ë�y اË¾ روش اZ�uس Z�|Æ eن ¿�^Ô¯ Ä] dس [Ê» ÓZ رود و «
.dا� Éور�� Ê�Z¼fmا ÉZÅ رتZÆ» زشÂ»س آÔ¯ ÉZÅ|ËZ] و آن É�Ì´�Ìa لÂرد در ا�Â» 

 آ«Âزش «ZÆرت ZÅی اجÊ�Z¼f ض�وری

«|ÊÅZ³ dË�Ë او»Zت دا¿� آ«Âزان «Ê¼¿ Z دا¿À| در «Äq Ê�Zy ÉZÅ dÌ «Â ر§ZfرÉ را ا¿Znم دÀÅ|. و»Âe Ê» ºÅ Êfا¿| «ZÆرت 
 |ËZ] را ÉرZf§ر Äq صZy Ê�Z¼fmا ÉZÅ dÌ «Â» در Ä°ÀËا ºÅ و |ÀÀ¯ ل�fÀ¯ ن راZ�¨ا�Â� Ä¿Â´q Ä¯ |À�Z] |¸] Ä¯ |�Z] ¦ا�Â�

.|À¯ ®¼¯ Z» Ä] Ê¸Ìy |¿اÂe Ê» س درسÔ¯ dË�Ë|» در ZÆÀË؛ ا|À�Z] Äfدا� 
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 Ä�¸جdم�� 

ZÅ|ËZ^¿ 

ZÅ ریZf§ی [|ر Ä¼Å Ä] ن دادنZ�¿ �À¯وا 

ZË ZÅ|ËZ] Z»  ZÅ|ËZ^¿ ¾Ëا Ä¯ را ÊËZÅ�Ìq آن .ºËداز�a Ê» ZÅ|ËZ^¿ Ä] ÓZu .ºÌf¨³ نÂff»|y را ZÅ سÔ¯ dË�Ë|» در É�Ì´�Ìa لÂا�
 |ËZ^¿ را ÊËZÅرZ¯ Äq ºÌÀÌ^] .|¿Â� Ê» ZÆÀËر اZf§�³ Äf�¿و ¿|ا Äf�¿اه، داÂyZ¿ اهÂy ZÅ º¸ » �f�Ì] Ä¯ |¿|� بZzf¿ا ÊËZÅ�Ìq از

Z^¿ Ä¯ ÉرZ¯ ¾Ì·او .ºÌÅ|] مZn¿ا �Ì¸a |ËZ� ÓZu .ºÌf�Ì¿ �Ì¸a Z» .d�ZÅ ÉرZf§ر|] Ä¼Å Ä] ن دادنZ�¿ �À¯د، واÂ� مZn¿ا |Ë
 p» ل « �وفÂ« Ä] .د داردÂmو ÊeÔ°�» Äq Ä¯ ºÌÀ¯ ��ne Z¼دائ Ä¯ ºÌf�Ì¿ Ê�¯ ،ه�yÓZ] ،|�Z^¿ ¾Ëا Ä »Zm در ºÅ ��¬¿

Zy Ê�Z¼fmص را در ¯Ôس [ÂmÂد آورZe ºË آن §�آZ¯ Z» .ºÌÀ¯ É�Ì³ |ÀËر«Zن اÂy Ê» ¾ËاÄ¯ |�Z] |Å آن º·Z� Âm و �Zز¿|ه و ا
ÊÅددZË-  زمÓ Ä¸yو «|ا �À¯وا ،dا� º¯ ارش�°e لZ¼fmم �|ه و اZn¿ر اZ] ®Ë ÉرZf§ر|] ®Ë �³ا .|f¨Ì] قZ¨eا Ê]Ây Ä] É�Ì³دZË

Âد É دË´�ان [É��y dmÂ [�ا¿d�Ì. و·Ê اË �³® [|ر§ZfرÄ¯ d�Å É اZ¼fuل دارد در آÀË|ه e ºÅ°�ار �Âد و ZË اÄ°ÀË «¼°¾ ا�
؛ « ¸Z¼fu |ËZ] º در اÂ�ÀËر «Âا»� «|اÀ¯ Ä¸y|. و·ÊÅZ³ Ê او»Zت «Ê°Ë ºÌÀÌ] Ê دارد [Z دو��u �fف «Ê ز¿|، ZÌ] ®Ë Ê°Ëورد

روز Ì¸°e¨� را ا¿Znم ¿|اده و از É Äf�~³ دا¿� آ«Âز y^� دارºË و Óزم ¿�Ë�� d�Ì وارد �ÊÅZ³ .ºËÂ او»Zت « ¸ÊËZÆ§�u º را 
، [Ây |ËZدش را [ÌÀ�¿ Ä|ن [�¿|. ÊÅZ³ او»Zت ÊËZÅ�Ìq را «ËZ^¿ Ä¯ |ÀÌ^] Ê| آ¿ZÆ را [Ä روÂy Éدش [ZÌورد در ¯Ôس «ÂÀ� Êد

 d�Ì¿ زمÓ |�Z^¿ ه|ÀËارش در آ�°e لZ¼fuا Ä¯ ÊËZÅ�Ìq نÂq .|�Z] ه|ÀÀ¯ ®¼¯ |¿اÂe Ê» Ê¸Ìy ZÆÀËم. ا|Ëرا د ZÆÀËا ¾» ÊÀ Ë
 .ºÌÅ|] مZn¿ا Éا Ä¸yا|» 

�Ì»آ �Ì¬ve یZÅ \چ��]  

\�q�] ÉZÅ �Ì¬ve  زشÂ»در آ ZÅ dÌ�Z�u و ZÅ ÊÅZ³ان آ�Ì» Ê¸Ìy Äf�~³ Ä] d^�¿ \y .ºÌ¿�] زانÂ»دا¿� آ Ä] |ËZ^¿ ºÅ �Ì»آ
 ÊËZÅ ÊyÂ� تZ«او ÊÅZ³ Ê·ز¿|. و Ê¼¿ زانÂ»دا¿� آ Ä] ÉرÂmZ¿ ف�u Ê�¯ �´Ëا ¯�ده. د|Ìa �Ëا§�ا ZÅ º¸ » ورش و درس�a و

ارد ¯Ä روdÌ�z� É دا¿� آ«Âزان �ÌiZeات «Ê» Ê¨À ³~ارد. آن Âm روا¿ÊËZÅ \�q�] ®Ë �ÀÌ] ºÌÀ¯ Ê» Ä¯ Ê¼·Z� Ê وÂmد د
¯Ä در [hv ا¿´�Ìش Z] ºÌf¨³ز اZ»��¿ |» |ËZ] ZnÀËن [Ä] Ä¯ Ê¼¸ » .|�Z دا¿� آ«Âزان «ÉZÅ :|ËÂ³ Ê اÉZÅ ،¾Ìf�ÀË آÂÌ¯ É  و 
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[Ä آن ¯Ôس Ä¯ ÊËZÅ دا�Ìf¾ از اÂnÀËر از اÂm ¾Ëر �Â� Ê» ÊËZÅ d^vد در ¯Ôس. ÓZu ا�³ [��³د��Zy Ä] ¾Ëات ÂyدZeن، 
.|�Z] |ËZ^¿ Z» Éس دارÔ¯ در ºÅ ZÆÀËا .|Ì�Z] Äfدا� Ê]رZne |ËZ� اردÂ» 

ÊÅ�³و ÄÌ^Àe 

 |ËZ^¿ ºÅ ÊÅ�³و ÄÌ^Àe ،Ê¿Z³دZa مZ�¿ ¶j» تZ«او ÊÅZ³ Ä´Ëد ºË|Ë؟ دºÌÀ¯ ÄÌ^Àe ÊÅرت �³وÂ�] زان راÂ»دا¿� آ ºÌ¿اÂe Ê» Z» ZËآ
.d�ZÅ |ËZ^¿ از آن .|�Z] 

 �~رÂyاÊÅ اج^Zری

ÊÅاÂyر~�  .¾¯ ÊÅاÂyر~� ZÌ] Ä¯ ºÌÀ¯ Ê» زÂn» را ¾Ëا Z» و |Åد Ê» مZn¿ا ÉرZ¯ زÂ»ت دا¿� آZ«او ÊÅZ³ Ä°ÀËا ÊÀ Ë ÉرZ^mا
 ÊÅاÂy زان �~رÂ»دا¿� آ É Ä¼Å س ازÔ¯ ÉÂ¸m ZÌ] .ºÀ¯ Ê¼¿ ر راZ¯ ¾Ëا Ä´Ëد ¾» Ä¯ �ËÂÀ] رZ] |� ZÌ] |Àf¨³ Ê» Äf�~³در

¾Ëت اZ«دارد. ¯¾. ا£¸\ او �°� É ÄnÌf¿ ZÅ 

 ¿ª¿ ª ¯�دن

ª¿  Ä] |ÀÀ¯ Ê» س ��وعÔ¯ �� در ZÅ º¸ » تZ«او ÊÅZ³ ª¿  ضÂ� ع، درZد او�Â^Æ] ،سÔ¯ dË�Ë|» در ZÆÀËدن و £� زدن. ا�¯
|Ë|Æe Ä] º¸ » ÊÅZ³ .ارد|¿ Éه ا|ËZ§ از ا¿|ازه �Ì] ÉZÅ dËZ°� و ZÅ Ä¸³ .ارد|¿ Éه ا|ËZ§ زانÂ»دا¿� آ ÉZÅ ÉرZf§دن [|ر�¯ 
 ÉرÂn¿د ا�³ اوÂ�] ÉرÂnÀËس «¾ اÔ¯ ده؛ ا�³ درZf§ق اZ¨eا ¾Ëره اZ]دو ºÀÌ^] �³ا Ä°ÀËدن ا�¯ |Ë|Æe .دÂ� Ê» ¶�Âf» دن�¯
 �À¯از آن وا �eا£¸\ §�ا |Ë|Æe Ä¯ |¿|Ì¼Æ§ Ä¿Zy �Ìv» ز¿|ان در�§ Ä¯ رÂ�¿Z¼Å |À¼Æ§ Ê» زانÂ»دا¿� آ º¯ º¯ ZÆÀËد؛ اÂ�]

q |ËZ] ºÌÅ|] نZ�¿ |ËZ] Z» Ä¯ Ê¸س ا�Z¼e �¨¿ ®Ë Z] رZ^°Ë �³ا Êe|» ت [ | ازZ«از او Ê¸Ìy \y .|��f] آن §�د Ze ºÌËÂ´] É�Ì
دارºË و ¿¼Ây ÊاºÌÅ دو[Zره او را در آÀË|ه [^ºÌÀÌ «¼°¾ ا�d اÂm |Ë|Æe ¾Ëاب [|Å|. و·Ë Ê® §�د�Å Ä¯ É روز [Z وÉ ��و ¯Zر 

Z��ÌiZe Z» ÉZÅ|Ë|Æe �´Ëن را از د�Ê» d دÅ| در�d دارºË دÄ¯ |¼Æ§ Ê» º¯ º¯ �´Ë دا«ZÌ¸¼� É ÄÀت «q Ze Z¬|ر ا�d. د
.dا� dÌ «از آن وا �eا�§ |Ë|Æe نÂq ºÌÀ¯ ºÅ |Ë|Æe |ËZ^¿ ¾Ëا�]ZÀ] .ZÅدرZ» ر و|a ات|Ë|Æe |À¿Z» 

�Ì»آ �Ì¬ve ه و|À¿ی زZÅ ÄÌ^Àe 

 Ä¯ |Àfب و §¸® ³~ا�Âq در Ä¯ را Éد�§ ®Ë �°� در( |¿Â� Ê» ¶و� ZÅ Äf�~³ در ZÅ º¸ » تZ«او ÊÅZ³ ºË|« ÉZÅ نZ»ل زZ»
 »ZmZرÄË و اÂm ¾Ëر روش Â] ÊËZÅده(. 

 

 .�Ì´] ÓZ] را dfو د� d�ËZ] سÔ¯ ÉÂ¸m و�] |Àf¨³ Ê» Ôj» ه|À¿ز ÊËZÅ ÄÌ^Àe .dد دا�Âmو ÊËZÅ ÄÌ^Àe É��°Ë ºÅ در «|ارس
Àf�Ì¿ Ê¿|] ÄÌ^Àe ZÆÀËد. اÂ�¿ دهZ¨fا� ZÅ ÄÌ^Àe ¾Ëاز ا Ä¯ دÂ� Ê» ÄÌ�Âe .Z�Ëوا ZÅ Är] Ä] d�a´Ëد hv] ن درÂq | ZÆ¿آ ºËدار �

 Ê» نZ��� Ê�Zy هÔ¯ ®Ë ،|f�ËZ] ÊËZm ®Ë Ä¯ ºÌËÂ´] را Éد�§ ®Ë ºËZÌ] Ä¯ ÊeZÆÌ^Àe رÂnÀËا ZnÀËدر ا Ê·و .ºÌËÂ³ Ê» را
³~ا�Àf| و در اÂnÀËر «Âارد در Â] ZÅ Äf�~³د. [Zز ºÅ «¼°¾ ا�d §�دÉ اÂnÀËر ÊËZÅ Ä]�ne دا��Z] Äf| و §°� «Âe Ê» |À¯ Êا¿| 

Ëد.اÂ�¿ دهZ¨fس ا�Ô¯ dË�Ë|» در Ämو pÌÅ Ä] ºÅ ZÆÀËاز ا Ä¿ .|�Z] Ê¸¼� ZÆÀ 

Ê§Zاض Ê¸Ì�ve ¦Ì¸°e صZ�fyا 

 Äfدا� |ÀËZ�Ây d·Zu |ËZ] ¦Ì¸°e Ä¯ dا� ¾Ëا |Ì¯ا ÄÌ�Âe .|ÀÀ¯ Ê» دهZ¨fا� ÄÌ^Àe انÂÀ� Ä] Ê§Zا� ¦Ì¸°e از ZÅ º¸ » از Ê� ]
[�Z|. دا¿� آ«Âزان [ËZ| و»Ê¨Ì¸°e Êf ا¿Znم دÄ¯ |ÀÅ از ا¿Znم آن ·~ت [^�¿|. اÊ¨Ì¸°e �³ را [�Âرت ÄÌ^Àe در آوردºË، دË´� ا¿Znم 

���Z� Êز�v» ®Ë Z] ®Ì�Ô¯ Éک ¿Ì¸°e É|ÀËZ�ÂyZ¦ را Å¼�اه ¯�دÄ¯ ºË ا�v» ¾Ëک ¿ÀËZ�ÂyZ|  دادن آن ª^� ¦Ì¸°e ا�¶
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 |ÌËÂ³ Ê» و |ÌÀ¯ Ê» ÄÌ^Àe Z¼� Êf«و .|Ëآ Ê¼¿ نZ��Ây ¦Ì¸°e از آن �´Ëد Êe|» ³~ارد. [ | از Ê» ºÅ ¦Ì¸°e Éش را رو�ÌiZe
Znم دادÄq É اÊ» Ê«Z¨e ا§f|؟ دا¿� آ«Âز از آن درس [�Ìار «ËZ] Ê| دو[Zر دË´� از روÉ اË¾ درس [Ä¯ ÓZu ،|Ì�ËÂÀ اZ¯ ¾Ëر را ا¿

 |ËZ] ÓZu .دÂ� Ê» Ê¬¸e ÄÌ^Àe d·Zu �Ëآن درس [�ا �´Ëن دÂq دÂ�۱۰  |ËZ] ÓZu .ÊÅ|] مZn¿ا Ê�ZËر Ê§Zا� ¾Ë�¼e Ze۵  الÂ�
Ä¯ Éا Ä^Àm É|ÀËZ�Ây É Ä^Àm نÂq .|À�Z] ÄÌ^Àe انÂÀ� Ä] |ËZ^¿ ZÆÀËا .ÉورZÌ]از درس در �´Ëد  Ê» دش راÂy �¿د دارد دا�§

.|Åد Ê» dزد از د�Z� 

 ¯º ¯�دن ¿¼�ه

 Éم دادZn¿ر را اZ¯ ¾Ëا Ä¯ ÓZu .|¿Â� Ê» ¶�Âf» دن ¿¼�ه�¯ º¯ Ä] ÄÌ^Àe Éا�] ZÅ º¸ » از Ê� ]۲  Äq ¾Ëا .Éداد dه از د��¼¿
.dا� ºÆ» �Ëا�] ،|�¯ Ê» d¼uه ز�¼¿ Éز دارد [�اÂ»دارد؟ دا¿� آ É|»ZÌa Äq دارد؟ Éه ا�¼i  Ä¯ Êدر��Ì£ رZf§ر Éا�³ [�ا

 .ºÌÀ¯ دهZ¨fاز آن ا� ºÌ¿اÂe Ê» Ê�Ëدر ��ا ÓZu .ر [´~اردZÀ¯ ا¿|¿� راÂy درس dا� ¾°¼» ،ºÌÀ¯ º¯ م داده ¿¼�ه اش راZn¿ا
 ¾Ëدر ا Éه ا|� ¾ÌÌ e �Ìa د و »�ارداد ازÂ�] d^v� زÂ»دا¿� آ Z] .دÂ�] و�� |ËZ] سÔ¯ ¾Ì¿اÂ« Ä¯ ºÌf¨³ سÔ¯ ا�³ اول

 Âmد دا�ÊÀ Ë |�Z] Äf دا¿� آ«Âز Âyدش [|ا¿| ¯Ä ا�³ اZ¯ ¾Ëر را ا¿Znم [|Ê°Ë ºÅ از º¯ �ËZÅ|»ZÌa �|ن ¿¼�ه ا�d.ز«ÄÀÌ و

ÄÌ^Àe انÂÀ� Ä] ¾f�Â¿ 

¾f�Â¿ Ä] انÂÀ�  دهZ¨fا� ºÅ ¾f�Â¿ از .ºÌÀ¯ Ê» Ä§Zا� ºÅ را ¾f�Â¿ ZnÀËو ا ºÌf¨³ را ¦Ì¸°e Zn¿آ Z» .دÂ� دهZ¨fا� |ËZ^¿ ÄÌ^Àe
 ¿�Âد.

 

dÌ·Z § ÄÌ^Àe انÂÀ� Ä] Êو ورز� Ê¿|] یZÅ 

dÌ·Z § ÉZÅ Ê¿|] و |ËZ^¿ Êورز� Ä] انÂÀ�  :ا�q .دÂ� دهZ¨fا� ÄÌ^Àe۲  Ä] رÂ^n» را Éد�§ Z¼� �³ا .ºËا«� دار ¾Ëا Éا�] ¶Ì·د
¿|ارË| و دوË|ن در «|ر�Ä ¯�دÔ¯ ¶j»، |Ëغ Ä¯ �a ز«Zن [Â] ºÅZ» Ê´rد؛ اوÄ�Ì¼Å Z¼� Ó از ��اÊ¿|] �Ë دا¿� آ«Âزان ا�Ôع 

 ¦Ì·Z°e ¶j» |ËZ] ºÅ Ê¿|] ÉZÅ dÌ·Z § ،ZÌ¿Zi .|À¯ Ê» �e|] ع راZاو� ¾Ëا Ä¯ |�Z] Äfدا� ÊËZÆËرZ¼Ì] ،ÊeÔ°�» ®Ë dا� ¾°¼»
ÀËZ�Ây Ä^Àm| دا�À�Z] Äf|. اÀ�Z] |ÀËZ�ÂyZ¿ �³| ا�³ §�د ¿ZراÄ¯ Ê»Z´ÀÅ ،|�Z] du اZÆÀË را ا¿Znم «Ê دºÌÅ در آÀË|ه اZ¼fuل 

 Znم [|Â� Ê» º¯ |Åد.اÄ°ÀË اZÆÀË را ا¿

 ÄÌ^Àe درد¿Zک

ZÆÌ^Àeت درد¿Zک [pÌÅ Ä وÄm ا�Z¨fده ¿�Âد. اZv· Ä] ºÅ ¾Ëظ »ÂÀ¼» Ê¿Â¿Zع ا�pÌÅ ÊÀ Ë d ¯� از �¼Âz¿ dËZ¼u ZاÅ| ¯�د. 
 ا�³ دا¿� آ«ÂزÉ را Âz¿ ªu Z¼� Ä] �¯ pÌÅ |ÌÀ¯ ÄÌ^ÀeاÅ| داد ¯Äq Z¼� ÓZu Ä ��اÊ�Ë را دا�Äf اÊ¿|] ÄÌ^Àe |ËZ^¿ .|Ë وÂmد

دا��Z] Äf|. اË¾ را [ËZ] Ê¸¯ Ä| از �yا¿Âe Ê» Ä¯ ÊËZÅ x�Za Äا¿Ä] d^�¿ |Ì [|ر§ZfرÉZÅ É دا¿� آ«Âزان ¿�Zن دu ،|ÌÅ~ف 
¯ÉÂm .|ÌÀ را [ÂmÂد ¿ZÌورÄ¯ |Ë درº¸ » ¾Ì] É�Ì³ و دا¿� آ«Âز [ÂmÂد [Âq .|ËZÌن Ä�Ì¼Å ا�³ اË¾ اZ¨eق [Z] º¸ » ،|f¨Ìز¿|ه 

Ì] Ê«Z¨eا �Å Ê�Ëا�� �Å در .dا� �°§ Z¼� دÂ�] ÄÌ^Àe ºÅ ÉزÂ»ا�³ دا¿� آ .dا� º¸ » ز¿|هZ] ،|Ëآ �Ìa Ê°Ë�Ì§ É�Ì³و در |f¨
 ÉZÅ|ËZ^¿ �m Ä¯ دÂ] ÉاردÂ» ZÆÀËا .dه ا�|Ìر� �§|Å Ä] ه|� ¶�Zu É�ÌÌ¤e زÂ»ر دا¿� آZf§ا�³ در ر Êfu º¸ » Ä¯ |ÌÀ°¿

.ºËد�¯ d��Æ§ سÔ¯ dË�Ë|» 
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º°Ë و d�� Ä�¸ج 

a لÂا� ÉZÅ|ËZ] d¼�« در ÊÅد x�Za Éا�] Ê�z�» ح�� ®Ë |ËZ] º¸ » ºÌf¨³ Z» Ä¯ ÉZÅ ف�u از Ê°Ë ÉرZf§از [| ر É�Ì´�Ì
 ºÌÀ^] و ºÌÀ¯ زZ] و «�¸\ را ºÌÀ¯ آ¿�ا «��ح ºÌÅاÂzÌ» نÂÀ¯ا Ê·و ºÌf¨³ Zn¿ح را در آ��.|�Z] Äfزان دا�Â»دا¿� آ ÉرZf§ر |] Ä]

 ºÌfح را ³~ا��� ¾Ëا ºا� .|�Z] Ê» رتÂ� Äq Ä] ح�� ¾Ëا Ä¯ Ä¸u�» Ä� در º¸ » Ä°ÀËا ÊÀ Ë:Éا Ä¸u�» Ä� Éا Ä¸]Z¬» ح��
 Ê» نZÌ] را ZÆ¿آ ZnÀËدر ا Ä¯ |Àf�Å ¦¸fz» ZÅ ÉرZf§ر|] ÓZu.|Åد Ê» نZ�¿ �À¯زان واÂ»دا¿� آ ÉZÅ ÉرZf§ر |] Ä] d^�¿

.ºÌÀ¯ 

 ��ح «¬Ä¸]Z ای �Ä¸u�» Ä ای 

 .ºÀ¯ Ê» نZÌ] ��fz» را Ä¸u�» �Å تZvÌ�Âe Ä»و در ادا ºÌÀ¯ Ê» نZÌ] را �¸uا «�ا|f]در ا 

ÊfÌ «Â» ®¼¯ :اول Ä¸u�» 

¦Ì¨y �À¯دوم:  وا Ä¸u�» 

 «�Â� Ä¸uم: وا¯f » �À|ل

 Z» ÊÀ Ë در ا[f|ا از ¯¼® «ÊfÌ «Â ا�Z¨fده «ºÌÀ¯ Ê و [ | وا¯Ì¨y �À¦ و در آ�y وا¯f » �À|ل.

·Z¯ ¾ÌرÄ¯ É ا¿Znم «Ê دÊ¸Ìy Z» Ä¯ ºÌËÂ³ Ê» ºÌÅ از [| ر§ZfرZÅ É را [|ون اZ»�¯�¼e Ä°ÀËن روÂy Éد در ¯¼® «ÊfÌ «Â او
 Ê¸ËZو� ZË |Àf�Å ÊئZÌت ا�Z«او ÊÅZ³ Ôj» .ºË�^] ¾Ì] را از ÉرZf§و آن [| ر ºÌÀ¯ �¯�¼e dÌ «Â» �] ºÌ¿اÂe Ê» ،|�Z] زÂ»دا¿� آ

a ز راÂ»اس دا¿� آÂu،�´Ëزان دÂ»دا¿� آ Êfu ZË د، وÂ� ضÂ� زÂ»دا¿� آ ÉZm،دÂ� ضÂ� dÌ «Â» ا�³ آن ZnÀËا،|À¯ Ê» ت�
Âu h� Z] Ä¯ ÊX� ZËاس Êe�a دا¿� آ«Âز «Â� Êد از او Â� Äf§�³د،ÂyاºÌÅ دÂ� Ê» ¶u ¶°�» Ä¯ |Ëد.[Ä اÂ» ¾Ëرد ¯¼® 

�u،ن|Ë|Ày Ä] س ��وعÔ¯ زان درÂ»ت دا¿� آZ«او ÊÅZ³ ÊfÌ «Â» ÉZÅ ®¼¯ در ZË .دÂ� Ê» Äf¨³ ÊfÌ «Â» Ê» ف زدن
 Ê�Ây pÌÅ و |�Z] ز¿|ان |À¿Z» Z» سÔ¯ ºÅاÂy Ê¼¿،|Ì�Z] شÂy،|Ë|Àz] |Ëزه دارZmا Z¼� Ä¯ |À¯ �z�» �³ا º¸ » ZnÀËا،|ÀÀ¯



92

در آن وÂmد ¿|ا��Z] Äf|، و·Z¯ �Å ÊرÉ ز«Ê¿Z دارد،اË¾ و»ZÅ d را ¿^ËZ| [ | از ر§Zfرe |] ÉZÅ~¯� داد.از »^¶ [Â�] �z�» |ËZد. 
�» �Ëن [�اZ»ز |ËZ] �À¯وا Ê�Â¿ دشÂy ¾Ëا،¾Ëا �]ZÀ].ºÌÀ¯ Ê» �z�» اول Ä�¸m در ، ºÌئÂ´] ¶^« را از ZÆÀËا،ºÌÀ¯ �z

 |ÌÅز دZmا Ê·و |ÌÀ¯ d^v� Zر� Z] |Ì¿اÂe Ê» Z¼� ¾Ì�u �Ì»ا ºÌئÂ³ Ê» Ôj» |¿�] ف�u |ÅاÂy Ê» زÂ»دا¿� آ.dا� ÊfÌ «Â»
Z¼� ºÅد Ê» زهZmاز درس «¾ ا | ] Ä�Ì¼Å نÂq دÂ� مZ¼e Z» درس Ze ۵  ن درZËÂn�¿دا t�� در ZË.|ÌÀ¯ d^v� ºÅ Z] Ä¬Ì«د

¯Ôس ، ÊÅZ³ او»Zت در ¯Ôس درس «Â³ ÊئÂe Ê» ZÅ Är] Ä¯ ºÌا¿Ì| از «ZfËZÅ ¶ËZ]Âن ا�Z¨fده ¯ÌÀ| و·Ê [ | از اÄ°ÀË «¾ درس 
d¿�fÀËا ªË�� و از |ÌÀ¯ دهZ¨fن ا�Ze ¶ËZ]Â» از |Ì¿اÂe Ê» ºf¨³ ¾» Ä¯ Ê�Â�Â» Éا�] Ôj».ن ¯�دمZÌ] ع را ��چ راÂ�Â»  ،|ËZ¼¿

د»Ä¬Ì( «Âe Êا¿Ì| اZ^yر را د¿^Zل ¯ÊÀ Ë.|ÌÀ ز«Ê¿Z را از »^¶ [�اZ�Ëن «�ÌÀ¯ �z|.[�اZ¯ �Å ÉرÀq ZË۵  É| د»Ä¬Ì اÉ)u|ود 
.|ÌÀ¯ �z�» ن را|Ë|Ày d«دن و و�¯ ÊyÂ� Êfu 

:\�ZÀ» یZÅ رZf§ر dËÂ¬e 

،ºÌÀ¯ �¯�¼e ÉرZf§ر |] Éرو�] Ä°ÀËون ا|] Z» ºÅ زZ] Ä¯ |ËÂ³ Ê» رZf§ر Ä¯ |�Z] Ê» ºÆ» رZÌ�] نÂq ºËار ¯�د�°e رZÌ�] را ¾Ëا
 ºÌئÂ³ Ê»، ºÌÀÌ^] را d�Å بÂy ÉزÂ»دا¿� آ Ä¯ Êf«و .ÉرZf§اغ [|ر�� ºËاول ¿�و Ä¯ ZÀ » ¾Ë|].ºÌÀ¯ dËÂ¬e را \�ZÀ» ÉZÅ

§Zu و ZÅ بZf¯ ن درZ�Ë ZÅ ºا� Ê¿Z�¯ Äq،دÂ� Ê» º¸� Ê¸Ìy ��Âf» و Ê·Â¼ » ÉZÅ آدم Ä] xËرZe در Ä¯ ه|¿Z» ÊzËرZe Ä�
ا�d؟Ê°Ë ا¿�Zن ZÌ�] ÉZÅر Âyب و Ê°Ë آدم Â] |] Ä¯ ÉZÅد¿| و ZË اZ¨eق Âyب و É|] ZË را ر»º زد¿|.آدم u Ä¯ Ê·Â¼ » ÉZÅ|ود 

ا¿�ZÆ¿Z در ZeرÂ] xËد¿| Ze Ê¸ÌyرÄ] xË آ¿d§�´¿ ª¸ e ZÆ ا�ÓZu.d در ¯�Ì¿ Z» ÉZÆ�Ô اË¾ اZ¨eق رخ «Ê دÊÀ Ë.|Å در ٪ 9۵
� ®Ë Z» ÉZÆ�Ô¯ آن.|�ZÀ� Ê» ن روز اولZ¼Å از º¸ » ÓÂ¼ » را ZÆÀËا.|À�Z^Ì» رZf§زان [| رÂ»دا¿� آ Ä¯ ºËزان دارÂ»دا¿� آ É�

 ÊÀ Ë.|¿ز Ê» ا|� ®qÂ¯ ºا� Ä] دا¿| و Ê» را ZÆ¿آ ºا� Êfu.|�ZÀ� Ê» �´Ëرا د ZÆ¿ا¿| آ Äf��¿ سÔ¯ \¬� Ä¯ É�¨¿ Ä� دو
ن دا¿� آ«Âزا¿Ä¯ ºÅ Ê در ¯Ôس درس اZ«Z¨eت Ê]Ây ر»Ê» º ز¿Z¼Å ¶j» |Àن [ | از دو ا·Z] Ä�¸m Ä� Ê آ¿ZÆ آ�Â� Ê» ZÀد و آ

 Ä] لZ� �yآ Ze Êfu لZ� ÉZÅ و�� Ze º¸ » |ËZ� Ä¯ |Àf�Å Éه ا|� ®Ë Ê·و |�ZÀ� Ê» Ê]Ây Ä] º¸ » �Ì¿ را ZÆ¿آ،xËرZe ÄÌ�«
ر¿|.اZ»��¿ |» |ËZ] ¾Ëن [�Z| و»�ZÀ�¿ Ê]Ây Êf| آ¿�a ÉZÅ ¶³ Ê¸Ìy Ä¿ Ä¯ ÉZÆ ر¿² و ÊËÂ^�Ây دار¿| و ¿Zy ÄرÉ�Ìe ÉZÅ دا

دÄf��¿ d¯Z� Ê�¯ ºË|Ë ، اËZ] ¾Ë| دË|ه �Âد.و»Ê�¯ ºÌÀÌ] Ê» Êf دارد [Ä درس Â³ش «Ê دÅ|،ا�³ دارد À¯ Ê» ¶»Z e|،ا�³ 
،|��a Ê» Ê·اÂX� Ê�¯ ،دارد Ê^�ZÀ» رZf§ر À Ë ZÆÀËد.اÂ� ه|Ëد |ËZ] ZÅ ¾ËاÉZÅ Ê]Ây ªËÂ�e Ê، d�ZÅ É|] ÄÌ^Àe دشÂy Êfu.

آن [|ZÅ É را «Z¿ ZدË|ه [´ºË�Ì و آ¿ZÆ را Ây،ºÌÀ¯ ªËÂ�eد آ¿�a |¿Â� Ê» ²¿�¼¯ º¯ º¯ ZÆ اÂ» ¾Ëرد را ¿ËZ] �Ì| د»d دا�Äf ا�³ 
[ºÌ�Z . در ¿Ä¸u�» ÄnÌf اول ¯¼® «ÊfÌ «Â ا�Z]،d ا�Z¨fده از «�ÊfÌ «Â» ®¼¯ Ä¸u ا�³ «�°¶ [���ف �| ¯Ây Äب ا�d و 

 ا¯Ê» ¦Ì¨y ÉZÅ �À روºË.ا�³ ر§� ¿�| [Ä ��اغ «�ÊÀ Ë | ] Ä¸u و

¦Ì¨y یZÅ �À¯وا   Ê»Ô¯ ÉZÆ�À¯وا ،Ê»Ô¯ ه�Ì£ ÉZÆ�À¯وا :ºÌÀ¯ Ê» É|À] Ä¬^� Äfدو د� Ä] را 

Ê»Ô¯ ه�Ì£ یZÆ�À¯ا·¦( وا ÉZÅرZ¯ از Ê°Ë .|� داده tÌ�Âe Ê¸^« huZ^» در Ä¯ رZf§ر ¾f§�³ ه|ËدZ¿ ، ¾f§�³ ه|ËدZ¿ ¶j» ،
 ZÅ ÉرZf§ص [| رÂ�y در ºÌ¿اÂe Ê» Z» Ä¯ رZf§ر ¾Ëا Ôا� ¾» Ä°ÀËا ÊÀ Ë .ºÌÀ¯ دهZ¨fا� ¶§Z¤e ¶از ا� Ä¯ dا� ¾Ëا ºÌÅم دZn¿ا

 را ¿|Ë|م.

ا�Z¨fده از ¿��Ì£ ÉZÅ Ä¿Zه ¯ÊÅZ³ Ôj» ،Ê»Ô او»Zت « ¸Ê» º ز¿| [ZË Äfze Ä د�Z�ËZÆfن را [Ê» ºÅ Ä ز¿À|، در اË¾ وا¯ZÆ�À از 
Ê»Ô ا�Z¨fده ¯�د¿| ¯ÊÀ Ë Ä [��³د و ZË «¼°¾ ا�Ê� ] d و»Ä] ZÆf دا¿� ز[Z�¿Zن ا�Z¨fده ¿°�د¿| ا«Z از ا�Ì£ ÉZÅ Ä¿Z�¿ ¾Ëه ¯

 dا� Ê¸¼� مZn¿ل اZu در Ä¯ ÉزÂ»د دا¿� آÂ� Ê» h�Z] ZÆÀËد اÂy.ازد|ÀÌ] ÊÅZ´¿ É�´Ëد ÉزÂ»دا¿� آ Ä]،|À¯ Éره اZا� ÉزÂ»آ
�³دد.[ �Ê او»Zت «Ä¯ ºÌÀÌ] Ê دا¿�  ¯ËZ^¿ Ä| آن ر§Zfر را ا¿Znم دÅ| اZ´¿ ¾Ëه « ¸Âe Ê» ºا¿| [Â� h�Zد Ze آن ز¿�Ìnه »��

آ«ÂزÄ] É آن روش £�Ìه ¯Âm Z» Ê»Ôاب ¿¼Ê دÊÀ Ë،|Å [| ر§ZfرÂÀÅ Éز ادا«Ä دارد،در اÀ¯ Ê» d¯�u º¸ » ZnÀË| و «Ê رود 
¯ZÀر آن دا¿� آ«Âز ،Ì¼Å¾ ر§ZÀ¯ Ä] ¾fر دا¿� آ«ÂزÄ¯ É در Zuل ا¿Znم Ë® [| ر§ZfرÉ ا�Â� Ê» h�Z] ، dد ¯Ä در ا£¸\ «Âا»� 

ن [| ر§ZfرÉ »�� �³دد. ا·^Ä¿ Äf در «Âرد اÂ�Â» ¾Ëع Zyص و·Ê در ¯¶ « ¸Â¼Å |ËZ] ºاره در ¯Ôس ËZ] ZÅ�Ì» ،|À¯ d¯�u| آ
 Ä¯ Ê¿Z¼¸ » .|�Z] Ê» ل رخ دادنZu در Ê«Z¨eا Äq سÔ¯ در |ÀÌ^] زان [�ود وÂ»دا¿� آ ¾Ì] |¿اÂf] º¸ » Ä¯ دÂ� ه|Ìq ÉرÂ�
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�Ìان [| ر§ZfرÉ در ¯Ôس Z�ËZÅن [Ä «�ا�f¼¯ \e از آ¿Ê¼¿ º¸ » Ä¯ d�Å ÊËZn دا¿| «Ê دا¿À| در ¯Ôس Z�ËZÅن Ê» Äq ³~رد «
 ،|ÀÌ^] را ZÅ ÉرZf§ر |] |ÅاÂy Ê¼¿ Ä¯ |¿�] �� ÉرÂ� |ËZ] سÔ¯ ¦¸fz» ÉZÅZm در º¸ » .|Åد Ê» رخ Ê«Z¨eا Äq ��Ô¯ در

Ë رZÀ¯ ÊÅرت �³وÂ� Ä] زانÂ»دا¿� آ Ä¯ É|Ë|m ÉZÆده  از رو�Z¨fا� Z] زZ] ÓZu ل�fÀ¯ ºÌ¿اÂe Ê» �fÆ] Ê¸Ìy |ÀÌ�¿ Ê» �´Ë|°
 ¾Ëا.ºË³~ار Ê» نZ�ËZÅ Ä¿Z� رو dو د� ºËرو Ê» زانÂ»ر دا¿� آZÀ¯ �«اÂ» Ê� ] ،دÂ� Ê» �f�Ì] زانÂ»آ �eت داÔ»Z e ،ºÌÀ¯

 Z از³~ا�f¾ د�ZË d ·¼� ¯�دن �ÉZÅ Ä¿Z دا¿� آ«Âزان در [�ZÌرÉ از او»Zت [h� Z »�� [| ر§ZfرÂ� Ê» Éد ¯Ä »^¶ از آن «
دور ا�Zره ¯�دºË و·ÂÀÅ Êز [| ر§ZfرÉ ادا«Ä دا�d.اª^� ºÅ ZÆÀË ا�¶ ¯¼Ë�f¾ «|اª^� ÊÀ� É.|�Z] Ê» Ä¸y اË¾ ا�¶ در ا[f|ا 
 Ê» Ê»Ô¯ ¦Ì¨y �À¯از آن ��اغ وا | ] ،ºËن دادZ�¿ Ê»Ô¯ ه�Ì£ ¦Ì¨y �À¯از آن وا | ] ºËد�¯ ÊfÌ «Â» ®¼¯ و ºË|»آ Z»

.ºËرو 

:Ê»Ô¯ یZÆ�À¯ب( وا Ôj» ،ºÌ¿�] ز را �|اÂ»دا¿� آ ºا� ºÌ¿اÂe Ê» Ê»Ô¯ ÉZÆ�À¯در ” در وا ºËدار Z» Ê¿ا|Ì»  Zر� ºÌئÂ³ Ê»
«Âرد «Z ËZت ��ËZ» ،ºÌÀ¯ Ê» d^v ا�Ây Äq Ôا�Ê دارد؟ و در�¼Zن را ادا«Ê» Ä دÌ] .ºÌÅ¾ در�¼Zن ا�º آن دا¿� آ«Âز را 

Z] Ê»Ô¯ ZÅ ÊyÂ� ،ºÌÀ آن [��Ì¬ve ÉZÅ `�q آ«Z¨f» |ËZ] �Ìوت Ê» ºÅ آورºË و «Âe Êا¿ºÌ از �Ê»Ô¯ ÉZÅ ÊyÂ ا�Z¨fده ¯
[Â³ Ê» Ôj» .|�ZئZËÂa Ä¯ ºÌ ا«�وز �u Ê¸Ìyف ÊÀf¨³ [�اÉ ر�Z دارد، Âyب Âyد [ZÌن اÂ� Ê» h�Z] ÊyÂ� ¾Ëد ¯Ä دا¿� آ«Âز 

[�ÅZ¯ h�Z [| ر§ZfرÄ¯ |¼Æ¨]  Ê» É دارد [�Ì از ا¿|ازه �uف «Ê ز¿| ، [ZÌن اZÌ] ÊÀ Ë Ä¸¼m ¾Ëن اZ�uس Âyد [Ä دا¿� آ«Âز
�Âد و «Âe Êان Z] Ê·|¼Å d¨³ دا¿� آ«Âز Ê» �Ìa آÔy�] .|Ëف ZÌaم «¾،اZÌa ¾Ëم [� روf» Âe É¼�¯� �|ه ا�d [� روÉ دا¿� 
 Äq،ºÀ¯ Ê» ا|Ìa Ê�Z�uا Äq ¾» ، ÊÅد Ê» مZn¿ر را اZ¯ ¾Ëا Âe Êf«و Ä¯ ºÀ¯ Ê» نZÌ] ZnÀËا Ä¿ ؟Êf�Å ÉرÂ�ÀËا ا�q Âe Ä¯ زÂ»آ

 Ê«Z¨eا.ºÀ¯ Ê» نZÌ] ارد را|¿ Ê�Ôو از آن ا� |ÀÌ] Ê¼¿ دشÂy Ä¯ ÉZÅ�Ìq آن Ä°¸] |f§ا Ê» ¾» درون 

 

 

 

 ج¸�d�� Ä و دوم

 d¼�« در hv] Ä»ن ۶۱در اداZÌ] را ¾Ì¿اÂ« ºÌ¿اÂe Ê» تZ«او ÊÅZ³ و ºÌÀ¯ Ê» نZÌ] ن راZ»دÂy تZ�Z�uا Ä¯ ºf¨³ ¾» مZÌa در ،
�d^v ¯�ده [ÂدºË،آ¿ZÆ را [ZÌن ¯Â] Äf¨³ Z».ºÌÀدºÅ Z] ºË »�ار ³~ا�Â] ÄfدºÌÀ¯ Ä] ºË آن »Âا¿Ä¯ ÊÀÌ در اول ¯Ôس در «Âردش 

 Äf¨³،|ÀÀ¯ d^v� ºÅ Z] درس دادن ، ا§�اد �³وه �«Â» |ËZ^¿ Ä¯ ºËدÂ] Äf¨³،|Ìfدا� d¯رZ�» �»ا ¾Ëدر ا ºÅ نZeدÂy Ä¯ ÉرÂ�
ºËدÂ] Äf¨³ Z».دÂ�¿ ح��» É�´Ëد Ä¸X�»، Êو در� Ê¼¸� ¶ئZ�» از �Ì£ Ä¯ ºËدÂ]  ¶]Z« Ämو pÌÅ Ä] Z» سÔ¯ ا ¯�دن درÂد� Ä¯

.|À¯ Ê» ��« را ÉرZf§ه [|ر�Ìn¿ز زZ] ZÆÀËد اÂy.ºÌÀ¯ Ê» Éد آورZË زانÂ»دا¿� آ Ä] Ê¸¯ رتÂ� Ä] را ZÆÀËا،d�Ì¿ ش�Ë~a 

،در »�¼ºf¨³ Ê¸^« ÉZÅ d و اºÅ ZnÀË ا�Zره «ÊÅZ³ Ä¯ ºÀ¯ Ê او»Zت [Ä دا¿� آ«Âزان «Â³ ÊئºÌ اªu Ê» �³ ا¿Zzfب دادن
ÂyاÂe Ê» |ÌÀ¯ d^v� |ÌÅا¿Ì| اZ¯ ¾Ëر را ا¿Znم دÌÅ| و·�Ì] |ËZ] Êون از ¯Ôس [�وË| و دو ¿¨�ÌÀ¯ d^v� É|.اÓZu ¾Ë ا�yاج 
از ¯Ôس Â� Ê¼¿ Ê¬¸eد و·Ä] Ä¿Z»�fv» Ê�Â¿ Ä] Ê آ¿Â³ Ê» ZÆئºÌ اd^v� ÉZm ZnÀË ¯�دن ¿Âe Ê» Z¼�،d�Ìا¿Ze ¦Ì¸°e |Ìن را 

 ا ا¿Znم ¿¼Ê دÂm ÊÀ¯ d^v� Ê�¯ Z] |ËZ^¿ ÊÅرÄ¯ É ا¿´Zر Âyدش ªu ºÅ ا¿Zzfب دارد.ا¿Znم ¿|ÌÅ| و·Ê و»Ze ¦Ì¸°e Êfن ر

 ÄÌ^Àe Ê�Â¿ |¿اÂe Ê» تZ«او ÊÅZ³ ZÅ الÂ� ¾Ëد اÂy ؟ÊÀ¯ Ê» رZ¯ Äq Éدار ZËرÂa ºÌ��b] زÂ»از دا¿� آ ºÌ¿اÂe Ê» تZ«او ÊÅZ³
 Â� Ê¬¸e ºÅد.
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Ð] و Ê»Ô¯ خÌ]Âe ه�y 

[Zر اول،«ÊÅZ³ Z او»Zت «Â³ ÊئZ°q ºÌر ¯ºÌÀ در «|Ô¯ dË�Ëس و از Z¼Åن اول «Â³ ÊئZ´¿، Ê»Ô¯ xÌ]Âe Ä¯ ºÌه ¯ZÅZ» |ÌÀن 
 ÉZÅ �À¯وا،ºËداد Äرا ارائ ÊfÌ «Â» ÉZÅ ®¼¯ آن ºÌfدا� dÌ «Â» ر|¬q Z» Ä¯ |Ë|Ëد.d¼�« ¾Ëرود ��اغ ا Ê» º¸ » º¸ »

¦Ì¨y ÉZÅ �À¯وا Ä¸u�» ¾Ëو در آر ºËم دادZn¿را ا Ê»Ô¯ ه�Ì£ ص وZy Ê»Ô¯  Ä¯ Ê�¿ز��،Ê»Ô¯ xÌ]Âe Ä] ºË|Ìر� Ê»Ô¯
 º¸ » Ä¯ Ê¬ËÂ�e ºÌf¨³ ºÅ ªËÂ�e d¼�« در Z».|¿Â� دهZ¨fا� º¯ Ä¯ دÂ] |ÅاÂy ³~ار �ÌiZe Êf«و ZÅ xÌ]Âe ¾Ëا،ºÌÅد Ê» مZn¿ا

 ¸¼Ë» ÓZu Ê°��ه آن را ا¿Znم [|Ây �ÌiZe |Åدش را از د�Ê» d دÄ¼Å Ä] Ôj» |Å آ§�ËÂ³ Ê» ¾Ë|،دÄ´Ë آ§�É�ÌiZe �ÀË ¿|ارد و 
.d�Ì¿ ³~ار �ÌiZe Ê¸Ìy آن xÌ]Âe Ä´Ëد، |À¯ Ê» xÌ]Âe ZÅ ªËÂ�e �°��] Ä¯ ºÅ 

دË|ه �|ه [�اÉ ر§Zfر Ê¨¸fz» ÉZÅ از اË¾ واژه ZÅ ا�Z¨fده �|ه ا�d، و·Ê و»º¸ » Ä¯ Êf وا» Z¿ Zراdu �| و آن Ê»Ô¯ xÌ]Âe از 
Â] ÄnÌf¿ Ê] د وÂ] ده ¯�دهZÌa را Ê¸^« ¶uا�» ( dا�Ây�] �¿ه درو|� duراZ¿ Ê¸Ìy º¸ » Ä°ÀËا ¶j» |ÀËÂ³ Ê» زانÂ»دا¿� آ )د

 و اÂe Ä°ÀË دËZ^¿ Ä´Ë| ا�u ¾Ëف را «Ê زدÉ، اÄ¯ d�ZnÀË د�ÌiZe �´Ë ³~ار ÂyاÂ] |Åد.Âyب وا¯Â] ÊfÌ «Â» �Àد.

ZfرÊ» ZÅ É روºË، در وا¯f » �À|ل «Âe Ê» Zا¿Z¯ É�� ®Ë ºÌر ZÅ را ا¿Znم دZ] Ä¯ ºÌÅز [|ر§ Zuل [Ä ��اغ وا¯f » �À|ل
 »�� �Ìa �ÅZ¯ ZË |¿Â|ا ¯ÀÀ| و از [Ì¾ [�و¿|.

 Ê» ÉZÅ�Ìq Äq ZÅ ک�v» ¾Ëا،ºÌÀ¯ Ê» ف~u را ÉرZf§ر|] �ÅZ¯ Éب [�اÂ¸�» ÉZÅ ک�v» ل|f » ÉZÅ �À¯وا d¼�« در
 [À�Z|؟

¯ Ê» ا|Ìa �Ëا�] É|ÀËZ�Ây d·Zu،دارد ÊÅز دZÌf»ا d·Zu �Ëا�] ÉرZf§ر [|رZ´¿ا Ä¯ d�Å ÉزÂ»ت دا¿� آZ«او ÊÅZ³¨³.|À ºÌf
 Ä´Ì» ،|À�ZÀ� Ê» Ê]Ây Ä] را |À�Z] Äfدا� Ê�Zy ÉZÅ رZf§ر dو «¼°¾ ا� |À¿ز Ê» ف�u Ê¸Ìy Ä¯ را Ê¿زاÂ»ن دا¿� آZ¼¸ »
 �¬§ ،|¿Â� ه|Ëد ،|¿Â�] دار¿| «��ح dدو� �¬§ Ä¯ |Àf�Å Ê¿زاÂ»ت دا¿� آZ«او Ê� ] نÂq ºÌÀ°¿ دهZ¨fا� ¾Ëاز ا Ä´Ëد ZnÀËا

در ¯Ôس [^�د، اZÀ] �a .|ÀÀ¯ ¶¼� ��°��] |ËZ] ZnÀË[�اË¾ [ | از [| ر§ZfرÉ آن ÉZÅ |»ZÌa  دو�d دار¿| ¯º¸ » Ä ا�¼�Zن را
 ÊÀ Ë ¾f§�³ زZÌf»ا ،ºË�Ì´] ZÆ¿را از آ ºËزان داده اÂ»دا¿� آ Ä] Ä¯ را ÊeزاZÌf»ا ºÌ¿اÂe Ê» Z» تZ«او ÊÅZ³. |ÌÀ¯ ف~u ب راÂ¸�»

Â� Ê» داده �eÓZ] زانÂ»دا¿� آ Ä] ÉZÅ d»Ô� ÊÀ Ë ؟Äq ÊËا|f]ا É زان دورهÂ»دا¿� آ Ä] dا� ¾°¼» Ê�Zy ÉزZÌf»رت اZ¯،د
.ºË�Ì´] نZاز� ºÌ¿اÂe Ê» Ê¸^« ÉZÅارداد�« Ä] ÄmÂe Z] Ä¼Å ZÆÀËا Äf^·د،اÂ� داده 

«Âe Êا¿ÉZm ºÌ دا¿� آ«Âز را �Âض ¯�Ì» ZË ºÌÀ آن را �Âض ¯Ä¯ ºÌÀ اÂ� ¾Ëض ¯�دن «Âe Ê» ºÅ �Ìا¿| ¯¼® «�Z] ÊfÌ «Â| و 
Ì^Àe d·Zu ºÅ او ÉZm Z» |¿ز Ê» ف�u او Z] نÂq ÓZu دارد dآ¿�ا دو� Ê¸Ìy Ä¯ Äf��¿ Êfدو� ®Ë رZÀ¯ Ôj» .|�Z] Äfدا� ÊÆ

 ºÅ Ä] Êf«و Ä¯ dfر دو�ZÀ¯ É�³د�] Ê¿اÂe Ê» ÊeرÂ� در ºÌئÂ³ Ê» او Ä] د وÂ� Ê» duراZ¿ رZ¯ ¾Ëا Z] و ºÌÀ¯ Ê» ضÂ� را
.|Ì¿�¿ ف�u ºÅ Z] |Ìر� 

É ا�Z¨fده ¯�v» .ºÌÀوم �ZزºÅ É در dÌ]�e §�ز¿|ان «Âe Êا¿| �ÌiZe دا��Z] Äf| و ºÅ در ¯Ôس «Âe Êا¿ºÌ از روش «�vوم �Zز
درس. «�vوم �ZزZ» ÊÀ Ë É از آن «Ä¯ É|ÀËZ�Ây dÌ «Â دا¿� آ«Âز در آن »�ار دارد،او را Zyرج ¯ÓZu .ºÌÀ اÂe Ê» ¾Ëا¿| ا�yاج 

Ä] Ä¿ Äf^·ا( ºËدار Ä´¿ سÔ¯ از Éا Ä�Â³ ZË |�Z] سÔ¯ دا¿�  از �ËZ� Z] Êf¯رZ�» رZ¯ از ¾fر ³~ا�ZÀ¯ ZË )�Ì»آ �Ì¬ve رتÂ�
 Ê» وم�v» سÔ¯ از Ê�z�» نZ»ز ®Ë Ze م داده وZn¿ا ÊËZ�y زÂ»دا¿� آ .|�Z] دZËز Ê¸Ìy |ËZ^¿ dÌ»و�v» Äf^·ا .|�Z] زانÂ»آ

.|�Z] Äfدا� Ä»س اداÔ¯ d�Z� �yآ Ze dÌ»و�v» ¾Ëا |ËZ^¿ Ê·د وÂ� 

Â¿Z« ®Ë Éور�a |¿ن در §�زTime out  او در Éا�] ÄÌ^Àe Ä¬Ì«د ®Ë دکÂ¯ ¾� لZ� �Å Éازا Ä] |À¯ Ê» نZÌ] Ä¯ د داردÂmو
�d�Å Ä·Z آن را روZy Ê·|À� ®Ë Éص «ºÌ¿Z�¿ Ê و [Ä او «Â³ Êئ��Zy Ä] ºÌ اË¾ [| ر§ZfرÔj» ،ºË�Ì³ Ê» ��¿۴  É اÂ¯ �³دک 

 ºÌئÂ³ Ê¼¿ Ä´Ëد ، ÊÀ¯ d¯�u و Ê�] |À¸] Ê¿اÂe Ê¼¿ ZnÀËد ۲۰از ا.|�Z] Äfدا� Ä»ادا |ËZ] d�Z� ®Ë ZË Ä¬Ì« 

 |�Z] Äfدا� ÊÆÌ^Àe d·Zu ÊÀ Ë |�Z] º¯ و �z�» ÉزZ� وم�v» ان�Ì» آن |ËZ] ، |�Z] رتÂ� ¾Ëا Ä] |ËZ] سÔ¯ در ºÅ º¸ »
Äf �و·Ê¸Ìy Ê زZËد ¿^Âe Ê» Z» .|�Zا¿ÊÅZ³ ºÌ او»Zت دا¿� آ«Âز را [ | از ¯Ôس در ¯Ôس ¿´Ä دارÔ¯ ÉÂe º¸ » Ôj» ºËس ¿�
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و Ì·Z°e¦ دا¿� آ«Âزان را [�ر�Âe Ê» ،|À¯ Ê» Êا¿| دا¿� آ«Âز را ¿´Ä دارد و از ز«Zن ا��fاÂy ZË duردن Âyرا¯Ê و .... «�vوم 
 ¯Âe Ê» Ä¯،|Àا¿| [ÂÀ� Äان Â» ÄÌ^Àe ®Ëرد ا�Z¨fده »�ار �Ì³د.

¾Ë|·وا Z] سZ¼e » ،ºÌf�Ì¿ زانÂ»دا¿� آ ÉZÅ ÉرZf§ل [|رÂX�» ÊËZÆÀe Ä] و Ä�Ì¼Å Z» : �¿دا ÉرZf§ح [|رÔل ا�ÂX�» º¸
 |ËZ] حÔا� dÆm ºÅ ZÆÀËا، d�Å لÂX�» ºÅ ادهÂ¿Zy و d�Å لÂX�» Äر�|» ،d�Å لÂX�» Ä »Zm ZnÀËدر ا ،d�Ì¿ زانÂ»آ
 d·Zu از آن ÉرZf§ا�³ [|ر Ê·ود و�¼¿ d¼� آن Ä] Ä¯ ºÌÀ¯ Ê» ل�fÀ¯ Z» دÂy |�Z] ®qÂ¯ ÉرZf§ا�³ [|ر .|À�Z] Äfدا� d¯رZ�»

و e°�ار Â] �Ë~aد¿|،در اÂ�ÀËرت «Âe Êا¿Â¿Zy Z] ºÌاده آن دا¿� آ«Âز �Â� Ä] ZË ºÌÀ¯ d^vرت ¯Ê^f [�اÂ¿Zy Éاده �ZدZy Éرج �| 
آن ¿ºÌ�ËÂÀ] Ä»Z و آ¿ZÆ را در ZË�mن اZ¯ ¾Ëر »�ار دºÌÅ .اZ´¿ �³ه ¯ºÌÀÌ] Ê» ºÌÀ اË¾ ا»|ا«Zت »|م [Ä »|م «ÊÀ Ë ،|�Z] Ê از ¯¼® 

 ºË و ر�Ä] ºË|Ì وا¯f » ÉZÆ�À|ل.«ÊfÌ «Â و وا¯Ì¨y ÉZÆ�À¦ ��وع ¯�د

|�Z] Ê» ºظZ¿ Z] تZ«Ô» Ä¸u�» ¾Ë�yاز دا¿� آ Ä¯ d�ZnÀËا ºË|Ì��¿ ÄnÌf¿ Ä] و ºËم دادZn¿را ا ¶uا�» Ä¼Å Ä¯ ÊeرÂ� در ،
 Ê¸Ìy و |�Z] Ê» Ä¸u�» ¾Ë�yآ ¾Ëا �a ، ºÌÅد Ê» ر »�ارZ¯ نZË�m را در º�Z¿ و |À¯ Ä mا�» º�Z¿ �f§د Ä] ºÌÅاÂy Ê» زÂ»آ

 º¯ |ËZ^¿ ن روز اولZ¼Å از ÊÀ Ë، |Å|¿ dدش را از د�Ây É³~ار �iا Ze دÂ� Ê» دهZ¨f۶ا�  Ê» �f§ب دÂy ، �f§د ºÌf��¨] را �¨¿
 ¶uا�» Ä¼Å Ä¯ Êf«و Éا�] ºËرا [´~ار ZÆÀËا Z»ا، |�Z] dد� ¾Ëاز ا ÉZÅ�Ìq ZË Êeا|Æ e d�Å ¾°¼» Äf؟در�|À¯ رZ¯ Êq |ÅاÂy

] Ä´Ëاب ¿|اد، دÂm و ºÌf§را ر Ê¸^«     .|� Äf¨³ نZff»|y Ä¯ دÂ] Éا Ä¸u�» Ä� ح�� ¾Ëا .ºÌر� Ê» Ä¸u�» ¾Ëا Ä 

 

 

 

 

 

 

 

 ��ح «¬Ä¸]Z ای �Ä¸u�» Ä ایZqرت 

ÊfÌ «Â» ®¼¯ 
 دور ¯�دن ا�ZÌء Âuاس �aت ¯¾ 

 «��z ¯�دن ¯ZرÉZÅ روز«�ه و روÊ¯،¾Ìe و»Ày d|ه ا�d و ...
\�ZÀ» ÉZÅ رZf§ر dËÂ¬e 

 

¦Ì¨y �À¯واÊ»Ô¯ ه�Ì£

 ¿ZدË|ه f§�³¾ ر§Zfر
Ê»Ô¯ ه�Ì£ ÉZÅ Ä¿Z�¿ ده ازZ¨fا� 

�¼· 
 اZf�Ëدن ¿�دË® دا¿� آ«Âز
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Ê»Ô¯ 

 �|ا ¯�دن دا¿� آ«Âز
ÊyÂ� ده ازZ¨fا� 

 «¾–ار�Zل ZÌaم 
¾Ì¿اÂ« ÉدآورZË 

 ªu ا¿Zzfب دادن [Ä دا¿� آ«Âز
Ê»Ô¯ xÌ]Âe 

 Ì��a|ن Z¯ Êqر «ÊÀ¯ Ê؟

 

وا¯f » �À|ل

ÉرZf§ر|] �ÅZ¯ Éب [�اÂ¸�» ÉZÅ ک�v» ف~u 
 u~ف ا«ZÌfزات

�Ì» �ÌÌ¤e 
ÉزZ� وم�v» 

 ¿´Ä دا�f¾ دا¿� آ«Âز [ | از ¯Ôس
¾Ë|·وا Z] سZ¼e 
º�Z¿ Z] تZ«Ô» 

 

 

 

 ج¸�d�� Ä و �Âم

 �Ä دÅ|،��ح ¿�Zن [ÊËZÅ Ä¯ º¸ » |ËZ وا¯ÉZÅ ،Ê·Â¼ » �À [|ر§ZfرZ»،ZÅ É [|ر§ZfرÄ¸]Z¬» Z] É و درس ¯Ôس «|hv] dË�Ë در
Ä¸u�» Éرا ا tÌ�Âe ºËداد .ÊÅZ³ تZ«او Ê]ا���ا Ä¯ º¸ » در ¾Ìu �Ëر|e Éاو [�ا Ä] دÂmو ،|Ëرد آÂy�] Z] �¿زان داÂ»آ �Zy�a�´ 
dدر. ا� ¾Ëا d¼�« �¯�¼e Z» �] Éزان دا¿� روÂ»آ �´�Zy�a Ä¯ Éا�] º¸ » ¶°�» دZnËا Ê» dا�،|À¯ .Z» ¾Ëزان دا¿� اÂ»آ 

 Âدy ا�Ây ZË ¾°¼» dد Ê�Ô°¼Å ÉZÅ [�اÂe Éا¿| «d¿Â�y Ê ا�Zy�a ¾�y Ê§� » Ê» Ä¯،ºÌÀ¯ ¾Ë´�و آ«Âزان دا¿� را[ ÂÀان
º¸ » دZnËد اÂ� و h�Z] دZnËل اÔfyس در اÔ¯ د درسÂ� .Éا�] ¾Ëزان دا¿� اÂ»آ Äq ÉرZ¯ انÂfÌ» مZn¿داد؟ ا 

Éا�] ¾Ëزان دا¿� اÂ»آ ¾Ì·او ÉرZ¯ Ä¯ Ê» انÂe مZn¿داد ا ¾Ëزان دا¿� از �³وه اÂ»را آ ºÌ�ZÀ�] .dyZÀ� �¿زان داÂ»آ ¾�y و 
�´�Zy�a Ê¸Ìy ºÆ» dا� .¾Ëزان دا¿� اÂ»آ Äq Ä¿Z�¿ ÊËZÅ دار¿|؟ 

¾Ì·او Ä¿Z�¿ Éا Ä¯ ¾Ëزان دا¿� اÂ»د دار¿| آZnËل اÔyس در «|اوم اÔ¯ dزان دا¿�. ا�Â»آ Ê¸Ìy ¶°�» دZnËا Ê» |ÀÀ¯ .Ôfyلا 
 »Âا¿Ì¾ ¿|رت [Ä  آ«Âزان دا¿� در�| Äf¨³ 8۰ �|ه، ا¿Znم Z� ۱۳99ل در �aوÊ�Å. ا�d �|ه «�Ë Ê¬Ì¬ve �z® در «|اوم

Ê�Ô¯ را Ê» |ÀÀ°� .۱۵ |زان دا¿� در�Â»آ ÊÅZ³ تZ«او ¾Ì¿اÂ« Ê�Ô¯ را |ÀÀ°�Ì» .زاندا¿� در�| ۵ §¬� وÂ»آ |Àf�Å Ä¯ 
Ä�Ì¼Å ¾Ëر اZ¯ را Ê» |ÀÀ¯ .ÊÀ Ë �Å و روز Ä�Ì¼Å Ä] رÂ� اوم|» ¾Ì¿اÂ« Ê�Ô¯ را �Ëز Za |¿ار~´Ì» و �¬§ Z» Ê» ºÌ¿اÂe ا¾Ë 
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 آ«Âزاندا¿� �y |Àf�Ì¿.ÊÀ Ë¾ آ«Âزان دا¿� �mء »^¸Ê �³وه ºÌÀ¯. �a ا�Ôم �Zy�a ¾�y´�و  آ«Âزان دا¿� �m را در�|۵
 ¿�e Ê» ºÌÀ¯ .Ä¿Z¼�¯� در�| ۵ آ«Âزان دا¿� رو�Zy�a ،|Àf�Ì¿ �¬§ É´� و �y¾ آ«Âزان دا¿� در�|�m ۱۵ و در�| 8۰%

É| ] Ä¯ ¾Ëزان دا¿� اÂ»دار¿|، آ  ÄmÂe Ê^¸� dا� .ÊÀ Ë ¾Ëزان دا¿� اÂ»آ |�« ÄmÂe|¿دار º¸ » و ÄÌ¬] �¿زان داÂ»آ 

 وا�yÊ¸Ì t و «�Â� ºÌ¬fرت [ÊÀ Ë Ä. ا�Z»�§ º¸ » dن از «�Ê¿Z»�§Z¿ ºÌ¬f آ«Âزان دا¿� اÂy |ÀÀ¯ .Ä¿Z�¿ É| ] ¾ËدÄ] \¸m را
 Z] ¶¸ e آ«Âز دا¿� و·Ê دÅ| ا¿Znم را ¯ZرÂ� Ä¯ Éد Âyا�Äf آ«ÂزÉ دا¿� Ë® از او»Zت ÊÅZ³.³~ار¿| «Za Ê ز�Ë را « ¸º د�Âfرات

 و �y¾ آ«Âزان دا¿� �mء آ«Âزان دا¿� اË¾.دÊ» |Å ا¿Znم را ¯Zر اÊ» |À¯ Ä¯ ¾Ë وا¿¼Âد دÅ|،و «Ê ا¿Znم را ¯Zر آن د�Ë و
�´�Zy�a بZ�u Ê¼¿ |¿Â�.Z»دا¿� آن ا Ê¿زاÂ»آ Ä¯ رÂ�] ºÌ¬f�» ¦Ì·Z°e ZË ÉرÂfد� Ä¯ º¸ » م راZn¿ا Ê¼¿ |ÀÅد .¿Z�¿Ä É| ] 

 «Âزآ دا¿� دÅ|،و·Ê «|ر�Ä،ا¿Znم  �Ìv» Ä¿Zy در ¯Ây Äا�Äf را Ê¨Ì·Z°e آ«Âز دا¿� از « ¸Ôj» º.ا�d در�Ì·Z°e Ê¦ ا¿Znم �|م
 Ä¯ را Ì·Z°e¦ آن آ«Âزان دا¿� Êfu Ây و. دÊ¼¿ |ÀÅ ا¿Znم �Âد «Ây Êا�Äf آ«Âزان ¯Ê¨Ì·Z°e Ä او»Zت از Ê¸Ìy .دÊ¼¿ |Å ا¿Znم
 ��À» |¿Â^� ا�d »�ار آ«Âزان دا¿� اÀÅ|¿ .ÊÀ Ë �³| ا¿Znم را ¯Zر آن آ«Âزان دا¿� [¬h�Z] |¿Â�Ì» Ä¯ ÄÌ دÊ¼¿ ،|ÀÅ ا¿Znم
. ا�Z¯ dردË´�ان [�ا�e Éا�Z» Ê¿� آ«Âزان، دا¿� اË¾ آZ» Ê» |¿ÂÀ� .Ä¿Z�¿ �y¿� آ«Âزان دا¿� آن دÀÅ|، ا¿Znم ¯Z¯ZË Ê�Ôر

 �دا¿ دÀÅ|،اË¾ ا¿Znم ¯Z¯ Ê�Ôر ا�d »�ار آ«Âزان ا�³دا¿�.«Â�Ì¿| دË´�ان [�ا�e Éا�Z»،|ÀÅ|Ì¼¿ Ê¿� ا¿Znم ¯Zر ¯Ây Äد�Zن
 Â] h�Z] e®Ë�vد¿|،ÓZu دË´�ان Z¯ �Ìyر «Z¿�.ا�d [|ر§ZfرÄ] É آ«Âزان دا¿� آ�y Ä¿Z�¿ ®Ë�ve،�yه [ÓZ و.�Z» Ê» |¿Â¿� آ«Âزان
 À�ÊËZ�Z را «|ر�Ô¯ ZË Äس در � Ì¦ ا§�اد »¸|ر،¯Ä آ«Âزان دا¿� [ ÂÀان ÂÀ� É|Ë|m ºÅ d�Åان.«ÀÀ°Ì| [|ر§ZfرÄ] É دË´�ان
|ÀÀ°Ì» از و ZÆ¿ده آZ¨fا�Â� ÉدZ»،Ê¼�m ZË |ËZ� Ê�Àm ºÅ |ÀÀ°] و �´Ëزان دا¿� دÂ»ان آÂÀ ] ÊqZ�Z¼e |Àf�Å. | ] زا 

ÊËZ�ZÀ� ¾Ëا |ËZ]،ا§�اد Êu�� Éرد [�اÂy�] Z] ZÆ¿آ |ËZ] Äfدا� ºÌ�Z]: 

 .«�¸Âب ر§ZfرÊÀ°� ÉZÅ،وÂ¿Z« dËÂ¬eن ¯Ôس،Â« ÉZÅ|»ZÌaا¿Ì¾ و��. ۱

۲.®¼¯ Ä] �¿زان داÂ»آ �´�·Zq و ¶°�» ¾Ë�§آ(.¾Ëزان دا¿� اÂ»را آ |ËZ^e Ä] لZy دÂy ZÅد ر�¯) 

 

 ج¸�d�� Ä و چZÆرم

º¸ » ¾ÌÀqدر Ê�Ëا�� |ËZ] سZ�uا Ê¿د ¿´�اÂy ر راÂ�] tوا� Éزان دا¿� [�اÂ»آ �´�Zy�a ن وZÌ]�´�·Zq |À¯ را او و Ä] لZu 
. Zش[ ¿|ا�º¸ » Äf وe|ر�Ë آ«Âزان دا¿� [Z¯ ÄرÉ و [�Ô¯ ¾Ìس آ�y در ¯ËÂ´] Ä| آ«Âز دا¿� [À°¿.Ôj» |ËZ^¿ Ä| رÂy ZÅدش

º¸ » |ËZ] Ä] �¿ز داÂ»آ |ËÂ´] Ä¯ ر او|¬q ه از|ÀËآ Z¼� ان�´¿ dدر. ا� ¾ÌÀq Ê�Ëا�� ًZ «وا  ¦Ì¸°e نZ¼¸ » ¾Ì´À� e� Ê» دÂ� .
Ê�Z�uا Ä¯ º¸ » d^�¿ Ä] �³دا¿|ن�] ¾Ëزان دا¿� اÂ»آ Ä] d·Zu Ê Ì^� دÂy ،|¿دار |À¿Z» �u ر|a و ÉدرZ» dا� Ä¯ ¿ز�§| 

 ¨Z¼Æ¿|[ آ«Âزان دا¿� [�Z] .º¸ » |ËZ] Ä| دا�Äf آ«Âزا¿Ê دا¿� Êf^j» d^�¿ Ä] ºÅ ¾ÌÀq دº¸ » |ËZ] |Ë. ا�d ¿°�ده رZÅ را Âyد
Ä¯ �Å ÉرZ¯ از ºfد� �] |ËZÌ] Éا�] ZÆ¿م آZn¿ا Ê» |Åد .¾Ëا�]ZÀ] هZ³|Ëد º¸ » ZÅز دا¿� ¯�دن ازرÂ»آ Ä] لZu Ä]،دÂy ÄmÂe ¯دن� 
Ä] ز دا¿� آنÂ»آ �´�Zy�a و ¶u تÔ°�» او �ÌÌ¤e |À°Ì» .º¸ » Z] ¾f¨³ سZ�uا Ê¿د ¿´�اÂy d^�¿ Ä] ه|ÀËزآ دا¿� آÂ»  Ä°ÀËوا 
 ��ا�Ë اÂ� .Z] ¾Ëد Ze ¶°�» ¶u دÅ| ا¿Znم آ«Âز دا¿� [�اËZÌ] É| [� او د�d از ¯Z¯ Äر�Å É و ³~ارد ¿¼Ê رÂy ZÅد Zuل [Ä را او

 ا�Äfد «Z°» ZË Ê]Zن «�°¶ آ«Âز دا¿� اÂ� .�³د «º¯ Ê آ¿Ô°�» ZÆت از Zq |Àf�Å Ê¸Ìy·�´� و Ä¯ d�Zy�] �³ آ«Âزا¿Êدا¿�
،|�Z] Ê»انÂe Z] ®¼¯ نZË|�f» Äر�|» ¾Ëا�³.¯�د ر§� را «�°¶ ا ¾ÌÀq Ê¸°�» دÂmو dا�|¿ Éرو É�´�Zy�a �¿زانآ داÂ» 
ÉÂe سÔ¯ �¯�¼e م.¯�دZ³ É| ] Z] ÄmÂe Ä] د ��حÂy�] Z] �¿زان داÂ»آ ¾�y Äfدا� ºÌ�Z] Ä¯ ردÂ» مÂ� بÂ�v» دÂ�Ì». 

۳ .ÄmÂe Ä] Ê³�ËوÉZÅ ��vÀ» د�¨] �Å �¿ز داÂ»آ dدا¿�. ا��Å ÉزÂ»آ Éدش [�اÂy ®Ë dÌ�z� Ê�Zy دارد .�Å �¿دا 
ÉزÂ»آ d^�¿ Ä] �¿ز داÂ»آ �´Ëد ®Ë ÄÀÌ�Ìa Ê¸Ì�ve Ê�Zy دارد .Z» |ËZ] ¾Ëا Ê³�ËوZÅ را ºÌ�ZÀ�](.نZfه دا�ZeÂ¯ از Ê�z� 

Ä¯ Ä] اه�¼Å |Àq Är] ®qÂ¯ دÂy Ä¯ ارÂ� سÂ]Âeر ا|a،|¿|� س اولÂ]Âeا Äf��¿ و Är]ÉZÅ او �yس آÂ]Âeوع ا�� Ä] À�Ì�d 
 Âد¯Zن¯ Â¯ �¯~e |Å|Ì» Ä¯ ÉÂ¸mد¯Zن آن a|ر [Â�Ì» Äدو Z¼eم «�Z§�ان از ve Ê°Ë¼¶ و �^� «|Êe از [ |.¯�د¿| [ZزÊ�Â´Ë و
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 و «Â§ |À°Ìت [Z¼Ìر�Zfن در Z» Är] ZÅدر ا�Ìyا ¯Z�» Ê» |ËÂ³ Ä§�ان Âmاب در و «Ây |À°ÌاÊÅ �~ر ¯Âد¯Zن a|ر.[´�Ìد را Âyد
 (.Â� °Ì»|ÀÀض »�ÄÌ اd^�¿ Ä] ¾Ë را Âyد�Zن ¿´�ش آ«Z´¿ ºu�e �Ìه [Z�» Z§�ان.¿^Âد �Ìu dÀ�Ì¾ در ¯Âد¯Zن [Âu Äا��

 Z» Åº ¿´�ش او»Zت دار¿|،ÊÅZ³ زZËدÔ°�» Éت Âyد�Zن وا» Ê ز¿|Ê³ در و�y �´�Zy�a¾ آ«Âزان دا¿� آن ¯Z» ºÌÌ¼Æ¨] Ä ا�³
 دورÉ »|ر Äq�Å .³~ارد «Â� �ÌiZe É�f�Ì] Êد [ºÅ ªu ºÌÅ|] .Äq�Å Ê·|¼Å º¸ » �f�Ì آ¿Êfu |ËZ� Ä] ZÆ و «Â�Ìد �Âض

 دا¿� dÌ�Z�u ÉZÅ از [�Â� ¾ÌÀr¼Å |ËZ] Êyد «Ê زZËد او ¯�دن اذdË آزار ا¿|ازه Z¼Åن [�Zy�a �f�Ì] |� Ä´� آ«Âز ازدا¿�
 a|ر روÉ او»Zت Z�u |�Z] .ÊÅZ³س دروس [�Êy روÄÀ°¼» É. ا�Z�u dس «Zدر روa ZË É|ر روÉ و د�Ìz�e ºÌÅ را آ«Âزان

®Ë �¿زداÂ»آ d^v� ،دÂ� h�Z] É�´�Zy�a زدا¿� آن �|نÂ»آ Ê»دÂ� ÊÀ Ë �¿زداÂ»آ Éر رو|a دÂy dÌ�Z�u نZ�¿ 
Ê»|Åت. دZ«وZÌÅZ³ �fÆ] dا� Ä¯ Ä] ÄÌ¬] �¿زان داÂ»س آZ�u دنÂ] آن �z� �´�Zy�a d^�¿ Ä] ¾Ëع اÂ�Â» Äf¨³ Âد� .

 Ôس¯ �Âل در آ«Âز دا¿� ¯Ä اÊeZ«Z¨e.  ا�Â� Ê^f¯ dرت [Â» Äارد d^i و «�Z�|ÀfزZÆq Ä�Ì» Éرم «Â�Âع ¯Â�Â» Ê¼Ë|« Äع
 .امداده ا¿Znم ¯ZرÄq É داد ا¿Znم آ«Âز دا¿� ¯Z¯ ÄرÔ§ Éن [�اZe º¸ » ÉرxË،و ذ¯� [Â� Zد ËZ] d^i| دÊ» |Å ا¿Znم درس

ÊÀ Ë Ä°ÀËا º¸ » �³ا �¯~e ÊÅZ¨� داده |�Z] ZË �¯~e Ê^f¯ dداده دا� |�Z] ZË ¾Ëا Ä¯ در ÉراÂ� نZ¼¸ » �¯ه ذ|� ]|�Z |ËZ] 
ZÆ¿را آ d�Â¿ .d^i ¾Ëارد اÂ» Ä] º¸ » و ZË ورZ�» Äو «|ر� ZË Ä°ÀËا º¸ » ه|ÀËز دا¿� آÂ»آ ®¼¯ |ÅاÂy د�¯ .Ä¸u�» ºnÀa ¼e�¯� 

�] ÉZÅرZf§ر Ä¿ا�Ì´�Ìa .در Ä¸u�» ÉZÅرZf§ر Ä¿ا�Ì´�Ìa º¸ » |ËZ] ÉرZ¯ |À¯ Ä¯ قZ¨eا É|] رخ |Å|¿ .Ä¸u�» º�� دا�¾f Ä»Z¿�] 
Éرد [�اÂy�] Z] ÉZÅرZf§ب ر�z» . 

 آن �ÉÂ از e|رZu �Ëل در « ¸ZË،|� �¯�¼e º درÊf¨m �Ì³ آ«Âز دا¿� [Z اÄ°ÀË داد،ZË رخ آ«Âز دا¿� �ÉÂ از [|É ر§Zfر ا�³
.Ây d¨³اÉ| ] ºÅ در»�¼d دÅ|؟ ا¿Znم [Z°q |ËZر Âyرد،« ¸ºÆ] º آ«Âز دا¿�

ºnÀو پ d�� Ä�¸ج 

 [ºÌÀ¯ Ê§� » |ËZ.ن ر§ZfرË�´ËZm ÉZÅ¾ ر§ZfرÂ¸�»Z¿ ÉZÅب را «Âز آدر »�¼d آ«fyÂ¾ ر§ZfرÄ] |ËZ] Z» ¾Ë�´ËZm ÉZÅ دا¿� آ

 

.ºÌÀ¯ d«د |ËZ] Ä¯ دارد Äf°¿ |Àq م وZ³ |Àq ¾Ë�´ËZm ÉZÅرZf§ر 

اول �Ìz�e و dÌ¿Z^�� |ÌËZe ا�Âq dن ا£¸\ اË¾ ر§ZfرZnÀÅZ¿ ÉZÅر، [dÌ¿Z^�� �f�Ì و É�´�Zy�a و d¿Â�y در ان «�ÂÆد 
À¯ |ÌËZe Z» |ËZ] .dا� ¾Ì´¼�y |¿دار ªu ZÅ نZ�¿ا Ä¼Å Ä¯ dا� ÊeZ¿ZnÌÅ ء�m º�y ،dت ا�Z¿ZnÌÅ ء�m ن|� Ê¿Z^�� Ä¯ ºÌ

 Ê» |ÌËZe ºÅ Z» و |À¯ Ê» Ê¿Z^�� او را ÊËZÅ�Ìq Äq ،دشÂy را در dÌ¿Z^�� |Åد �Ìz�e دشÂy زÂ»دا¿� آ |ËZ] Óاو ،|¿Â�]
 ¯Ê¿Z^�� Ä¯ ºÌÀ �|ن [Ây ÄدÂy Éد ا�°Ê·Z ¿|ارد.
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ºÌ¼�e رد دومÂ»  Ä¯ د�Ì´] ºÌ¼�e |¿اÂe Ê» دشÂy Ä¯ د�Ì´] دZË |ËZ] زÂ»دا¿� آ .dا� dÌ¿Z^�� م ا[�از|� ZË ا[�از Éا�] É�Ì³
 ZËآ Ä¯ |ÀÀÌ^] Äر�|» ¾ËورZ�» ��Âe Ê�Zy زشÂ»آ Ê¸Ìy |ËZ] �´Ëد ZÅ ¾Ëا ÓZu . |À°¿ نZÌ] ZË |À¯ نZÌ] را �fÌ¿Z^�� ¾Ëا ZËآ

r¼Å ¾» Ä] ÉزÂ»دا¿� آ ®Ë �³ا ÊfÌ «Â» ®Ë در ¾» ÓZu ،د�¯ Ê¿Z^�� ا�» ،¾Ëف ا�u Ä¯ م|� ÄmÂf» ¾» Óرا زد او Ê§�u ¾Ì
. ºÅ|¿ ZË ºÅ|] نZ�¿ �À¯وا Ä¯ م�Ì³ Ê» ºÌ¼�e 

 ،Â� رش ³~ر، ردZÀ¯ از �´Ëد ÓZu ºÌËÂ´¿ تZ«از او Ê¸Ìy دنÂ] \�ZÀ» رتÂ� در ºÌ¬f�» رÂ� Ä] دÂy dÌ¿Z^�� م، ا[�ازÂ� Äf°¿
dÌ¿Z^�� �³ا Z«Z¨eارد، ا|¿ Ê·Z°ا�  ÊÀ Ë |¿�Ì³ Ê» ابÂm �fÆ] Ê¸Ìy |ÀÀ¯ نZÌ] ا§�اد ¾Ëا ºÌ¬f�» و \�ZÀ» رتÂ� Ä] ن راZد�Ây

 ¾Ëارم ا|¿ dدو� �´Ëو د Ê¿Z^�� م وÂ� Ê» duراZ¿ ¾» ÊÀ¯ Ê» ÊyÂ� Âe d«و �Å رم|a ردÂ» در ،Ê¿�Ì» Âe ف را�u ¾Ëا Êf«و
¯ dا� ¾Ëاز ا �fÆ] Ê¸Ìy |ËÂ´] �³ر اÂ� ¾Ëب اÂy .مÂÀ�] Âe ف را از�u تZ«او ÊÅZ³ ورد وZÌ] �Ìa ÄÌ¬] Z] Ê°Ë�Ì§ É�Ì³در Ä

[Ä] |ËZ اZÆÀË آ«Âزش ¯Z�fÌ¿Z^�� Äن را [Â� Äر «�ºÌ¬f ا[�از ¯ÊÅZ³ .|ÀÀ و»ºÀÌ] Ê» d دÂm �´Ëاب ¿¼Ë Ä¯ |Å|Ì® دا¿� آ«Âز 
Z�¿ �À¯وا ®Ë ºÌ¬f�» رتÂ� Ä] |�Z] Äfا�Ây ºÅ ¾Ëا ÓZu ÉزÂ»دا¿� آ ®Ë �³دن d�a Ôj» زده d�a آ«|ه از¿ ،|Å|] ن ،Ä

 ¾Ëا Ä] dËZÆ¿ در ºÌ¿اÂfÌ» د وÂ� ا[�از dÌ¿Z^�� ¾Ëا ºÌ¬f�» �Ì£ رتÂ� Ä] و �e ºËÔ» رتÂ� Ä] Ê¸Ìy |¿اÂe Ê» تZ«او ÊÅZ³
Ze Éا�] ¾ÌÀrÀËا ÊeÔ°�» Ä¯ Êf«و ،|Ë|� Ê¿Z^�� Êf«و Ä¯ ºÌÅ|] زشÂ»آ Z» زانÂ»ندا¿� آ Ëو�] Ä°ÀËا ÉZm Ä] |»آ �Ìa |

¶]Z¬» ان §�د، ان §�د Éرو  Ä¸X�» ®Ë رتÂ� Ä] را ¾Ëا ¾¯ �¯�¼e Ä¸X�» �] dا� �fÆ] ÊÀ¯ �¯�¼e آ«|ه �Ìa ¶°�» dËا�] Ä¯
و «�°¸Ây Ê» Ä¯ |ÌÀÌ^] ÊاÌÅ| ان را Ä¸X�» .|ÌÀ¯ ¶u «|ار [Ì�Z|. و»Êf آدم «�Ä¸X «|ار [�Z|. دË´� ان Ìa �ÅZ¯ �eZ¿ZnÌÅ|ا 

ش «Ê دÂm Ä¯ ºÌÅرÌ^¿ É¾ دË´�ان را ¯Ä آ«|ه ا¿| Âe را ��^Ze |À¯ Ê» Ê¿Z اË¾ §�د، ��ف «¬Z[¶ اË¾ دا¿� آ«Âز Ä] ¾�y او آ«Âز
 ZÅ ÊyÂ� رÂm ¾Ëا ºÀ¯ رZ°q ¾» ÓZu .|ÀÀ¯ Ê» را ZÅ ÊyÂ� رÂ� ¾Ëا ¾» Z] زانÂ»دا¿� آ ¾Ëا Ä¯ dا� Ê¸°�» ¾Ëا ÓZu ،|ÀÀ¯

 «¾ [ | ا¿Znم ¿�Âد.

 Z] Ä¸]Z¬» Éا�] Äf°¿ ¾Ë�yد. آÂ] ¾Ë�´ËZm ÉZÅ رZf§ر ¾fyÂ»آ ZÅ ¾Ëا �a ردÂy�] Éا�] Ê³دZ»�³، آ �·Zq و ¾�y زانÂ»دا¿� آ
 ºÌfyZÀ� زان راÂ»�³وه از دا¿� آ ¾Ëا ºËم دادZn¿ا Z» را ZÅرZ¯ ¾Ëا É Ä¼Å ه�yÔ] .|À¯ Ê» ا|Ìa وز�] Êf«و dا� ¾�y ÉZÅرZf§ر Z]

 Ä] را ¾Ë�´ËZm ÉZÅرZf§ر .ºÌf¨³ Z¼� Éرا [�ا �¸uآن «�ا Ä¯ ،ºÌfدا� ZÆ¿رد آÂy�] Éا�] ºÅ Êu�� ®Ë Ä¼Å ºËزش دادÂ»آ ZÆÀËا
 ÉزÂ�·د ،ºËد�¯ Ê·|¼Å ،ºÌfرا ³~ا� ZÅ م�e Ê¸Ìy .Ä¸u�» ¾Ë�yاول ��اغ ا Ä�¸m ºÌf§�¿ اول Z»ا ºËم دادZn¿را ا ZÅرZ¯ ¾Ëا É
 ¾Ëا�³ ا ÓZu ،ر [�وز ¯�دهZf§ر ¾Ëا ºÅ زZ] Ä¯ ºË|Ìر� dËZÆ¿ در Z»ا ºËزش دادÂ»آ ZÆÀËا Ä] ت راZ¿ZnÌÅ dË�Ë|» ÉZÅ روش ،ºËد�¯

f§ر.ºÌÀ¯ رZ°Ìq |ËZ] |À¯ ا|Ìa ر [�وزZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1À� .زانÂ»�³وه از دا¿� آ ¾Ëا ÊËZ�Z

. Ë ÄÌÆe® ��ح [�ای [�Âyرد از آ¿Zن2

3¾Ë�´ËZی جZÅرZf§ر ¾fyÂ»آ .

. آ«ZدÊ³ [�ای [�Âyرد [Z ر§ZfرZÅی �y¾ در �Âرت [�وز4
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 Óاو .ºÌÀ¯ رZ°q ن دادZ�¿ |Ë|� d¿Â�y و ÉرZf§ر [| رZqد Z» ÉZÅ ÄÌ�Âe É Ä¼Å º£�Ì¸� ÉزÂ»ا�³ دا¿� آ ®Ë را dÌ «Â»
Z» تZ�Ôا� ZËآ ºÌÀÌ^] Ä¯ ºÌÅد Ê» ار�« Êرد [�ر�Â» دا|n» ز راÂ»دا¿� آ ÊÀ Ë |ÌÅد Ê» مZn¿د ا|n» Ê]ZËنارزZ¼ËZÅرZf§ن، ر، 

 ®Ë |Å|Ì» مZn¿ا É�´�Zy�a ºÅ زZ] زÂ»اب ¿|اده و دا¿� آÂm ºÅ زZ] ºËم داده اZn¿را ا ZÅرZ¯ ¾Ëا ºË|Ëا�³ د ... ،�Ì³|¿ه زÂv¿
دا¿� آ«Âز، ز¿|Ê³ و ÄÀÌ�Ìa او «Ê ا¿|ازºË. ��ا�Ë [�وز ر§Zfر را [�ر�ºÌÀ¯ Ê» Ê و Z] ®Ëر Ây ºÅد«Zن [� «Ì´�دÂy Ä] ÊÅZ´¿  ºËد

Âm Â] را dÌ «Â» ¾Ëا Ä¯ Äfدا� ¶°�» ¾» ÊfË�Ë|» ºf�Ì� ،¾» رZf§ر ZËآ ºÌÀÌ^] ÊÀ Ëآورد. د 
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«ÂfÌ» dÌ «Â» Ä¯ ،ºÌÀ¯ Ê» �¯�¼e dÌ «Âا¿| [�ر�ÄÀÌ�Ìa Ê دا¿� آ«Âز [Ây ÊfË�Ë|» ºf�Ì� ZË |�Zد « ¸�a .|�Z] º اول رو 
 Ê» Ä�¸m ®Ë ³~ارºË [�اÉ دا¿� آ«Âز .

 É|ËÔا� ®Ë ز درZ] را ¾Ëا Z¼fu دارد Ê�Zy �Ëا�� ºÅ Ä�¸m ¾Ëا Ä¯ ºË³~ار Ê» �¸°�» ¶u Éز [�اÂ»دا¿� آ Z] ÊeZ«Ô» ®Ë
Ê» tÌ�Âe دºÅ؛ ¯Ä و»Ây Ê» ÊfاË Z] ºÌÅ® دا¿� آ«Âز [�Âرت اÄ�¸m ®Ë Ê�Z�fy اÉ [´~ارÄ¯ ºË «�°¸� را  ¯Z«¶ [�اZfËن

 Ê» Ä¯ Éا Ä�¸m ºÌÀÌ^] Ä¯ |Ì�Z] Äfن دا�ZfÀÅدر ذ �f¿ا�a در Ô § را ¾Ëا �a .دÂ�] dËZر� |ËZ] ÊËZÅ�Ìq Äq ºÌÀ¯ Êر��]
 Äf°¿ Äq �³ �·Zq و ¾�y زÂ»دا¿� ا Éا�] ºËار~´] ºÌÅاÂy رتÂ�» ان�´Ëاز د ZË ¾Ë|·از وا ºÌ¿اÂfÌ» دÂ� dËZدر ان ر� |ËZ] Éا

 Äfدا� º¸ » ¾Ë|Àq dن «¼°¾ ا�Âq لZر�Za ÉZÅ º¸ » ،|�Z] |¿اÂe Ê» Äور «|ر�Z�» ،|�Z]  |¿اÂfÌ» Äان «|ر��´Ëد ¾Ëا .ºË�Ì´]
�§f¾ از آ¿ZÆ، ا�Ôع دادن [Ä آ¿�Z] ،ZÆ| در Z� ®Ëل از É Ä¼Å اÂe Ê» ZÅ ¾Ëا¿Â�» ºÌرت [´ºË�Ì اË ºÅ ¾Ë® را�Å ا�d. ا�Ôع ³

.|À¯ ®¼¯ مZ» Ä] |¿اÂe Ê» Ê¸Ìy ZÆ¿آ Ä] دادن ®¼¯ 

ZÆqرم §�اºÅ ¯�دن �a .d^j» dËZ¼u ر§Zfرd^j» ÉZÅ آ¿ËZ] ZÆ| دË|ه �Âد. ÊÅZ³ او»Zت Ë® دا¿� آ«Âز¯Â� ÊËZ�ZÀ� ¾�y Äد. 
و Zeر «Ä¯ ºÌÀÌ] Ê او دÂy º¯ º¯ �´Ëدش را ºÅ اÂ�ÀËر  دË´� ا¿´Zر Êf^j» Ä�¬¿ pÌÅ در ز¿|Ê³ او وÂmد ¿|ارد. آ¿¬|ر او را �Ìeه

«ÀËÂ³ Ê» ZÅ º¸ » É Ä¼Å .|ÀÌ] Ê| اÄ�Ì¼Å Ä¯ ¾Ë اذÀ¯ Ê» dË|، اÄ°ÀË دÄ] �´Ë درد ¿¼ÂzÌرد، ا«Z او d^j» Ä�¬¿ ®Ë ºÅ دارد. 
Ze ¾Ëدر ا Ä¯ ºÅ É|Ì¨� طZ¬¿ و آن |Åد Ê» نZ�¿ Ê¿Z]�Æ» تZ«او ÊÅZ³ �³دارد، ا Ê]Ây ا�³ ورزش ÓZu |ËZ] ºÅ د داردÂmو Â¸]

دË|ه �Âد. [ZÀ[�اºÆ» Ê¸Ìy ¾Ë ا�Ä¯ d ا�³ اZÆÀË دË|ه �Âد و روÉ اÂy ºÌÀ¯ �¯�¼e ZÅ ¾Ëدش [Â�Ì» h�Zد ¯Ä اÂ�ÀËر دا¿� 
آ«Âزان [| ر§ZfرZ�ËZÅ Éن ¯Ìa �ÅZ|ا ¯À| و [Zز ºÅ اÂ�ÀËر ¿^Ä¯ |�Z ا�³ دا¿� آ«ÂزÂ] ¾�y Éد، «Ôj ا�³ رÊ�ZË او Âyب [Âد، 

او را ¯ÌÅ|] º|، دË´� از و �Âال ZË ،ºÌ��b¿ ºÅ در اردو Âe ºÅ را ¿¼ËZ^¿ ،ºË�^Ì| اÂ�ÀËر [�Z|. §¬� روZ¬¿ Éط «ÄÀ°¼» Ê¨À ¿¼�ه 
ًZّ¸¯ را �fÌ�z� و ºÌÀ¯ Ê» �¯�¼e رZnÀÅ Ä] Z¿ س  وZ¼e ق دارد�§ Ê¸^« سZ¼e ان Z] ¾Ë|·وا Z] سZ¼e ZnÀËا ،ºË�] Ê¼¿ الÂ� �Ëز

f¾ از آ¿Â] ZÆد اZnÀË دÄ] �´Ë وا·|Ë¾ آن ا�°Ä¯ Ê·Z [�ا�Ìa Z» É آ«|ه، آن ¿´�ا¿�Ìa Ä¯ Ê »^¶ [�اÉ ا�Ôع f§�³¾ و «�Âرت �³§
�yÓZ] زان وÂ»ر دا¿� آÂm ¾Ëا Éد [�اÂ� Ê» Ê¬¸e ÄÌ^Àe عÂ¿ ®Ë �´Ëد ¾Ëر اZ´¿ا ºÌÅد Ê» ن »�ارZË�m در ºÅ ¾Ë|·هآ«|ه، وا 

f§ر Éا�] �´Ëد Z» |� مZn¿ر اZ¯ �³ا .\�ZÀ»Z¿ رZf§ر ÄÌ^Àe ºnÀa ��¿ در ÊeZÆÌ^Àe |ËZ] ه|� Ê� ¶uا�» Ä¼Å Ä¯ Ê^�ZÀ»Z¿ ÉZÅرZ
[´Âe Ê» ،ºË�Ìا¿| «�vو«dÌ از ¯Ôس [�Z|، ا�yاج از ¯Ôس [Âe Ê» ،|�Zا¿| [ | از ¯Ôس او را Àq| د»Ä¬Ì اÄ´¿ É دارºË، از 

 |�Z] ه|ÀÀ¯ ÄÌ^Àe او Éا�] Ä¯ |�Z] ÉرÂ� |ËZ] ZÆÀËا É Ä¼Å É Äf^·ا .ºÌÀ¯ ا|m او را �¿Zfزدو�Â»از دا¿� آ Ê� ] Éن [�اÂq ان
�yÓZ] و |�Z] ºÅ ه|ÀÀ¯ ªËÂ�e Êfu ، |�Z^¿ ه|ÀÀ¯ ÄÌ^Àe dا� ¾°¼» ºÅ سÔ¯ اج ¯�دن از�yدا¿� آ ها ¾Ë|·وا Z] ÊeZ«Ô» زÂ»

 در Â�uر دا¿� آ«Âز ¯Ä اÂe Ê» ºÅ ¾Ëا¿| ÄÌ^Àe ®Ë [�اÉ دا¿� آ«Âز Â� Ê¬¸eد.

 

º�� و d�� Ä�¸ج 

 Ê» Ä¯ ÊËZÅرZ¯ از Ê°Ë ºÌf¨³ را ZÆ¿و آ ºËار~´] Éا Ä�¸m ®Ë Ä¯ dا� ¾Ëا ºÌÅم دZn¿�³ ا �·Zq زانÂ»دا¿� آ Ä] �mرا ºÌ¿اÂe
 ÓÂ¼ » ºË³~ار Ê» Ä¯ را Éا Ä�¸m د آنÂ� ºn¿ا dا�³ در� |�Z] ³~ار�Ìiأe Ê¸Ìy |¿اÂe Ê» زانÂ»دا¿� آ Z] تZ«Ô» .ºÌÀ¯ تZ«Ô»

 Ä¯ ºÌÅاÂy Ê» زÂ»د و از دا¿� آÂ� Ê» س [��³ارÔ¯ از | ] |ËZ^¿ سÔ¯ ¶¯ d�Z� از | ] Äf^·ا ºÌÀ¯ d^v� او Z] Ä¯ |¿Z¼]
[Ä¯ |�Z او «Ây ÊاÅ| [�ود و ZË وا·|Ë¾ او ¿´�ان �ËZ] |¿Â| در ZË�mن [Âe Ê» ZË |À�Zا¿ºÌ در [ÉZÅ d�Z� ¾Ì داÊ¸y و ZË §�دا 
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.ºÌÀ¯ d^v� او Z] ºÌÅاÂy Ê» Ä¯ |ËZÌ] �eزود .|�Z] ³~ار�Ìiأe Ä�¸m Ze دÂ� dËZر� ÊeZ°¿ |ËZ] Ä�¸m در  |ËZ] Ä�¸m ¾Ëا Óاو
 d^v� مZ¼e Ä¯ ºÌËÂ´] زÂ»دا¿� آ Ä] |ËZ] Z¼fu �Ì¿ Ä�¸m ¾Ëا |�Z] Ä¿Z»�v» |ËZ] ورهZ�» تZ�¸m Ä¯ رÂ�¿Z¼Å |�Z] Ä¿Z»�v»

¿ ¶¬fÀ» ÊËZm pÌÅ Ä] Z¼� عÔد [|ون ا�Â�Ì» ZnÀËدر ا Ä¯ ÊËZÅ د اول از�Ì´] ن »�ارZË�m در Ê�¯ �Å ºÌfا�Ây �³ا .|� |ÅاÂz
 |u در º¯ Ê¸Ìy |ËZ^¿ Ä�¸m ¾Ëرا [�¿|. «|ت ا �§�u |¿اÂf] و |�Z] duز راÂ»دا¿� ا Ze .م�Ì³ Ê» زهZmدت اÂy۲ Ê·۳ا  Ä¬Ì«د

 |ËZ] و «|ت آن d�Ì¿ ºÅ dvÌ�¿ Ä�¸m ،|�Z] Ê¿ÓÂ� دZËز Ê¸Ìy Ä¿ ۱۰و  Ze۱۵ ¾Ëدر ا .|�Z] Ä¬Ì«د و  دÂy Ê·|¼Å Ä�¸m
¿´�ا¿Ây Êد از اË¾ ر§Zfر را [Ä دا¿� آ«Âز ¿�Zن «Ê دÄ¯ ºÌÅ «¾ [�اÂy Éدت و [�اÉ اË¾ و� �Ìa Ä¯ ÊfÌ آ«|ه ¿´�ا¿º [ | از او 
«�q Ä¯ ºÌ��a Êا ا�Ìa ¶°�» ¾Ë آ«|ه؟ �qا ا«�وز اË¾ اZ¨eق ا§Zfد؟ و ��وع «Â³ Ä] ºÌÀ¯ Êش ¯�دن § Zل، ZÆ» ÓZuرت Â³ش 

[ËZ| در در�ÉZÆ دZË Ê]Ây Ä] �´Ëد [´ºË�Ì، و·Ê اÂ�ÀËر [´Ä¯ ºËÂ در Â³ش ¯�دن § Zل «ºÅ ،Z ز[Zن [|¿¼Zن، ºÅ  ¯�دن § Zل را
 Ä] س او راZ�uم. ا|ÌÀ� ¾» ÊÀ Ë ،ºÌÀ°Ì» Ä�Ôy ،ºÌ¿دا�´Ì»�] دشÂy Ä] را �ËZÆ§�u .ºÌÀ¯ Ê» شÂ³ �ËZÆ§�u Ä] نZ¼»Ô¯

Êf«و É|� duراZ¿ Ê¸Ìy �a ÊÀ Ë  ºÌ¿�³دا Ê»�] دشÂy  ش ¯�دنÂ³ .|f¨Ì] قZ¨eا |ËZ] �iÂ» ش ¯�دنÂ³ ZnÀËد. اZf§ق اZ¨eا ¾Ëا
 Ä¿ و |Åد Ê» شÂ³ �ËZÆ§�u Ä] Ä¯ را دارد ÉرÂ^� ²À� سZ�uد دارد، در آن اÂmو Ê·|¼Å در آن Ä¯ dا� Ê¿ش ¯�دÂ³ �iÂ»

� h�Z] Ê«Z¨eا Äq :|ÌËÂ´] �¬§ Ô § .ºÌÀ¯ ا|Ìa Ê]اÂm �Ëو [�ا ºËن [´�دZ¼ÀÅدر ذ Ä°ÀËا Éر ر[�اZf§ر ¾Ëا Z¼� ن |ه ا«�وزZ�¿ ا
 É�Ìq Äq |Ì��b] آن Éا Ä] .دارد ¶°�» dfÌ�z� Ä¯ d�ZÀ » ¾Ëا Ä] رZ´¿رت اÂ� ¾Ë ؟ درÉدار Ê¸°�» Äq |Ì��b¿ ؟ÊÅ|]
[Ä¯ |� h�Z ا«�وز اË¾ ر§Zfر را ¿�Zن [|ÊÀ Ë . ÊÅ روe Z» Ê�Zy É Ä�¬¿ É¼�¯� ¯�ده اË¾ و رو�fÌ�z� É ، و رو�Å É روزش، 

 É�¯�¼e Z» dÌ�z� ÊÀ Ë ،|À¯ Ê¿Z^�� را Âe |� h�Z] Ä¯ دZf§ا Ê«Z¨eا Äq ا«�وز ÊËÂ´] Ê¿اÂfÌ» Ä¯ ºÌËÂ´] ºÌ¿اÂe Ê» ZË و ºËار|¿
.d�Ì¿ É�´�Zy�a dÌ�z� ،�³ �·Zq dÌ�z� ،Ê¿Z^�� dÌ�z� ، Âe 

Ê» Ä°¸] ÊÀ¯ Ê» dË از Z¼Åن اول ¿¼Z°q Âe Z] ¾» ºÌËÂ³ Êر ¯Ä�Ì¼Å Ä¯ ºÀ د�Âا راه «Ê ا¿|ازÉ، و دË´� دا¿� ا«Âزان را اذ
ًZّ¸¯ Âe ÊÀ Ë ؟É|� رÂ�ÀËا Ä¯ دهZf§ا Ê«Z¨eا Äq ا«�وز ºÌËÂ³ .Êf�Ì¿ |] 
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 ¾» ،|ÀÀ¯ Ê» dfËاذ d¿Zfو دو� ÊfuراZ¿ �³ا .Âe Éا�] dا� ÄfyZ� º¸ » ¾» از Ä¯ ÊËZÅرZ¯ �Ëا�] ºÌÀ¯ �z�» ºÌ¿اÂfÌ» | ]
uراZ¿ ZÅ ÊyÂ� ¾Ëا Z] Zر� Ôj» Ä¯ ºÀ¯ d^v� سÔ¯ ¶¯ Z] º¿اÂfÌ» ردÂ» در �Ë|» Z] º¿اÂfÌ» ¾» Éدار dد. ا�³ دو�Â� Ê» d

 ºÌ¿اÂe Ê» Z» Ä¯ ÊËZÅرZ¯ آن �a .ºÀ¯ d^v� dÀË|·وا Z] º¿اÂfÌ» ¾» Éدار dا�³ دو� .ºÀ¯ d^v� Z¼� Ê³ادÂ¿Zy dÌ و�
 از ÉZÆ§�u [�ا�Ë ا¿Znم دºÌÅ در ان Ä�¸m [�اZÌ] �Ëن «ºÌÀ¯ Ê. از ¯Âe Ê» Znا¿Z¯ Äq ºÌرÂe Ê» Éا¿ºÌ [�ا�Ë ا¿Znم دºÌÅ؟

Âyدش «Âe Êا¿Â�q Ä¯ ºÌÀ¯ ¦�¯ ºÌر «Âe Êان اÄ·Z�» ¾Ë را u¶ ¯�د.  Ê¸Ìy از او»Zت «�اÌ m¾ »^¶ از «�اZ�» Ä] Ä mور 
 d^v� Ê� در |À¯ Ê» d^v� ZÆ¿آ Z] ورZ�» دÂÆ�» ر تÂ� Ä] Êf«و Ê·و .|ÀÅم دZn¿ا ÉرZ¯ Äq |ËZ] Ä¯ |À¿دا Ê» نZد�Ây

 ا دو[Zره «ÂÀ� Ê¿| اË¾ دا¿� ا«Âز ºÅ اÄ¿Â´ÀË ا��ËZÅ.d از ز[Zن «�Zور آن راه ZÅ ¶u ر

 dËاو «¾ را اذ ºÀÌ�¿ Ê» Ê¿Ô§ رZÀ¯ Êf«و ¾» Ä�Ì¼Å .dده ا�Z� Ê¸Ìy ºÅم دZn¿ا º¿اÂe Ê» ÉرZ¯ Äq ¾» Ä°ÀËت اZ«او ÊÅZ³
Z«او ÊÅZ³ Ê·و .ºÌÀ¯ ضÂ� ºÌ¿اÂfÌ» دارد dد او دو�Ây �³ر §�د،اZÀ¯ را از �ËZm dده ا�Z� Ê¸Ìy \y .|À¯ Ê» �ÌÌ¤e ¾Ëت ا

�dz ا�Ë ÊÅZ³ Ôj» d® دا¿� آ«Âز a|ر « ZfدÉ دارد ÊÅZ³ ZË او»Zت a|رÉ دارد ¯Ä در ز¿|ان ا�ºÌf¨³ .d و»Êf ا�ÌÌ¤e ¾Ëات 
dz� Ê¸Ìy ا�Z»�¯�¼e dن را از روÌ» �] dÌ «Â» É|ارºË و روÉ ان ر§Zfر Âe Ê» Ä¯ ÊËZÅا¿| Âyدش ¿�Zن دÅ| و «¬Zو«Ây dد 

ºÌÀ¯ Ê» �¯�¼e ZÆÀË و دË´� رو�ÌÌ¤e Éات «Z³ .ºÌÀ¯ Ê¼¿ �°§ dÌ «Âم [ |É در اZ�¸m ¾Ëت ÌÌ e¾ §�د را [ÓZ آوردن، روÉ ا
 |À¯ Ê» dËس اذÔ¯ را در Âe Ê�¯ Êf«و Ôj» .|ËZÌ¿ �Ìa Ê¸°�» او Éه [�ا|ÀËدر ا Ä¯ |À¯ رZf§ا¿| رÂe Ê» ÉرÂ�q او Ä¯ ºÌÀ¯

Ä¯ ÊÅم دZn¿ا Ê¿اÂe Ê» ÉرZ¯ Äq Âe ،|f§ا Ê» قZ¨eا ¾Ëا Êf«ن را از دا¿�  وZ»دÂy راتZ�f¿ا .|f¨Ì¿ Âe Éق [�اZ¨eا ¾Ëره اZ]دو �´Ëد
 ®Ë انÂÀ� Ä] Z¼� ارم|¿ dدو� ¾» .|À�Z] رÂ� ¾Ëا º¿زاÂ»دا¿� آ ºf�Å Ä¯ Ê�Ô¯ دارم در dدو� ¾» ÊÀ Ë .ºÌÀ¯ نZÌ] زÂ»آ

اذÊÀ¯ dË. آن ا¿Z�fراÄ¯ Êe  دا¿� آ«ºÅ Ê�¯ pÌÅ Ä¯ ºÀÌ^] ÉÂ �³وÂ�¿ dÅد و [ZÅ Är اZ�uس ¯ÂzÌ» Âe Ä¯ |ÀÀاÊÅ ا¿ZÆ را
از او دارºË را [ZÌن ¯Â� Ä] ،ºÌÀرت a|را¿Â� Ä] ،Äرت [�ادرا¿Ä اÉ اZÆÀË را [´ºÌËÂ. و Âyد«Zن ºÅ ا¿Z¬fد ºË�Ë~a در اÂq Ä�¸m ¾Ëن 

�ÀËا Z¼� ا�q . ºÌf�Ì¿ Êرا� Z¼� از درس ، ºfÌ�Ì¿ Êرا� Z¼� از Ôا� Z» :|ËÂ³ Ê» Ôj» زÂ»دا¿� آ ¾Ëت اZ«از او Ê¸ÌyÂ ر
¯�دË|؟ �qا [Ê �|ا·Êf ¯�دË|؟ �qا [Ä¼Å Z اÂ�ÀËر �d^v ¯�دË| و [Z «¾ آ¿�Âر �d^v ¯�دË|؟ دË´� اº¸ » ZnÀË در «¬Zم د§Zع 

Ë~a دZ¬f¿ا |Åد Ê» ل دارد رخZ § ش ¯�دنÂ³ Ä¯ رÂ�¿Z¼Å .ºf�Ì¿ رÂ� ¾Ëا ¾» Ôj» |ËZÌ¿�]�  دم�°Ì¼¿ �°§ ¾» �a  .ºÌ�Z] ºÅ
¼°ÄÀ اÂ� ¾Ëر اÊ�Z�u [�ا�u .|ËZÌ] �Ìa dË§� را [Â³ Ê]Ây Äش «ºÌÀ¯ Ê و ا�Z�Ôت [Z¼� Ä¯ �f�Ì را در آن �³وه [´~ارم «

 Ê» ºÅ ZnÀËا ،ÉزZ� |Àf�» d¼�« در ºf¨³ ºÅ زZ] .ºÌÀ¯ ¶u را ¶°�» ºÌ¿اÂf] Ze و ºË�^] Êa ¶°�» Ä] �f�Ì] Ze ºÌÅاÂzÌ» از او
eZ«Ô» ¾Ëا  |¿Z¼] Ê«Z] Ä¯ Êfددا�ZË ÉZÅ Ä³�] ZË É�f§در د ºÌËآºÌÀ¯ Ê» |Àf�» ن راZ¼ 

 Ä¯ ،ه|� Äf§�³ ÊeZ¼Ì¼�e Äq ،ه|� ¶�Zu ÊnËZf¿ Äq ،رد و [|ل �|ه ÊËZÆ§�u Äq ،دهZf§ق اZ¨eت اZ«Ô» ¾Ëا Ä°Ì¿Z»ز ،xËرZe آن
 ¾Ëا Ä¼Å |Å|] مZn¿ا ÉرZ¯ Äq رود Ê» رZ�f¿ز اÂ»دا¿� آ |Å|] مZn¿ا ÉرZ¯ Äq |ÅاÂy Ê» º¸ » |ËZÌ¿ �Ìa ¶°�» ه|ÀËدر آ

�z�» ارد راÂ» ºËدار Ä¯ Êeا|Àf�» در آن ºÌÀ¯ Ê» 

[ZÀ[�اË¾ در Z«Ô» Ä�¸mت [Z دا¿� آ«Âز «Âe Êا¿| Ä¯ Ê��� Ä] |�Z] �¼i�¼j» Ê¸Ìy اÂ» ¾Ëارد ا¿Znم �Âد  ا£¸\ دا¿� آ«Âزان 
|À¯ Ê» تZ«Ô» º¸ » Z] و |Àf�Ì¿ زانÂ»دا¿� آ ÄÌ¬] Ä¯ Êf«و Z] نZر�Zf§زان »�ار دار¿| رÂ»دا¿� آ ÄÌ¬] ¾Ì] در Ä¯ Êf«و،  Ê¸Ìy

|À¯ Ê» �ÌÌ¤e. 

  ،|Ëآ Ê» دÂmÂ] Ä¯ ÉÂm ¾Ëا�]ZÀ]۱۰  Ê·اش  ۱۵ا ÉرZf§ل [|رZ¼fuه ا|ÀËدر آ ،|À°Ì» d^v� �eÔ°�» ،Ê³|¿ره زZ]در Ä¬Ì«د
¯Â� Ê» ºد. Z^°Ë Z¼� ÊÀ Ëر ¯Z«Ô» Äت ¯ÌÀ| در اÀË|ه اZ¼fuل Ê» ¾ÌËZa Ê¸Ìy آÄ¯ |Ë دا¿� آ«ÂزÉ در Z] | ] Ä�¸mز آن 

 ا¿Znم [|Å|.[|ر§ZfرÄf�~³ É را 
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ºf¨Å و d�� Ä�¸ج 

 Ê�ZÀ�¿روا ÉZÅ درس Ä¸�¸� صÂ�y در ºÌf�Å نZff»|y در Ä¯ É|Ë|m hv] . �Ë�� زانÂ»رت آZÆ» d»|y م دارمÔ� ض��
«Â� Êد ¯Ây Äد  ZËد�Ì³ی، ادراک،  ÂeجÄا�d. §�آZ� ÊfyZÀ� ÉZÅ|ÀË«¶ :  §�آZÅ|ÀËی �ÂÀ� dve ، ÊfÌ]�eÊfyZÀان 

ZËدË Ä¯ ºÅ É�Ì³® §�آÊfyZÀ� |ÀË ا�Z] dز «Z در ZËدÉ�Ì³ ا�Z�Ôت را ر«� �³دا¿Ä] ، ºÌÀ¯ Ê» Ê ذZb� Ê» ¾ÅرºË و آن ZÅ را 
آ§�e  ، �°¨e ZË Ê³|ÀÀË¨°� ا¿Z¬fدی،  ÂÆ¨»  ،Ä�§Zu  ،Ä¸X�» ¶u  ،dÌ«Ôyم آ«Âزیدر ز«Zن Óزم ZËدآورºÌÀ¯ Ê» É و 

Ä¯ |Àf�Å ÊfyZ در روا¿�Ä] ÓÂ¼ » ÊfÌ]�e Ê�ZÀ اÂ» ¾Ëارد �aداÂ� Ê» Äfyد . ا·^Äf ،اÂy �³ا�Ê´¼Å Äf §�آÔy À� ÉZÅ|ÀËق
 .ºÌÅص دZ�fyا ZÅ آن Ä] |ËZ] را Éا Äf�Z� |Àq ¶�¨» hv] ®Ë ام|¯ �Å ، \y ºÌÀ¯ hv] اردÂ» ¾Ëا É Ä¼Å ردÂ» در ºÌ�Z]

Â» و ZÅ بZf¯ Z» دÂ� Ê» ادراک «��ح ZË ÄmÂe Êf«ل وZj» انÂÀ� Ä] dve ºËدار  Ê�ZÀ�¿روا É Äfدر ر� ÊËZÅ و درس ÊeZ�Â�
 ºÌÀ¯ Ê» انÂÀ� �e Äf�m�] رتÂ� Ä] را |Àf�Å �e ºÆ» Ä¯ ÉاردÂ» Ê¸Ìy و ºËÂ� Ê» ³~را رد Z» ¾Ëا�]ZÀ] .س ادراکZ�uان اÂÀ�

.ºÅد Ê» عZmار Ê��ze ÉZÅ بZf¯ Ä] را Z¼� �f�Ì] É Ä ·Z�» Éو [�ا 

:ÊfyZÀ� ÉZÅ|ÀËآ�§ 

 

۱ ÄmÂe : ۶ ¶u :Ä¸X�» 
 : e¨°�7 : ادراک۲
۳É�Ì³دZË : 8ÉدZ¬f¿ا �°¨e : 
۴ Ä�§Zu : 9قÔy �°¨e : 
۵ÉزÂ»م آÂÆ¨» :  ... 

 

 

 É�ËZ¼e ºÅ Ä] ®Ëد�¿ ÊfyZÀ� ÉZÅ|ÀËآ�§ ¾Ì] ºÌËZÌ] |ËZ] ÊfyZÀ� ÉZÅ|ÀËاول در §�آ ºÌÀ¯ وع�� ºËدار |�« Z» Ä¯ Êjv] در
 Ê°Ë : از |ÀeرZ^� ÊfyZÀ� ºÆ» ÉZÅ|ÀËاز §�آ Ze Ä� ºÌÀ¯ Ê» d^v� ºËدار dyZÀ� ردÂ» در Z» نÂq .ºËÂ� ¶ئZ«ادراک °Ë ، Ê

ارÂÀ� dve �f�Ì] ºËان [Àf�Å �°¨e Ä|. و·Ê [�اÉ اËZ] d�Ìq �°¨e ºÌÀÌ^] Ä°ÀË| آن . [Z» Ä¯ ÊËZÅ hv دe¨°�و ZË  Ê°Ëد�Ì³ی
 Ê¨Ë� e |ÌÀ¯ Ê» ه|ÅZ�» Ä¯ رÂ�¿Z¼Å .|¿دار �´Ëد ºÅ Z] ÊËZÅ وتZ¨e Äq ºÌÀÌ^] و ºÌÀ¯ �ËZ¼f» É�Ì³دZË ادراک و Ä] d^�¿ را

�v» Äک Ê» x�Za ZÅ دË . ºÌÅ® اÄ] Ê�Z�u وÂmد ¯Ä [�اÉ ادراک داده ا�Äf¨³ d را[�É Ä آ¿Ê §�د [Z» . �Ìv» Z در ادراک [
 .ºÌÀ¯ Ê» ار�«�] Éا Ä�]ن راZ» �Ìv» Z] Z» لZu نZ»در ز ÊÀ Ë ºÌËÂ³ Ê» ادراک ¾Ëا Ä] . ºÌÀ¯ Ê» �Ì�¨e س راZ�uآن ا Z» آ«|ه 

 

  ←  

 

 

 

 
 

dyZÀ� 

را[�Ä ی آ¿Ê §�د [�Ìv» Z) پ�Zخ دادن [�v» Äک ZÅ  ←ادراک 
 در ز«Zن Zuل(

ا§�وده �|ن پ�Zخ ZÅ و ا�Z�Ôت Zeزه  ¯�\ ZË← ،Ä]�neد�Ì³ی 
 [�y Äا¿Ä ر§Zfری

 �°¨e← Äf�~³ یZÅ ی�Ì³دZË ÊÅ|¿Z»زZ� ری وZ°fد� 
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 ºÅ ZnÀËا ، ºËدÂ] |ÅZ� د آن راÂ] رZf§در ر �ÌÌ¤e Ä¯ ºÅ وف� » ¦Ë� e د و آنÂ] ه|� Äاز آن ارائ Ê¨¸fz» ¦ËرZ e Ä¯ É�Ì³دZË در
 .dا�  Äf¨³ را ¾Ì¼Åی�Ì³دZË\�¯ : .ÉرZf§ر É Ä¿ا�y Ä] زهZe تZ�Ôو ا� ZÅ x�Za ا§�وده �|ن ZË Ä]�ne 

 Ä¯ ºËرا دار �°¨e Z» مÂ� ردÂ» و�°¨e در Ä¯ Ê¨¸fz» ¦ËرZ e از Ê°Ë ÓZu .dا� Äf�~³ ÉZÅ É�Ì³دZË ÊÅ|¿Z»زZ� و ÉرZ°fد� :
.d�Z» Ê¸^« ÉZÅ ÄfyÂ»آ ÉرZ°fد دارد د�Âmو �°¨e ردÂ» 

 ZÅ ¾Ëا ¾Ì] ºÌ�Z] Äfا�Ây Z» �³ا É�Ì³دZË Ze د و�Ì³ Ê¼¿ رتÂ� É�Ì³دZË ، |�Z] Äfد ¿|ا�Âmو Ê¯ادرا Ze \y ºËÂ� ¶ئZ« �ËZ¼e
 dÌ§�� ÓZu( dا� Ê·Zy �ÀÅن ذÂq زÂÀÅ |Ëآ Ê» ZÌ¿د Ä] Ä¯ Ê¯دÂ¯ ÊÀ Ë . د�Ì³ Ê¼¿ رتÂ� É�°¨e ، |�Z] Äfد ¿|ا�Âmو

Z« دکÂ¯ ¾Ëا ºÌËÂ³ Ê» ZnÀËا dا� Äf§�´¿ ار�« �ÀÅدر ذ É�Ìq دارد( و ÊËZÅ آن d�¿اÂe دکÂ¯ Êf«از و. d�Ì¿ �°¨e Ä] در
 �f�Ì] ºÌÅاÂy Ê» Z» و .|Àf�Å Äf�]وا �´Ë|¼Å Ä] ºÌÅZ¨» ¾Ëا �a .|À¯ �°¨e |¿اÂe Ê» ، |À¯ �ÀÅذ ÉZÌ¿ون را وارد د�Ì] ÉZÌ¿د

.ºf¨³ نZff»|y را �¨Ë� e را �°¨e .ºÌÀ¯ �¯�¼e �°¨e Éرو ÊfyZÀ� ÉZÅ|ÀËاز §�آ 

وÉ ا�Z» Ä¯ ÊeZ�Ô در ذÅ¾ ذ�Ìyه ¯�دºË ا¿Znم «Â� Êد )Âe Ê» ÓZuا¿| Z¯ Ä¸�¸� ÓZu ºf¨³ ، |�Z] ¶Ì¸ve ÄË�neرÄ¯ ÊËZÅ ر
 ®Ë .|¿ده ا�¯ É|À] ºÌ�¬e Ê¨¸fz» اعÂ¿ا Ä] را �°¨e .ºÌËÂ³ Ê» �°¨e ZÆÀËا Ä] ) Ê¸¯ رÂ� Ä] ÉرZ°fد� |�Z] ¦¸fz» ÉZÅ دازش�a

 Z» |¿ا Äf¨³ É|À] ºÌ�¬e عÂ¿|À¼§|Å �°¨e  و ºËون دار|] �°¨eف|Å  در . |À¼§|Å �°¨eÅ ®Ë Ä] ن|Ìل ر�Z^¿د Ä] Z» : ف|
، Âyد §°�Ê» ºÅ �� d�a ZÅ آZ» ÊÀ Ë |ÀË و»�v» ®Ë Êfک را در «e  ºÌÀÌ] Ê» �Ìv¨°� [|ون Å|فZyص ºÌf�Å. و·Ê در 

 ، دË|ن ا�v» ¾Ëک [Â� Ê» h�Zد ¯É�°§ ®Ë Ä در ذe Z» ¾Å|ا�Â� Êد. 

Ä] را �°¨e Ä¯ ºËدار �´Ëد É|À] ºÌ�¬e ®Ë \y ا É Äfلدو د�Ó|f�  و¶Ìze  .dده ا��¯ É|À] ºÌ�¬e 

 : ºËدار ºÅ É|À] ºÌ�¬e ®Ë وا»� �³او �°¨e  د �³اوÂy �°¨e . 

 Ä¿ د �³اÂy �°¨e در Ê·و . ºËداز�a Ê» �°¨e Ä] رد آنÂ» در Z» Ä¯ د داردÂmو Ê�Ìv» و Ê¿و�Ì] dÌ «وا ®Ë وا»� �³ا �°¨e در
Zn¿ا Ê¬�À» ¶Ì¸ve Z» Êf«و .d�Ì¿ رÂ�ÀËا ºÌÀ¯ Ê» ÉزZ� مÂÆ¨» ، ºÌÅد Ê» مZn¿ا Ä¸X�» ¶u ºË�Ì³ Ê» ºÌ¼�e ، ºÌÅد Ê» م

 ¾Åدر درون  ذ ºËر ¿|ارZ¯ ون�Ì] �Ìv» Ä] Ä´Ëد ÊÀ Ë ºÌÀ¯ Ê» Éداز�a لZÌy Z» Êf«و Ê·و dوا»� �³ا� �°¨e Z» �°¨e �«در وا
«Â� Êد ، Z¼Åن رو�Ä¯ Ê روا¿°Zوان ا�Z¨fده «Z» ، Z» Ê ��وع «ZÌy Ä] ºÌÀ¯ Êل �aدازÉ ¯�دن . و ZË و»e Ä¯ Êf|ا�Ê آزاد ا¿Znم 

 |À¯ رÂ�¿Z� رش راZ°§ا Ä°ÀËون ا|] |À¯ Ê» d^v� Ê�Â�Â» ®Ë ردÂ» دا¿| در Ê» Äq�Å د ، §�دÂy رانZ¼Ì] نZ»در Éا�] |ÀÀ¯
Zn¿ Êم «. اºÅ ZnÀË دÄ¯ É�°¨e Ä´Ë دارد رخ «Ê دÂy É�°¨e ، |Åد �³ا�ZË . d رو�a ZËدازZ� �ËÂ�e ، ÉزÉ و Ä¯ Ê¼�ne §�د ا

 ، ºËق دارÔy �°¨e Z» . دارد Ê¨¸fz» ÉZÅ É|À] ºÌ�¬e �°¨e Ä¯ |Ì¿ا|] �¬§ ºÌÅZ¨» ¶yدا ºËو�] ºÅاÂy Ê¼¿ Ê¸Ìy ÓZu . |Åد
 Ê»آد Éا�] Ê¸Ìy ºÅ �°¨e و |Àf�Å د| f» Ê¸Ìy �°¨e ردÂ» در ZÅ É|À] ºÌ�¬e ¾Ëا . ºËرا دار Ê¨�¸§ �°¨e ، ºËد دارZ¬¿ �°¨e

Ä¯ ZÅ اÄ¼Å ¾Ë در �Âل Zeرd§��Ìa xË ¯�ده ا¿| و [¬Â¿Zm É ÄÌران اË¾ ا�Ä¯ d ا¿�Zن Âe ZÅا¿�ºÆ»  Äf ا�ÊÀ Ë d §�ق ا¿�Zن
 ZÅرZ£ ن از آنZ�¿ا �´Ëد .dا� Äf§�³ رتÂ� d§��Ìa Ä¼Å ¾Ëو ا |ÀÀ¯ دهZ¨fد ا�Ây �°§ ا¿| از ،¶ËZو� Ä¼Å ¾Ëون آ«|ه ا¿| و ا�Ì]

 [��Zy Ä اÄ°ÀË ا¿�Zن »Zدر [e Ä¨°� ا�d.  ، ا¯Z§Z�fت �Âرت Äf§�³ ا�dا«°Z¿Zت، ا�fyا�Zت، ا[|ا�Zت

 



106
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 tÌ�Âe hv] ¾Ëدر ا Z¼� d»|y را ZÆÀËو ا ºËÂ� Ê» �¯�¼f» |ÀËآ�§ Ze Ä� Éرو ، ºËم [�دZ¿ Ä¯ ÊfyZÀ� ÉZÅ |ÀËآ�§ ¾Ì] از Z»
. ºÌÅد Ê» 

dق ا�Ôy �°¨e و ÉدZ¬f¿ا �°¨e ºÅ Ê°Ë و Ä¸X�» ¶u Ê°Ë . dا� ÉزÂ»م آÂÆ¨» Ê°Ë 

 ÊfyZÀ� ÉZÅ|ÀËآ�§ 

O  ÉزÂ»م آÂÆ¨» 

O  Ä¸X�» ¶u 

O  قÔy �°¨e و ÉدZ¬f¿ا �°¨e 

 ºËÂ� ZÆÀËام از ا|¯ �Å وارد ºÌÅاÂz] Z» �³و ا |Àf�Å دZËز Ê¸Ìy ردÂ» ¾Ëدر ا \·Z�» نÂq : ºÀ¯ Ê» ن ��ضZff»|y ºÅ زZ]
 huZ^» ¾Ëو ا |ÌÀ¯ لZ^¿دم د�¯ Ê§� » Z¼� d»|y Ä¯ Ê��ze ÉZÅ بZf¯ را در huZ^» ¾Ëا Z¼fu دÂ� Ê» Ê¿ÓÂ� hv] Ê¸Ìy

 آن ¯Zfب Â� Ä] ZÅرت «¨�¶ É�e «��ح ÂyاÅ| �|. و·Ä] Ê اZ�fyر «Ä] Z اÂy ºÌÅZ¨» ¾Ëا�a ºÌÅداdy. در

 ºf�Å و d�� Ä�¸ج 

 ºÌf¨³ ZÅ dyZÀ� اعÂ¿از ا Ê°ËزیÂ»م آÂÆ¨» dرد ا�Â» م راÂÆ¨» دÂy dا� �fÆ] ºËداز�b] ÉزÂ»م آÂÆ¨» Ä] Ä°ÀËاز ا ¶^« .
[�ر�Ê »�ار دÂÆ¨» .ºÌÅم را [Ä اÂ� ¾Ëرت É Äf�Å  Ä¯ |ÀÀ¯ Ê» ¦Ë� e ا�¸e Ê¨°� ا¿�Zن «¨Àf�Å ºÌÅZ| و «¨ÂÆ¨» ZË ºÌÅZم 

³ Ê» لZj» Éا�] Êf«و Z¼� .دد�´Ì» �] ºÌ¼ e و É|À] Ä¬^� Ê�Â¿ Ä] ÉزZ� مÂÆ¨» ZË ÉزÂ»آZË ÊËا|f]س دوم اÔ¯ بZf¯ |ÌËÂ 
 ®Ë ZnÀËا Zب ر�Zf¯د «|اد را  «�|اقÂy Êf«و Ê·و dاق ا�|�» ®Ë ZnÀËا Ê¸� اد|» ºÌËÂ³ Ê» Êf«و .d�Ì¿ مÂÆ¨» ، dا�

 dz� Ê¸Ìy ZÅ لZj» ZË ZÅ از «�|اق �Àf§�³ دZË ºÌÅZ¨» \y . دÂ� Ê» م »¸¼|ادÂÆ¨» ®Ë انÂÀ� Ä] اد|» ZnÀËا ، ºÌÀ¯ Ê» نZÌ]
 .dا� �e ÉZÅ ارهÂu�� Ê°Ë .ºËاره دارÂu�� عÂ¿ ژه دوZÌa É ÄË��¿ ª^� ºÌf¨³ ºËد�¯ Ê» hv] ZÅ ارهÂu�� hv] در Êf«و

 Ê» دZË Ê¯دÂ¯ Êf«و . |Àf�Å ºÌÅZ¨» نZ¼Å Éا Ä�Ë|¿ا ÉZÅ ارهÂu�� ¾Ëا .Éا Ä�Ë|¿ا ÉZÅ ارهÂu�� É�´Ëد¿| و دÂ] Êf¯�u
¯Âدک [Ì¾ «|اد Ä¯ Ê¨¸fz» ÉZÅ در د¿ZÌ وÂmد دارد آن وÉZÅ Ê³�Ë ، ارÄ°¸] ºË «|اد f» ÉZÅ |دÉ دار�Ì³ºËد «Ë Z® «|اد ¿|

a م «|ادÂÆ¨» Ä] �´Ëد ZnÀËا |À¯ Ê» اج�zfن را ا�Z� ک�f�»dده ا��] Ê ÉاردÂ» Ê»Z¼e و Z» Ê¼¸� ÉZÆ]Zf¯ Ê»Z¼e نÂq ÓZu .

 
 

 ا¿Âاع
 

�°¨e 

 )Ä¸X�» ¶u ( |À¼§|Å �°¨e 
 )Êا�|e ( ف|Å ون|] �°¨e 

 e¨°� وا»� �³ا 
 Ê¬�À» ¶Ì¸ve 
 �Ì³ ºÌ¼�eی 
 Ä¸X�» ¶u 
 «¨ÂÆم �Zزی 

 ا�Ó|fل 
 ¶Ìze 

 Ây �°¨eد �³ا 
 ZÌyل پ�دازی 
 Z� �ËÂ�eزی 
 روZË پ�دازی 
 e|ا�Ê آزاد 
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ºÌÀ¯ ¶Ì¸ve و ºÅ روش آ«Âزش  ¯Ây Ê» Äا¿ºÌ از «¨Ì°�e ºÌÅZ¶ �|ه ا¿| «Ây Ê» ZاÂÆ¨» ºÅ ºÌÅم را [Ë� e Ê]Ây Ä¦ و ÄË�ne و
  .ºÌÀ¯ ح��» Ä�Ôy رتÂ� Ä] را ºÌÅZ¨» 

 

 «¨ÂÆم

.|Åد Ê» ¶Ì°�e را Ê»آد �°¨e Ê¸ی ا� Äf�Å ، مÂÆ¨» . dن ا�Z�¿ی در ا�Ì³دZË اعÂ¿ا ¾Ë�e ºÆ» از Ê°Ë زیÂ»م آÂÆ¨» 
dی ا�|À] Ä¬^� Ê�Â¿ زیZ� مÂÆ¨» ZË زیÂ»م آÂÆ¨» 

 

�� Ä] ه|� Äم ارائÂÆ¨» از Ä¯ Ê¨Ë� e : dا� �Ëح ز 

 Éدارا Ä¯ ZÅ ک�v» از Éا Ä¬^� ºÌËÂ³ Ê» Z» Êf«و .|Àf�Å ک�f�» ÉZÅ Ê³�Ëو Éدارا Ä¯ |Àf�Å ZÅ ک�v» از Éا Ä¬^� ºÌÅZ¨»
ا�d . اÂy Ê» Ê� ÓZu �Ìq ºÌËÂ³ Ê» Ä¯ ¾Ëا�Ìq"  �Å ZË ºÌËÂ´] ºÌÅ"و�f�» ÉZÅ Ê³�Ëک Àf�Å| ا�v» ¾Ëک در وا»� Z¼Åن 

 Êf«و ºÌËÂ´] ºÌÅاÂy Ê» É�Ìq ه�Ì´¿ب ، «|اد ، اZf¯ ºÌËÂ³ Ê» Êf«و . ºËره دارZا� ZÅ ک�v» از Éا Ä¬^� Ä] نZ�¿ا ºÌËÂ³ Ê»
 Z¼� Êf«و ÊÀ Ë .دÂ� Ê» duد را| f» ÉZÅ اق|�» É�Ì³دZË از ¾Åذ ، ºÌÅZ¨» É�Ì³دZË Z] |Àf�Å مÂÆ¨» تZ¼¸¯ \¸£و ... ا

 ZÌ¿ن در دÓا Ä¯ Ê¿Z�¿رد اZÌ¸Ì» d¨Å \y Êf§�³ دZË ن راZ�¿م اÂÆ¨» را ZÅ نZ�¿ا É Ä¼Å ¾Ëو [ | از ا ¶^« ÉZÅ نZ�¿ا ، |Àf�Å
در اÄ¬^� ¾Ë »�ار «Ê دÊÅ و Äq �Å را از ا�v» ¾Ëک ZÅ دÌ» É|Ë|ا¿Ä¯ Ê ا¿�Zن ا�d و دÓ �´Ëزم ¿d�Ì دو[Zره [�وÉ و از �¨� 

Å ¾» ��¿ |» Ê¿Z�¿ک ا�f�» ÉZÅ Ê³�Ëو ( د|Ày Ê» ¾Ëرود ا Ê» د راهÂy ÉZa دو Éرو ¾Ëا Ä¯ ÊÀ¯ وع�� �v» Ä] .) d�
 ZË مÂÆ¨» Ä¯ ºÌËÂ³ Ê» Ä¯ d�ZnÀËا . |ÌÅد Ê» d^�¿ آن Ä] ن راZ�¿ا ÉZÅ Ê³�Ëم وZ¼e ، |Ëه ¯�د|ÅZ�» ن راZ�¿ا ®Ë Ä°ÀËا

 .|Àf�Å ک�f�» ÉZÅ Ê³�Ëو Éدارا Ä¯ d�ZÅ ک�v» از Éا Ä¬^� ºÌÅZ¨» 

 ÂÆ¨» ¦Ë� eم و �¨ÂÆ¨» dم

  .|Àf�Å ک�f�» یZÅ Ê³�Ëدارای و Ä¯ ZÅ ک�v» ای از Ä¬^� :مÂÆ¨» 
 «ZÅ d¨� .|À»Z¿ Êی «¨ÂÆماË¾ وZÅ Ê³�Ëی «��fک را 

 «¨ÂÆم «�[� �^� دارای دو �¨d ا�d: �°¶ و ر¿گ

 

dزده �|ه ا� ZnÀËدر ا Ê�Â¼¸» Ê¸Ìy لZj» .|ÀËÂ³ Ê» مÂÆ¨» ÉZÅ d¨� ک�f�» ÉZÅ Ê³�Ëو ¾Ëا Ä] ، ºÌÅZ¨» hv] در ÓZu . 
 ºÌËÂ³ Ê» Êf«و و dا� d¨� ®Ë �]�» ¶°� د آنÂy ، �]�» ºÌËÂ³ Ê» Êf«و dا� d¨� دو Éم «�[� �^� داراÂÆ¨» ه|� Äf¨³

.dا� d¨� دو Éم «�[� �^� داراÂÆ¨» �a .d¨� ®Ë دÂ� Ê» ºÅ ²¿د رÂy �^� 

Ê¼¿ دشÂy �]�» \y ؛ �^� �]�» ºÌf¨³ Z» Êf«و .|Àf�Å ÊeوZ¨f» ÉZÅ ارزش Éدارا �Ì¿ ZÅ d¨� Ôj» |�Z] É�´Ëد �Ìq |¿اÂe 
 Ê» �^� ºÌf¨³ Z» Êf«در ر¿´� و Ê·و .dدا� |ÅاÂz¿ دÂmدر �°¸� و É�ÌÌ¤e �a .|�Z^¿ �]�» ZË |�Z^¿ شÂ³رZÆq Ä¯ Ê ]�»
 ، Ê]آ �]�» ( ºÌ�Z] Äfدا� Ê´¿ر �]�» ºÌ¿اÂe Ê» ، ZÌ¿د ÉZÅ ²¿اد ر| e Ä] �«در وا |�Z^¿ �^� �´¿ر Ä¯ |�Z] ºÅ Ê ]�» دÂ�

 اÉ و ... در وا»� اÂe Ê» d¨� ¾Ëا¿| ارزش �Ì´] Ê¨¸fz» ÉZÅد(. «�[� »ÂÆه

 ارزش �¨ÂÆ¨» dم

�¨�Ì¿ d دارای ارزش ZÅی «fz¸¦ ا�d. در «¨ÂÆم «�[� �^� ، ارزش �¨d ر¿گ �^� ا�d، ا«Z اË¾ ارزش «Âe Êا¿| در «¨ÂÆم 
.|�Z] وتZ¨f» �´Ëی دZÅ 



108

 e |اد �¨ZÅ dی «¨ÂÆم
 �[� آ[Â¯ Êچ® )�d¨� Ä : �°¶ و ر¿گ و ا¿|ازه(.«�[� آ[Ê ) دو �¨d : �°¶ و ر¿گ( «

�¨ZÅ dی �ÀÀ¯ ¾ÌÌ e ZË �yZ|ه: ) �¨Ä¯ ÊËZÅ d [�ای �ÊËZ�ZÀ «�|اق ZÅی ÂÆ¨» ®Ëم ض�وری ا¿| ، �Ä ض¸� [�ای  
 «j¸ث(

 �¨ZÅ dی £Ä¯ ÊËZÅ d¨� ( :�yZ� �Ì [�ای �ÊËZ�ZÀ «�|اق ZÅی ÂÆ¨» ®Ëم ض�وری ¿Àf�Ì|، ر¿گ [�ای «j¸ث( 
 

 ÉZÅ d¨� d¨� ؛ دو Ê]آ �]�» ZË �^� �]�» ، زدم ¾» Ä¯ Ê·Zj» ¾Ì¼Å در .|À�Z] وتZ¨f» |À¿اÂe Ê» اد| e ��¿ م ازÂÆ¨» ®Ë
 Ä� Z] Z» ZnÀËا !®qÂ¯ Ê]آ �]�» Ä¯ ºÌÀ¯ را «��ح Ä¸X�» ¾Ëا�³ ا ÓZu .دÂ] ²¿ر É�´Ëو د ¶°� ZÅ d¨� از Ê°Ë . dد دا�Âmو

´� آ[�Z] Ê| و ºÅ از ¿�� ا¿|ازه ¯�Z] ®qÂ|. در اd¨� Ä� Z» ZnÀË دارd¨� ºË ��و¯Zر دارºÅ |�Z] �]�» ºÅ ÊÀ Ë . ºË ر¿
 ÊÀ Ë �°¶ و ر¿² و ا¿|ازه.

 �¨ÂÆ¨» ®Ë ÉZÅ dم �qا «Àf�Å ºÆ|؟ «¼°¾ ا�Ây Z] dد [´Äq ºÌËÂ ·�و«Ê دارد «Z اZÆÀË را ZËد [´ºË�Ì؟ 

 ºÌÅزش دÂ»آ Ê]Ây Ä] ده و�¯ ¦Ë� e Ê]Ây Ä] م راÂÆ¨» ®Ë ºÌ¿اÂe Ê» Êf«و Z» ®Ë ÉZÅ d¨� .ºÌ�ZÀ�] را ZÅ d¨� ¾Ëا Ä¯
 «¨ÂÆم را [Ä دو د�ºÌ�¬e Äf ¯�ده ا¿|:

�yZ� �Ì£ یZÅ d¨� ه و|ÀÀ¯ ¦Ë� e ZË �yZ� یZÅ d¨�. 

: �¨Ä¯ |Àf�Å ÊËZÅ d [�اÊËZ�ZÀ� É «�|اق ÂÆ¨» ®Ë ÉZÅم ��ورÀf�Å É|. و»ZÅ d¨� Z» Êfی �ÀÀ¯ ¦Ë� e ZË �yZ|ه
�¸� و ZÆqر زاوZ« É ÄËئ¼Ä دا�ZË .|�Z] Äf و»h¸j» ºÌËÂ³ Ê» Êf دا�Ä� ¾f �¸� [�اZÆq �]�» |ËZ] Z¼fu ! �]�» ºÌËÂ³ Ê»  Éر

.dا� �yZ� d¨� آن 

 .|Àf�Ì¿ ک�f�» |� در |� ÉZÅ d¨� �m ZÆÀËا |À�Z]  ZÅ اق|�» É Ä¼Å در d�Ì¿ زمÓ �´Ëد �yZ� �Ì£ ÉZÅ d¨� در Ê·و
 d¨� ZnÀËدر ا �^� Ä¯ dا� Ê Ì^� ،�^� �]�» ºÌËÂ³ Ê» Z» Êf«و \y ®qÂ¯ É ه�Ë�m ºÌËÂ³ Ê» Êf«و ZË .d�Ì¿ �yZ�

 Ê·و .|�Z] و [�رگ |�Z^¿ ®qÂ¯ Ä¯ |�Z] Éه ا�Ë�m |¿اÂe Ê» ا�Ëز d�Ì¿ �yZ� d¨� ه�Ë�m Éدن ا¿|ازه [�اÂ] ®qÂ¯ ¾Ëا
!|�Z^¿ �]�» Ä¯ |�Z] |¿اÂe Ê¼¿ Ê ]�» 

ÌÅZ¨» Ä¯ ºÌÀ¯ Êع را [�ر�Â�Â» ¾Ëا ºËو�] ÉزÂ»م آÂÆ¨» اغ�� Ä] Ä°ÀËاز ا ¶^«f§�³ ¶°� Ä¿Â´q رZ] ¾Ì·ان او|À¼�¿از ¿�� دا º Ä
 ¾Åذ Ä] نÓا Ä¯ Ê¨¸fz» ºÌÅZ¨» Ä¿Â´q ؟|¿Â� Ê» Äf§�³ ¶°� ºÌÅZ¨» ا§�اد ¾Åدر ذ Ä¿Â´q ؟d�Ìq ان|À¼�¿ا¿| و  ¿�� دا

 ��bدºË اZÅ ºÌ¼ e ¾Ë و ��ح [ZÅ É|À را ZË Ä¿Â´qد Äf§�³ اºË؟

¿��É ÄË اول ، ¿��ÂÆ¨» ®Ì�Ô¯ É ÄËم �ZزZ¿ Éم دارد. ¿��É ÄË��¿ Ä� ®Ì�Ô¯ ÄË ا�¸Ê در Â�yص «¨ÂÆم �ZزÉ وÂmد دارد. 
«¨ÂÆم �ZزÉ [� اZ] ¾Ëور ا�ZË Ä¯ dدÂÆ¨» ®Ë É�Ì³م [Ì¼Å Ä¾ رو�Ô^« Z» Ä¯ Ê «��ح ¯�دÌ¼Å Ä] ºË¾ روش �°¶ «�Ì³ Êد 

Zس آن »�Z|ه ، «¨ÂÆم در ذÊÀ Ë ¾Å [� ا�Zس آن �¨ÀÀ¯ ¦Ë� e ÉZÅ d|ه اÄ¯ É دارد. ا¿´Zر �Z« ®Ë|ه اÉ را ZËد «ºË�Ì³ Ê [� ا�
 Ôj» .dا� d¨� É�� ®Ë Éدارا Ê·|À� مÂÆ¨» .dم ا�ÂÆ¨» ®Ë Ê·|À� \y ، Ê·|À� ºÌËÂ³ Ê» Z» Êf«د. وÂ� Ê» ÄfyZ� Z»

ËZÅ d¨� Äq Ê·|À� ºÌËÂ´] ºÌ�Z] Äfا�Ây �³ا |�Z] ¶°�» �¬Ì«د ¦Ë� e ÓZu dا� ¾°¼»¼Ì�¿ ®Ë Ê·|À� : دارد Ê هZ´À
دÄ¯ ºË|Ë ا§�اد روÉ آن �Z´À¼Ìه f��¿ ÉZm¾ دارد و ÄËZa . در Z¼eم �ZÅ Ê·|À و»É|Ë|m �Ìq Z» Êf را ، Êf�a دارد، Âyد ¿دارد

|ÀÀÌ�¿ Ê» ؟ Ä¿ ZË d�Å Ê·|À� آن Ä¯ ºÌËÂ´] ºÌ¿اÂe Ê» ZËآ ، 

 Ê» Êو [�ر� |À¯ Ê» عÂmد رÂy ¾Åذ Ä] ن اولZ�¿د ا�¯ Êر��] |ËZ] اول ºÌËÂ³ Ê» Z» ، ®Ì�Ô¯ ÉزZ� مÂÆ¨» É ÄË��¿ ª^�
¯Ä¯ |À آZË آن �¨ZÅ d وÂmد دار¿| �Ìy ZË!  اZÅ d¨� �³ وÂmد دا�Àf| آن را «�|ا»Ê از«¨ÂÆم �Ê·|À در ¿�� «ºË�Ì³ Ê و ا�³ 

 .ºË�Ì´] ��¿ در ºÌ¿اÂe Ê¼¿ �Ìy |Àfد ¿|ا�Âmو ZÅ d¨� 
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 ÉÂ´·ا ®Ë ، مÂÆ¨» �Å از Z» ، ÄË��¿ ¾Ëا ª^�  .dا� ÉزZ� مÂÆ¨» Ê¸ا� ÉÂ´·ا É ÄË��¿ : دوم É ÄË��¿ آن Ä¯ ºËدار Ê¸ا�
 �v» Ä] . )dم ا�ÂÆ¨» ®Ë ه|¿�a ( ه|¿�a ºÌËÂ³ Ê» Z» Ä¯ Êf«ل وZj» انÂÀ� Ä] .dا� Ä¬^� ف آن� » ¾Ë�fÆ] Ê¸ا� ÉÂ´·ا

 ا�a ºÌËÂ³ Ê» Ä°ÀË¿|ه Äq « �ف و «�|اق ا�¸Ä] Ê ذÊ» Z» ¾Å آË|؟ 

ا¿| [�v» Ä ا�a ºÌËÂ³ Ê» Ä°ÀË¿|ه ، ¯^y Ä] �eÂ\ اÊ´f�] ¾Ë دارد! ا§�ادÄ¯ É در ÊËZm ز¿|Ê³ ¯�ده ا¿| ¯�eÂ^¯ Ä زZËد دË|ه 
 Ê» Ä¯ |Ë|m ÉZÅ اق|�» É Ä¼Å ÓZu .ÉزZ� مÂÆ¨» Ê¸ا� ÉÂ´·آن ا Ê¸د « �ف ا�Â� Ê» �eÂ^¯ ÊÀ Ë .|ر� Ê» نZ� ¾Åذ

Ây^ ÄfاºÌÅ [|ا¿�a ºÌ¿|ه �a �m |ÀËÂ³ Ê» |�Z] �e ÄÌ^� �eÂ^¯ Ä] Äq �Å .ºÌÀ¯ Ê» Ä�ËZ¬» �eÂ^¯ Z] Ä¿ ZË |Àf�Å¿|ه ا�d . ا·
 Ê» Z» Ä¯ Ê·Â¼ » ÉZÅ ه|¿�a از Ôا� ZË غÔ¯ Ê°Ë د�Ì´] ��¿ را در ®�nÀ³ dا� ¾°¼» Ê°Ë dل ا�Zj» ®Ë �eÂ^¯ دÂ� ÄmÂe
 [�Z^¿ ºÌÀÌ| و Zyص «�Ìv ز¿|Ây Ê³د §�د [Ä�Ì¼Å Ä¯ |�Z آن را دË|ه ا�d آن را «�|اق ا�¸Ê و [Ë�fÆ¾ « �ف �a¿|ه [|ا¿|. 

Æ¨» É Ä¿Â¼¿ É ÄË��¿ : مÂ� É ÄË��¿ Ä¿Â¼¿ Ä°¸] |¿م ¿|ارÂÆ¨» ®Ë از Ê¸ا� ÉÂ´·ا ®Ë ا§�اد ، ÄË��¿ ¾Ëا ª^� .dا� ÉزZ� مÂ
ÊËZÅ از آن «¨ÂÆم را دار¿|. Ë|Àq ÊÀ Ë¾ ا·´Â دار¿| ¯Ä آ¿ZÆ را ¯ZÀر ºÅ »�ار «Ê دÀÅ| . و اZj» ¾Ë�fÆ] ZÆÀËل ÉZÅ آن «¨ÂÆم 

«Ôj و»�a ºÌËÂ³ Ê» Êf¿|ه [Àf�Å ، ®�nÀ³ ، �eÂ^¯ ®Ë ÉZm Ä| . اÂ» ¾Ëارد را «Z در ذÂy ¾Åد ذ�Ìyه «ºÌÀ¯ Ê و «Â»� ·�وم 
 .ºÌÀ¯ Ê» Ä�ËZ¬» ZÅ ¾Ëاز ا Éا Ä�Â¼n» Z] و |Ëآ Ê» Z» ¾Åذ Ä] ZÅ ه|¿�a ¶Ì^« ¾Ëو ا �eÂ^¯ ، غÔ¯ 

 .|�Z] Äfدا� É�f�Ì] dÌ·Â^¬» ، �´Ëت دZË��¿ Z] Ä�ËZ¬» م درÂ� É ÄË��¿ ¾Ëا |ËZ� 

 .ºÌÅزش دÂ»را آ ZÅ آن ºÌ¿اÂe Ê» Ä¿Â´q دار¿| و Êا�Â¿ا Äq ºÌÅZ¨» Ä¯ ¾Ëا Ä] ºËداز�a Ê» زZ] É| ] d¼�« در ÓZu 

 ¿��ZÅ ÄËی «¨ÂÆم �Zزی

 

← 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ÄË��¿

ZÅی 
 «¨ÂÆم 

 ی�Zز

 
 ¿��ÄË ی ¯ÂÆ¨» ®Ì�Ôم �Zزی

 Äf�]م ) واÂÆ¨» ه ی آن|ÀÀ¯ ¦Ë� e یZÅ d¨� سZم [� ا�ÂÆ¨» ی�Ì³دZË
 [�Z« Ä|ه(

ÄË��¿ زیZ� مÂÆ¨» Ê¸ی ا�Â´·ف  ا� » ¾Ë�fÆ] Ä¯ |¿زZ� Ê» Ê¸ی ا�Â´·ا ®Ë مÂÆ¨» ®Ë ن ازZ³|¿�Ì³ دZË
«�|ا»Ä¯ Ê  _آن «¨ÂÆم ZË آن �^¬Ä ا�d ) رو�¾ Zj» ¾Ë�eل آن «¨ÂÆم 

 [�f�» Z¨� ¾Ë�f�Ìک را [�ËZ� Z ا��Zی آن «¨ÂÆم دارد(
«¨ÂÆم در ذÂy ¾Åد Ê¼¿ ¶Ì°�e دÀÅ| ا§�اد ��§Ë Z® ا·´Âی ا�¸Ê از ÄË��¿  ®Ë ی ¿¼ÂÆ¨» Ä¿Âم �Zزی

 ¾Åدر ذ dی آن ا�ZÅ لZj» ¾Ë�fÆ] Ä¯ م راÂÆ¨» از آن ÊËZÅ Ä¿Â¼¿ Ä° ]̧ ،
.|ÀÀ¯ Ê» ه�Ìyذ 
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ºÆ¿ و d�� Ä�¸ج 

.«n|داً �^¬Ê¨¸fz» ÉZÅ É|À] Ä در[Zره «¨ºÌÅZ ا¿Znم داد¿|

ºÌÅZ¨» از ÄÌ¿Z³ ی|À] Ä¬^�

 ºÌÅZ¨» É|À] Ä¬^� عÂ¿ دو Ä�¸m ¾Ë�³دد.در ا Ê» نZÌ] Ê» ºÌ�¬e ل|» ZË Äfدو د� Ä] را ºÌÅZ¨» ��¿ ®Ë از:|ÀÀ¯  ¨»ºÌÅZ 
ÊÀÌ� و ºÌÅZ¨» Êا��f¿ا.   ºÌÅZ¨» ÊÀÌ� نZ¼Å ºÌÅZ¨» سÂ�v» ZË ه|ÅZ�» Éا ،|Àf�Å  ÊÀ Ë آن ÊËZÅ�Ìq Ä¯ Z» Ä] Éازا 

ÊmرZy |¿دار .Êf«و Ê» ºÌËÂ³ �ÊÀ Ë ، Ê·|À ، د داردÂmون و�Ì] در Ê·|À� ®Ë  Êf«و Ê» ºÌËÂ³ بZf¯ ، ه ، «|ادZ» ، رÂy|Ì� 
 «Ä¯ Z دارد وÂmد ا¿�fا�ÂÀ� ºÌÅZ¨» Êان dve  دºÌÅZ¨» É�´Ë و·Ê  .دارد وÂmد «�|اق [�Ìون در «¨ºÌÅZ اË¾ [�اZf� ،  Éره ،

Ä] Éازا ÊmرZy |¿و ¿|ار ZÆÀËن راه از را اZ�¨Ë� e دZË Ê» Ë�Ì³ ¶]Z« و º ºË�^Ì» رZ¯ Ä] را É�Ì³دZË Ä¼¸¯ Z» Êf«و .|Àf�Ì¿ ه|ÅZ�»
.d�Ì¿ É�Ìq ون�Ì] در É�Ì³دZË  º¿ÂfÌ» Ê»ºÌ¿اÂe �Ëل [�اZj» ÊËZÅ ºÌ¿�] Ê·ون در و�Ì] É�Ìq ًZ¬Ì«د Ä] ºد ا�ZËÉ�Ì³ دÂmو 

ذºÌÅZ¨» ¾ÌÀr¼Å .d�Z» ¾Å دÄ°¸] ÄfyZ�  É�´Ë ¿|ارد وÂmد [�Ìون در Ê�ÂÅ ، ا�d ا¿�fا�ÂÆ¨» Êم ÂÅ  ®Ëش «ZË  ًÔj  .¿|ارد
 Ä¼¸¯ دÂy ، لÔ¬fا� ، Éآزاد ¶Ì^« م"ازÂÆ¨»" ،"Êا��f¿ا" |Àf�Å Êا��f¿د اÂ� Ê» رد و [|ل ZnÀËدر ا Ä¯ ÊeZ¼¸¯ \¸£و ا.
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�^¬À] Ä|ی «¨ºÌÅZ از دZ³|Ëه [�و¿�

 

 É|u Ze Ô^« Ä¯ |� مZn¿و¿� ا�] ��Âe ºÌÅZ¨» É|À] Ä¬^� از É�´Ëد Äfن �|.د�ZÌ] نZfËا�]  ¯ ºÌÅZ¨» Éرو Ê¸Ìy �¿ر ¯�ده [�وZ
 £ºÌ�¬e Ê» |À¯:  ºÌÅZ¨» Ê^Ì¯�e ZË Ê¨�� ، ÅZ¨»ºÌ �Ì د�Ä] Ä� Äf را «¨ºÌÅZ او [Âد و É|À] Ä¬^� ®Ë در اÂ�y ¾Ëص دارد.

Ê^Ì¯�e ZË Ê¸�³ ، و ºÌÅZ¨» Ä�]را Éا.

:)Ê¨��( Ê^Ì¯�e ºÌÅZ¨»  آن Ê¼ÌÅZ¨» |Àf�Å Ä¯ Ä¼Å d¨� ÉZÅ م آنÂÆ¨» |ËZ] در ®Ë Â» ردÂ» آن Ze دÂ� �¼m صZy رد
. Äf§�³ ]|�Z §�ا آب را آن ا��اف ¯Ä ا�Â�À» Ê°�y dر �Ë�m ، ®Ëه Ê» ºÌËÂ³ و»Êf  «�|ا»Ê از آن «¨ÂÆم [�Ë�m ¶j» ،|�Zه.

Ê¼¿ ºÌ¿اÂe ه�Ë�mÉا Äfدا� ºÌ�Z] Ä¯ ¾Ëت اZ¨� را Äfا�|¿ |�Z].  ًÔj» Ê¼¿انÂe d¨³  ه�Ë�m dا� Z»آب را آن ا��اف ا ¿Äf§�´ 
 «�ZوZÆq �¸� Éر و دارد »Zئ¼Ä زاوZÆq ÄËر و ا�Â³ dش ZÆqر «�[�: دZj» �´Ëل  .¿|ارد وÂmد ا��Ë�m Ôه «|ل اd   ¾Ë.ا�

.ºÌÅZ¨» Ê^Ì¯�e ZË Ê¨�� |Àf�Å اZÀ] ZÆÀË[�اÂe �]�» |�Z].  ¾Ëا¿| ¿¼Ê اË¾ از £É�Ìq �Ì  .دارد

:Ê¸�³ ZË Ê^Ì¯�e �Ì£ ºÌÅZ¨»  ºÌËÂ´Ì» Êf«و ًÔj» .|�Z] ه|� �¼m اق|�» ®Ë در �yZ� ÉZÆf¨� Ä¼Å d�Ì¿ زمÓ
"d�Ëد  ،"!اÂy "d�Ëا" ®Ë مÂÆ¨» dا�.  Äq É�Ìq h�Z] دÂ�Ì» Z» ÄmÂf» ¾Ëم اÂÆ¨» d�Ëا ºËÂ� ؟ Ä¿ÂfÌ» ®Ë d»Ô� ]Ä�Z 
ZË ®Ë ÉÂ¸]Ze d�Ëدر ا dد� ®Ë  �Ì¸a ار�« Äf§�³ Ä�Z] Ä¿ÂfÌ» Ä¼¸¯ d�Ëا Ä�Z] Ä¯ Ä¯ Z» وادار را ÄÀ¯ ا �°� آنÊ¸¼ ·  را

.ºÌÅد Ê» د [�وزÂy از d»Ô� ه آن|ÅZ�» مZ´ÀÅ در Ä¯ ºÌÅن دZ�¿  در ZnÀËا Ê¼¿ انÂe ®Ë d¨� �yZ� ZË صZy را  Éا�] 
.¯�د [ZÌن اÂÆ¨» d�Ëم

اÂ¿ ¾Ëع «¨ºÌÅZ روا[� و�Ëه [ÂÆ¨» ®Ë ÉZÅ d¨� ¾Ìم م ZË روا[� [fz» ºÌÅZ¨» ¾Ì¸¦ را [ZÌن «À¯ Ê|. در  «¨ºÌÅZ را[�Ä ای:
.|Àf�Å ZÅ ه|�Z« نZ¼Å Éا Ä�]را ºÌÅZ¨» ¶ا�  Éل [�اZj» Êf«و ºÌËÂ´Ì» duZ�» �]�» ÉوZ�» dا� Z] لÂ� ل� ، ��ض ��[|رÂ 

®Ë مÂÆ¨» d� ، ض�� ®Ë مÂÆ¨» dر و ا�Â�ÀÌ¼Å و ��ب �]�» �Ì¿ ºÌÅZ¨» É�´Ëد |Àf�Å.  Z» ¾Ì] ¾Ëا ZÅ Ä�]را Éار[�» را ا� 
.اºË¯�ده
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.ºËداز�b] ºÌÅZ¨» زشÂ»آ Ä] º¿ÂfÌ» Êرو� Äq از ºÌÀÌ^] |ËZ] .ºÌf�Å ºÌÅZ¨» زشÂ»ل آZu در Z» Ä¯ dا� ¾Ëا Ê¸ا� hv]  ºÌf¨³ 
Ä¯ ºÌÅZ¨»ر|¬q ºÆ» |Àf�Å .º¸ » س درÔ¯ دوم ÊËا|f]م اÂÆ¨» ،�ËZ» ،|»Zm ز وZ³ زش روÂ»آ ،|Å|Ì» دهZ» زشÂ»را آ ،|Å|Ì» 

Z�§ زش راÂ»آ ،|Å|Ì» م�m زش روÂ»آ |Å|Ì» س درÔ¯ ÉZÅ .¦¸fz»  در وا»� در Ä¼Å ¾Ëارد اÂ» Z» ºËدار ºÌÅZ¨» زش راÂ»آ Ê» 
ºÌÅد .®Ë º¸ » مÂ¸� Ê�Z¼fmم اÂÆ¨» د�´¿ZÆm زش راÂ»آ Ê» ،|Åد  ®Ë º¸ » Ê§ا�¤m مÂÆ¨» تÔ§ ZË ه�Ë�m زش راÂ»آ Ê» 
|Åد.  Ä¼Å ¾Ëا ZÅ ل درZu زشÂ»آ ºÌÅZ¨» |Àf�Å .Z» Éزش [�اÂ»آ ºÌÅZ¨» |ËZ] Äq رZ¯ ؟ºÌÀ¯  ZËآ  Ê�Zy ¶uو «�ا �Ëر|e روش

.روºÌÅZ¨» Ê» ºË آ«Âزش ��اغ [Ä ا[f|ا «�Å Ê¼¸� Z در. ا�Âm d^j» dاب  دارد؟

 .ºÌÀ¯ نZÌ] را Êز�Â»اف آ|Åا ا|f]ا Êf�ËZ] ºÌÅZ¨» زشÂ»آ Éا�]  ¾Ëرا ا  ZÅرZ] Äf¨³ ام Ä¯ در Ê�ZÀ�¿روا fÌ]�eÊ |Ì¯Ze 
�] ¾Ëا dا� Ä¯ Éزش [�اÂ»آ É�Ìq ، ا|f]ا Êf�ËZ] ف|Å ]|�Z] �z�» ه|ÀÅزش دÂ»آ Éا�  Éف را [�ا|Å نZ¼Å و

.ºÌËZ¼¿ �z�» ه|¿�Ì³دZË  |ËZ] ºÌ��b] Ä] لZ^¿د Äq ºÌf�Å Ä] صÂ�y در ÊËZÅZm Ä¯ ¾Ëاف ا|Åا Ê¸Ìy tوا� 
|Àf�Ì¿.  Éل [�اZj» Êf«و Ê» ºÌÅاÂy d·Zu ÉZÅ ،دهZ»  ÊÀ Ë ،�ËZ»،|»Zm ز وZ³ زش راÂ»آ ºÌÅد ºÅ Éن [�اZ»دÂy 

�z�» dا� d� و ÅºË�Ì´] دZË ده راZ» ÉZÅ d·Zu dا«�وز »�ار ا� ºÌËÂ³ Ê» �³دانZ� Ä] º.

 اغ�� Ä] ، اف|Åدن ا�¯ �z�» از | ]  ¦Ë� e و ¶Ì¸ve مÂÆ¨» Ê» ºËرو.  Äf°¿ ئ�Zu dÌ¼Åا ¾Ëا dا� Ä¯ Éزش [�اÂ»آ 
®Ë ،مÂÆ¨» Ê¨Ë� e آن از Äارائ ºÌÅد .Ê°Ë ت ازÔ°�» Ê³ر�] Ä¯ ا«� درÂm Ê¼¸� د وÂy Ä »Zm Âmو Êfu ZË د دارد

Ê» دÂmو Ä] ادهÂ¿Zy ÉZا�� ¾Ì] در Ä¯ ÊËZÅ ºÅZ¨e ءÂ�|Ëآ  Ä] ��Zy ¦Ë� e �Å از §�د ºÌÅZ¨» dا�.  Ä] رتZ^� 
،�´Ëن  دÂq ¦Ë� e از ا§�اد ºÌÅZ¨» نZ�°Ë d�Ì¿ Z] ºÅ فÔfyا ا|Ìa Ê» |ÀÀ¯.  Ä] انÂÀ� لZj» Êf«رد در وÂ» ¿ها�Ì´ 

d^v� ºÌÀ°Ì» و ºÌ´Ì» |ËZ] ه�ËZm ºË|] ،d�Ì¿ زمÓ |ËÂ´] Ê�¯ dا  «¼°¾ ا��Ëه ز�ËZm را §�د Ê��� »|À°Ì .در 
ZnÀËا Êf�ËZ] ا|f]ه ا�Ì´¿را ا ¦Ë� e ºÌÀ¯ |ËZ] ºÌÀÌ^] ه�ËZm ه�Ì´¿د اZnËا Ê»|À¯ ZË Ä¿ .| ] Ä¯  Ä] eª§اÂ ºË|Ìر� �z�» 

ºÌÀ°Ì» Ä¯ ZËآ ªËÂ�e ZË ÄÌ^Àe dدر� dا�.  ¾Ëا�]ZÀ] ا در|f]ا Êf�ËZ] Z] �¿ز داÂ»آfا� Ä] ºÌÅZ¨» Éاک ¿�� ان [� رو�
.ºÌ��]  Êf«از و Ê»ÂÆ¨» Ä] ºا� �ËZ» d^v� Ê» ºÌÀ¯ Êf�ËZ] ا|f]را آن ا ¦Ë� e ºÌÀ¯.  �ËZ» Êf·Zu از Z»ده dا� Ä¯ 
¶°� Ê�Zy ارد|¿ .¾Ëا ¦Ë� e Êf�ËZ] Ê¸Ìy ªÌ«د |�Z].

|�Z] Ê³�Ëو Ä� Éدارا Êf�ËZ] \�ZÀ» ¦Ë� e:

۱.|�Z] �´¸Ì¸ve Êf�ËZ] بÂy ¦Ë� e  از آن �eÓZ] Ä¬^� ®Ë ZË |Åن دZ�¿ ºÌÀ¯ ¦Ë� e ºÌÅاÂzÌ» Ä¯ را É�Ìq آن dÌÅZ» ÊÀ Ë
ÌËÂ³ Ê» ºÌÀ¯ ¦Ë� e ن راZ�¿ا ºÌÅاÂzÌ» Êf«ل: وZj» .|Åن دZ�¿ را d�Å Ä¯ É�Ìq،dان ا�ÂÌu ®Ë º  ÊÀ Ë ®Ë Ä¬^� ]�eÓZ 

® ¿d�Â ا§�ار ا�d. در وا»� «Ä] ºÌËÂ³ Ê ¯|ام �^¬Ê»ºÌËÂ³ Ä¯ Ë ª¸ e Ä «|اد Ë� e¦ در: دZj» �´Ëل  .¯ZÌ] Ê» ºÌÀن را آن از
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.|Åد Ê» نZ�¿ را ¦Ë� e دنÂ] �´¸Ì¸ve dÌÅZ» ¾Ëا .ºÌÀ¯ Ê» نZÌ] دش راÂy از �eÓZ] Ä¬^� ®Ë دارد و  ¾Ëر اZ¯ dÌÅZ» آن Ê� 
.«Z�¿ |Å|Ìن را

۲ .|�Z] �»Zm Êf�ËZ] بÂy ¦Ë� e  �³ا ، �ËZ» مÂÆ¨» نZÌ] ل: درZj» .|�Z] ¶»Z� م راÂÆ¨» آن ÉZÅ لZj» ZË ZÅ اق|�» Ä¼Å ÊÀ Ë
 ZnÀËدر ا �a .|¿ار|¿ Ê�Zy ¶°� �Ì¿ و آرد ،�Ì« ،زZ³ ¶Ì^« از É�´Ëاد دÂ» dا� �ËZ» ارد|¿ Ê�Zy ¶°� Ä¯ É�Ìq �Å ºÌËÂ´]

e Ê¼¿Â¼¿ Z¨f¯ا ¦Ë� e ¾Ëا Ä] انÂ.د 

۳ .¦Ë� e �¿Z» Êf�ËZ] بÂy .د�Ì´¿ �]را در ZÅ اق|�» �Ì£ ÊÀ Ë |�Z]  لZj»:   Ä¯ ºÌÅد Äارائ Ê¨Ë� e Äq Ê·|À� مÂÆ¨» Éا�]
 «Z Êن¿� را آن «Ë� e �¬§ dÌÅZ¦ اË¾  .ا�ÉZÅ Ê·|À� Ä¼Å ًÔj» Ê»ºÌËÂ³ Ê·|À� ®Ë ÉZm ¾f��¿ d د¿ZÌ را در [� [´�Ìد.

|Åد.  Ê·ا�³ و ºÌÅاÂz] Ê¨Ë� e آن از Äارائ ºÌÅد Ä¯ مZ¼e Ê·|À� ÉZÅ ZÌ¿د [� در را د�Ì´] و �Ì£ Ê·|À�ZÅ را Zد�Â�¿ ¶»  آن 
d«و ¦Ë� e Ê^�ZÀ» آن از Ä¯ Ê³�Ëو �¿Z» دنÂ] دارد را Äداده ارائ ºËا.

Âyد«Zن Ë� e¦ د»Ê¬Ì از آن «¨ÂÆم دا�ZÀ] Äf[�اË¾ و»Ây Ê» ÊfاÊ»ÂÆ¨» ºÌÅ را [Ä دا¿� آ«Âزان آ«Âزش دÊf�ËZ] ºÌÅ ا[f|ا 
ºÌÀ¯ نZÌ] زانÂ»دا¿� آ Éو آن را [�ا ºÌ�Z].

 د داردÂmم وÂÆ¨» �Å É�Ì³دZË Éا�] ÊËZÅ زZÌ¿ �Ìa Ê�¯ �³ا ºÌÀ¯ Ê» d^v� دهZ» ÉZÅ d·Zu ردÂ» در Êf«ل: وZj» .
 |ÅاÂy ارÂد� �Ëآن [�ا ÉZÅ d·Zu É�Ì³دZË ًZ¼¸�» |�Z^¿ |¸] ده راZ» دÂy مÂÆ¨» اغ�� Ä] Ä¸u�» ¾Ëدر ا ¾Ëا�]ZÀ] .دÂ]

آ«Âزان آن ZÌ¿ �ÌaزZÅ را ZËد ZÌ¿ �Ìaز ÂÆ¨» �Å ÉZÅم «�ÌوÂÆ¨» �Å ºÌÀÌ^] Ze ºËم ZÌ¿ �Ìa ÄqزÊËZÅ دارد و آZË دا¿�
ºÌÅزش دÂ»را آ ZÆ¿ره آZ]دو Êf�ËZ] |À�Z] Äf§�´¿ دZË Ä¯ ÊeرÂ� در .�Ìy ZË |¿ا Äf§�³.

 ،ف|Å نZÌ] از | ]  ¦Ë� e مÂÆ¨» ، ن وZÀÌ¼از ا� ÊÅZ³زان دا¿� آÂ»از آ �Ìa ،ZÅزZÌ¿  رZ¯ Z» ¾Ëا dا� Ä¯ لZj» ÊËZÅ 
 «¨ÂÆم اË¾ در »� Ä¯  ًZ ز¿Zj» Ê» ºÌل را ÉZÅ«�|اق  ¿d�z  اZj» Éل ، در �ËZ» ¦Ë� e،[�. دÊ» ºÌÅ ارائÂÆ¨» Äم آن از

. ردآ j» �Ì« ZË¶ دارºË �® آ¿Ä¯ Ä] ZÆ ¯�د ا�Z¨fده Zj» ÊËZÅل از آ£Zز در Âeان ¿¼ZË d¨¿.  Ê آب «Ê» |¿�Ì³ ¶j »�ار
Êf�ËZ] اق|�» ZÅ ل وZj» ÉZÅ Ê¨¸fz» ن راZÌ] ºÌÀ¯ Ze �¿ز داÂ»آ ZÆ¿را آ |Åد �Ìz�e ZÅ لZj» �Ì£ از.

 |ÀÅد �Ìz�e مÂÆ¨» آن ÉZÅ اق|�» �Ì£ را از ZÅ اق|�» Ze ºÌÅد Ê» d��§ زانÂ»دا¿� آ Ä]  dدر� ÉZÅ x�Za و
Ê» dËÂ¬e را ZÆ¿آºÌÀ¯

  ºÌÀ¯ Ê» Ê]ZÌزان را ارز�Â»دا¿� آ É�Ì³دZË در Ä¯ را ÉZÅ اق|�» Zm ¾Ëدر ا .ºÌÅد Ê» زم راÓ ÉZÅردÂyزZ] ZÆ¿آ Ä] و
Ê» Äارائ dه ا�|�¿ hv] سÔ¯ºÌÅد  Ze ºÌÀÌ^] ًÔj» �¿ز داÂ»آ ÄmÂf» Ê» دÂ� ام|¯ ®Ë از ¾Ëاد اÂ» �ËZ» dو ا� 

 .|اق Ê» �Ìz�e ZÅ د�Ì£ �»�Ìy ZË |Å از را ZÅ «�|اق وا»�، در  .¿Ë d�Ì® ¯|ام

 ج¸�Zf¨Å Äدم 

Ê·Z¼mرت اÂ� Ä] ÊfyZÀ� |ÀËرا از §�ا )ÉزÂ»م آÂÆ¨» و ÉزZ� مÂÆ¨»( مÂÆ¨» hv^» Z»  .ºËن ¯�دZÌ] Z¼� Éا�]  ZÅ|ÀËاز §�ا Ê°Ë É
ÊfyZÀ�  �³ Ê» آن ا§�وده dÌ¼Åا �] º¸� d§��Ìa Z] و |�Z] Ê» ÉدZËده زZ ·ق اÂ§ dÌ¼Åئ� اZu Ä¯ ºÆ» É�°§ و¸X�» ¶u دد Ä
|�Z] Ê».

Ä¸X�» ¶u

[�اÊf�ËZ] ، Ä¸X�» ¶u ¦Ë� e É ا[f|ا Âyد «�Ä¸X را d�Ìq Ä¸X�» .ºÌÀ¯ ¦Ë� e ؟ و»Ä¸X�» Ä¼¸¯ Êf را «Â§ ºËÂÀ�Ìراً [ZË Äد 
¯ÂÀ� Ä] Äان «�Ä¼m�e Ä¸X �|ه ا�Z�»  Ä¼¸¯problem É�Ìq Äq dئ¶ رÊ» Ê�ZË ا§ºÌf. آÄ] �¬§ Ä¸X�» ZË اd�ZÀ » ¾Ë ؟

Ây ÊاZÌ] |Åن ¯À| ؟را «
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:Ä¸X�» ¦Ë� e  Êf«و  ،ºÌÅد x�Za dÌ «Â» آن Ä] ºÌ¿اÂe Ê¼¿ ºËدار ¾Åدر ذ Ä¯ ÊeZ�Ôا� Z] Ä¯ ºËÂ� Ê» رو[�و dÌ «Â» Z]   ÊÀ Ë
Âeا¿Â� Ä] ºÌال و «�Ìa dÌ «Â آ«|ه x�Za د�Ë��  Ê¼¿ ZË ºÌÅ و Ê¸Ìy آ«Zده  ا�ÊeZ�Ô از Äf�~³ در ذÅ¾ دارºË و·Ê  در وا»�،

،ºÌÅن دZ�¿ �À¯وا  ºËه ا|� ÄmاÂ» Ä¸X�» ®Ë Z] ، ºËا ¿°�ده ا|Ìa ف|Å آن Ä] ن|Ìر� Éا�] ÊÅرا Ê·و ºËدار Ê§|Å Ä°ÀËا ZË.

 Z¨eوت �Âال ، «�Ä¸X ، و «�°¶

Âmاب «Ê دÂ� .ºÌÅال «Âf¿ Ä¯ d�Ì¿ Ê¼Æ^» dÌ «Âا¿Â§  Z] ºÌراً  آن É�Ìq را ¯ZË Ô^« Äد Äf§�³ اºË و ¯�Ê از «��b] Z| �ؤال:
[Z ا�Z¨fده از ا�Z�Ôت «ÂmÂد «Âe Êا¿Ä] �Ë�� º آن Âmاب   ا�Z�Ôت «ÂmÂد [Ä آن Âmاب دZj» .ºÌÅل: دو ��[|ر دو Â�Ì» |Àqد ؟

.dال ا�Â� ®Ë ¾Ëا �a .ºÅ|]  ؟d�Ìq d¼ل: ا�Zj»  dzfËZa  ؟d�Zn¯ ان�Ëا

:Ä¸X�»   Z] Ä¯ ÊfÌ «Â»Ê¼¿ دÂmÂ» تZ�Ôا�ºÌÅ|] ابÂm آن Ä] ºÌ¿اÂe   دZË ف را|Å آن Ä] ن|Ìز راه ر�ÂÀÅ Ä¯ ºËدار Ê§|Å ZË
ºËا Äf§�´¿.

:¶°�» .ºËده ا�°¿ ¦Ë� e ز آن راÂÀÅ Ê·و dد آ«|ه ا�Âmو Ä] رZ¯ ®Ë |¿در رو Ä¯ dا� Ê·Z°ا�   ¾Ëوز ا�] ¶Ì·د Ä¯ ÊeرÂ� در
ºËه ا|� Ä¸X�» hv^» در وا»� وارد ºÌÀ¯ ¦Ë� e ل راZ°ا� ZË ¶°�» ¾Ëا. 
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د�À] Äf|ی «�Zئ¶

1 .ZË ه|� ¶»Z¯ ه|� ¦Ë� e ¶»Z¯ ¶ئZ�» :Äf§ZË نZ»زZ� بÂy ¶u راه ®Ë Ä¯ Ê¸ئZ�»  دÂmو ZÆ¿آ Éا�] ��Z« و �z�»
Ä¼Å ÊÀ Ë ا§�اد و»Z] Êf اZ�» ¾Ëئ¶ «ÂاÊ» |¿Â� Ê» Äm دا¿À| از Äq راËZ] ÊÅ| [�و¿| و [Âm Äq Äا[Z�» ¶j» |À��] Êئ¶  دارد.

=...... .Ê�ZË۲۱÷۳رZnÀËا .|À��] صZy ابÂm ®Ë Ä] Ä¼Å ZË |¿و�] Êرو� Äq از Ä¸X�» ¾Ëا ¶u Éا�] |À¿دا Ê» Ä¼Å .   Ä] Ê§Ôfyا
Ê¼¿ دÂmو|Ëا  آÂm |ËÂ³ Ê¼¿ Ê�¯ ۵ب و  ZË d۴ا�  ZË7 .؟dا� Ä¸X�» ®Ë ¾Ëا ZËآ   ºÌ�Z] ه|�¿ ÄmاÂ» ZÆ¿آ Z] ًÔ^« Ä¯ ÊeرÂ� در

.dا� d^j» x�Za ºÌÅ|] ابÂm آن Ä] Ê¸^« تZ�Ôا� Z] ºÌ¿اÂf¿ و   ®Ë ¾Ëا dا� Äf§�´¿ دZË را ºÌ�¬e زÂÀÅ Ä¯ Éا Är] Éا�] ًÔj»
� d·Zu dا� Äf§�³ دZË را ZÆ¿آ Ä¯ Ê�¯ Éا�] Ê·و .dا� Ä¸X�»ال داردÂ.

2 .�«Z¿ ÊÅ|¿Z»زZ� دارای ZË ه|� ¦Ë� e �«Z¿ ¶ئZ�» :�§|Å Ä¯ Ê¸ئZ�»  و dه ا�|�¿ �z�» زÂÀÅ Z» Éا�] ًÔ»Z¯
ا�Z�Ôت Óزم [�اx�Za É دادن [Ä آن ZÅ در د��fس ¿d�Ì و Âm ®Ëاب «�ºÅ �z ¿|ار¿| و «¼°¾ ا�Âm ®Ë Ä] �¯ �Å dاب 

d در ا¿�Z «¼°¾ ا� رÄ¯ Ê�ZË ا¯Âm �jاب �z�» �ËZÅ ا�d  ��°� ا«Zvfن[  «j¶ ا¯Z�» �jئ¶ �¸Âم ا¿�Z¨f» .Ê¿Zوت [��|
�¯ �Å  .د ¿|اردÂmو Ê�z�» ابÂm �´Ëد ZnÀËدر ا .|�ËÂÀ] آن را ÊeوZ¨f» ¶°� Ä]  Ê» الÂ� Êf«و ًÔj» ZË�§ا Éا�] ºÌÀ¯ �Ëا

ÊËZÅ راه Äq |¿دار É�Ì³دZË لÔfyا Ä¯ Ê¿زاÂ»ه دا¿� آ�Ì´¿ا   |�Z] Äfد ¿|ا�Âmو Ê]اÂm dا� ¾°¼» ZnÀËدر ا |ÌÀ¯ Ê» دZÆÀ�Ìa
 Éد| f» رZÌ�] ÉZÅ ابÂm الÂ� ¾Ë؟ ا ºÌÀ¯ رZ¯ Äq ZÅ�Æ� Ê³دÂ·آ �ÅZ¯ Éا�] .|ÀÀ¯ ا|Ìa آن Éا�] Ê¨¸fz» ÉZÅ ابÂm ا§�اد ZË

|Àf�Å ه|� ¦Ë� e �«Z¿ عÂ¿ از Ê¿Z�¿م اÂ¸� ¶ئZ�» �j¯ا .|�Z] Äfا¿| دا�Âe Ê».

Ä·أ�» ¶u

 eÄ·أ�» ¶u ¦Ë�:  Ä] ن او|Ìر� ZË dÌ «Â» Ä] ه|¿�Ì³دZË dدر� x�Za Ä] �nÀ» Ä¯ ÊËZÅ رتZÆ» ر[�د دا¿� وZ¯ و �Ìz�e
  Å|ف «Âرد ¿��ش «Â� Êد.

«ZÆرت x�Za Ä] �nÀ» Ä¯ ÊËZÅ در�Â� Ê» dد �Ìz�e دZ¯ Ä] ZË ºÌÅر   «Z [�اÊf�ËZ] Ä¸X�» ¶u É اوÓً دا¿� و .۱
.ºË�^]
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۲.  Z] Ä¸X�» ¶u در ًÓÂ¼ » d·Zu از �´Ëد ºÌ�Z] داده x�Za آن Ä] Ôً^« Ä¯ |�Z] ÊfÌ «Â» �³ا .ºÌf�Å ÄmاÂ» زهZe dÌ «Â»
[�اÂ¯ Éد¯Ä¯ Ê ��ب و ºÌ�¬e را ZËد ¿´�§Äf ا�Ä¸X�» d ا�d و·Ê و»ZË Êfد Zy Ä¸X�»  =......۳÷۲۱  ºf§�³رج «Â�Ìد.

«Âe Êا¿| ÊfyZÀ� d·Zu   اده ¿�Âددd�Ì¿ Ä¸X�» �´Ë. و»ÉZ¼ » Êf «��ح «Â� Êد Ä] Ä¯ Ê»Z´ÀÅ Ze آن Âmا[Ê د
.d�Ì¿ Ä¸X�» �´Ëال دارد و دÂ� d·Zu �´Ëد دÂ� اب دادهÂm آن Ä] Êf«و Ê·و |�Z] Äfزه   دا�Ze dÌ «Â» ®Ë در �a

Ä°ÀËا ZË dا�،
۳.   Ze دÂmÂ» dÌ و� ¾Ì] Ä¯ Éا Ä¸�Z§ از dرت ا�Z^� صZy ف|Å د دارد. آنÂmو Ä¸X�» Éا�] Ä�Ì¼Å صZy ف|Å ®Ë

Âmب وÂ¸�» dÌ د دارد. و�
۴. Ê¸^« ÉZÅ �¿دا ، Ä¸X�» ¶u در Z»   Ê¸Ì¸ve و ÄË�ne ZË Ê¸^« ÉZÅ �¿دا \Ì¯�e از .ºÌÀ¯ Ê» \Ì¯�e ºÅ Z] د راÂy

Ä¯  ه|�Z« ®Ë dا� ¾°¼» ºÌÅد Ê» مZn¿د اÂy Ê¸^« ÉZÅ É�Ì³دZË و ZÅ �¿دا Éن   روZ¼ÀÅذ Ä] Êz�Za ZË دÂ� ¦�¯
Ä¯ |��]

۵.  �Ì³دZË عÂ¿ ®Ë |¿اÂe Ê» دÂy Ä]Â¿ Ä] ¾Ëا|�Z] É.

d�Ì¿ ZË dا� É�Ì³دZË ،Ä¸X�» ¶u ZËآ Ä°ÀËرد اÂ» د.  در�¯ ºÌÅاÂy hv] ÄÌ¿Z³ ] Ê» ÊfÌ]�e Ê�ZÀ�¿ن رواZ³از [�ر Ê°Ë Ä¯ |�Z
�Z« É��°Ë|ه t�� ÉZÅ   از �Z« \Ì¯�e|ه Z� ÉZÅده،Ä¯ |ËÂ³ او «Z¿  Êم ³~ارÉ ¯�ده ا��Z« .d|ه ��Ä¸X�» ¶u�eÓZ] t را 

ºÌËÂ´Ì» Ä¸X�» ¶u آن Ä] Ä¯ |Ëآ Ê» دÂmو Ä] �eÓZ] از dرت ا�Z^� ÄÌ¿Z³ ��¿ از É�Ì³دZË عÂ¿ ¾Ë�eÓZ] .Ä¸X�» ¶u.  از ÊÀ Ë
 Ä¼Å ا¿Âاع ZËدÊ¸^« É�Ì³ اÉ�f�Ì] dÌ¼Å دارد.

º°Ë د وZf¨Å Ä�¸ج 

d��Æ§ رتÂ� Ä] را Ä¸X�» ¶u ¶uا�» ¶^« ÉZÆf¼�« او·در .ºÌf¨³ وار ZË Ä¸X�» �Ìz�e .دÂ] Ä¸X�» �Ìz�e Ä¸u�» ¾Ì
Ä¸X�»Ê³|¿ز در زÂ»دا¿� آ Ä¯ ¾Ëا .Ê]ZË Ä¯ Éا§�اد Ä¯ د داردÂmو ÉدZËز Ê¸Ìy ¶ئZ�» .د داردÂmو Ä¸X�» Ä¯ دÂ�] ÄmÂf» اش

Ê¼¿ تÔ°�» ¾Ëا ÄmÂf» |¿ن ¿|ارÂ��Ìv» Ä] d^�¿ ÉدZËز dÌ�Z�u د ¿°�دهZnËا Ê¸°�» ¶ËZ�»  تZ«او ÊÅZ³ Êfu .|¿Âو� Ê·
Ê»Ê» Z¼� .دÂ� ¶�Zu عZدر او� ÉدÂ^Æ] ®Ë |¿اÂeÊ» �Ë|» ،Äر�|» ®Ë در |Ëو روال رو \e�» ش�Ìq Ä¼Å Äر�|» ¾Ëا  .|ËÂ�

Ê» Ê� دارد Ê]Ây Ä] Äزم «|ر�Ó ÉرZ¯ lÌÅ ¾» |ËÂ´] Éن دارد §�دZ°»ا ZnÀËدار¿|. در ا Ê]Ây É�Ì³دZË زانÂ»د. دا¿� آÂ�
]Ây Ä] ZÅرZ¯ Ä¼Å .ºÅم دZn¿ارم ا|¿Ê» مZn¿دار¿| ا ÊÊ» �fÆ] ¾Ëاز ا ¶ËZ�» .|¿Â� Ä] ÊËZm از Äf�~³ در ZÆ¿Z�¿ا .Ä¸] ؟|�Z] |¿اÂe

Ê» �´Ëد ÉZmÊ» دهZÌa |ÀÀ¯ ت�§Z�» |Àfا�Âyه|� ®Ë |Àf§�³ دZË Êe|» و [ | از |Àf§رÊ» ت راZ¿اÂÌu از É�� ®Ë Ä¯ Éد �اÂ
 �|¿|. دZ¯ Ê¸Ìy|¿|Ëر�Zن راÉ�Ì�» ®Ë .|� du را Â� Ê» Äf�yار �| و را«�Zن ¯�د و از ÉZm Ä] ÊËZm دZ�» �´Ë§�ت ¯�د.

Ê» É�f¼¯ نZ»در «|ت زÊ» dد� Éرو dا�³ د� .|ÀÀ¯ Ê� را �Ì�» نZ¼Å |À¿اÂe رتÂ� É�fÆ] تZÌ¨�¯ ZË اع�fyا ZËآ |Àf³~ا�
Ê»�Â¿ Ä] .ºÌÀ¯ �£�£ و dËZ°� Ä¯ d�Ì¿ ZÀ » ¾Ëا Ä] دÂmÂ» dÌ دن از و�Â] Êرا�Z¿ ¾Ëا Ê·و .Ä¿ ؟d§�³� ÊfËZر�Z¿ Ê ز¿|ه ازZ

.Äf§�´¿ ار�« Z» راه �� Ê³ر�] �¿Z» ZË ¶°�» د؟Â� �fÆ] ¾Ëع از اZاو� Ä¯ ºÌÀ¯ رZ¯ Äq �a .dا� dÌ و� 

  Ä¸X�» Ä¯ ¾Ëا Éا�] .dا� Z» ��¿ |» �e بÂ¸�» dÌ د. و�Â� �fÆ] ºÌÅاÂy Ê» Z» Ê·و dا� \�ZÀ» ا�ÅZ� dÌ ت و�Z«او ÊÅZ³
.º¿ز Ê» Ê·Zj» ºËÂ� ÄmÂf» �fÆ] را  �Ë|» Ä] Ä�Ì¼Å د¿| وÂ] Ê¿Z¼eرZaدر آ Éه ا|� .dا� \·Zm .آ«|ه ÊfÌ]�e Ê�ZÀ�¿ب رواZf¯ در

�Z¼fyZن �°Ê» dËZ ¯�د¿| ¯Ä آ�Â�¿Zر ¯Z¼fyZ� �Ë|» .|À¯ Ê» d¯�u |Àن Z¯�Ì¼ eر آورد و دÊ Ì^� Ä¯ |Ë ا�d. §°� ¯�د 
Zن زZËد Â� Ê» �uد. آÄÀË اÉ در آ�Â�¿Zر ¿�\ �qا �°ÀÀ¯ Ê» dËZ|؟ «Ä¯ |� ÄmÂf ا§�اد ÉÂe آ�Â�¿Zر [Z°Ìر¿| و d�~³ ز«

 ¾Ëدر ا .ºÌÅ|] �Ìz�e dرا در� Ä¸X�» |ËZ] Z» �a .دÂ] ا§�اد ÉرZ°Ì] د؟Â] Äq �a .دÂ^¿ رÂ�¿Zآ� É|À¯ Ä¸X�» ZnÀËد. ا�¯
وÂ� Éرت Z� Ä¸X�» ¶uده ا�ÓÂ¼ » Z» .d از ا�Ë�� ZÅ d¼�« ¾Ë رد «Ê» �Ë�� .ºËÂ� Ê روºË د¿^Zل Âmاب. �f�Ì] Äq �Å ر

 ،Ê·Zد��y ن دورانZ¼Å از |ËZ] Z» .dا� Ê¼Æ» �ÀÅ ¾Ëو ا .ºÌر� Ê» ابÂm Ä] �fÆ] ،ºËار~´] d«و Ä¸X�» ¦Ë� e و �Ìz�e
Ì�ve¶، د[Zf��Ìن، و �Ìa Êfu د[�Â¯ Ä] |ËZ] Ê¿Zfد¯Zن آ«Âزش دÄ¸X�» ºÌÅ را Ìa|ا ¯Â� .|ÀÀال ¯�دن. دا¿� آ«Âز، §�د و 
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Z°nÀ¯ Äq �Å ،|Àو�y Ä] É�f�Ì] Éج [|Å|، اZ� ¾ËدÄ¿Zfz^�Ây Ä¯ É در [Â¯ ZÅ Ärدک [Â� |ËZال ¯Â� �f�Ì] Äq �Å .|Àال ¯
 Ä¯ dز¿|ه ا�Z� دنÂ] Êرا�Z¿ ال ¯�دن، آنÂ� و در |ÀÀ¯ الÂ� |ËZ] ZÅ Är] .ºÌÀ¯ Ê» بÂ¯�� را ZÆ¿آ Ä¿Z¨�Zf» Z» د دارد وÂmو

.|ÀÀ¯ ا|Ìa ن راZ�¸ئZ�» |À¿اÂe Ê» 

 Ìz�e ÄË Ê]ZË Ä¸X�» Éد دارد [�اÂmو Êرو� lÀa ÉÂ� Ê» ÄmاÂ» Ä¯ Éا Ä¸X�» Z] .ا�q lÀa روش |ÀËÂ³ Ê» آن Ä] .Ä¸X�» �
 Ä«Ô� زانÂ»ا دا¿� آ�q ºÌËÂ³ Ê» .|¿درس ¿|ار ¾Ëا Ä] Éا Ä«Ô� ¾» زانÂ»دا¿� آ :ºÌËÂ³ Ê» لZj» Éس.  [�ا�b] دتÂy ا از�q Ze

 ¶°�» Ê¸Ìy درس ¾Ëا ا�q .dا� ¶°�» Ê¸Ìy درس ¾Ëن اÂq درس ¿|ار¿|؟ ¾Ëا Ä] Éن اÂq .ºÌر� Ê» É| ] ÉZÅا�q Ä] ؟dا�
«ÂfvاÊ¸°�» É دارد. ¯Ä¯ Ê]Zf [�اÉ درس در ¿�� Äf§�³ �|ه، «¨Ê¸°�» Ê¸Ìy ºÌÅZ دارد. �qا «¨ºÌÅZ اZf¯ ¾Ëب «�°¶ ا�d؟ 

Ä¼m�e نÂq .|¿ه ¿|ار�Ì´¿و ا Ä«Ô� Ä¯ دÂ^¿ ¾Ëا Ä¸X�» .دÂ] Äq Ä¸X�» �a .ÊËZm Ä] ºË|Ìر� Z» �a .Äf§�´¿ رتÂ� Ê]Ây É
¸X�»Ä¸X�» �Ìz�e |ÀËÂ³ Ê» ¾Ëا Ä] .د ¿|اردÂmدرس و ¾Ëا Éا�] Ê^�ZÀ» ÉاÂfv» Ä¯ dا� ¾Ëا ZnÀËدر ا Ê¸ا� ÄÌy É Ê¸

 .ºËÂ� ÄmاÂ» Ê¸ا� Ä¸X�» Z] Ze ºÌ��a Ê» نZ»دÂy ا از�q Ze lÀa ºËÂ� Ê» ÄmاÂ» Ê¸°�» و Ä¸X�» ®Ë Z] Êf«و Z» �a .Ê�Zا�
ه �Âد ¯Z¼Ì] ÄرÉ §�د d�Ìq، [ | [�و¿| د¿^Zل در«Zن. �Ìz�e از در«Zن «Ê°��a ¶j. در Ê°��a اول [�Ìz�e |ËZ در�Êf داد

«�f¼Æ ا�Z» .d [ | از اÄ¸X�» ®Ë Ä¯ ¾Ë را [�Ìz�e Ê]Ây Ä دادºË، وارد Z³م و «�Ä¸u دوم «ºËÂ� Ê. در »�¼Ë� e ،| ] d¦ و 
 .ºÌÅد Ê» tÌ�Âe نZff»|y را Ä¸X�» ÊËZ¼¿زZ]

 

 ج¸�Zf¨Å Äد و دوم

 ¦Ë� e را Ä¸X�» Z» نZff»|y را dد دا�Âmو Ä¸X�» در Ä¯ Ê¼Æ» تZ°¿ .ºËد�¯ ¦Ë� e را Ä¸X�» ¶u .ºÌf¨³ ا�� راÂ¿ا .ºËد�¯
 ZnÀË؟ در اdا� É�Ì³دZË Ê�Â¿ Ä¸X�» ¶u Z «وا ZËآ .dا� É�Ì³دZË Ê�Â¿ Ä¸X�» در آن Ä¯ ÊeZ°¿ د در آنÂ] Äf°¿ ®Ë ÓZu .ºÌf¨³

Ê» ابÂm Z¼� Ä] لZj» ®Ë Z] ¾»mو Ê§و� » ÉZ¼ » .ºÅد |Àq ¶°� ¾Ëدر ا Ä¯ :|Ì�Z] ه|� ÄmاÂ» آن Z] Ê¸Ìy |ËZ� Ä¯ د داردÂ
Ê» �]�»Ê» ¶°� ¾Ëدر ا �]�» Ze |Àq |ÌÀÌ^] |ËرZ¼�] ؟|ÌÀÌ]¾Ëو ا |Ëد�¯ ¶¼ve Ä¯ ÓZu .|ÌÀÌ]e |Àq Ä] |Ëرا �¼�د ZÅ ؟|Ë|Ìر� Z

Ê» ابÂm Z¼ » Ä] ZnÀËا ZnÀËدر ا Z¼� .ºÌÅ8د Ê» ®qÂ¯ �]�» Ze ] ¶°� در .|ÌÀÌ] ن داده �|هZ�¿ Ä¯ É|۱۶ �]�» از Ze ÊËZÅ
Ê» را ZÆ¿آ Ä¼Å Ä¯Ê» dدر� �´Ëدو «�[� د |Àfد دا�Âmو Ä¯ آن دو «�[� اول \Ì¯�e ره ازZ]دو .|¿|Ëد Ê]ر¿² آ Z] را ZÆ¿آ Ä¯ دÂ�

 d¼�« م. درÂ� d¼�« ن داده درZ�¿۴  ه|� Äf¨³9 ¾Ëاز ا ZeÊ» ºÅ Z] ZÅز ازZ] .|ÀÅد ¶Ì°�e �]�» ®Ë |À¿اÂe  ZÅ�^� ف�� ¾Ëا
Ä�¬¿ وÊ» ¶Ì°�e را �]�» ®Ë ºÅ Z] �]�» رZÆq �Å �]�» رZÆq .د داردÂmو �]�» ®Ë ºÅ ه و�� آن|� Äf³~ا� Ä¯ ÊËZÅ .|ÀÅد

Ê» عÂ¼n» در¾Ëا �¼m در ºÌÀÌ] ZÅ۴۰  ºË|Ëد Z» Ä¯ Ê¸^« ¶°� ¾Ëدر ا ÊÀ Ë د دار.دÂmو �]�» Ze۴۰  ÊËZ�ZÀ� ¶]Z« �]�» Ze
ZÅ را �ÓZu .|ÀÀ¯ ÊËZ�ZÀ اÂ] Ä¸X�» ¶u dÌ «Â» ¾Ëد. «Z اË¾ را u¶ ¯�دºË و [Âm Äاب Âeا¿À| اÊ¸Ìy .|Àf�Å Ê¼¿�]�» ¾Ë از ا§�اد

Ê» h¸j» |Àq ¶°� ¾Ëدر ا ºËÂ� ÄmاÂ» Ä¸X�» ¾Ëا Z] رهZ]ا�³ دو ÓZu .ºË|Ìر� ÄmاÂ» Ä¸X�» ¾Ëا Z] رZ] ¾Ì·او Éا�³ §�د .|ÌÀÌ]
ه [ZÅ |�Z را u¶ ¯�د¯�Ê¸^« Ä¸X�» Ê را u¶ ¯�ده [�Z|، دË|ه [�Z|، آن «�[� �|ه [�Z| اÄ¸X�» ¾Ë [�اdz� �Ë ا�d و·Ê ا�³

Ê» دهZ� او Éا�] ¶°� ¾ËاÊ» ÓZu �´Ëد دارد. دÂmو Ê¸^« Ä¸X�» از É�Ì³دZË Ê�Â¿ Ê·و dا� Ä¸X�» .دÂ�q Ä] |ÀÌ^] |¿اÂe Ä
Ê» Êرو�Ê» �a .|À¯ ¶u را ¾Ëا Ze ود�] �Ìa |¿اÂe¶u ºÌËÂ´] ��¿ ®Ë از ºÌ¿اÂe  ZË �¿دا ®Ë .dا� É�Ì³دZË Ê�Â¿ Ä¸X�»

اÂe Ê�Â¿ Ä¸X�» ¶u |¿|¬f » Ä¯ Éا¿Z¯ ºÌرÉ|Ë|m ÉZÅ را ا¿Znم [|ºÌÅ. و·Ôy �] Êف د�ÄfاÉ [�ا�Zu Z» É¶ �|ه ¯�Z«Ê» Ä|ه
 داÉ دZË Ê�Â¿ Ä¸X�» ¶u |¿|¬f » �´ËدË Ä°¸] d�Ì¿ É�Ì³® ا¿Z¬fل ZËدÉ�Ì³ ا�É�Ìq Z¼� ÊÀ Ë .d را ZËZËدÉ�Ì³ ا�d، �|ه

Äf§�³ر [�دهZ¯ Ä] É�´Ëد dÌ «Â» آن را در ÓZu و |Ëا É�Ì³دZË ®Ë :d^j» لZ¬f¿ا .Ê¨À» و d^j» لZ¬f¿ا .ºËل دارZ¬f¿ع اÂ¿ دو .|Ëا
Ê» h�Z] Ä¯ |Ëاز »^¶ دارÊ» Ä¯ را É|Ë|m \¸�» دÂ� از Ê�Z¿ ربZne Êf«و :¦Ë� e ª^� .دÂ� tÌv�e |Ë�Ì´] دZË |ÌÅاÂy

ر Z¼Åن «ZÆرت ZÆ» ZËرت دË´� دا�Zj» .|�Z] Äfل: ¯�ÂeÂ» Ä¯ Êر�ÂارÉ را ZËد Äf§�³ و »^¶ از آن ZËدZÆ» É�Ì³رت، اd^j» É�i د
Äy�qدوÊ» ®¼¯ Ê»دو Ä] رت اولZÆ» ،Äf§�³ دZË را ÉارÂ�Ê» ¾Ëا �°��] .dا� d^j» لZ¬f¿ا Ê�Â¿ Ä] ¾Ëا .|À¯ لZ¬f¿د اÂ�

À» لZ¬f¿د اÂ� Z» |Ë|m É�Ì³دZË �¿Z» Z» Ê¸^« ربZne �³ا .Ê¨À»Äf§�³ دZË را É�Ìq Ô^« Z» ÊÀ Ë .Äf§�³ رتÂ� Ê¨ا Ä¯ ÓZu و ºË
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Ê»Ê» � ¿Z» Ê¸^« É�Ì³دZË ،ºË�Ì´] دZË را É�´Ëد �Ìq ºÌÅاÂy .نZf�¸´¿ان و ا�Ëدر ا Ê³|À¿را Ä]�ne ¶j» .دارد Ê¨À» �iا ZË دÂ�
 Z] نZf�¸´¿در ا ،Äf§�³ دZË Ê³|À¿ان را�Ëدر ا Ä¯ Ê�¯ .ºËدار dو را� `q Ê³|À¿در راÊ» ÄmاÂ» ¶°�»f¼¯ .�°��] د وÂ� É�

Ê» tÌ�Âe زانÂ»دا¿� آ Éرا [�ا É�f�Ì] آنو Éرا [�ا tÌv� ا�|اد .ºÌÅدÄf¨³ ZÅº«اد ر| e Ä¯ Éد|� �Å .ºËا�Z] �f�Ì] �ËZÅ |À
 .dا� �f³7۴از  ۳7۴[�ر Ê» Êf«و Ê·و .dا� �f³ر�] :ÉرZا�|اد ا�� Ä] ºÌ۳/7۴ر�  ZË dا� �f�Ì]۳۳Ê» .دو ر Ê°Ë |ËÂ³ º«

Är] .Ä¿ .dا� �f³ر�] Ê¼«ر Ä� �a .º«ر Ä� Ê°Ë dدا�Ê» هZ^fا� ÓÂ¼ » ZÅ �¿Z» tÌv� ا�|اد É�Ì³دZË نÂq ا؟�q .|ÀÀ¯
Ê» ÉرZا�|اد ا�� É�Ì³دZËÊ» Éد�§ Êf«و ZË .دÂ�Ê» ،د�Ì´] دZË ZÀ� رودduرا |�Z^¿ |¸] ZÀ� Ê�¯ �³؟ اÄ¿ ZË É|¸] ZÀ� |ÀËÂ³e �

Ê» دZË ÉZÀ� Ä¯ Ê�¯ Ze د�Ì³ÄfyÂ»دآÂy آن ،|¿�] Za و dد� dو در� �ÀÅد از ذÂ� رجZy دتZ� آن Ze .|�Z] Äf§�³دZË را Éا
Ê» |Ë|m É�Ì³دZË �¿Z» É�Ì³دZË قZ¨eا d^j» لZ¬f¿ا ،Ä¸X�» ¶u در .Ê¨À» لZ¬f¿و ا d^j» لZ¬f¿ا ،ºËل دارZ¬f¿ع اÂ¿ دو �a .دÂ�

Ê»آن Ä] Ä¯ دارد Ê¨¸fz» اعÂ¿ا d^j» لZ¬f¿ا .|f§ا Ê¸Ìy ZÅÊ¼¿بZf¯ ن درÂq ºËداز�aآ«|ه Ê�ZÀ�¿روا ÉZÅ¾Ëا¿|. ا^» Ä¼Å ZÅ Ê¿Z
 Ä¸u�» lÀa ،Ä¸X�» ¶u ؟ºÌÀ¯ ¶u ئ¶ راZ�» ZË ºÌÅ|] زشÂ»را آ Ä¸X�» ¶u Ä¿Â´q :Ä¸X�» ¶ا� Ä] ºÌ��] Ze |Àf�Å تZ»|¬» و

 .Ä¸X�» ¶u م، ¯�¦ راهÂ� .Ä¸X�» ÊËZ¼¿زZ] و ¦Ë� e ،دوم .Ä¸X�» �Ìz�e ،اول Ä¸u�» .راه دارد Éرم، �¼¶ ¯�دن [� روZÆq
¶u¦�¯ ÉZÅ�Ìa ه و|�dÌ·Z § lËZf¿ Ê]ZÌو ارز� \¬� Ä] هZ´¿ ،ºnÀa .lËZf¿ ÊÀÌ]آن ��واژه .ZÅ( ºÅ Ê�Ì¸´¿ا ÉZÅIDEAL Ä] )

 Z°¿ ¾Ì¼Åت ا�Zره دار¿|:

Identify

Describe 

Explore

Act out

Look back

¾ËاÄf¨³ را Ä¸X�» ¶u ¶uا�» ZÅ Ä¸X�» ¶u ا¿|. در¾Ëام از ا|¯ �ÅÄ¸u�» Ä� ص آنÂ�z] .|¿ن را دارZد�Ây صZy dÌ¼Åا ZÅ É
¾Ëا .¶u و ¯�¦ راه ،ÊËZ¼¿زZ] و ¦Ë� e ،Ä¸X�» �Ìz�e .اول dا� ¾Ëا Ê°Ë .دارد d¼�« دو Z» hv] ¾Ëا .|Àf�Å ºÆ» Ê¸Ìy ZÅ

Ê» º¸ » انÂÀ� Ä] ¾» Ä¯�¿دا Ä] را Ä¸X�» ¶u ºÅاÂy�» ¶u از روش ZË .ºÅ|] زشÂ»ز آÂ»آ .ºÀ¯ دهZ¨fزش ا�Â»آ Éا�] Ä¸X
Ä¸X�»Ê�z� Ê³|¿در ز ºÅ Ê°Ë و .ºËZÅرZ¯ در º�Z] رÂv» نZ»دÂy تÔ°�» ¶u Éا�] Ä¸X�» ¶u از روش ºË�Ì´] دZË Z» �³ن. اZ»

Ê³|¿در ز ،ºË�^] رZ¯ Ä] را |ÀËا�§ ¾Ëا ،ºÌÀ¯ دهZ¨fا�ª§Â» نZ»Äf§�³ دZË را ÉرZ¯ .دÂ] ºÌÅاÂy �e dد� Ê¼Æ» رتZÆ» Ä] .ºËاa ا|Ì
ÄÌ°e ZÅ دار¿| ¯Ä ا§�اد Ä] |ËZ] Z¼fu Ä »Zm ®Ë اÉZÅ ¾Ë آ«Âز�Ê¸Ìy Ê [� آنا�m .ºËو آن ده «ZÆرZ� Ä¯ |Àf�Å Êeز«Zن¯�ده

 ZÆ» .|À�Z] �Æn» ZÅرت
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 ج¸�Zf¨Å Äد و �Âم

Ê¼¿ �Ìz�e دÀÅ| و �|ه Z³م دوم Ë� e ،Ä¸X�» ¶u¦ و [Zز¿¼Ä¸X�» ÊËZ ا�Ä¸X�» Z» .d را �Ìz�e دادºË. �|ه اZ�» Éئ¶ را 
اZ�» Éئ¶ را  Ê» �Ìz�e دÀÅ|، ا«Âe Ê¼¿ Zا¿Z�» |Àئ¶ را [Ä در�ÊÅZ³ Ä¯ ÊeZ¬Ì¬ve |À¿Z» .|ÀÀ¯ ¦Ë� e Êf ا¿Znم «Â� Êد و 
 Ê¿Ô§ |ËÂ³ Ê» Éد�§ ÊÅZ³ ZË .ه|] Äاول ارائ |ËZ] ÊÀ¯ ¶u ÊÅاÂzÌ» Ä¯ Éا Ä¸X�» از Êfدر� ¦Ë� e ZË ،Ä¸X�» نZÌ] |ÀËÂ´Ì»

dا� Ê]Ây آدم  |Ì��a از او |ËZ] ا|f]ا .|Ëا Äfا�|¿ Ä¸X�» از Êfدر� ¦Ë� e Z¼� بÂy ZË dا� |] |ÌËÂ´] Ä¸�Z§Ô] �³؟ ا�Ìy ZË
 ��ze ®Ë در |ÅاÂy Ê» ZË؟ آ|�Z] بÂy ÊÅاÂzÌ» ÉرZ¯ Äq Éا�] .dا� ºÆ» رZÌ�] ¦Ë� e ¾Ë؟ اd�Ìq Ê]Ây از Z¼� ¦Ë� e

��ze ®Ë در dد. «¼°¾ ا��Ì´] ده »�ارZ¨fرد ا�Â» Ê�Zy  ºËازدواج دار Éا�] ZËآ .|�Z^¿ بÂy É�´Ëد ��ze و در |�Z] بÂy
 «ºÌ��a Ê و ...

 \�ZÀ»Z¿ تZ�Ôو ا� ºÌÀ¯ ا|Ìa Ä¸X�» رد آنÂ» رو در \�ZÀ» تZ�Ôا� |ËZ] ºÌÅ|] مZn¿ا |ËZ] Ä¯ ÊËZÅرZ¯ از Ê°Ë Ä¸X�» ¦Ë� e در
Â� آن Ä] x�Za Éا�] Z¼� Ä¯ ZnÀËآ«|ه در ا Ê·Zj» ®Ë .ºËر [´~ارZÀ¯ آن رو |Ëا Äf�¿اÂe Z¼� |ÌÀÌ^] Ze |ÌÀ¯ ¦«Âf» را º¸Ì§ ال

.�Ìy ZË |Ëر [´~ارZÀ¯ آن را \�ZÀ»Z¿ تZ�Ôا� ZË |ÌÀ¯ ¦Ë� e نZeدÂy Éا�] Ê]Ây Ä] د دارد راÂmو Ä¯ Éا Ä¸X�» 

[�Ìون  |ا�³ در ¯�Ây �Ì» ÉÂد [ZÆq d^�¿ Äر [Âm lÀa Äراب �ZÌه و �¨Â� Ä] |Ìر «Â¸zط دا�Âm |Àq ،|Ì�Z] Äfراب [Zj» ËZل:
 [ZÌورÂm ®Ë Ä¯ |ËÂ� ¾X¼�» Ze |Ëراب Å¼�¿² در اZÌfyر دارË|؟ 

 �Å Éازا Ä] Êf«و ºÌ�Z] Äf² دا�¿�¼Å رابÂm d¨m ®Ë ºÌ¿اÂf] ºÌÀÌ^] Ä°ÀËد دارد.  ۴[|ون اÂmو |Ì¨� رابÂm lÀa هZÌ� رابÂm
ÌÀ¯ �¼m ZËآ Ä¯ |¿ا Äf§ر Ä¸X�» Ê�ZËر ZÅ ¶u اغ راه�� Ä] Ä¸�Z§Ô] از ا§�اد ÉرZÌ�]�» ¦Ë� e در ºÌf¨³ . ... و ºÌÀ¯ ب�� ،º Ä¸X

 ¾Ëا Ôj» .ºÌ�Z] ZÅ ل آنZ^¿د .ºËداز�b] \�ZÀ» ط وÂ]�» تZÌئ�m ت وZ�Ôا� Ä] و |Ëر [´~ارZÀ¯ را \�ZÀ»Z¿ ط وÂ]�»Z¿ تZÌئ�m
�Ì�Z] Äf| در ا�d ا�Z�Ôت ¿Â]�» Zط ا�d. ز�Ëا Ê«�§ pÌÅ ¿|ارد �¼Âm Ä¯ Êf^�¿ �Å Z] Zراب دا Ä]۵  ۴ا�d^�¿ Ä¯ ÊeZ�Ô آن 

Âmاب «�Z¨e Ä¸XوÊe اZnËد ¿¼Â�Ìد. �¼Âm Ä´À· Ä� Zراب ¯Ä [�دارd¨m ®Ë Z¼fu |Ë آن Å¼�¿² ا�Z¼� !d §¬� دوZe ر¿² در 
 Ê»�] Ä¯ ºÅ | ] Ä¸u�» در Ä¯ ،dه ا�ZÌ� É| ] |Ì¨� Ê°Ë ZË ،هZÌ� ZË ،dا� |Ì¨� اول ÉZe دو ZË رتÂ� �Å در .|Ëر دارZÌfyا

 ZË dه ا�ZÌ� ZË ºÅ ºËدار d·Zu Ä¿ .|�Z] |¿اÂe Ê¼¿ ZÅ d·Zu ¾Ëاز ا �Ì£ �a .دÂ� Ê» رÂm ZÅ Ê¸^« از Ê°Ë Z] ه�yÓZ] Ä¯ |Ì¨�
Ê�Zy دا�ZÌ¿ Ä¯ dز [Â»�§ Ä] Z¼� |�Zل ZÅ و ��ب و ºÌ�¬e و ... رÂmع ¯ÌÀ|. اÂm ¾Ëاب [�ZÌر �Zده اÉ دا��a .d دºË|Ë ا�³ 

 Éا�] ºÅ ¶u ا ¯�دن راه|Ìa دÂ� ¦Ë� e Ê]Ây Ä] Éا Ä¸X�» Ä¯ d�Å ¾Ìf�Ì¿از ا Ê^·Zm Ê¸Ìy لÂ« ¶¬¿ ®Ë .دÂ� Ê» دهZ� آن
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«ËÂ³ Ê| اÊeZÌu É Ä¸X�» Z] Z¼� �³ و «Ê¼Æ رو[Ä رو �|Ä¯ |Ë [�اu É¶ آن §¬� d�Z� ®Ë و»d دا�Ä¿Â´q |Ì�Z] Äf آن را 
 Ä¯ اب دادÂm او  |��] Z» ¾Åذ Ä] dا� ¾°¼» Ä¯ ÊËZÅ ابÂm فÔy�] .|ÌÀ¯ Ê» ¶u۵۵ |Ì¼Æ§ را ��ف Ä¬Ì«د Ä¸X�» رتÂ� ن

د»Ä¬Ì را ��ف f§ZË¾ راه ºÀ¯ Ê» Ä¸X�» ¶u. وا» Ä¿Â´ÀÌ¼Å ºÅ Z ا�Z» Äq�Å ÊÀ Ë .d [�ا�Ìz�e É و [Â�y Äص  ºÀ¯ Ê»۵ و 
!|Ëآ Ê» Z» اغ�� Ä] دشÂy ¶u راه ºÌÅص دZ�fyرا ا É�f�Ì] d«و Ä¸X�» ن|Ì¼Æ§ و ¦Ë� e 

Ìq Ä¸X�» آن Ä¯ ºÌ¼Æ¨] |ËZ] اول Ä¸X�» ÊËZ¼¿زZ] ¦Ë� e در Z» را ZÅ Ä¸¼m Ä¼Å \Ì¯�e و ºÌ¼Æ¨] ت راÔ¼m ت وZ¼¸¯ ا|f]ا .d�
درÊ¸¯ d§Z] ®Ë آن ºÌÀ¯ \Ì¯�e ZÅ و ¯¶ «�Ä¸X را درک ¯Ôj» .ºÌÀ در اË¾ ا�ËÔ| §�دÉ ر§ZÅ `»Ó Ä¼Å Äf رو �Âض ¯�ده 

|¿ Êfدر� �Ìz�e دارد و او É�´Ëد ¶Ì·د ZÅ `»Ó رو�¾ ¿�|ن ¾Ëدار¿|. ا ¶°�» ZÅ `»Ó |À°Ì» �°§ نÂq نÂq .dاده ا�
 Ê¸Ìy |ËZ] Ä¸X�» ¦Ë� e در ¾Ëا�]ZÀ] ! |Åد Ê» ابÂm اول `»Ó نZ¼Å |À¯ ¶را و� ºÌ� �³ا dا� ��« Ê¸ا� ºÌ� و Ê¸ا� �^À»

 .ºËار~´] d«و 

 ZÅ آن �f�Ì] .dا� ¾» Ä«Ô� ردÂ» Ä¯ د داردÂmو �ÀÌe Ê¸¸¼·ا ¾Ì] نÂ»در آز dا� ¾» Ä«Ô� ردÂ» Ê¸Ìy Ä¯ ÊeÓاÂ� از Ê°Ë
Å ÊeÓاÂ� .|ÌÅ|] ابÂm ZÅ آن Ä] |Ì¿اÂf] Ze |Ì¼Æ¨] را Ä¸X�» رتÂ� |ËZ] Z¼� ÊÀ Ë .دارد |Ì¯Ze ن|Ì¼Æ§ Éن روZ��f�Ì] Ä¯ |Àf� 

 «Zjل :

 d�Z� در ÉرZ�«8:۴۵  و d�Z� ر دوZ�« ¾Ëا .|À¯ Ê» d¯�u ان�Æe از t^�۱8  رZ�« Êf�Z� Äq .|ر� Ê» ان|¼Å Ä] | ] Ä¬Ì«د
 [Å Ä¼|ان «Ê ر�|؟ 

۱۱:۱۵ 

۱۱:۱۳ 

۱۱:۰۳ 

۱۰:۵۳ 

.dا� ¶u ¶]Z« Êfuرا Ä] و dده ا�Z� رZÌ�] !|ÀÅ|] Êfدر� x�Za آن Ä] |¿ا Äf�¿اÂf¿ زانÂ»از دا¿� آ Ê¸Ìy 

 Éا�] ºÌÅاÂy Ê» ÓZu و ºËده ا�¯ ¦Ë� e Ê]Ây Ä] و ºËداده ا �Ìz�e را Ä¸X�» Z» ÊÀ Ë .dا� Ä¸X�» ¶u م ¯�¦ راهÂ� d¼�«
 .dدا� |ÅاÂy É�f¼¯ ¶°�» d¼�« ¾Ëدر ا Z» رZ¯ �´Ëد |À�Z] م �|هZn¿ا Ê]Ây Ä] Ê¸^« ÉZÅ d¼�« �³ا .ºÌÀ¯ ا|Ìa ¶u آن راه

 ه Ê¨¸fz» ÉZÅ ¶u [�اÌa Ä¸X�» ®Ë É|ا ¯Ä¯ ºÌÀ در »�¼Ä] | ] d آن «�a ÊدازÄ] ÓZu  .ºË ��اغ اÊ» ¾Ë روÄ¿Â´q Ä¯ ºË را

 

 ج¸�Zf¨Å Äد و چZÆرم

3- Ä¸X�» ¶u راه ¦�¯ 

ÊپZÌپ ¶uروش «�ا ZË ºfËرÂ´·روش ا 

«|ÀÀ¯ Ê» ¾Ì¼�e را Ä¸X�» ¶u راه Ä¯ ÊËZÅد�^Åن  راÂ»را· ¼¶ و آزÂfل، د�Â»�§ Ä¸¼از ج Ê¨¸fz» یZÅ ¶°� دارای
.|Àf�Å» »ÊضZËئ¶ رZ�» ¶u ¶j 

 Ä] ÄmÂe Z] .د داردÂmو ¶u ا ¯�دن راه|Ìa Éا�] Ê¨¸fz» ÉZÅ روش .dا� Ä¸X�» ¶u راه ¦�¯ Ä¸X�» ¶u مÂ� مZ³ :tÌ�Âe
 ºfËرÂ´·روش  ا Ê°Ë .ºËدار Ê¸ا� ¶u دو راه Ä¼Å ¾Ëا Z] .|�Z] وتZ¨f» |¿اÂe Ê» ZÅ ¶u ا ¯�دن راه|Ìa ،ºËÂ� Ê» ÄmÂ» Ä¯ Ê¸ئZ�»

 Êa ¶uروش «�ا ZË ¶j»( د داردÂmو ZÆ¿آ ¶u Éا�] Ê¸uا�» Ä¸�¸� ®Ë ¶^« از ،ºËÂ� Ê» ÄmاÂ» Ä¸X�» ®Ë Z] Êf«و .dا� Êa در
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 |ÌÅاÂz] Z¼� �³ا Ôj» .)Ê�ZËئ¶ رZ�»7۲۵  �] ºÌ�¬e ۱۵را  dرا در� ¶uا�» ¾Ëا Ê�¯ �Å .|ÌÀ¯ Ê� را Ê¸uا�» Äq |ËZ] |ÌÀ¯
�» ®Ë ¶u راه �a .|À¯ Ê» ا|Ìa dاب د�Âm Ä] |Å|] مZn¿ا .|�Z] Ê¼fËرÂ´·روش ا Ä] |¿اÂe Ê» Ä¸X 

 :Ê§Z�f¯روش ا 

 .dا� ¦¸fz» ¶ئZ�» از Ê Ìو� ÈÀ»دن دا�¯ ¶u Éا�] Ê¸¯ روش 

 �z�»Z¿ ZË ه|� ¦Ë� e �«Z¿ ¶ئZ�» ¶u Éا�] Ê¸¯ Êرو� 

 dا� Ê¨¸fz» نÂÀ§ Éارد و دارا|¿ |uوا ¶°� ®Ë 

 |À¯ Ê¼¿ ¾Ì¼�e آن را Z»ا |Åد Ê» نZ�¿ را ¶u راه 

 ¾Ëا Éه ا¿|. [�ا|�¿ ÊÅن دZ»زZ� بÂy .|Àf�Å ه|� ¦Ë� e �«Z¿ Ä¯ |Àf�Å Ê¸ئZ�» ،ºËدار Ä¯ Ê¸ئZ�» \¸£ا ºÌf¨³ :tÌ�Âe
 ¶Æq Ä¯ ºËم دار�Ë�e hv] ®Ë dÌ«Ôy  hv] در Ä¯ |Àq�Å .ºÌÀ¯ دهZ¨fا� Ê¼fËرÂ´·از روش ا ºÌ¿اÂe Ê¼¿ �´Ëئ¶ دZ�» ¶Ì^«

[�دن ا¿ZÆ د�Ä] d ا�fyاع [�¿ÓÂ¼ » .ºÌ در «�Zئ¶ �¸Âم ا¿�Ê¿Z روش Ê�Zy وÂmد ا�¶ Ìa|ا ¯�د¿| ¯Âe Ê» Äا¿Ä] ºÌ و�Z¯ Ä¸Ìر 
 ¦¸fz» ¶ئZ�» ºÌ¿اÂf] Ä¯ dا� Ê¸¯ Êرو� Ê§Z�f¯روش ا .ºÌÀ°Ì» دهZ¨fا� Ê]Z�f¯ئ¶ از روش اZ�» ¾Ëدن  ا�¯ ¶u Éارد. [�ا|¿

ÀËا .dن ا�ÂÀ§ É�� ®Ë Éارد. دار|¿ É|uوا ¶°� ®Ë Ê§Z�f¯د روش اÂy .ºÌÀ¯ ¶u را Ê·و |ÀÅد Ê» نZ�¿ Z» Ä] را ¶u راه ZÆ
 ºËÂ³ Ê» وار d��Æ§ رتÂ�] ارد راÂ» ¾Ëاز ا Ze |Àq .ºÌر� Ê» ¶u راه Ä] ºÌÀ¯ دهZ¨fا� ZÆرو� ¾Ëا�³ از ا Z¼fu Ä¯ d�Ì¿ رÂ�ÀËا

 .ºËداز�a Ê» ZÆ¿آ ¦Ë� e Ä] | ] و 

:¶»Z� Ê§Z�f¯اع روش اÂ¿ا 

۱- Ä¸Ìو� ¶Ì¸ve ف-روش|Å

۲- Ä¿د وارو�^Åرا

Ê�ZÌروش ا�Ó|fل » -۳

۴- É�°§ رشZ] روش

 

Ä¸Ìو� ¶Ì¸ve روش-:)ÊËا�¬fل ا�Ó|fف )ا�|Å 

  .dا� Ê§Z�f¯روش ا ¾Ë�f§و� » 

 .ºÌر� Ê» ¶¯ Ä] ء�m روش از ¾Ëدر ا 

  رد ¿�� وÂ»( dÌ «Â» دو ¾Ì] Ä¸�Z§ Ze داد |Ì¯أe د�Ì³ مZn¿ا |ËZ] Är¿و ا ،Ê¸ § dÌ «Â» ،��¿ ردÂ» dÌ «Â» ÊËZ�ZÀ��]
.|Åد �ÅZ¯ را )Ê¸ § 

 ÊËZ�ZÀ� را  ºÌ��] ºÌÅاÂzÌ» Ä¯ را Ä°ÌËZn¿رد ¿��، آÂ» dÌ «Â» |ËZ] روش ¾Ëدر ا :)dÌ «Â» Ê�ZÀ��]( مÂ� ردÂ» رهZ]در tÌ�Âe
 dÌ از و� ºÌ�Z] Äf�Ây Z» �³ل آن، اZ^¿د ºËد�´] | ] .ºÌÀ¯ ÊËZ�ZÀ� |ËZ] را ºÅ نZ»دÂy دÂmÂ» dÌ و� ZË Ê¸ § dÌ «Â» .ºÌÀ¯

q ºÌ��] بÂ¸�» dÌ و� Ä] Ê¸ § Ä¯ ºÌÀ¯ رZ°q |��a Ê» Éل §�دZj» Éا�] .ºÌÅ|] مZn¿ا |ËZ] ÉرZ¯ Äq ،ºËو�] |ËZ] را ÊÅرا Ä
 ÉZÅ�Ìq .|Ìر� Ê¼¿ Êfاب در�Âm Ä] ،|ÌÅ|] ابÂm |ÌÅاÂz] ن اولZ¼Å ؟ ا�³ از|ÀÀ¯ دهZ¨fا� �f�Ì] Ê»Â¼� ÄÌ¸¬¿ ¶ËZدم از و��»

Âyب �Ìz�e دÂy ،|ÌÅب ÌÀ¯ ¦Ë� e|. در «�Ë� e Ä¸u¦ ذ¯� «Â�Ìد ¯Ä] Ä ذÊ» Ä¼Å ¾Å ر�|. [ZÀ[�اË¾ اول [Ä¸X�» |ËZ را 
¯�دن و� ÂmÂ» dÌد و و� Â¸�» dÌب «�Â� Ê» �zد. در ¯|ام ��Æ ا�d؟ در d�ZÅ�Æ� É Ä¼Å؟ در �Ê�Zy �Æ ا�d؟ 
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q¬|ر از «�دم از و�Ê»Â¼� Ä¸Ì ا�Z¨fده «ÀÀ¯ Ê|؟ Àq| ¿¬� از و�Ê�z� Ä¸Ì ا�Z¨fده «ÀÀ¯ Ê|؟ «Ây ÊاÌÅ| و� Â¸�» dÌب 
Z] ر|¬q Ê¼¿ دهZ¨fا� ZË |ÀÀ¯ Ê» دهZ¨fا� Ä¼Å ZË ºËÂ´] Ä¯ |Àf�Ì¿ |Ì¨� ه وZÌ� ¶ئZ�» نÂq د؟Â�] Ä§Zدر�| ا� |Àq ؟|�

Ä¸Ìو� ¶Ì¸ve در روش ¾Ëا�]ZÀ] .dا� Ä¸X�» ¶u راه Ê�Â¿ Ä] دشÂy ºÌÀ¯ d§��Ìa Éا Ä¸X�» ®Ë در ºÅ |ده در� .|ÀÀ¯- ف|Å
.|�Z] �z�» Z¼fu |ËZ] بÂ¸�» dÌ «Â» و Ê¿ÂÀ¯ dÌ «Â»  .ºÌÀ¯ Ê» ºÌ�¬e ¶ئZ�» ردهÂy Ä] روش ¾Ëئ¶ [�رگ را در اZ�» ¾Ëا

ا§�اد [�f�Ì از و�Å ®Ë۵%  ¶ËZ|ف [�رÊ³ دارÄ] Ä¯ ºË اÅ|اف ¯Z°q Ôj» .ºÌÀ¯ Ê» ºÌ�¬e �e ®qÂر ¯Ä¯ ºÌÀ در �Âل ا«�Zل  
�¸¼Ê»Â¼� ÄÌ¸¬¿Ä·Z¬» ºËÂ³ Ê» Êf«  Z] Ê ا�Z¨fده ¯ZË .|ÀÀ و»Ë Ä] Êf® §�دÉ )دا¿�Ì�ËÂÀ] Ê¼¸� Ä·Z¬» ®Ë ºËÂ³ Ê» )Ân|. و

¯¸dÌ اÂy�] hv] ¾Ëرد «Ä¯ |À¯ Ê [�اÉ وÉ د�Âار «ËZ¼¿ Ê|. و·Ê اÊ¼¸� Ä·Z¬» �³ را É|À] ºÌ�¬e ¯�دZ¯ ºËر راÂ� Ê» �fuد. 
 Ä¸X�» ZË عÂ�Â» | ] .ºË�¼� Ê» �] ع راÂ�Â» ÉZÅ Ê³�Ëو .ºÌÀ¯ ا|Ìa \�ZÀ» عÂ�Â» ®Ë |ËZ] ا|f]ا Ê¼¸� Ä·Z¬» ®Ë Éا�] Ôj»

Ë� e را ®Ë Ä] و ºËرو Ê» �Ìa مZ³ Ä] مZ³ رÂ�ÀÌ¼Å...ºÌ�ËÂ¿ Ê» Ä¸X�» Éا�] Êeور�� ZË ºÌÀ¯ Ê» نZÌ] را Ä¸X�» .ºÌÀ¯ Ê» ¦
 ¶Ì¸ve د روشÂ� Ê» ¾Ëد. اÂ� Ê» Ê� ده در�| ان ZË |در� lÀa ،|� از آن راه �| در Éار|¬» ®Ë |Ìر� Ä¯ ف|Å ردهÂy

Ä¸Ìاد «-و�| e ®Ë Ä] ه را|ÌrÌa ¶ئZ�» در آن Ä¯ ف|Å Ä] ن|Ìر� Éا�] Éو [�ا ºÌÀ¯ Ê» ºÌ�¬e )اف|Åرده اÂy(�e ®qÂ¯ ¶ئZ�
 .ºÌÀ¯ Ê» É�Ëر Ä»Z¿�] اف|Åرده اÂy ¾Ëا 

  وع�� )\¬� ÉÂ�] رZ¯( ف|Å از ºÅ د وÂ¼Ìa را )Â¸m ÉÂ� Ä] رZ¯( ف|Å Ze زZ£آ �Ì� انÂe Ê» ºÅ Ä¸X�» ¶u Éا�]
.|Ìز ر�Z£آ Ä] د و�¯

Z] Äfا�Ây �³رم: اZÆq ردÂ» رهZ]در tÌ�Âe ºÌ�۱۰۰%  در�| را ¾Ëا ºÌÅاÂz] �³؟ اºÌÀ¯ رZ°q |ÀÀ¯ دهZ¨fا� ÄÌ¸¬¿ Ä¸Ìا§�اد از و�
¯¼Ä] ºÌÀ¯ �f اÊ» Â¸m ªË�� ¾Ë روZË .ºË و»Ây Ê» Êfاq Ä¯ ºËÂ´] ºÌÅ¬| و»Ê» d [�د از اÄ¿Zy Ä] ZnÀË [�وºË؟ «Âe Êا¿ºÌ از 

 ZË و .|�¯ Ê» لÂ� Ä¬Ì«د lÀa  Zm نÔ§ Ze  ºËÂ´] و ºÌÀ¯ بZ�u ZnÀËا Zn¿از آ ºËÂ´] و ºÌÀ¯ بZ�u |�¬» از �°��] ºÌ¿اÂe Ê»
 Ze ا�Ì�»(ZnÀË اول( q¬|ر و»Ê» d [�د. [Ä اÊ» �] \¬� Ä] \Ìe�e ¾Ë �³دq ºÌÀÌ^] Ze  ºË¬|ر و»Ê» d [�د. 

 

:Ê�ZÌ« لÓ|fان روش ا�ÂÀ� dve د داردÂmو É�´Ëروش د ®Ë 

Ê�ZÌ« لÓ|fروش ا� 

 ن|Ìء ر��m Ä] ¶¯ از

 «Â» ®Ë ه از|¿�Ì³دZË|À¯ Ê» دهZ¨fا� ��Zu Ä¸X�» ¶u Éا�] Ä¸X�» Z] Ä]Z�» ÉZÀآ� dÌ 

 d�Ì¿ Ê �« Ä�Ì¼Å 

 Ä�Ì¼Å روش ¾Ëا .Ä¸X�» ¶u Éا�] ºÌÀ¯ Ê» دهZ¨fا� Ä¸X�» Z] Ä]Z�» ÉZÀآ� dÌ «Â» ®Ë از Ê�ZÌ« لÓ|fدر روش ا� :tÌ�Âe
·ÄÌ در�Âe Ê» |�Z] dا¿Âm Ä] ºÌاب [��d�Ì¿ Ê �« .ºÌ و·Âe Ê» Êا¿| «Z را Âm Ä] É|u Zeاب [��Z¿|. اÂ« �³ا�| و «¨�و�Zت او

[ÂÀ� Äان «Zjل و»Â�q ºÌËÂ³ Ê» Êfر «Âe Êا¿ºÌ ا¿´�Ìه دا¿� آ«Âزان را ا§�اºÌÀ°Ì» Ânf�m ،ºÌÅ|] �Ë در ¯Zn اË¾ «�°¶ وÂmد 
Ê]اÂm Ê¸ § dÌ «Â» Éا�] Ze ºÌÀ¯ Ê» دهZ¨fا� Ä]Z�» ÉZÅ dÌ «Â» از ¾Ëا�]ZÀ] .|¿اب داده اÂm ان Ä] رÂ�q و Äfدا� |Ìa .ºÌÀ¯ ا

 .Ê�ZÌ« د روشÂ� Ê» ¾Ëا 

ºnÀد و پZf¨Å Ä�¸ج 

Ê°Ë �´Ëاز د ÉZÆرو� Ê§Z�f¯ا ZË نÂÀ§ Ê§Z�f¯ا Éا�] ¶u ¶ئZ�» رش روشZ] É�°§ ZË رشZ] É�¤»  dا�(Brainstorming .)
¾Ëا Ê¼Ë|« ا�³ روش Ä] Êfرد در�Â» دهZ¨fد، »�ار ا��Ì´] Z» Ê»ºÌ¿اÂe Éا�] Ê¸Ìy ئ¶ ازZ�» راه ¶u ا|Ìa ؛ºÌÀ¯ Éاهر [�ا ¶u ا|Ìa 

 ¸¨Ä¼m�e ÉZÅ fz»Ê ا·^Z] É�¤» Ä¯ Äfرش روش در. ر�ºÌÀ¯ Ê¸Ìy �fÆ] Ä] ÄnÌf¿ Ê» ºÌ ا�Z¨fده ZÅ روش اË¾ از «Z ا�³ ¯�دن
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 «Z¯ Êر Z» Äq  دË´�( «fz¸¦ ا��ZuÔت از [�ZÌرÉ و ¯ZوZ§Â� É�¤» �°§ Éن Ä¸¼m )از �|ه  d¤· Brainstorming اË¾ از
 ا�d؛ ا�É|Ë|m ºÅ ،d�Ì¿ Ê¼Ë|« d روش ¯Ä ¯�ده ا[|اعZ� ۱9۶۳ل در  را آن ا�^Âرن ا·°� ¯Z] É�¤» Äرش روش در ¯ºÌÀ؟

Z»ز اÂÀÅ ºÅ  Ê¸Ìy Ê»ºÌ¿اÂe ده آن ازZ¨fا� .ºÌÀ¯  

Êf«و Z] ®Ë Ä¸X�» ÄmاÂ» Ê» ºËÂ� Ê» ºÌËراه آ ¶u ÉZÅ ÊeوZ¨f» Éآن [�ا Ä¸X�» ا|Ìa Ê» .ºÌÀ¯ ¾Ëر اZ¯ |ÀËدارد؛ §�آ ¾Ëا 
|ÀËا�§ |ËZ] Ê� د؛Â� Z» |ÀËا�§ Ê]ZÌرا ارز� Ê» ºÌËاز آ |ÀËا §�ا|Ìa ه ¯�دن|Ëا ZË راه ¶u Ê» ا|m.ºÌÀ¯ ÊÀ Ë اول Z» Ê»ºÌËآ 

 Z] É�°§ Åºرش روش اÄ¸u�» | ] .|Ì¸¯ ¾Ë [�اÉ ³~ارÊ» ºË را [Âدن [| و Âyب ارز�Ê]ZÌ آن ZË و اË|ه و «Ìa ºÌÀ°Ì|ا u¶راه
¾Ì¼Å dا� Ä¯ ¾Ëدو ا Ä¸u�» Ä] \Ìe�e رتÂ� .|¿�Ì´] ÊÀ Ë در Ä¸u�» اول pÌÅ ÊeوZ�« رتÂ� د�Ì´¿ و Ä] ÊeرZ^�  eªËÂ وتZ�« 
|�Z] در و Ä¸u�» | ] Z» وت ��اغZ�« .ºËو�] \y در Ä¸u�» اول Z» Äq رZ¯ Ê» ؟ºÌÀ¯  ًÓاو Ä¸X�» Éرا ا Ä¯ Ê»ºÌ¿اÂy ¶u ºÌÀ¯ 

¦Ë� e Ê» ºÌÀ¯ Ä¯ ZÆÀËدر را ا ¶u Ä¸X�» ºÅ .ºÌfدا�  

 Ä°À ºÌf¨³اË [|ون ¯ºÌÀ؛«Ìa Ê|ا «�Ä¸X اË¾ [�اu É¶ راه Âeا¿Ze ÊËZm Ä¯ Ê» ºÌ ¯�دË� e ºË¦ را «�Ä¸X اÄ°ÀË از [ | اZnÀË در
Ê]ZÌارز� Éرو ¾Ëراه ا ¶u ZÅ رتÂ� .د�Ì´] ¾Ëرش روش اZ] É�°§ Ê» |¿اÂe ºÅ Ä] رتÂ� Éد�§ |�Z] Ä¯ Äf^·ا Ä] رتÂ� §Éد� 

dz��e ؛dا� Ê·و Ä] رتÂ� ÊÅ�³و ZË Ê¼Ìe Ê¸Ìy بÂy ابÂm Ê» ،|Åو د ًÓÂ¼ » Ä] رتÂ� Ê¼Ìe ردÂ» دهZ¨fار ا��« Ê» Ì³.د� 
Éاد| e ا§�اد از Ä¯ Z] ®Ë Ê¸°�» ÄmاÂ» دور ا¿|�|ه ºÅ Ê» |ÀÀÌ�¿ وع و�� Ê» |ÀÀ¯ Ä] Äه ارائ|Ëا ÉZÅ ¦¸fz» Éا�] ¶u ¯دن� 

®Ë .Ä¸X�» و Ä] ¾Ëا \Ìe�e dا� Ä¯ ÊÀÌ¿اÂ« دÂmدارد و Éرش [�اZ] É�°§ Ä¯ Ê» |ËÂ³ �Å Äq راه ¶u ZÅ و dÌ¼¯ ه|Ëا ÉZÅ 
Äه ارائ|� �f�Ì] ،|�Z] �fÆ] dا� .dدر ا� Ä¸u�» اول ºÅ pÌÅ راه Ê¸u رد Ê¼¿ ،دÂ� Äq�Å Ä¯ Ä] نZfÀÅذ Ê»|Ë؛ آ|ÌËÂ´] ادا�§ 
Ê»|À¿اÂe ®Ë راه Ê¸u Ä¯ Éاز »^¶ §�د ZÆ¿آ Äرا داده ارائ ،|¿�Ì´] دÂ^Æ] ،|À�z^] É�Ìq Ä] آن Ä§Zا� ،|ÀÀ¯ É�ÌÌ¤e د آن ردZnËا 

|ÀÀ¯ ره وZ]را آن دو Äارائ Ê» .|ÀÅ|] |À¿اÂe ه|Ëرا دو ا ºÅZ] \Ì¯�e ،|ÀÀ¯ راه و ¶u É|Ë|m .|¿زZ�] ا§�اد Ä] d]Â¿ وع�� ]Ä Äارائ 
 ¿Ä¼Å ÀÌ^].|À Ä و [Z´¼Å |�Zن دË| « �ض در ¯Â¸]Ze  Äf�Â¿ |¿Â�Ì» Ä روÉ را «Â�Ìد ÉZÅ Ê¨¸fz» Ä¯ �¼m اË|ه ¯Ê» ،|ÀÀ اË|ه

Ê�¯ Ê» د|Ày و Ä¿  Ê�¯ ه�z�» |À°Ì» ZË وتZ�« Ê»|À¯ Ä¯ ZËآن آ Ê¸¼� dا� ZË .d�Ì¿ Êf«اد و| e ه|Ëا ZÅ Ä] |u ¯dËZ¨ 
،|Ìر� Z» ®Ë راه ¶u Ê» .ºÌÅاÂy ®Ë ÊËZm ًÔj» ۳۰ Ze راه¶u ا|Ìa ؛ºËد�¯ ÓZu Ê» ºÌËدر آ Ä¸u�» | ] رد درÂ» ¾Ëراه ا ¶u 

ZÅ Éم داورZn¿ا Ê» ،ºÌÅد ºÌ¼�e É�Ì³ Ê» ºÌÀ¯ راه ¯|ام ¶u ZÅ Ê¸¼� �e ،|Àf�Å راه ¯|ام ¶u ZÅ Ä] Ä§�� �e ؛|Àf�Å ®Ë 
 Ê» ºÌËÂ³ و ¯É|À] Ê» ºÌÀ او·dËÂ و ¯Ìa Ê» ºÌÀ|ا را ¿u ÊËZÆ¶ راه «Â] Zدن، ��§Â] ZË Ä] Äدن �¼¸Ê ¿�� از و دارZÌ » ÊËZÅ ºËر

¾Ë�fÆ] راه ¶u ¾Ëا dآن از [ | و ا� ¾Ëا .dا� ¾Ëا dËÂ·اوÉ|À] Ä¯ رتÂ� د�Ì´] از ¾Ì·ا»|ام او Ê»،ºÌÀ¯ �³اب اÂm ،داد »Ä¸X� 
 u¶ راه ¯u ،ºÌÀ~ف را e°�ارu ÉZÅ É¶ راه Âeا¿Ê» ºÌ اÓZu ZnÀË روÊ» .ºË دو«Ê ��اغ [Ä ¿|اد، Âmاب ا�³ ا�d؛ �|ه Z» ¶uن
ÉZÅ Ä]Z�» را Z] ºÅ \Ì¯�e ºÌÀ¯ راه و ¶u ÉZÅ É|Ë|m Ä] dد� .ºËورZÌ] Ê¸Ìy ت ازZ«او ÊeZا[|ا� Ä¯ رتÂ� Ê» د�Ì³ در 

Ä¿ZyرZ¯ ،ZÅ تZ��Â» و d¯�� ÉZÅ ،¦¸fz» از ¾Ëده روش اZ¨fا� Ê» .دÂ� Éا�] ¾Ëا Ä¯ ه|Ëا ÉZÅ ÊËÂ¿ Éن [�اZ�eÓÂ�v» aا|Ì 
|ÀÀ¯ در ¾Ëزار اZ] Êf]Z«ر Ä¯ دÂmدارد. و Äf^·ا ZÆÀËدر را ا hv] dÌ«Ôy �f�Ì] tÌ�Âe ºÅاÂy ن دادÂq ه|Ëا Ê]ZË ه و�Ì£ »ح�� 
  Ây .d§�³اÀÅ| »�ار [Â» hvرد آ¿Zn در [Zز �|

Z» در ¶u Ä¸X�» م دوZ³ �´Ëد :ºÌfم دا�Z³ ،رمZÆq مZ³ .ºnÀa م درZ³ رمZÆq ÓZu راه ¶u ا را|Ìa ºËو ¯�د ¾Ëراه ا ¶u را ºÌËآ Ê» 
ÊËا�mا Ê»ºÌÀ¯ ن وZ»دÂy ¾Ëراه ا Ê¸u را Ä¯ ÊËا�mا ،ºËد�¯ lËZf¿ Ze Éود|u �z�» Ê»د؛Â� �Ìa ÊÀÌ] lËZf¿ د »^¶ ازºËار 

 ¯Zر Ä[ را ËZ] Ä¸u�» ºnÀa| ر�Âm ºÅ ،ºË|Ìاب Ä¯ Êfu Z» Ä] ®Ë اË¾ از [ | Â�Ì» ÓZuد. «�lËZf¿ �z �|، ا�mاºÅ ÊË و»Êf و
:ºË�^] هZ´¿ دن�¯ Ä] \¬� ÊÀ Ë |ËZ] ®Ë Ê]ZÌاز ارز� lËZf¿ آن dÌ·Z §ZÅ ًZ¼fu مZn¿د. اÂ� ºÌÀÌ^] ZËآ dدر� Â¸m رÄf§ ؟ºËا ZËآ 
|�Ì» dÌ و� �fÆ] ºÅ ؟|�Z] و Äq ÉرZ¯ |ËZ] مZn¿ا Ê» ؟|� ¾Ëا Ê¸uا�» Ä¯ نZff»|y دم ��ض�¯ ¶uا�» ¶u Ä¸X�» |¿دÂ] 

Ä¯ زZ] ºÅ Ê» ºËÂ³ Ä] رZ�fyاز ا ¾Ëا ZÅ رد .ºË|� ÓZu ºÌÀÌ^] | ] از Ä°ÀËا ¶uا�» Äf¨³ ،|� ا�q �³ا ¶u Ä¸X�» ¾Ëده |ر» اZ� 
dو ا� ¶]Z« دZË ¾f§�³ ¾Ëا ،dا� ¶uرا «�ا Z» در ZnÀËزش اÂ»آ ،ºË|Ëد Ä] �¿زان داÂ»زش آÂ»آ Ê» ،ºÌÅا§�اد ا£¸\ د ¶u Ä¸X�» 
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 Zئ¶«� Âeا¿Ê¼¿ |À ا§�اد داد، آ«Âزش �Âد «Ê را اZÆÀË دارد، «�Ä¸u دارد، Z³م ا�q �³ا ا�d؟ اÂnÀËر�q Éا ¿Àf�Ì|؟ Z³|ÀÀ¯ Ê]Âyن
 وÂmد «Âا¿ É��°Ë Ê دارد؟ وÂmد ÂÀÅز زZËدÉ ¿�|ه Z�» ¶uئ¶ �qا دارد؟ «�°¶ ا¿¬|ر �q Ä »Zmا ¯ÀÀ|؟ Ä] Ê]Ây ¶u را �Zن
  �Ê[ و دادم Â� hv] tÌ�Âeل در را Ê� ] ZÅ اZ�fyر [Z] Äز را اÂ» ¶u .Ä¸X�» ZÆÀËا¿� Ê» ºÌËÂ³ آ¿u Ä¸X�» Ä] ZÆ¶ راه در دارد

  دÓZu tÌ�Âe Ê» .ºÅ را

ًÓاو Ê¸Ìy ئ¶ ا§�اد ازZ�» را Ä] Ê]Ây Ê¼¿|À¿اÂe ¦Ë� e .|ÀÀ¯ رهZا� ºËد�¯ Ä¯ �³ا Ä¸X�» Éب اÂy ¦Ë� e دÂ�] راه u¶ دشÂy 
 Âmدو «�u Ä¸X¶ [�ا[� در ¯Ä دو«ZË �¿Z» Ê دوم «�°¶ دار¿|. «�°¶ «�Zئ¶ ¯�دن Ë� e¦ در ا§�اد از Ê¸Ìy و·Z�¿ .|Å|Ì» Êن را

 °Â� eÊ�¿Zرت [Ä ا§�اد ا£¸\ [ºÌ�Z. دا�Äf زZËدÉZÅ Ê¸¼ve ºÌf�Ì¿ Ä¯ ¶¼ve Éآدم « ¼Z» ًÓÂ ا�ÄnÌf¿ É�Ì³ �Ë�� .d دارد،
Ä] ¶ئZ�» ¶u ابÂm .|ÀÅ|Ì» Ê� ] از ZÅZ» ¾Ì·راه او Ê¸u Ä¯ Ä] نZ�ÀÅذ Ê» |را ر� Äارائ Ê» .|ÀÅد Ê� ] ZÅ \·Z£ ¾Ë�e راه 

Ê¸u Ä¯ دÂmو دارد و Ê� ] ZÅ راه¶uÉZÅ Ä�Ì¸¯Éده »^¶ از و اZ»آ Éدار¿| ا Ä¯ �Ë�� Äارائ |ÀÅ|Ì» Éآن [�ا .Ä¸X�» Z¼� Êf«و 
®Ë Ä¸X�» Ê��ze در را ®Ë �¼m Ê��ze Ê» ،|Ì��a وع�� |ÀÀ°Ì» Ä] �°§ و ¯�دن Ê¸Ìy ZÅ Ê» |ÀËÂ³ Ä¯  ·Z�»Ä زمÓ را 

Äfا¿| ¿|ا� Éا�] ¶u دن�¯ .¾Ëا Ê·در و Ê ¼m Ä¯ ا§�اد Ä¿ZÌ»Z� ،|Àf�Å Éا§�اد Ä¯ آن در Ä¸X�» ��ze |¿از ا�³ ¿|ار ZÆ¿آ 
|Ì��b] Äq رZ¯ ºÌÀ¯ Ä¯ ا§�اد �f�Ì] از ¶ËZو� ÄÌ¸¬¿ Ê»Â¼� دهZ¨fا� ،|ÀÀ¯ �Ë�� راه ¶u Äارائ Ê» .|ÀÅد  ًÔj» Ê» ³|ÀËÂ ÄËا�¯ 

 از و اÂm Ì¸¯Ä�Éاب Â�Â» Êa Ê¼¿ .|¿�] �Ë�� ®Ëع ÀÀ¯ ÊÀ Ë Ä] Ä¼Å Ä^Àm ÉZÅ|؛ ا�Z¨fده ا§�اد Â�] Zeد راZ´Ëن Â�] ZËد ارزان
  دÊ» .|ÀÅ ارائÄ آ«Zده »^¶

Ê¸Ìy از º¸ » ZÅ ÊÅZ³ تZ«ه او|ÅZ�» Ê»دÂ� Ä¯ |ÀËÂ´Ì» ا�q Är] ZÅ Ôj» ا¿|ن درسÂy نZ� ¶j» ª]Z� ،d�Ì¿ Êf«در و 
�Ìv» ÉZÅ Äح «|ر���» Ê» ،دÂ� �Ë�� Ê� ] ZÅ Ê» |ÀËÂ³ �³ا ¾Ëر اZ¯ را ºÌÀ°] مZ¼e ¶ئZ�» ¶u Ê» د؛Â� �³ق اÂ¬u §ا�Ëا� 

 [�اZ�Ëن u ÉZÅ ¨¸fz»Ê¶ راه و Z�» |Àq É| ] |Àf�Åئ¶ ا£¸\ ¿Ä؛ ¯À¯ | ] Ê» ºÌÀÌ] Ä|؛ Ìa|ا ا§�اº¸ » �Ë »|رت اÌa ،|À¯ �³|ا
 ا�Â» ¶u ¸X�»Ä .dا¿� از ÄnÌf¿ É�Ì³ �Ë�� Ê°Ë اË¾ دارد. وÂmد اd�a �Å Ä¸X�»É د·Ë|Àq ¶Ì¾  ¿|ار¿|. د·Ë ¶Ì® دارد؛ وÂmد
�¿Z» É| ] dÌ^je ZË dÌ^je Éر¯�دZ¯ .dدر ا� dÌ^je Éر¯�دZ¯ Ê»|ËÂ³ �³ا Z» ®Ë Ä¸X�» را Ä�Ì¼Å Äfا�Ây �Z]ºÌ از ÉZÅد�^Åرا 
Ê¸^« Éا�] �¸u دهZ¨fا� ºÌÀ¯ رZqد dÌ^je ه|� .ºËا Ä¸X�» از را ÄËزاو  ZË هZ³|Ëد É|Ë|m ن|Ë|¿ h�Z] Ê»دÂ� Ä¯ »Z رZqد 

dÌ^je .ºËÂ� ÊÀ Ë ®Ë Ä¸X�»Éد اÂmد و دارد و�§ Ä] ¾Ëا Ä¸X�» Ä] انÂÀ� ®Ë ¶°�» دتZ� ده�¯ dو ا� Z] ¾Ëدارد «�°¶ ا 
Ê³|¿ز Ê» |À¯ و �°§ Ê» |À¯ Ä¯ ¾Ëا ¶°�» �´Ëد ¶]Z« ¶u ن|� ،d�Ì¿ از Äf�~³ دهÂ] و Ä] ¾Ì¼Å ¶°� دهÂ] dاز ؛ا� Êf«و 

Ä¯ ¾» Ä»دZË �¿زانداÂ»آ ºÅ ¾Ëا Ä¿Â³ دهÂ] .|¿ا Ê¼¿ |Ëآ ¾Ëا Ä¸X�» ه از راZ³|Ëد É�´Ëه دZ´¿ |À¯ Ze ¶]Z« ¶u �e .دÂ�] a� 
dÌ^je ºÅ Ê°Ë �´Ëا¿� از دÂ» ¶u Ä¸X�» .dدر ا� hv] dÌ«Ôy ºÅ Z» ¾Ëا dÌ^je را .ºËدار Ê»|ËÂ³ ®Ë Ê»آد Ä¯ �¬§ �°q 

 �Z¨fدها دZÆÅ ا�Ì]Â¯ xÌ» ،d|ن [�اÌ¼Å Ê�°q Ä¯ É¾ از Âeا¿�d ا�³ و·Ê �|ه. dÌ^je دZqر [Ì]Â¯ xÌ» Ê» ،|ÀÌ|ن [�اÉ را
�´Ëا د|Ìa ،|À¯ رZqد dÌ^je .d�Ì¿ �a ¾Ëا�]ZÀ] ¾Ëا ºÅ Ê°Ë �´Ëا¿� از دÂ» ¶u Ä¸X�» .dا�  

¾Ë�yآ ÉردÂ» ،Ä¯ ¾Ëارد اÂ» Ê¸Ìy Ê»|À¿اÂe �f�Ì] ،|À�Z] Ê·در و ZnÀËا Ä] \�ZÀe ،d«و ¾Ë�yآ ÉردÂ» Ä¯ دÂmابا� دارد و�� 
 [�Âد. [ÄÀÌÆ �¼¸°�د «ÂfÌ» �¿Zا¿| زZËد ا���اب ZË [�ا¿´d»|y Z¼� ºÌf¨³ Ä¯ Ê´fzÌ [�ا¿´ÄË��¿ Ê´fzÌ آن [hv در ا�d. زZËد
 �ZنËZa و د�d دË´� ا¿´Zر �Âد. «Ê »¨¶ ذZ�ÀÅن ا¿´Zر �Â» Ê» ،|¿ÂاÄ¯ Äm اZ] Ä¸X�»É ا§�اد ا£¸\ dÌ «Â» ¶u Ä¸X�» ºÅ در

Äf�] Ê» .دÂ� Z�Â�y Êf«ئ¶ وZ�» Ê�z� Ê»،دÂ� ¶ئZ�» Ê¨�Z� Ê» .|¿Â� ®Ë آدم Ê» |ÀÌ] Ä¯ Ê¸Ìy �°§ ÉزZ] ارد،د Z»ا 
Ä] آن Ä¸X�» ردÂy�] ،د�¯ �´Ëد Ê¼¿ |¿اÂe Ä¸X�» را Ä] رتÂ� �Ì£ Ê¿ZnÌÅ و Ä] رتÂ� ¦Ì¸°e رÂv» Z] آن Ä¸X�» y�]ردÂ .|À¯ 
Ä] رتÂ� Ê¿ZnÌÅ Z] رد آنÂy�] Ê» .|À¯ ÊeZ¼Ì¼�e ºÅ Ä¯ د�Ì´Ì» ًÓÂ¼ » از Éت روZ¿ZnÌÅ .|Àf�Å زZ] �¿اÂ» ¶u Ä¸X�» §اوان� 

|Àf�Å Ä¯ Ä] ZÆ¿ره آZدر �|ه. ا� hv] dÌ«Ôy زZ] رهZا� ºÌÅاÂy د�¯ Ä] �¿اÂ» .dÌ«Ôy Ze É|u ¾Ëت اZ¯ا�fا� ¾Ì] Ì«Ôyd و 
dÌ «Â» ¶u Ä¸X�» دÂmو Z] Z» .دارد dÌ«Ôy Ê»ºÌ¿اÂe Éا�] ®Ë Ä¸X�» راه¶uÊËZÅ ا|Ìa .ºÌÀ¯ 
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º�� د وZf¨Å Ä�¸ج 

Ê°Ë از hv] ÉZÅ É|m و É|Ë|m Ä¯ در Ê�ZÀ�¿و روا Ä] ه�Ëدر و Ê�ZÀ�¿روا ÊfÌ]�e Ê¸Ìy ردÂ» hv] ار�« Äf§�³ و Ì¸�º£� 
Ä°ÀËردش در اÂ» دZËز d^v� Ê» دÂ� در و ÉZÅZm ¦¸fz» Ê» ºËÂÀ� ا§�اد Ê�|» در ¾Ëا ÄÀÌ»د زÂmدار¿|، و Ê·و Ä] Ê]Ây زÂÀÅ 
(  creativity) آ§�Z¼Å Ê³|ÀÀËن dÌ«Ôy ZË ا�ÂÆ¨» dÌ«Ôy .dم dÌ]�e، و ºÌ¸ e ا«� در Â�yص [Ä ¿�|ه، �fz» ÄfyZÀ¸¨� ا[ Zد
Ê°Ë از Ê¼ÌÅZ¨» dا� Ä¯ اوار�� dا� �Å Äq �f�Ì] Z» Ä] آن .ºËداز�b] Z» Ê» ºÌËآ dÌ«Ôy ،ن راÂq dÌ¼Åا dÌ«Ôy در ¾Ëا 
dا� Ä¯ �³ا dÌ«Ôy Ê¼¿ ،دÂ] ZÆ¿Z�¿ا ¶j» �ËZ� رانÂ¿Zm .|¿دÂ^Ì» نÂq Ê°Ë از Êeا�°¨e Ä¯ h�Z] d§��Ìa نZ�¿ا ÅZ ،ه|� �°¨e 

 �mء Z] ºÅز dÌ«Ôy ºÅ اdÌ¼Å. ا�Â] dدن ¿ÉZÅ Â اË|ه f§ZË¾ د¿^Zل [u ÉZÅ ،|Ë|m Ä¶ راه آ§�Ë|ن د¿^Zل [Â¼Å Äاره [Âده. Ôyق
 �e¦Ë  را Z» |ËZ] dÌ«Ôyن، ا�¸�b] Ä] hv] ÊدازºË اÄ°ÀË از »^¶ «Ôy Zق. e¨°� ا�d؛ «ZÆرت «ZÆ» ÉZÅ É�°§ Ê¸Ìy ºÆرت آن

ºÌÀ¯ .dÌ«Ôy ؟d�Ìq ¶j» �j¯ا ºÌÅZ¨» مÂ¸� Ê¿Z�¿ا Ä¯ Êf«و Z] ZÆ¿آ ÄmاÂ» Ê» Ê» ،ºËÂ�ºÌÀÌ] Ä¯ Ê¸Ìy ¦Ë� e نZ� دهZ� 
.d�Ì¿ ¦Ë� e dÌ«Ôy ºÅ ¾Ì¼Å Ä¿Â³ .dا� 

Z» Ä¼Å �°§ ºÌÀ°Ì» مÂÆ¨» dÌ«Ôy را Ê» ؛ºÌ¿دا Ê·ان و|À¼�¿دا ¾Ëزه اÂu Z] ºÅ تZ§Ôfyا É|m و ÉدZËز �� ¦Ë� e dÌ«Ôy 
 «^e �] ÉZÀ |ادË É® ،(person)§�د «^e �] ÉZÀ |ادË É® ا¿|. ¯�ده [ºÌ�¬e É|À د�Ä] Ä� Äf را Z e dÌ«ÔyرË¦ دار¿|.

|ÀËآ�§(process)، و ®Ë Éاد| e �] ÉZÀ^» اورده�§ (product). Ä� Ä¼¸¯ Z] ف�u در ف Êر�Z§ ۳ و Ä¼¸¯ Z] ف�u P  در 
Ê�Ì¸´¿ا .�] ÉZÀ^» د�§ dÌ«Ôy را Ä¿Â´ÀËا ¦Ë� e Ê» ،|ÀÀ¯ Ê°Ë از Ê¨ËرZ e Ä¯ ÉZÀ^»�] د�§ ،dا� ¦Ë� e Ì³ردÂ¨¸ از :dÌ«Ôy 
dÌ«Ôy Ä�Â¼n»Éاز ا ÊËZ¿اÂeZÅ و Ä�Ì�y d�ZÅ Ä¯ \mÂ» �°¨e قÔy Ê» .دÂ� Êf«و Z» Ê» ºÌ��a dÌ«Ôy ،d�Ìq Ê»|Ëآ 

Ä] ره §�دZا� Ê» |À¯ و Ê» |ËÂ³ ق §�دÔy Ê»آد dا� Ä¯ ¾Ëا d¨� ZÅ را Äf؛ دا�|�Z] از dÌ«Ôy �] ÉZÀ^» د�§ ¦Ë� e �.ه| 
 Z e |Àf�Å Ä¯ dÌ«ÔyرË¦ د�Ë Äf® ا¿|. �|ه ZÅ ºÅ Äf¨³ وÊ³�Ë اÔy Ê» ،|¿Â� Ä¯ ÓZu ¾Ëق ÊËZÅ Ä¯ \mÂ» �°¨e وÊ³�Ë آن
 ا¿Znم دارد Éا Z¯ Ä¿Z«Ôyر ¯Ê� ،|À را §�آÀË| ا�Å ¾Ë¯� و [�Âد �ËZ] Ê| [�آË É|ÀË® ا¿|Äf¨³ ا¿|،¯�ده Ë� e¦ §�اÉZÀ] |ÀË را

،|Å|Ì» ÊÀ Ë نZ¼Å process  .¦Ë� e �¿رZa از ¾Ëع اÂ¿ ؛dا� dÌ«Ôy رتZ^� dا� �À¯دا¿�، از ¶Ìze و .Ê]ZËارز ¾Ëا �´Ëد ¿Ä 
Ä] ره §�دZو ¯�ده ا� Ä¿ Ä] لÂ�v» رهZده؛ ا��¯ Ä°¸] آ«|ه Ä] آن É|ÀËا�§ Ä¯ |ËZ] Ê� .دÂ� ÊÀ Ë �³ا Z» ºÌÅاÂzÌ» قÔy ]ºÌ�Z 
 Ë ¦Ë� e Äq¾ا در Â� .dÌ«Ôy ÓZuد«Ê اÂ�] ¾Ëد؛ [�»�ار ¯Ë Ê�À® ارزÊ]ZË و Ìze¶ ، دا¿� [ºÌÀÌ^] dÌ«Ôy d�Ìq |ËZ] ¾Ì و

Ä] لÂ�v» ÊÆfÀ» دÂ�] و Äq ،دÂ�¿ �¯�Å ¾Ëآدم [�ود، را راه ا Ê«Ôy .dا� ®Ë لZj» Ê» º¿و ز | ] Ä] اغ�� d¼�« مÂ� 
.ºËو�Ì» �³دو ا Ze ع�fz» |À�Z] ن وZ»�¼Å Éرو Êا��fyر اZ¯ ¶j» ،|ÀÀ°] نÓا Ä¯ Éوا¯�¾ رو Z¿در ¯�و ÉZÅرÂ�¯ ¦¸fz» ¯رZ 
،|ÀÀ°Ì» �³ا Ê�¯ ¾Ëدر ¯�ده ا[|اع را وا¯�¾ ا ZÌ¿د ÄfyZÀ� |ÅاÂy |� Ä¯ ¾Ì·ر اوZ] را آن Ê§� » Êfu .|À¯ �³ا Ê�¯ ۲۴ d�Z� 

| ] ºÅ زد را آنZ�] و Ê§� » |À¯ �´Ëد Ê¼¿ ºÌËÂ³ رZ¯ Ä¿Z«Ôy Éم اZn¿داده ا ،dدر ا� ZÌ¿د �´Ëد É�Ìq Ä] ºآن ا� d^i ¿|ÅاÂz 
 ا¿Znم ¯�¦ دÄ¿ ،Ä´Ë ¿|ا�y !ºf^� «¾ ا¿|. ¯�ده در�Z» ¶^« �fه Ë® �|ه، در�d �|ه، ا[|اع »^Ô اÂq Ê»|ÀËÂ³ Ä¯ ¾Ëن �|.

 ZË ،|¿�Ì´] ®Ëد «ÂzÌاZ� | ] Är] ZÅ |ÀÅل ¯Ä را رË Ä¸X�» Ê�ZË® اÄ¿ �³؟ Â] ZËده Ôyق دوم §�د اË¾ آÓZu ZË اË|! ¿|اده
 �³ا d�Ì¿ Ê» |ËÂ³؟ Ôy d�Å ZËق اË¾ آ�Z] ZË|، آ«ÊËZm ÄfyÂ از اÄ°ÀË [|ون [�ود، را روش آن و [Z� ¶^« |ËZÌل آ«Âزدا¿�

¦Ë� e dÌ«Ôy را ÉZÀ^»�] |ÀËا�§ ºÌ¿ا|] ¾Ëن §�د دو اÂq نZدو��Å |ÀËرا §�آ Äf§ق ا¿|، رÔy ،|¿ده اÂ] Êfu �³ا Ä] ابÂm .|À��¿ 
Ê°Ë Ze ش�yآ Ê» و رود Ê» |ËÂ³ �¬§ ¾» ¾Ëا �ËZm را ºf�¿اÂf¿ مZn¿؛ اºÅ|] �³ا ¾Ëم را اZn¿ا ºÅ|] Ä] ابÂm .º��Ì» Ê» 

ºÌËÂ³ ¾Ëق §�د اÔy ؛dا� Êfu �³ا Ä] ابÂm .|��¿  

Ê·در و ¦Ë� e مÂ� Ä¯  ًZ«Z¨eا �f�Ì] ردÂ» لZ^¬fار ا��« Äf§�³ و dÌ«Ôy ا¿|آ«|ه را ÉZÀ^»�] آورده�§ ZË لÂ�v» (product  )
¦Ë� e در ا¿|، ¯�ده ¾Ëا ¦Ë� e ،|¿ا Äf¨³ dÌ«Ôy دZnËا ®Ë �Ìq زهZe ¦Ë� e Ê» د؛Â� زهZe و ،|Ì¨» ÓZu ۲ ºfËآ Ze :دارد Ê°Ë 
ًZ¼fu |ËZ] Â¿ ،|�Z] |Ë|m |�Z] و Ê°Ë ºÅ |Ì¨» .|�Z] �³ا ¾Ëدو ا Ê³�Ëرا و Äfا�|¿ ،|�Z] لÂ�v» Ä¿Z«Ôy .d�Ì¿ ÀËاZn �´Ëد �] 
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ÉZÀ^» لÂ�v» .dا� Ä°ÀËا Äq É|ÀËآ�§ Z¼� Äf§ر |Ëرا ا ÉرZ¯ .|¿ار|¿ Êfu ¾°¼» dا� Ä] رتÂ� Ê§دZ�e Ê°Ë Ä] ®Ë Êا��fyا 
 �§Äf¿ را §�اÀË| ا�³ و·Ê ا�d؛ ZÅ Ä¿Z«Ôy اÊ» ºÌËÂ³ Ä¯ ¾Ë روش اË¾ در اºË. دا�Ze Ê¸Ìy ÄfرÂ� xËل در ¯Ä [��| ا[|ا�ZË Ê و

،|�Z] ª^� هZ³|Ëد Ê¸^« ق §�دÔy ،دهÂ^¿ Ê§دZ�e Ä] ¾Ëا Ê·ه. و|Ìر� ZnÀËا Ê»|ËÂ³ ،Ä¿ تÓÂ�v» É�Ìq را ¾Ì^] و Zn¿آ ÄmÂf» 
Ê» |ËÂ� Ä¯ ق §�دÔy dا� ZË .Ä¿ ZËآ ¾Ëرش اZ¯ Ä¿Z«Ôy ؟dا� Ä] لÂ�v» Â¿ و É|Ì¨» ÊÆfÀ» Ê» دÂ� ZË ؟�Ìy �³ا Â�]د 

Ä¿Z«Ôy ،dد ا�³ ا�Â�¿ Ä¿Z«Ôy .d�Ì¿ رد درÂ» dÌ«Ôy Z» �³ا hv] شÂÅ نZeدZË ،|�Z] ÄË��¿ رZfyZ� Ê¸¬� ZË Ê�ÂÅ ³ردÂ¨¸Ì 
  �وف« Ä¯ Ê¸Ìy [�د ¿Zم را Â¿ �°¨eع دو �Âد، «Ê ا¿Znم ¯ZÌ¸¼� ÊËZÅ Äت »�¼d آن در Â¨¸Ì³رد ¯Ä¯ Ê» ،ºÌf¨³ ºÌf¨³ Ä را

.|¿|� Êfu د ازÂy آن ÄË��¿ رZfyZ� ،Ê�ÂÅ ¾Ëاع اÂ¿ا �°¨e وف� » �e :|¿|� Ê°Ë �°¨e ا�´¼Å دÂ] و Ê°Ë �°¨e .وا�³ا  

 Å Ä¯ ]Z¼´�ا d�ZÅ �°¨e. اË¾ از Ë® ¯|ام Ä¯ ÓZu dÌ«Ôy اË¾ ��اغ روn» ،ºÌÀ°Ì» | ] Ê» ºË|د ÓZu ®Ë ¦Ë� e اZnÀË در
 وÂmد [�اÊ�z�» �Ë »^¶ از و «�Âm �zاب ¯Â� Äد «Ê «��ح اÂ�Ä¸X�»Éد،  «Ê «��ح �Âا·Ë Ê® و»Êf دارد، را[�ÂÅ Äش
 ¯Â� ºÌÀ°Ì» Äال «Z و»Å Êf¼´�ا. Â� �°¨eد¿|اد، «Âm  Êاب ZË در�d و داد Âmاب در�d ر§Ä¯ d §�د [´Âe ºÌËÂا¿Ê»ºÌ دارد،

 Ë® و·ÂzÌ» ÊاÅ ،|Å¼´�ا Ë �°¨e® دË´� اË¾ دارد. وÂmد [�اÊ�¸£ �Ë و در�Âm dاب Ë® اÂ�Ì» ¾Ëد، Ô� d¨Å |Àqوه [Ä دو
 Âm ÉZÅاب ¿|ارد. وÂmد [�اZ�Ëن »� Âm Êاب ¯Ä دارد وÂmد دZË É��°Ë dÌ «Â» ÉZÅ �´Ë دار¿| وÂmد دÂ� É�´ËاÓت ¿Âع

Ê·Z¼fuا ÉدZËز Éا�] ¾Ëئ¶ اZ�» دÂmدارد و Ä¯ Ê»|À¿اÂe Ä¼Å نZ� Ä] Ê�Â¿ dدر� ،|À�Z] ZnÀËا Ê» ºÌËÂ³ ºÅ Ä¸X�» ®Ë Ä¸X�» 
ÊËوا�³ا dو ا� ºÅ ÊfÌ «Â» Ä¯ ار�« Äf§�³ .ºËا¿| اÂfÌ» ابÂm ÉZÅ Éد| f» Äfدا� .|�Z] ¾Ì·او ÉرZ] ºÅ Ä¯ dÌ«Ôy ��»ح |� 
��Âe ردÂ¨¸Ì³ دÂ] و Z] ¾Ì¼Å نÂ¼�» ¾Ëو ا dve انÂÀ� �°¨e وا�³ا ZË .dÌ«Ôy ÓZu زZ] �f�Ì] رد درÂ» dÌ«Ôy �°§ |ÌÀ¯ و 
¶¼� |ÌÀ¯ و Ä] Z�Z¼e و Ä] Ä·Z^¿د hv] Z» رد درÂ» dÌ«Ôy Z¼fu شÂ³ .|ÌÀ¯ 

 

ºf¨Å د وZf¨Å Ä�¸ج 

 ¾Ëا Éرو º¸ËZ» Ä¯ ºÀ°Ì» ح��» Ê·اÂX� ،|ÌÀ¯ ن [�آوردZeدÂy اول Ê�Â¿ Ä] |ËZ� ZË و |ËÂ� ZÀآ� dÌ«Ôy Z] Ê]Ây Ä] Ä°ÀËا Éا�]
Ê» �³ا .|Ì�Z] Äfزم را دا�Ó ¶»أe ؤال�Ä¸X�» ¶u |ÌÅاÂy ا ¯�دن|Ìa و ZÅ ابÂm اغ�� �Ë�� |Ì�Z] Ê]Ây �³Ëده ¿�وZ»اب آÂm |

 اش eأ«¶ ¯ÌÀ|.و ¯¼Ê در[Zره

 

 :Ä¿Z«Ôy ؤال� 

 Ä] را �]�» ®Ë |Ì¿اÂe Ê» روش |Àq Ä]۴ ؟|ÌÀ¯ ºÌ�¬e ÉوZ�» d¼�« 

 

 

 

 |Ì¿اÂe Ê» Ä¯ را Ê¨¸fz» ÉZÅ روش .|Ì�°] در آن |ÌÅاÂy Ê» �]اد «�ا| e �Å و |Ëدار�] ~£Z¯ ®Ë ،ºÌÅ|] Ä»ادا Ä°ÀËاز ا ¶^«
 ر�| را [°�Àq Ä] |ÌÀÌ^] .|Ì| روش «Âe Êا¿Ì�°] |Ì|. آZË آدم �Ìy ZË |Ìf�Å Ê«Ôy؟دارد Ä] ZË ذZfÀÅن «Êا[|اع ¯ÌÀ|، وÂmد 

 .|ÌÀ¯ Ä�ËZ¬» ZÆ]اÂm ¾Ëا Z] ن راZeدÂy ÉZÆ]اÂm و ºËداز�a Ê» ZÅ ابÂm Ä] hv] Ä»در ادا 
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¯�v» Ä]Ê» �°§ |ÀÀÌ] |ÀÀ اÄ¸X�» Ä°ÀË را «Ä¼Å .|Àf�Å Ê·Â¼ » ÉZÅÊ آدم ÉZÅ ZÅ زÄ] �Ë ذZfÀÅن ر�Ì|، اÂm ZÆÀËابu¶ا�³ راه
Ê» ابÂm رZÆq ¾Ëا Ä] و.|À°¿ ا|Ìa Ä¸X�» Éا�] Ê]اÂm �´Ëد dا� ¾°¼» |�Z] º¯ Ê¸Ìy Ê�¯ dÌ«Ôy �³ا .|Àر� 

 

 

 

ºÅ  ا§�ادË�Ì³É|. در وا»� Zu .|Àf�Å �eل ¯Ây ÄدZeن را «v® زدÌÀÌ^] ،|Ë| در ¯|ام د�Äf »�ار «Ê� ]Ê از ا§�اد «¬|ارÔy Éق
 ÉZÅ ز�Ë:ر�|. «Ä] ºÅ Ê·Â¼ » �f¼¯ ÉZÅ¶°� ¶j ذZ�ÀÅن «Âm Ä¯ |Àf�ÅÊاب

 

 

| ZÅ ر��Ì£ �aË|Ì از ZÆqر Âm Zeاب Âyا�Äf �|ه، ZÆqر Âmاب دÌa ºÅ �´Ë|ا ¯�د¿|. ZÀ] .x�Za d�Å[�اË¾ اÄ] Z¼� �³ اÂm ¾Ëاب
|Ìf�Å Ê·Â¼ » آدم dÌ«Ôy ظZv· از ،|Ì��¿ نZfÀÅذ Ä] Ê]اÂm �´Ëو د . 

�Ìf|. در وا»� Å É�eو·Ê اÂe �³ا¿�Z� ،x�Za d�Å ÉZn] |Ìf¿�ده d�Ì] �f�Ì] Êfu ZË ،x�Za و Ìa x�Za lÀa|ا ¯ÌÀ|، آدم Ôyق
Ê] �«د دارد... . درواÂmو ºÅ x�Za ار�Å ،د داردÂmو ºÅ روش Ze|� ،د داردÂmو ºÅ x�Za هZnÀa |Ì¿اÂf] Ä¯ د داردÂmراه و dËZÆ¿

ÉZÅ �Ì£ ÉZÅ زÂm �ËابZ�» dوpÌÅ Ä¯ |ÌÀ¯ É|À] ºÌ�¬e É ¯|ام Âm .|�Z^¿ ºÅ Ä] ÄÌ^� ºÅابË® «�[� را [ZÆq Äر »�¼
¶°� ¾Ëا .|Àf�Å لÂ¼ ».|ر� Ê¼¿ از ا§�اد Ê¸Ìy ¾Åذ Ä] ZÅ  
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|Ëد |ÌÅاÂy É�f�Ì] ÉZÅ ابÂm É| ] ¶°� در: 

 

 

 

 

 

 

 . 

 

[ºÌ¿ h¸j» ÉZm Ä دا�Ëه [´~ارZ�» d¼�«  h¸j» ®Ë ÉZm Ä] ،|ËوºÌ�¬e É �|ه ا�Â�¿Z¼ÅÔj» .dر ¯ZÆq Ä] |ÌÀÌ] Ê» Äر 
..|Ëار~´] Ze ده ...|Ëار~´] Ze Ä�...|Ëار~´] Zeه، دو|� Äf§�³ ÊËZm�Å از Ä¯ ®qÂ¯d·Zu .|Ëدار [´~ار Ä¿د¿|ا d·Zu .fz» ÉZÅÊ» ¦¸

a دÂ�Ê» روش dËZÆÀÌ] �«ا ¯�د. در وا|ÌÊ» �a .|ÌÀ¯ لZ¼ا� |Ì¿اÂeروش Ä] را �]�» ®Ë دÂ� ÉZÅÄ] Éد| f»  d¼�« رZÆq
ºÌ�¬e ÉوZ�»رت �ؤÂ�] .دÂ] ؤال وا�³ا� ®Ë ¾Ëد. ا�¯ É|À]Å الÊ¼¿ x�Za آن Ä] �z�» ¶^« ا از�´¼.ºÌÅد 

Ä¯ لZu Ê» ،ºË|� ZÀآ� Éار|¬» dÌ«Ôy Z]] از ¾e ر¿�، دوÂe رد وÂ¨¸Ì³ اغ�� ºËروÊ» .dÌ«Ôy زهÂu نZ³ر �ر|a �¿رÂe |ÀËÂ³
اÂÆ¨» ¾Ëم را «��ح ¯�د و Ê°Ë از «¨ºÌÅZ  ۱9۵۰ف «�dÌ«Ôy Ä ·Z ¯�د. Â¨Ì¸³رد ºÅ از �Zل dÌ«Ôy ا��f�Ì] .d �¼�ش را ��

 Ê¸ا�ÄË��¿ا§�اد ¾Ëاش �|. ا Ê³�ËوhuZ^» �] و ºÌÀ¯ Ê» را «�ور huZ^» ¾Ëد¿|. ا�¼��] dÌ«Ôy ZË وا�³ا �°¨e Éرا [�ا ÊËZÅ 
ºÆ»Ê» �¯�¼e �f�Ì] �e ¾Ëا Ä] .ºÌÀ¯Ê³�Ëا�³و Ä¯ |ÌÀ¯ d«د ZÅ  رÂ¿Z» |ËZ] ZÆÀËا Éرو ،|ÌÀ¯ ÄmÂe dÌ«Ôy Ä] سÔ¯ در |Ìfا�Ây

.|ÌÅ|] É�f�Ì] 

Ê³�Ëوا�³او �°¨e یZÅ 

:)Ê¿روا( Ê·ZÌ� ا| e |Ì·Âeد( ¾Ì » نZ»ز ®Ë در Ä�Ë|¿ا ÉFluency) 

   É�e دارد.É�f�Ì] dÌ دا��Z] Äf|(، ذZÌ� ¾ÅلÉZÅ وZÅ¶u¼¯ É و راهu¶ ارائÅ|] Ä| )اË|ه§�د �f�Ì] Äq�Å راه

 (ZÅFlexibility و راÂÀf» ÉZÅ ¶uع و £Â¼ » �Ìل [�اÄ¸X�» ®Ë É )Ì·Âe| ا¿|Ä�Ë پ~�Ëی )¿�«�(:ا¿ �Zف

 :)d·Zا�( Ê³زZeده از راهZ¨fا�¶u( Â¿ د و�§ Ä] ��vÀ» ÉZÅOriginality) 

 (�m |Ì·ÂeElaborationئZÌت و ZvËÂ¸e ¾ÌÌ eت و ¯Zر[�د ZÅ ) �f�³ش )[��(:

 Ê¸ه ا�|Ëا Ä] ÊeZÌئ�m.ºÌÀ¯ Ä§Zا� 

:\Ì¯�e Ä�Ë|¿ار دادن ا�« ºÅ رZÀ¯Z¿ ÉZÅ( انÂz¼ÅSynthesizing) 

 �Ì³¿|.در Â¼ » d·Zuل ¯ZÀر ºÅ »�ار ¿¼ZÀ¯Ä¯ ÊËZÅ Êر ºÅ ³~ا�f¾ اË|ه

:¶Ì¸ve |ÀÅد ¶Ì°�e ��ZÀ� Ä] ¾ËدZ¼¿ ÉZÅرZfyZ� ¾f�°ه�  (Analyzing) 

 Z¨f�( ZÅOrganizing)دهاZ¯ ،ZÅر¯�دZÅ، و «Âرد �°¶ دادن ��حZ�  �Ì¤eز«Zن دادن:
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:Ê³|ÌrÌپ Z¿اÂeÄ�Ë|¿ا Éاد| e Z] رد ¯�دنÂy�] ÊË( نZ»�¼Å رÂ� Ä] �^e�» و ¦¸fz» ÉZÅComplexity) 

Ä¿Â³ Ä] قÔy ا§�اد ¾ÅذÊ» Ä¯ dا� Éا �^e�»Z¿ ºÅ Ä] ا�ÅZ� Ä¯ Ä¸X�» Ze|Àq ZË و Ä¸X�» ®Ë Éن روZ»�¼Å |À¿اÂe|Àf�Ì¿§ ، �°
 .|ÀÀ¯ 

Å اول Ê³�Ëر وZÆq Éرو¨¸Ì³ ºÅ ر¿� وÂe ºd�e سZا� Ôدار¿|.  ا� |Ì¯أe ردÂ �nÀ� ÉZÀ^» �] ردÂ¨¸Ì³ ر¿� وÂe ÉZÅ رZÆq
Ê³�Ëو Äf^·ا .dاول ا� Ê³�Ëو§Zا� ºÅ را É�´Ëد ÉZÅده�¯ Ä �¿رÂe Ôj» .|¿اÊ³�Ëاز و Ê°Ë Ê ^� خÂ� dا� |¬f » �°¨e ÉZÅ

Ê» tÌ�Âe اول را Ê³�Ëر وZÆq �Ëدر ز .dوا�³ا ا�.ºÌÅد 

 ¾Ì·در وا»�او .dا� Ê·ZÌ� Ê³�Ëو Ê» ÄmاÂ» Ä¸X�» ®Ë Z] Êf«وºËÂل راه�Z^¿ا�³ د ،ºÌ�Z] ¶u و راه¶u Éا�] ÉدZËز Ê¸Ìy ÉZÅ
«ZÌ] ZË Êن از �Ìa Ä¸X�»Ô¯ Ê·ZÌ|ا ¯ºÌÀ داراÉ ذÊ·ZÌ�  .ºÌf�Å Ê·ZÌ� ¾Å ا¿Âاع «Ê¨¸fz دارد. �Ê·ZÌ ا¿|e Ê·ZÌ� ،Ä�Ë|ا�Ê، و 

Ä¸¼m ¾ËماÂÆ¨» لZj» ®Ë Z] .|¿را رو�¾� ا Ê·ZÌÊ» �eÌÀ¯Ê» Ä¯ Äq�Å |À��b] Z¼� ا�³ از .º ºا� )¶Ì»Z§ ºا� ÉزZ] ¶j»( |Ì¿اÂe
در Z] ®Ëزۀ ز«À¯.  �¯�Å �z�» Ê¿Z|ا�Ìa º|ا «É ۲۰ ÊدË´�ا�º و  Â�۱۰د. Ê°Ë ��وع «Ê« ف»Ìa ��a|ا ¯�u Z] Ä¯ |ÌÀف 

ºا�.dا� �e لZÌ� Êا�|e ظZv· آن §�د از ¾Åذ ،|À¯ ا|Ìa �f�Ì] ÉZÅ   

Ê» Äq �Å .)Êا�|e Ê·ZÌ� دÂ�Ì» ¾Ëا( ºÌÀ¯ ا|Ìa ÊÀ » ºÅ بÂy Ä¼¸¯ Éا�] ºÌ¿اÂe 

|Àf�Å Ê¯راÂy �³د و Ä¯ را ÊئZÌم ا�Z¼e )Ä�Ë|¿ا Ê·ZÌ� دÂ�Ì» ¾Ëا( |ÌÀ¯ ا|Ìa. 

ÉZÅ �z�» º زZËد ا�Ê·ZÌ� Ä] .d §�اوا¿Â� Ê» Äf¨³ ºÅ Êد. ¿¼�ه §�د ºÆ» Ê·ZÌ�Å ا�Ìa d|ا ¯�دن راه Ä¯ É�Ìq ¶u در
 از ا�Ì³ Ê» d¼�« ¾Ëد.�Z] �f�Ì] ZÅ ¶u| ¿¼�ه [É�eÓZ ا�Äq�Å ،d راه

 

 

ºf�Å د وZf¨Å Ä�¸ج 

اËیی¾ eییZزÊ³ ا�ییË d·ZییZ ا[f°ییZر [ییy Ä¸ییª اËیی|ه ÅییÉZ ¿ییÂ و  ،ا�ییd و³�ËییÊ دوم Ì«Ôyییe dییZزÊ³ ا�ییË d·ZییZ ا[f°ییZر
 dیی�د ³¨یی§ Äیی� [یی�vÀ»دÂیی�Ì».  |ییËد�¯ ªیی¸y ÉدZییËز ÉZییÅ یی|هËا Z¼ا³یی� �ییºÌیی´Ì» ییËدار Ê·ZÌیی¾ �ییÅا³یی�  ،|ذ Êو·یی

 |Ìیی��¿ ÄییÌ¬] ¾ییÅذ Äیی] Äیی| ¯ییËد�¯ ªیی¸y یی|ه راËاºÌیی´Ì» ZییnÀËا  ºییÅ یی�°f^» ¾ییÅذ Z¼دن �ییÂل [ییZÌوه [یی� �ییÔیی�
Ì³¸¨ییÂرد   .در اnÀËییZ «�یی�Ì» �zییÄ اËیی|ه Ëیی® ،¿ییÂ [ییÂدن ا�ییd·Z دا�ییf¾ ،اËیی¾ و³�ËییÊ ا[f°ییZرÉ [ییÂدن .|دارËیی

 .Àیی|À� ÄییÂان Ìaیی|ا ¯ËÀیی اد «ییÂy Êا�ییd ¯ییÄ [یی�اÉ اËیی¾ دا�ییZfن¯ییÄ از ا§یی� �د¯ییدا�ییZfن را «�یی�ح «ËÊیی®  �ÀییÂان 
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 Éیی�e Äیی¿Z«Ôy ÉZییÅ انÂییÀ� Äیی] �fیی�Ì] ا§یی�اد Äییq�ÅÌ»fیی�¿Âf¾ dیی د�ییÀÀ¯ یی|اÌa| ZییÆÀËا dیی¨´Ì» رZیی�ه  ¯یی¼¿
ÉرZ°f]ا Ê» É�eÓZ]|Àf§�³. 

را Æ ZییZÌ اeÆÀËییZزÊ³ [ �ییدر  |،Àیی�ÀییÂان دا�ییZfن [یی�اش Ìaیی|ا ¯Ê À ¿¬یی¶ «�ÌییÂد و uییÌ] ÓZییZندا�ییZfن ¯eÂییË ÅZیی®
ºfËآ ÄییÌ¬] یی� ازf¼Æ» ZییÅÊ»|ییÀ¿دا.  Ê¿Âییf] Äییq یی�Å ا³یی� Z¼ا³یی� �ییÉیی�e Âیی|ه ¿ییËا Ë|یی]�É�e  ¾ییËا ÊییÀ¯ ªیی¸y

 ÄییÀÌ¼Å dییÌ«Ôy Ê¿ÂییfÌ¼¿ Z¼یی| �یی¿|¬f » یی�ان´Ëد Êیی|هو·ییËا Äیی°ÀËیی|ون ا] ºÌییÀ¯ ªیی¸y Éیی�د§ Äیی� [یی�vÀ» ÉZÅ
ºÌیی�Z] یی| ¯یی�دهÌ·Âe ÉدZییËز ÉZییÅ یی|هËا. Äیی¿Âe Êیی¼¿ Éیی® §یی�دË لZییj» Éیی® [یی�اË Äه [ [یی|Àیی�ËÂ¿ام ´ییÂییy Êیی¾ «یی» Ä

ÂÀ] رZ°ÅZییی� ÄیییËºییی�Ë، ®یییË � ام �یییÂzÌ»  Äfییی�ÂÀ¿ Êییی�°rÌÅ ÓZیییu Zیییe Äییی¯ ºییی�ËÂÀ]Äییی�Z].  Êییی� ¯�یییÅ ÓZیییu
¯ییÄ دË´یییÌ¼¿ Äیی�ه �ییی�اغ  ا[یی|ا�Ê دا�ییی�Z] ÄfییÄ، ÄاnÀËییf¯ ZییZب [�ËÂÀیییÂy Ìا�ییË dییr¼Å ÄیییÌq ¾Ìیی��ËÂÀ] Éییی|

ÌÅبZf¯ ÄیییÀ°Ì» |یییÌ·Âe داره Äییی¯ Éییی�د§ Êو·ییی ÊیییrÊ» |یییÌ·Âe را ÉدZیییËز ÉZیییÅیییÀ¯Ä، ¶یییyدا ZیییÆÀËییی¾اËا ، Êاوا¿ییی�§، 
اËیی¾ ا[f°ییZرÉ [ییÂدن  .ÅییÌa ºیی|ا «�ÌییÄ �ییZ°ÅZر داyیی¶ آن Ìaیی|ا «�ÌییÄ و [یی|Â �Ë،[ییÄ §یی�د و ¿یی«ییÂارد «�vÀیی� 

Zm·^ییÄ [یی�اÉ �یی�nÀ  ؛[�اeییÂن «ییÀ¯ º´ÌییÄ«�یی�ح «ییÊ Ê ¯ییÌ³ Ä¸¨یی�د uËZÅییË ÓZ°ییÊ از دا�ییZfن .ÌyÄ¸ییÆ» Ê¼یی
 Äیی«Ô�Äیی��Â» را ZییÆ¿آ Äار ¯ییÂییy یی�ه ادمË�m ÄییË dر§یی Êیی�Ì�¯ ÄییË Äیی´Ì» ¯ییÀ Ä Äه ¯یی�yÓZیی¾ [ییËل دÂرا »^یی ZییÆÀËا
ÄیییÀ¯ZیییÆÀe Äییی| ، ¿یییÀÀ°Ì¼¿ لÂییی¾ رو »^یییËییی�ن و دÌ´Ì» رو Êییی�Ì�¯ ¾یییËا Äش  [¸°یییÂیییm آب ÉÂیییe از¿ییی| و|¿ZÌ]

�À¿زوÂییی�]. ¾fییی�¯ Zن [یییÂیییq �Ìییی¾ ¯�یییËن اÂیییq Äییی´Ì» ییی�د¨¸Ì³  ییی|ه� ÄیییmاÂ» و ÄیییÀ°Ì» ییی|ادÌ] ل داد وÂییی^«
¾Àیی°Ì¼¿، Äا³یی� «¸°یی Äیی´Ì» یی¾ وËد از اZییÌ» یی��Ây Ê»Âیی] Ê·ZییÅاز ا Äیی¬�À» ذارم  اون Êیی¼¿ ÊییÀ¯ یی¾ ازدواج» Zیی]

اون ازدواج ¯ÀیییÄ [یییZ  اون»^یییÂل ¿¼À°ÌیییÄ [یییZ  اËییی¾ ¯�ییی�Ìو·یییÊ  .نآ[nیییÂش [Àییی|ازو eیییÂ را در eیییÂ رو [�یییÂزو¿¾ 
 .«Äf�¯ Ä�Ìوا¿|ازن آدم Âyارا و ز¿|ه ز¿|ه در داy¶ آب Âmش «Ây Ä°¸» ZË  ÊارZÅ رئ�Ì آدم 

 

 

 

 

 

Å¼ییÂن Âmا[ÆییÊËZ ¯ییÄ داyیی¶  | ا³یی� Ë°ییÊ [´ییÄ ¯�یی�Ì [یی|[À�dzییÂان Ìaیی|ا ¯ÌÀیی Ëییu ÄییÌ» ÓZ´ییÌ] ÄییZ و [یی�اÉ اËیی¾
ا³ییی� ËیییÄ ¯�یییÊ او«ییی| و·یییÅ  Ê¼یییÅ Äییی��Ì» ºیییÄ[یییÄ ذÅییی�Ì¿ ºÀیییd و Z«Ôy¿یییf¨³  ÄیییÄ ¯یییÄ اÆÀËیییZ «�[ییی� [یییÂده و

uییÓZ اËیی¾ آ[´�Âییd ¯�یی�Ì  زد¿یی| «ییZÔjل «jییÊËZÅ ¯ییÄ [ییZز ¿¼Â¿ییyÄ¸ییª ¯یی�د uییÅÊ   ÓZییÌy ÉZ¸ییÊ [یی|ÂÀ�Ëانو
 Äیی¯ ÊËZییÅ انÂییÀر�Âmیی�f¼¯ هZیی´¿ Äیی¯ ÊËZییÅ º¸Ìاز §یی Êیی¸Ìy Zیی» Äیی��Ì» ¾ییÅذ Äیی] Êیی» ºÌÀ¯  یی�فu ºÌییÀÌ^Ì» و

 ÊییËزه اZییe Äیی¯ Äیی¯ ÄییÀ°Ì» ªیی¸y رو Ê¿ÂییÀ�» ÄییË دZییÌ» Éیی�د§ ÄییË Êو·یی dیی�Ì¿ ZییÆÀËدر ا ÓZییu Zییe ¾ییÅذ Äیی] Êیی�¯
 ºییÅ Êییf«ه و|Ìیی¾ ¿��ییÅذ Äیی]Êیی�¯  Äیی��Ì»  یی� از´Ëآن د dیی·Zu �f·Zا�یی  Äیی´Ëد Äیی�Ì» رجZییy Âیی¿ Äیی¯ dیی�Ì¿

 dیی�Ì¿ یی�د§ Äیی� [یی�vÀ»ÊییÀ Ë  É|ییÌ¸¬e رZیی� ¯ییÅ|او «یی¾ [ یی Äیی´Ëد Äم [�ییZییn¿رو ¿یی|اره اونا Êاو·یی �fÌیی�Zy ن 
Äد ¯ییÂیی]  Ê³یی�Ëد وÂیی] ÉرZیی°f]در ا ÓZییu ZییnÀËا ÄییËزانÂدا¿یی� آ«یی Éیی¾ دارم [یی�ا» dییÌ·Z § �ËÂیی�e  ºÀیی� ¯یی°§

 .��º ا[f|اÂ] ÊËده ¯Ôس
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ºÌf³~ا�یی ºییÅ رZییÀ¯ ®ییqÂ¯ یی�هËدا Zییe ل  .دوÂدر �ییÄv¨یی �ییf¨³ºÌ dیی��§ d�Zیی® ر[یی� �ییË ÀËا Zیی] ºییËدارZییÆ 
 Äیی�Z] ÄfyZیی�ه �ییËدا Zییeیی¾ دوËا Äیی¼Å Zیی] Äیی�Z] یی� ¯یی�دهa رو ZییÀËم اZیی¼e Êا³یی� ¯�یی ºËزZیی�] Êیی¨¸fz» ÉZییÅ ¶°یی�

Äfدا�یی ÊËÓZیی] Êاوا¿یی�§.  ZییË d·Zیی¾ ا�ییËا Äر�یی Êیی�ان ¿¼یی´Ëیی¾ دÅذ Äیی] Äیی¯ Äیی�Z] ÄfyZرو �یی ÊییËا�Ìq ÄییË Êا³یی� ¯�یی
ارËییºÌ º ¯ییÄ «ییZ را ¿´ییÄ درا [ییZز «À°ÌییÅییZ  §ییº¸Ì §°یی�u ÉییÓZ [ییZز «fÌییºÌ¿Â از ¿�یی� .eییZزÊ³ ا[f°ییZر [ییÊËÓZ دارد

[ یی|Ë ÉییZ و³�ËییÊ �ییÂم اÀË°ییÄ  در «ییÂرد[�ÌییÉ�f دا�ییÄf  ا�ییd·Z[ییÄ ¿�یی� �یی¼ve  Z¼یی¶ ¯ÀییÀÌ^] ºÌییºÌ ¯یی|ام Ëیی®
É�Ë~ییa فZد ا¿ �ییÂییmو dیی¦  در .ا�ییË� e É�Ë~ییa فZاز آنا¿ �یی Äیی¯  xیی�Za ºÌ¿اÂییf] Zیی| ا³یی� «ییÀf¨³ داد¿یی| و Äارائیی

 fz» ÉZÅ¸¨ییÊ [ییÄآËیی| و اËیی¾ «�ییÄ¸X را از دËیی|Z³ه[ییÄ ا¿ �ییZف aیی~É�Ë [یی� «Ê اËیی¾ [یی|ºÌÅارائییÅ ÄییÀf» ÉZییÂع را 
ا³ییی� ¯�یییÊ [یییÄ اون دوeیییZ داËییی�ه [ÌیییZد از Ëییی® �^¬یییÅ�Ìq ÄیییÊËZ رو [°�یییÄ  ا¿ �یییZف aییی~É�Ëدر  .¿´یییZه ¯ÀیییºÌ آن

 dیی�Ì¿ ÓZیی] Êیی¸Ìy �Ë�Ë~ییa فZیی¾ ا¿ �ییËا ºÌیی´Ì»ÀËر «�یی�ف اZیی^°Ë Êیی¨¸fz» تZد �^¬ییZییÌ] Äا³یی Êو·ییZییÆ را  Äیی]
[ییÄ �ییÂرت  ،[^ÀÌییÄ[ییÄ �ییÂرت �یی°¶ [^ÀÌییÄ [ییÄ �ییÂرت ¿�ÂییÀÌ^]،  ÄfییÄ[ییÄ �ییÂرت uیی�وف  ،Àیی�Ì^]ÄییÂرت ¯¸¼ییZت 

Ê�ZËر ºئÔ� ÄÀÌ^]، ºÌ´Ì» ÉدZËع زÂÀe ¾Ëد داره اÂmش وZÅ x�Zaدر. 

 

^ÌÀÌییی|  e¼یییZم «jییی¶ Å¼یییj» ¾ÌیییÊ·Z ¯یییÄ در اnÀËیییÌ» Z .دË´�ا�یییZ¨fده ¯�د¿ییی| Ìqییی�[ییی�اÉ �ییی�nÀ اËییی¾ او«ییی|ن از
دارËییی| e¼یییZم  د»Ì¬یییÄ §��یییd ۲د»Ì¬ییی��Ì». ۵ Äییی| §��ÆیییÌÀ¯ dییی| را ¯یییÄ [یییÄ ذfÀÅیییZن «یییÂارد ا�یییZ¨fده از آmییی�
«jیی¶ آن  ا³یی� ¯�ییÊ دqییZر Ì^jeییd ¯ییZر¯�دÉ �یی|ه [�Zییm. Äیی� «�ÌییÂد §��ÆییÌÀ¯ dیی|ا�ییZ¨fده ÅییÊËZ ¯ییÄ از آ

«jییÊ·Z ¯ییÄ زدËییº در »�یی¼u dیی¶ «�ییÄ¸X [ییq Z°یی� و «ییxÌ اnÀËییÌ» Z´ییºÌ ا³یی� ¯�ییÊ دqییZر Ì^jeییd �یی|ه [�Zیی| 
ÊËZ ¯ییÄ ذÅیی¾ ا¿ �ییa Zیی~É�Ë دار¿یی| Ëیی® راه uیی¶ ÅییÉZ زËییZدÉ و·ییÊ ادم Åیی. Ìy¸ییÊ ذÅیی¾ ا¿ �ییZف aیی~É�Ë ¿یی|ارد

|��] �f¼¯ ان�´Ëد ¾Åذ Ä] Ä¯ |ÀÅ|] Äارائ |À¿اÂfÌ». 
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Ëدر ا Äیی¯ Ê³یی�Ëو ¾Ëیی�yآdش ا�یی�f�³یی ZییË یی��] ºÌییÀ°Ì» hییv] ZییnÀ.  ت وZییÌئ�m |ییÌ·Âe Äش [یی�f�³یی ZییË یی��]
|¿Âیی�Ì» Äییf¨³ ZییÅ ر[�دZت ¯ییZییvËÂ¸e ¾ÌییÌ e.  ÄیییÀe یی| و اونÌÀ°Ì» ªیی¸y Ê¸یی|ه ا�ییËیی® اË ZییÆf«و ÊÅZ³یی Äیی´Ì»

ا�یی¸Âm Êا[fییÂن Ìy¸ییÂy Ê[ییÄ  و·ییÊ [ �ییÊ از ا§یی�اد �ÅییÀf| ¯ییÄ �ییÔوه [یی� اÀË°ییË Äیی® اËیی|ه y¸ییÀÀ°Ì» ªیی| 
Ìy¸یییÊ از ا§ییی�اد �ÅیییÀf| ¯یییÂfÌ».  Äا¿Àییی| [ییی�اÉ اËییی|ه �ZÅیییÂن vËÂ¸eیییZت ¯Zر[�دÅیییfz» ÉZ¸¨یییÊ در ¿�ییی� [´�Ì¿ییی|

|Àیی�Z] ¦Ì یی� d¼یی¾ »�ییËیی| در اÀ¿اÂfÌ»،  یی�اش] Äیی¿ÂfÌ¼¿ ÉدZییËر[�د زZیی¯ Êم داده و·ییZییn¿ا Êیی® ا[یی|ا�Ë دشÂییy
ÄیییÀ¯ ییی|اÌa. dا�ییی ÊیییËییی|ه اÀÅییی¾ [�ییی� دÅن ذÂییی�ÀÅذ |Àfییی�Å از ا§ییی�اد Êز [ �یییZییی�ه از  ،[یییÌ´Ì» ل راÂییی�v» آن

Ëیی® دا�ییZfن  ،�ییZخ و [ییZل [Æیی� «Å|Ìیی| ؛اون ¯�ییÅ Êییº ¯ییÄ اfyیی�اع ¯یی�ده [�Ìیی�f [یی�ا�Ë ¯ییZر[�د Ìaیی|ا «À°Ìیی|
À|ه ر�ییÌ|ه و·ییË Êیی® ¿�ËÂییÀ|ه دË´یی� ¯ییÄ »یی|رت [�یی� [ییÊËÓZ دارد اÀË¬یی|ر اËیی¾ اون اËیی|ه ا�یی¸Ê [ییÄ ذÅیی¾ ¿�ËÂیی

|À°Ì» ا|Ìa ÉدZËز Ê³د�f�³ Ê¸Ìy Ê¸ه ا�|Ëاون ا Ä¯ |Å|Ì» لZ] خ وZ� را 

 

 ÉZییÅ یی|هËیی| اÀÀ°Ì» یی|اÌa قÔییy ا§یی�اد Êاوا¿یی�§ ÉZییÅ یی|هËا§یی�اد ا Äیی°ÀËوه [یی� اÔیی� ºÌیی´] ºÌ¿ÂییfÌ» زZیی] ZییnÀËو در ا
 ÉZیییÅ ییی|هËییی| اÀÀ°Ì» ییی|اÌa ÊËÂییی|ه ¿یییËاون ا Äییی] ÉدZیییËت  زZیییÌئ�m نÂییی�ZÅ ییی|هËا Äییی| [یییÀÀ°Ì» ییی|اÌa Ê�ÂیییÀf»

اËیی¾ »�یی¼d و uیی�m ÓZئÌییZت وا[�ییÄf زËییZدÉ ا�یی¸Ê ا�یی�Ì» Ä§ZییË Äیی�ZÀ� Zیی� §��ییÊ ا�¸�ÌییÂن ا�ییÀÀ°Ì» Ä§Zیی| 
 Äیی] Ê·Zییj» ®ییË Zیی] ºییÅ Zیی»Z¼یی� Êن «ییZیی�¿ ºÌÅد ºÌیی�Z] Äfا�ییÂy ا³یی� Äیی¯ ºÌییÀ¯ رZیی¯ Äییq ºÌnÀرا [�یی dییÌ«Ôy Äیی¯
§یی�دÉ ¯ییÌÀÌ^] Äیی| اËیی¾ e¼�¯یی� ¯ÌÀیی|  [یی�ºË �یی¼Z روÉ [ یی|É `»^یی¶ از اÀË°ییÄ [ییÌ¸¯ Äیی[ییÄ اËیی¾ �یی°¶ [ییZ د»ییd و 

eییZ داËیی�ه  ۵¿¨یی� Åییº در اnÀËییZ اËیی¾ �یی°¶ رو ¯�ییÌ|م ³¨ییºf [ییZ اËیی¾  �Å ۵ییe |ÀfییZ §یی�د u ۵ییÓZ اÀËییZ رو ¯�ییÌ|ه
Êییی¨¸fz» ÉZیییÅ ¶°ن �یییÂییی�Ì°Ë ییی| ¯ییی|امÌÀÌ^] |Ìف [°�یییZ� ¿یییا°Ë ییی|ام¯ Äfدا�ییی É�fییی�Ì] É�Ë~یییaییی��] Ê 

�fیی�Ì]É یی|ا¯ Äfدا�ییÊیی°Ë ر مZیی°f]ا ZییË d·Zیی ا�یی¯  Äfدا�یی É�eÓZییی]Êیی°Ë  اوا¿�یی |ام�§�Ì  |ده و [ یییÂیی] �eÓZیی]
 .د»Ä]ºÌÀ¯ d آن ºÅ Z] Ä�ËZ¬» ZË ºÅ ا¿Znم «ºË|Ì در §Â  É| ] º¸Ìن رادÊÅ �«¾ ¿¼�ه اZÆÀË را[Zز
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 Ä�¸جºÆ¿ د وZf¨Å 

 Z» \y درZÅ d¼�« É ¶^«او ºË|»وZÅÊ³�Ë É �°¨eا �³واZ¼Å ZË ن dÌ«Ôy ا[�راZfË نºÌf¨³.  ۴رو Ze ش |Ì¯Zeدا  ºÌf¨³ ºÌf�
¿Ê·ZÌ� ZË Ê  اوا·�Ì §�او[�Ä ور Ä°ÀË «�اÉ ا[�ه و ÄfyZ� Ê³�Ë �|ر وÉZÆq ¾Ë ا[� «^ZÀر Â§ ¶Ì³و ¿� رZÅ ÉÂe dÌ«Ôyن «Âآز
Â] د Ä¯ا|Ë هZÅز ÉZË ÉدºÌÀ¯ |Ì·Âe. دو Ê»اZ� ¿ ف�Ë~a ÉÂ]د ا|Ë هÂeZÅ نÂÀf» ع �Ì»Â� Ä�Z]اÂ] d·Zد ا� Ë d·Z� ÊÀا Ä°ÀË
ZÅ  د[�ر¯Zت و ZvËÂ¸eت �mئZÌودن §�ل دادن ا[Zخ و Z� ÊÀ Ëد [Âش «�f�³ ZË ��] ¾ÌرZÆqو ÌÀ¯ ª¸y| دÄ] ��vÀ» É §�و ¿Â ه Ë|ا

 Ä]ا|Ëه ا Ê¸ا��] ºÅ Ä·Z�» ¾ËاÂeن آورد ºÌf¨³ ºË۵  Zeآ¿� داÂ» ز|Ì�¯ن ا ZÅ ¾Ë رو ÓZu |ÌÀ¯ Ä�ËZ¬» ºÅ Z]دوZ] ره Ä]ا �ËÂ�e ¾Ë
�³Ê»�]د ºË و Ä]ا �ËÂ�e ¾Ëد|ÌÀ¯ d«. 

 

ËÔ� É| [ |اË¾ ه در ا�|م ¿ÉZn اÀ] ºÌ�¬e|و ÊÅ ه د¿¼�ه «|او ،Ë®ار ،·¾دار ،رول¯Z¿، lÌÀ]، Zآ�º ا[Z اد §�اË¾ از اÊ°Ë وم ¯|
 Äf¨³آ�§ ¾Ë�f�Ì] Z¿اوا Ê¿را داÄf�. ذ �ÀÅ ازZÌ� Ä¼Å لÂ] �e د ۲ده در Ä¯ Ä¬Ì«و d«دا �Å Z] Äf�۵ ZÆ¸°� Äf�¿Âe Ze ÉZ�] زه  Z]

ÅÂ�¼ن آد|Ì�¯ ®» هÂ� رتZÅ É|Ì�¯ ه|ÀzÌ» Ä¯¿،| ¾Ì´¼£، �¯ \n e ®Ëا ،ده d·Zu ¾Ë را|Ì�¯ ه وÂf¿ �°rÌÅا Äf�¿ از
Ë�eÓZ] Äf¨³¾   ،دوم¿¨�  ،ÊnÌÀ] ¾Ëا .دهÂ] �f�Ì] �ÀÅذ¿Ê·ZÌ� ZË Ê اواÄ¼Å §�از Ë¾ ده ا¯�ده �Z¨fا¿Z آ¯ÄÀ §¬� ده �Z¨fاË۵  Ze¾ ا
¿Z  آ ،·ÄÌاون او .[Ä�Zع «ÂÀfو «ZÅ Ä·Â¬» Âe Ä�Z^¿ Ä·Â¬» ÄË Âe É ¦¸fzن Âeر§°Zا�Ë~a É Z¼� ÊÀ Ëف ¿ �Zا ؛�ÉÄf و دا�Ë~aف¿ �Zا
ه ¯�Ì|ن ¿�Zرت اÂ� ÄË ®eر«Â� ÄË ÊدوË¾ ا·Ê و ،�dا¿|ش ZÅه Ë|اÂe ع d�، ÂÀeا¿|�Ë~a Éف¿ �Zه ا«® ¯�Ì|آدÅ Ä´Ë¼� د

�q ÄË خ|Ì�¯ ¾Ì�Z» هÂe ÄË پ|Ì�¯ ه ÓZu اون ÊaÂe و|Ì�¯ Ä¯ ºÅ ه در Äد�� ¾Ì¿ÂfÌ» ÄfاZÀË روZm ÉÂ� ¾Ë|]رت اZ�¿ ن
�q خ وÂeا .پ Ä� ¾Ëد Äfا�Z� ¿ ف�Ë~aا ÉÂy ¾Ë دش�¯ Ä�ËZ¬» Ä¯ ده|°rÌÅ وم در Äد�Â^¿ Äf� ده.Z¯ رول Ê»Âدو��q Ze خ

|Ì�¯ هÂe ÄË پ|Ì�¯ ه ازZv· ظ Ê·ZÌ�۳ �¼¿ Ze ه�Ì´Ì»از  ،هZv·ظ اZ� ¿ ف�Ë~a دو É�Ìq Ze É Ä¯وا Ê¸Ìy Z «د Ä´ËاZ°f] ÉرZ]  Ä�
ده [Âه �Ì|اون رÅ¾ ذ[Ä پ Âeد [Âه �Ì|رºÅ ¾Ë اÅ¾ ذ[Ä خ �qد [Âه �Ì|ر«Ê دوÅ¾ ذ[Ä ه [Ì�°¿ Ä�Z|ه ¿��Ì|ان Ë´�دÅ¾ ذ[Ä و 

 Ä]ذ ¾Åا ºÀËر|Ì� هÂ] ده وZÆq �¨¿ رمZÆq �¨¿ رم |ËZ]دا�Ë ه|Ì�¯ \¼] ®Ë ZÅو  هZ] ®Ëد|Ì�¯ ®À¯ ه d¨³ا ¾Ë�eÓZ] ¾ËاZ°f] ر
[¼\ ش �Ìqدو �Å ه �a ¾�°] ZÀË۲ |Ì�¯ �Ìq ا¯Z] ®À د[Zو [¼\ ن ¯ZÌ] Äه ¿��Ì|ن �ÀÅÂذ[Ä وم rÌÅ°|ن Âqا ��q Äfدا

 Ê¸Ìyا d·Zا�Z°f] رÂzÌ»ا|Å، وا�§ Ä] ��vÀ» Z « دÂ]�³در  .ده Z] Ä�Ì¼ÅZ» �¨¿ lÀa ¾Ì] وه ¶¯ Z] Ä¿ ºÌÀ°Ì» Ä�ËZ¬» �m�»د ZÌ¿ و
را «ZÅÂ اع ¿ÂاÉ ا[�ه «Ì�¯ Â�ZÅÂ|داده ·d·Zu ÄÌ واÉ ا[�ه «|اوÉ Ä´Ë د¿Zف او·Ôy�] Êه و¯�Ì|رت Â� Ze Ä� Ê¼nÀa �yآ¿¨� 

در «ºÌÀÌ]Ê  ؛ار داده[Ê�Zy Âv¿ Ä »�را �ËZÅ و[�ده ا�d ¯�در�ÀÌ® ده �d ¯�در�^Ì¶ و �Ë ه ر¯�Ì|ه ¯Ôه ¯�Ì|اد §�اÉ ا[�
�Äf ش داZË ��] ¾Ë�eÓZ] ¾Ë �f�³ا«Ì´Ì¾ ده �Ä§Z ¯�اZÀË ا[Ä ت ¿¬| ZÌË�mا Ä». ÓZuرت آدÂ� Ä¯ ÄÀËه آË|ا�Ìy ت �m ZnÀËئZÌا

 Ä¯ ÓZuا ZÀË رو Ê¸ÌyروÂ� ن |Ì¯Zeدار�q ºË ا ºÌÀ¯Ê» |Ì¯Ze Z»ا Ä¯ ÄÀË ر«|درÂ» Ä¯ ÊËZÅdÌ «Â» Z] Äا� Z¼fu ºÌ�Ì» Äm Éرو
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dÌ«Ôy س [�¿Ô¯ Ä»Zق §ÂاZÅ ²¿ É�] Ê�Z¬¿ ÉاÉ ز[� .¿¬d�Ì¿ Ê�ZاZÀË É §¬� [�ا درس�Å در «ºÌÀ¯ |Ì¯Ze ZÅ Ê³�Ë.  ZوË¾ ا
ÂzÌ» Ê�Zy�³ا�] |Å ار Ä�]ا ZÀËوا Äاو�Âe Ä¿ Zn¿ É ®e ®eدر ºÌ¿ÂfÌ» Z» ÊËZÆا� dÌ«Ôy ¾Ë وZ¯ Ä] رºË�Ì´]. Âا�  Ê» Ä¯ ÊeÓ

Âm ºÌ��aا Ä¯ ÊËZÆ]آ ازÂ» زانÂy Ê»ا ºÌÅ روشZÅ É|eرÂy Ä¯ Ê�ËدZ»ن اراÊ» ÄدئÂÀe ¾Ì¼Å ºÌÅ ع وZeز Ê³ا ¾Ë روشZÅ É
 ¦¸fz» وZ¯ Ä] ر ¾f§�³اÂy Ä¿ÂfÌ» ¾Ë دش dÌ«Ôyا§�اد ا§�ا|] �Ë ه وÂe É Ôj» Z»دار�¤m ºËا ZÌ§ درسºË|Ì».  ÓZuا�¤m ¾Ëا ZÌ§

[��¾ «Ä¿ÂfÌ اد §�اËZ] Ä¯ ÊËZÅ| ارد�Zf¿|ن و ا�¼ZاÉ در§Ä¯ Ê [�اÅ|اºÌ��bÌ» Z» Ä¯ ÊËÓ اÂ� Êfuدر «Ä¿ÂfÌ» ºË|Ì درس  ¯Äرو 
و در ¿ZÅ ² در ز¯ºËZÌ] Z» Ä د Â^¿ ¾ËاÉ ا¯ºÌf¨³ Ä §¬� [�رو ZÀË ا[�¿�a Ä ج «Âش Âeا �³واe ¾Ë¨°� ا[Äf�  Ä�Zد داÂmع وÂÀe ¾Ëا

Â» ارد Ê�ZyازÂن ا�Z¨f� دهÂ» ®Ë |ÌÀ¯ا ÉردÂzÌ» Ä¯ d� ادÂÆ¨» Ze|Àq |ÌÀ¯ ÄmÂe �Æ] Z¼fuم ا ÄÀ°¼» Ä¯ dا� ZÀË رو  ºÅZ]
|¬» ®Ë Éار Ê°Ë ºÌ�¿ ¶ئZ« �ËZ¼e Ê]Ây Ä]آÊ³|ÀÀË�§  ¶^« Ze ÄÌ¸Ì�ve Äf§��Ìa Ê°Ë Ä�ÂÅ Ê°Ë ÄfÌ«Ôy ¾Ì¼Å ZËاز ا Ä°ÀË
Â§ ¶Ì³ رZÌ] دÂÅ ش و از|m dÌ«Ôy ا ÄÀ¯اد §�اÔy ق وÂÅZ] ش Ê¸Ìy ازÂ^¿ �ËZ¼f» ºÅا«| او¿| [ | دÂnÀË Éر  �¯ �Å Ä¯ d¨³

Â� Ä] Ä¯اÓ تÂm �f�Ì] ه آدم [|اب ÄË ÄÌ«Ôy آدمZÅ É Z»دارZ��ÂÅ ÄÀ°¼» Ä¯ ºË ن ¾�Z^¿ Ä¤]Z¿ز اZv· ظ Ê�ÂÅو Ê· ازZv· ظ
 ª¸yا|Ë ه Ê]Ây dÌ «Â»دا Äq ºÌÀÌ^] |�Z] Äfرا� Ä�]  Éا ¾Ì]۳ ÂÆ¨» Zeم وÂmد داره. 

 

ÂÅ ¾Ì]ش و آ�¼¿ ¾Ì] ¾f¨³ Ê³|ÀÀË�§ ات ¶�Zuاز آزÂ» نZÅ ÉÂÅ ات ¿¼�ش و Ä]د dه از و«|آ� �nÀ� ¶ËZآ�  Ê³|ÀÀË�§ 

 

 ÊËÓZ] Ê´f�^¼ÅوÂm ارد ¿|د ÊÀ ËاÂm ¾Ë Éر�Å Ä¯ d�Ì¿ÂÅ Ê¯ ش�eÓZ]دا É�f�Ì] dÌ«Ôy Ä�Z] Äf� É ºÅدا  ÓZu Ä�Z] Äf�
 ÄË��¿ ÄËآ��» Ä¿Zf� ح Ê�ÂÅ \Ë�� ¾´Ì» Ä�Ì»۱۲۰  ÓZ] Ä]د Z¼� Êq �Å Ä´Ë ۰۲۱از �Ì» ÓZ]ار ÉZ^eط د Ä�Ì» ��« Ä´Ë

 ÊÀ ËاÂÅ ®Ë ¾Ëش آ Ä¿Zf� Éا�] |ËZ] Éا ÓZ] dÌ«Ôyو dÌ§Ôy ºÌ´Ì» Êf«ا Ä] Ä¯ ÊeZ°¿ |ËZ] Ä¼Å ZÀËذÌ» ºÀÅZ د  |ËZ] Z¼fu Ä¯
 Ä�] Äf¨³و Âe dÌ«Ôy ºÌ´Ì» Êf«ا Ê�Ì¸´¿ن «|او Z] dÌ«Ôy ®Ë ¾f¨³C �]رگ دارÂ¼Å ZË ºË نcreavi t y �u Ä¯ ف اول
 Z] dÌ«ÔyC �]ر ÄË Ä³c ZÅ É ºÅ dÌ§Ôyدار Ä¯ ºËcZÅ É ¾f�Å ®qÂ¯CZÅ É�] رگ�§ ÄË ÊÀ Ëآ Éه «|د ÄËاع [|ا  Ê�Zy

¯�Ê  ده اون Â] Ê«Ôyده آدم ¯�اع �fyر ا¯�Zz] ¾Ì�Z» Ä¯ Êده اون [Âق §� ZuÔyده �Â] Ê«Ôy ��Z� Êدوy\ §�م داده ¿Znا
 ¾¨¸e Ä¯و ا�fy ده ¯�اع 
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¿|Ê³  در زZ» Ä¯ d�Å اZÅ É Ä¿Z«Ôy ®qÂ¯ Éر¯Zن ¯c ZÅ ÉÂ¼Å ZË ®qÂاون ·Ê وf�Å¾ رگ [�ZÅ ¾ËC ZÅ É ده اÂ] Ê«Ôyآدم 
«ÀÌrÌ| اÄ¿Z«Ôy É و dÀ�u ا�Âv¿ Ä] Â دÂy �¿Âyر ¯Zر ¯Âددار »Ä¿Zy º¿Zy ®Ë ºËZÌ» Z» Êf و«ÊÀ Ë ºË|Ì م ¿Znن ا«Zه «�روز

�Ì´Ì»م ا ¾Ë آدم ®Ë Ä¯ Ê¼¸ » ®Ë ÄÌ«Ôy روش �ÌÌ¤e ®Ë در اون روش|eر �·Â¼ » �ËاZn¿ م دادهZ¯ ر Ä¿Z«ÔyاZn¿ �³  م داده
 Äqد ÄmÂf» ZÌ¿CZÅ É�] رگÂ^¿ده وZ¯ Ê· رشÂ] Ä¿Z«Ôy ده و �] ZÀ]ا ºÌ´Ì» Ä¯ ¾Ëاو ÄË��¿ Ze Zn¿آ Ä¿Zf�۰۲۱ ��» د¯�ح�] ºË Éا
و �Ê¸Ì�ve d§��Ìa ¾Ì] Ä�Z] Äf ط داZ^eار«dÌ«Ôy Z] Ä¿ÂfÌ» ��Âf ش ¯ËcZÅ ÉÂÅ Êfu ®qÂ¾ اÉ ا[�رگ [�C ZÅ Éاون 

 dÌ«Ôyا ¾ËارZ^e ط ازÂÅش و آ�f¼¯ ºÅ Ê³|ÀÀË�§ Â] د Ê¸Ìy Z» ÊÀ Ëاد را دار§�از ا Ä¯ ºË ازZv·ظ در Êو� Ê]Ây dÌ دار�  |¿
«Ä^�ZÀ ن �Âا�Ä [�ر�ÊËZÆ «|درË¾ ا¿Z او¿Ä اره ¿|رو ZÀËا�ve Ä¼¶ رÄ¯ Ê«Ôy «|زان «Âآ¿�داºË دار ¿º��°��] |Àf�Ìق ·Ôy Êو
دل زده �Ë�� Ê¸Ìy ZÀË ا¯ºÌÀ رد [�Âyزان «Âآ¿� داË¾ ا£Z] Ä¿Z«Ôy Ôy �Ì ش [Z ¿´�ق [Ôy �Ì£ º¸ » ÄË Zص Â�y Ä] ºÅز Z] �³ا

 Ä´Ì» �¬§ Ä¯ Ê¼¸ » ÄË ¾�Ì» اون�Ìq و ÓZu ºÌ´Ì» ¾» Ä¯اËZeÂ¯ `Ì¸¯ ¾ از ا[ | ه ¾ËاÂy |ËÔ³~ا� ºÅاÂy dا� |ÌÅد  Ä¯ |Ë
 Ä¯ ºÌÀÌ]Ê» Éرو |Ì¯Ze Äf°¿ دارد و �a Ä¯ ºÌ´] ºÌ¿ÂfÌ» Z»ا�§ ÉادÂÅ Ä¯ |Àf�Å ش ÊËÓZ]دار|¿ ÊËÓZ] dÌ«Ôy |¿ارد ا�§ Éاد

 ÊËÓZ] dÌ«Ôy ¾f�ÅدارÂ��ÂÅ |¿ ن Ä]ازه ¿|اون ا d�Ì¿ ÓZ] Ê¸Ìyازه ا¿|ا�§ ÉادÌ�ve d§��Ìa ¾f�Å ÊËÓZ] Ê¸دارن و  Ê·
Ôy ق d�Ì¿اد§�ا É ¾«Ôyو ÊÀ Ë ¾f�Ì¿ Äf§��Ìa Ê·ا ¾ËارZ�Z^eت اÂnÀË Éر�] ºÅZ] Ä� �Å Ä¯ d�Ì¿ ه ÓZ]آ¿� داÂ» �³زZ� د
�Äf داÊËÓZ] dÌ«Ôy Ä¿ÂfÌ» ºÅ دÄË Ä�Z] Ä¿ÂfÌ» Ä�Z^¿ Ä°ÀË É §�ا¿Ä د Â] |Åا¿Âzزان «Âآ¿� داË�e¾ ق«Ôy Zً ¼fu Zس ¯Ôاول 

ºË  د¯�ح ¿� «��رZ³ش ÂÅ Âeص �Â�y Ä] Ä�Z] Äfدا[ÊËÓZ ش ¿ÂÅ Ê¯�Å Ä¯ d�ÌرÂnÀË Éا«Z ا·�ا·Ê و[Äf� Ä�Z دا[ÊËÓZ ش ÂÅو 
|» Ä¯ ارس �f�Ì] Z» روÂÅ ش Ê¬�À»ر Ê�ZË وÂÅش ز Ê¿Z] و |Ì¯Ze Ê»Ô¯دا Ä¯ |Àfا� ¾Ëدو ÄÀ°¼» Zeد dÌ«Ôy Ê�¯ Ä´Ë از

Ây دش�y Ä] ه[|ج. 

 

  ج¸�Zf�Å Äدم

:Äf°¿ Ä�¸m ÉÂئ|Ëو ÉZÅ8۰  8۱و .dا� Ä]Z�» 

Ê³�Ëو É��  ®Ë Ä¯ ÄÀËا Ä� Ì» ح��» Ê¸Ìy dÌ«Ôy hv] Âe Ä¯ Ê¸ئZ� Z�»  ÊeZ· ن ¿�^ÊËZÅ |Ì» d را [Ä ا§�اد ÔyقÊ°Ë از «
 Ä¯اZn¿ ه �|مZ�¿ ن دادهÄ¯  Ä¸]ا�§ ÉادÔy Ä¯ ق |Àf�Å وÓZ] dÌ«Ôyآز ÉÂ» نÂe ZÅز ÉÂ�Ì³|¿ن دا�� ÄË |Àfو� É ZÆÌ³�Ë و

Â�y ÊeZÌدار� Ä¯ |¿ا ZÆ¿ را از ÄÌ¬]اد §�ا|À¯ Ê» �ËZ¼f» .Z¬Ì¬ve ºf¨³ ت Ê¸ÌyزZËد اZn¿ ه �|م Ze |Àqو�f�» Ê³�Ë ک ¾Ì]دا  �¿
 »ÌÀ¯ d|دZnÀË ه ا§d��Æ �|ن ÂeاÄ�] ÄmÂe Ê¸Ìy [�ن [Â�Æ] |ËZزان «Âا
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�qا ا ZÀË روZË Ä¼Æ» د ºË�Ì´]،Âqن ا Z» Ä³آ¿� داÂ» زÔyق دا ºÌ�Z] Äfاو�Ì�ZÀ�] Â¿ ºا ¾Ëو |� Ä¿ ÓZu ZÅ Ê³�Ëدر|�   �¼Å
�¼d ن Âf� ¾Ëاز ا¿| دارÊËÓZ] t�� d§��Ìa ه ¿´�Ìرا دارد اZÅ Ê³�Ë و�¾ ا[�f�Ì ق Ôyاد §�ا·Ê و�Ä�Z] Äf د داÂmد وË® §�در 

�] ºÀ¯ Ê» `qاÂeاد §�ن اÔyق دZ^¿ ل |Àf�Å d§��Ìaا ¾Ëا�Ì´¿ هZÅ hv] Âe d§��Ìaا É�Ì´¿ ش ºÅداZ°nÀ¯ ºÌfا¿| و� ¾Ë
°nÀ¯Z وÂ] ق اد§�دنZ» ÉZ� Éد Z]دا|À¼�¿ان ا Ä¯ ¾Ëدا|À¼�¿ انÂ¯ ¶j»دZ¯ ن�yدZ� لZ°nÀ¯از ¿| وا�Ìq Ä¼Å ÂzÌ» در �� ان

ZÌ] رن Ê°Ëاز ا�°Ì» ¦Ë� e ÊËZm ÄË |ÌeZ� دÂq ن�] \·Zm ¾» ��¿ Ä] Ê¸Ìy Éاd¨´Ì» ºÀ¯ Ê» ¦Ë� e Z¼�  در Ê°Ë ازÂ�¯رZÅ É
| f» Éد�] ºf§�Ì» Ä¯ Éا ZÅ Är] درÂ» ردZÆ»ت رZÅز É�¯Ê» d^v� Ê³|¿ دم�°Ì» ®Ë ÊËZm ®Ë d¨´Ì»وÂ§ ن  ¾» Ä] ºÌ�Ì]
ن §Âf¿ÂوÌ» d¨³°�د و [¸À| ¯�را ��f د��� و[ZÅ Är از Ê°Ë دم ، [Ì» d^v� ZÅ Är°�اZÅ É [�ر Â�¯ ¾Ëاز ا¿| Ê°Ë د[Âداده 
Ânq ÉرZ¯ ر|¿ ºÌ� ÄÀ°Ì»، اره �Ìq ÄË ¾» hv]دÂ] Ä´Ë د درZ] رهZÆ»رZÆeز ÉÌ¼¿ ºf¨³ ¾» Ê³|¿|و º¿ و ®Ë�Ì§ ¾»و اÂnÀË ر

 ZÅ�ÌqرواÔ� ارم ¿|ع |� d¯Z� | ] d¨³ و دو Äد�Z] | ] Ä¬Ì« زÂ� ال ÓZu Ze |Ì��aاز Âe�¼� Âe Ê�¯ نÂ� د¿°�ال |Ëا ¾Ë
Ânq ÉرZ¯ رÂy ÊÀ Ë ÄÀ°Ì» دمÂy Ä]م «|دم او Ä¯ا|¬q Är] ¾Ë رZ°nÀ¯ وه|¬qر دو dداره از ا� �� ZÀË درZÌ] ره و�] Z»رÓZ�³ ن
 Äqرا duاز ZÀ¯³~ر اÊ» ZÆÀËر ºË و ÓZuاد §�اÔyآ¿� ق داÂ» زانÔy قZ°nÀ¯و|¿ 

Âال ز�ZË د ÊÅZ³ |À��bÌ»اوZ« ت|] \�q�] Êfu Z» É�]ا Éا ¾Ëاد §�اÂzÌ» Ä·Â�§ Ê¸Ìy ºÌ´Ì» ºÌ¿�Ì» اد از �� �Ìq Ä¼Å در
ZÌ]ره دÓ Ä´Ë زم �Ìq Ä¼Å Âe \y d�Ì¿ و[|رو Ê¿ ، Ä¿ درÂر� |ËZ] Z» Ä¯ ÊeاZ°nÀ¯ ¾Ë را Éو Ä]ÂÀ� ان ®ËوÂy Ê³�Ëاد §�ب در ا

|À¼«Ô� ºÌÀ¯ dËÂ¬eز ÉZË د º�¿ Ä] و \Ìe�e درZ¯ر º£�Ì¸� ZÅا ¾´Ì» Ä°ÀËاد §�اÔyق ا�§ Éاد|¿ º�¿ Ê¸Ìy Ä¯ |Àf�Åو¿| ار  Ê·
Ây º�¿ ÄËدZ� ن درZ¯ رÂyدZن دار�Â« Ä] |¿ وف در اون « �لÂ�Ì¼�¿ Ê] ن Ê¼�¿ ÄËدار ÄÀ°¼» |¿د�´Ëان زZËد اوZ¿ روÂ¸� غ

 ¾ÀÌ^]و Ê·اوZ¯ Âe Z¿رÂ� نÂ��°§ Âe نÂ�ZÅ Ä»Z¿�] Âe ن º�¿وÂmاد §�د داره اÔyق ا�§ ÉادÂy Ä¯ |Àf�ÅدÂy |Àf�Å Z¨¯دZ� ن
ان É�´Ë دZÆ§�uاز �ºÌ�Z] Äf ا¿|ور «Z] Â¿ÂدÂy Z» Ä³اÊÀ Ë د §�د �Ây ¾fور داZ] ¾Ëا¿| ور دار�Z] Â¿Âد¿Ây |Àدو�Ê» Äf�ËZ را 
ن �� [Â��� Äان Ë´�ن د«¼°Àz] �Æ] ÄÀ|ان Ë´�دÄ°ÀË ا£º ر�¸Ê اد §�اË¾ ا¿Ê«Ôy ºÌf�Ì د [ºÌ��f §�ان É�´Ë د¿� ZÅز��از 
d�Å ºÅ Ê^·Zm  ل ¿¬¶ »Âوف Ë |¿ � » Ä¸¼m®ور دار[Zن �ÂدÂyه  �¬Ì|ه و Ë|ا[Ä ن Âqارن «�Ìن �ÂدÂyف �u ºÅز ·Z] Êارن و[~

 Ä´Ì»اZÅd§��Ìa \¸£ ÉÂmا Ä] �»د|� ¶�Zu Ê¿Z�¯ d� ه|� Ä°u�» ¶¼ve Ä¯ن د�´Ëاان د |Àfآدم�ZÅ É ¦¸fz»د�´Ë ان
Â�Æ] ن|Ë|Ày Ê¸Ìy نZ��� Ä] �� Ê¸Ìy ا³~ن |Àfا�|Ì» Ê¸Ìy ZÀË ان Ê·Zy دن ¿°�و|Ì��f¿ن از ا ÓZu Ä°ÀËد�´Ë ان  Z»�� d�a
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�u ف Ä¿ ¾´Ì» Êq ¾¿�Ì» آدمZÅ ÉÔyق اÂnÀËر و Ê³�ËدارÂ�¸¼ve |¿ن و ¶¼ve Ê·اÂ»  Ä°ÀË رد|Àyه و ا�Æfا  د��´Ë ار »�ان
 |¿�Ì´]زZË وده Ê·در آ �yو Êf«او Ä]  Z¿ اونÂ�¬»د د|Ìa d� ا |ÀÀ¯Ê»را ا�fy اع آن�Ìq ÉZ���¿ |» Ä¯ نÂ] د ÓZuد Ä´Ëاد  ZÆ»
|ÀzÌ¼¿ ن ÓZuدZÌ» Ä´Ë ن�ÌaوÂ� نZÌ» نÂ��� d�a ن|» ¾�°Ì» ¦� ا[|از ا»^¶ تÂ�� نÂ�Æ] Ê¸Ìy ن|Ë|Àyن د Ä] Ä´Ë

ن رو ÂeاÄy�q دو«Z¼� Z]Z] |Ë�] ¾f¨´Ì ن | ÂÌ» |¿|Ë|ÀzÌ» Ê¸Ìy«|¿د¯� Z¼Ìaا·ÂÅ ¾Ìاو¿| د[Âز Z� Äy�qدوÄ¯ dË ادران را[�اون 
Z�]زZ¯ Äq |Ëر دار ºËو ¶¼ve Ê·اÂ] ÓZ] ZÀË د وÂÅا Z¼Ìaرا ا�fy د¯�اع Ê¸Ìy |¿اد §�از اÂnÀÌ¼Å ÉرÂ]اد §�دن اÔyق ا�§ Éاد  |Àf�Å
 Ä¯ ÉداراZ°f�aر زZËا¿| دZ°f�a ¾Ë رÂq ن ÊÅZ³اوZ« ت Ê£Â^¿ ®Ë Ä¯ ºÌÀ°Ì» �°§ Z»اد و§�ا درÂm د دارد Ä¯اÂ^¿ ¾Ë غ|� h�Z] ه
 Ä¯اد §�اÔy قÔ� |À�Z] وهÂ^¿ �] غ Ä¯ dÌ«Ôyدر ا ¾Ëاد و§�اÂm د داره�f�Ì] شZ°f�aر و ا Ä¯ d�Å Ê�Z^�¿ درZ¯رÂ�ZÅ ن

ئÄ  ارا[Âe ºË É ÄË��¿ dÌ«Ôy hvدار¿Ê·Z Ì» d ز²Ì� ®Ë دن ¯�ن �Â� Ä«Ôرد «Âر Z¯ ¾Ëف ا¯Ä ��دÉZË É ز�ZÅd�Z� |Àfدا
ن «Zز«d�~³  Êfu Ä¯ |¿Â�Ì ن �Âر¯Zق £�ر ¿¬|ا«�Ì¾ ق £�ن �ZدÂyر ¯Zق در Ôyاد §�ا«Ä´Ì  ن �|ق £� ZËو �Â¸§ ºاÄ [داده 

¿¼Æ¨Ì¼¾ ارن »�Ì» dو«ÀÀ°Ì| ر ¯Zدارن روش ¯�Ìq É ÄروÉ اون Äf�Â¿ ®Ë وژه رو�a ÉدÉ روÀÀ°Ì¼¿ ZÆf�Z� ÉZ¼f» É|س Z�uا
d�Z� Ôj» Ä¯ �¿د|� t^� ®Ëه ا ZÀËاز دÂ¤�» \�Ë ل¯Z ا¯�ر Éدن رو ¾Ëا|Ëه اÂ� ن و�aوژه اÂ� نÂ] ، دن \yا  Ä¯ d�Å ZÆÀË

Â�v» ل Ä¿Z«Ôy Éا|Ì» ه�§ ºÌ´] �¬§ Z» Ä¯ Ä�Ì¼¿ ÉدÂ¿ �¬§و ذ[غ ا Ê]Ây ¾Åدا ¾fو ا�|Ë هÂy ZÅ دÂy Ä] د|»ÂÌ» ا��نÂ�£ ن
 Ä¿ا ZÀËو�Ì» d«ا�] ¾f� ÉاZ¯رÂآ¿� ن دا�Â» زانÔyاد §�ق اÔy قÂnÀÌ¼Å |ËZ] Éر |À�Z]و |ËZ]آÂ»زش ا Ä] ZÆÀËاد داده §�ا Ä�]

�] Ä¯ر Éا|Ì� ن Ä]آZÅ �ÀË�§ ÉZe زهÔe |ËZ] ش ºÌÀ¯راÔe �Å د¯�ش Ä¿ا ZÆÀËاÔ¬f� ل�°§ É ºÅاد ا§�ا¿| دارÔ¬f� ل�°§ É
 ÊÀ Ëا Ê¸Ìy Ä°ÀËد|¿ ÄmÂe Ä´Ëارن د�´Ë ان Êq درÂ»ردÂ� نÂq ¾´Ì» نZ¯ رÂyدÂن در� Ê» dدو��� |À¿ ز �°¨eاZ¬f¿ Éد  ºÅ

¿| [�fÆ دار�d د دو� ÂmÂ» dÌو¿�^Ä] d اره «Â¼Å |Àf�Å |¬fÀاره Â¼Å ºÅ ºËد¯hv] Ä ¯�ه ¿|ز�Z� ÊfËZر¿Zاون ¿| ºÌf¨³ دار
 Ä�]ا�Ì´¿ هZÅز ÉZËو¿� د دا ºÅ �Ìدار� �¬§ ÊÀ Ë |¿ در ®Ëز�Ì·Z¿Z¯ Ê�Zy ÄÀÌ» هÂe �¬§ |¿|�¿ É ®Ëز  |ÀÀ¯ d¯�u ÄÀÌ»

£�Ì ن »Â�fÌ�z� dاوÊÅZ³ |Àf�Å ر «�ZÆ» ÉZ¯ Ä] d^�¿ Ê«Zfو ادÀf�Å Ê�Z�u| اZ» É �aآدÄ¨¸fz» Ê¸Ìy ن ¿|Â�ZÅ Ä�Ëا
Z f» رف ÄÀ°¼» د¿�� در�´Ë انÂ¸m ه Ä¯ ÄÀ¯اÂnÀËاو ÉرÂq Â¿ ن |Ì« Ä] Ê¸Ìy وZÅ |À]ا É \¸£اد وا§�ا |Àf�Ì¿ Äf�]دو|¿ d� ارن

 ²¿�¼Å Ä�Ì¼ÅاZ¼fm عÂ�«Ô� |À�Z] ن Ä]ا[� روا Ä¼¯ Ê�Z¼fmئ¶ وZ�» Ä] d^�¿ Ê·ا dÌ�Z�u Ê�Z¼fmزZËدار Éاز ¿| د �°¨e
ÂÆ� Éد�Æ] ه |Àf�Å |À» د[� و Éرو�´Ë ³~ان �ÌiZeا¿| ار�� ÄË ZÆÀËو ÉZÅ Ê³�Ëا É�§ا اد|ÀÀË�§ هÂ] د Ä¯ درÂ»ZÆ�Ô¯ ن  Z» ºÅ

ال Â� �Ëب رو ز«Zf¯ |¿�^Ìال Â� �Ëت ز»ZاوÊÅZ³ رو ¿º¸ » Ä¯ Ê زا«Âا¿� دا«ºÌÀ°Ì رد «Ây�] ZوZ°nÀ¯ Éزان «Âا¿� دا»Z] Êf و
 |¿�]Ê»آ¿�دا»Âزا ÊÅZ³ Ê¸Ìy Ä¯ Ê¿اوZ§ ت ÄÀ°¼»اÂnÀË Éر Ä¯ Ä�] Ê¬¸eاداب ا Ê�Z¼fmرو ر�°¿ dËZد�ÂnÀÌ¼Å |¿ Éر�Ìq ÄË É

�Ä�Z] Äf  د داÂmد و§�رت در Z�mه اون [´�Ìار ºÅ »�ر ZÀ¯ ZÀËاÄ�Â¼n» Ä³ و اÄ�Z] dÌ«Ôy از Ê�Z¿ ÄÀ°¼» ZÀË اºÌ´Ì» d¨³ رو 
ÓÂ�v» تZÅ�°§ Â¿ É Â¿ راÂ� |ÀÀ¯ ª¸yاÓ ت \Ìn� و£ |À��b] Ê^Ëا�  ZÆÀËدر وÂmد ا ¾Ëآ¿�داÂ» زان |ËZ]د|Ë ه Ä�] و  ZÆÀe Ä¿

Â¯�� ه ¿�|ب�a �f�Ì] |ËZ] Ä°¸] ورش دادهZu Ä¯ Ä�]ا�] Óآ |ÀËا dÌ«Ôy hv] ¾Ë درÂff»|y ÄÆf°¿ Ze |Àqن ارا|Ì» Äم در ئ
| ] d¼�« ÉÂ�q º¸ » Ä¯ ر�a Ä] Ä¿ÂfÌ» ورش®¼¯ �f�Ì] dÌ«Ôy .ÄÀ¯ 

 

°Ë د وZf�Å Ä�¸جº 

 .|ÀÅ|Ì» d^ق ¿�ییÔy ا§�اد Ä] رو ÊËZÅ Ê³�Ëو Éیی�� ÄË Ä¯ ÄÀËا Äیی�Ì» ح��» Ê¸Ìy dÌ«Ôy hv] ÉÂe Ä¯ Ê¸ئZاز «�یی Ê°Ë
�Âن  Ì³|¿ز ÉÂe و ZÅ نÂ»آز ÉÂe ÊËÓZ] dÌ«Ôy t��  ،|Àf� Å قÔy Ä¯ Éا§�اد Ä¸] Ä¯ ن دادهÂ� �|ه ¿ «�Ä¯ ÊeZ ·Z ا¿Znم 

�ÊeZÌ دار¿| ¯Ä او¿ZÆ رو از [ Â�y É��  ÄË ،|Àf� ¬ÄÌ ا§�اد «Z¬Ì¬ve ºf¨³ .|ÀÀ¯ Ê» �ËZ¼fت Ê¸Ìy زZËد ا¿Znم �|ه، Ze |Àq از دا
 ¾Ëا ا�q.|ÌÀ¯ d«د .dه ا�|� d��Æ§ نZfËا�] Ä�] ÄmÂe نÂ�Æ] |ËZ] Ê¸Ìy زانÂ»دا¿� آ ¾Ì] زZ] Ä¯ نÂ�¯�f�» ÉZÅ Ê³�Ëو

|Ì�ZÀ�] او را |Ì�Z] Äfدا� Ê«Ôy زÂ»ا�³ دا¿� آ  Ä¯ ا�q .|¿�Ì´] دZË Ä¯ Ä¼Æ» را ZÅ Ä¼Å |در� |� Ä¿ ÓZu رو ZÅ Ê³�Ëو ¾Ëا .
 اش در Ë® §�د وÂmد دا�Ä�Z] Äf و·Ê ا§�اد Ôyق [�f�Ì اË¾ وZÅ Ê³�Ë رو دار¿|. 

��ÊËÓZ] t دار¿|  d§�� Ìa É ه�Ì´¿ا É ه�Ì´¿ا ¾Ëا .|Àf� Å d§�� Ìa لZ^¿ق دÔy ن. ا§�ادÂeا�] º¿ÂzÌ» `q d¼� �Âfن  . در
Ìfدا�ییی ºÅ ش�Ì´¿ا ÉZÅ hv] ÉÂe رو d§ییی��Ìa .º|¿وZ°nÀ¯ Ä¯ ÄÀËان ا|À¼دا¿�ییی Z] ÉدZ� ÉZÅ دن §�ق آدمÂ] وZ°nÀ¯ ¾Ëا .
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�Ê» ¦Ë� e ÊËZm ÄË |ÌeZ ¯�د.  ��  در [ZÌور¿|. Ê°Ë از ا  |ÀÅاÂzÌ» �Ìq Ä¼Å و¿|. ازZ°nÀ¯ لZ� �¼À|ان «Â¯ ¶jد¯Zن �yد دا¿
Âیی�¯ Ä] ¾» ،ZÅرÂاز ¯�یی Ê°Ë در d¨³ Ê» .ºÀ¯ Ê» ¦Ë� e ºÅ Z¼یی� Éا�] Ä^·Zm ¾»��¿ Ä] نÂq Éا�] ºf§ر Ê» Éد| f» ÉZÅر

 ¾Ëاز ا Ê°Ë د¿| درÂ] داده ¾» Ä] ºÌییی� Ê] نÂ§و�°Ì» ®Ë ÊËZm ÄË .دم�¯ Ê» d^vییی� Ê³|¿ز ÉZÅ رتZÆ» ردÂ» در ZÅ Är]
 Ê» رZ¯ ÉرÂm Äq نÂf¿Â§و�°Ì» ¾Ëا Ä¯ d¨³ | ] د�¯ |À¸] رو �f� ��� د �Ê» d^v ¯�دم. Ê°Ë و  ZÅ Är] Éا�] ، ZÅرÂ� ¯

» hv] Ä´Ì» .اره|¿ ºÌیی� ÄÀ¯ رÂnÀËو ا ®Ë�Ì§ ¾» º¿و|Ì¼¿ ¾» ºf¨³ | ] .دÂ] Ê³|¿ز ÉZÅ رتZÆ» ردÂ» د درÂ] Ä´Ëد �Ìq ÄË ¾
 Äq ¾Ëال ¿°�ده اÂ� نÂeاز Ê�¯ ÓZu Ze Ä¯ |Ì��a الÂ� | ] Ä¬Ì«د Ä� ره دوZ]و دو |� d¯Z� | ] Ä´Ì» .ع ¿|ارمÔرا ا� ZÅ�Ìq

ه ¯ÂzÌ» Äاد از اË¾ �ی�در[ZÌره و «Z [�ر�³یÓZن Äq راdu از ÂmرZ¯ Éر «Ây .ÄÀ°Ìدم [Ây Äدم او«|م ¯Ä اq Är] ¾Ë¬|ر ¯Z°nÀو
 É|] \�q�] Z» Êfu تZ«او ÊÅZ³ .|À��a Ê» دZËال زÂ� .|¿وZ°nÀ¯ قÔy زانÂ»ق، دا¿� آÔy ا§�اد ÓZu .ºË³~ر Ê» ZÆÀËر اZÀ¯

 Ä¯ d�Ì¿ زمÓ Ä´Ëره دZÌ]اد ��درÂzÌ» �Ìq Ä¼Å از !Ä·Â�§ ºÌËÂ³ Ê» و ºÌ¿ز Ê» ا§�اد ¾Ëا Ä] ºÅ Ä¿ \y .Ê¿رو [|و �Ìq Ä¼Å Âe
 .ºÌÀ¯ dËÂ¬e ب در ا§�ادÂy Ê³�Ëو ®Ë انÂÀ� Ä] رو ÉوZ°nÀ¯ ¾Ëا |ËZ] Z» Ä¯ ÊeرÂ� در 

.ZÅرZ¯ در \Ìe�e و º�¿ Ä] دZËز É|À» Ä«Ô�  ،|¿ار|¿ º�¿ Ê¸Ìy ¾´Ì» Ä¯|Àfییی�Å Éق ا§�ادÔy ا§�اد |ÀËÂ³ Ê» Ä°ÀËا º£ر Ê¸�
�Âن دار¿| �Âن در ¯Zر Âyد �ÄÌ¬] d و·Ây Ê¼�¿ ÄË Êد �Zن ¿º�¿ Ê�Â وÂmد دارد. «¼°¾ ا  Ê¼�¿ Ê] ل « �وف در اونÂ« Ä] .

 ا§�اد زZËد او¿Z رو �¸Âغ [^ÀÀÌ| و·Ê آن ZÅ در ¯Zر�Zن و §°��Zن و روZ�ZÅ Ä»Z¿�] Éن ¿º�¿ Ê�Â وÂmد دارد. 

|Àf�Å Z¨¯دÂy Ä¯|Àf�Å Éق ا§�ادÔy ور دار¿|.ا§�ادZ] ن راZ� �Ê» Äf دا¿Ây .|Àد ËZ� �Zن را  �Ây ¾fد §�د،  . Âyد اZ] ¾Ëور دا
�ºÌf. اË¾ ا§�اد  Ì¿ Ê«Ôy د�§ ºÌ� �f] ان�´Ëد ÉZÅ �¿ز�� �ºÌ، از ÉZ§�u دË´�ان، از  Z] Äf� ÊÀ Ë اÂy Z» Ä³د«Âن رو [Zور ¿|ا
�¸Ê ر£º اÄ°ÀË دË´�ان «¼°¾ ا�Ä] d آن Àz] ZÅ|¿| و ��[Z��� Äن [´~ار¿| [ZزºÅ آن �uف Âyد�Zن را «Ê ز¿Âq ºÌf¨³ .|Àن 

�Ä]  d اË|ه و ��§Âm ÉZÅ dا«� [Ä د Ìa \¸£ا Ä´Ì» Ä¯ d� Å Ê^·Zm لÂ« ¶¬¿ وف� » É Ä¸¼m ®Ë .|¿ور دارZ] نZد�Ây ه|Ì¬�
 Ê¸Ìy ZÅ آن Ä] ان�´Ëد ¦¸fz» ÉZÅ ا¿|. آدم Äf� �d دË´�ان را دا �|ن [Ä د  Ä°v� » ¶¼ve Ä¯ d� �|ه ا  ¶� Zu Ê¿Z� ¯

���Zن ÀËÂ³ Ê» Äq|. آدم Z��� Ä] �� Ê¸Ìy ،|¿|Ë|Àyن ³~ا�Àf|. اÌ» ZÆÀË|ان را Ê·Zy ¿°�د  d�a ان�´Ëد Ä¯ |¿|Ì��f¿ .|¿
�d. و·Ê در آ�y و»Êf آ¿Ä] ZÆ آن «¬�Âد  ��Æfاء و Ày|ه دË´�ان زZËد ا Ôy ÉZÅق اË¾ وÊ³�Ë را دار¿| ¯Z�¸¼ve Äن ¿�^Ä] d ا

�Ê» ¦ .|À ¯د�Ìa d|ا «Ä] ،|ÀÀ¯ Ê اون Z���¿ |» Ä¯ É�Ìqن [Âد دÓZu .|¿|Ày Ê¼¿ ÄÌ¬] �´Ë دZÌ» Ä´Ëن Â��� d�aن �
 Ä] Ê¸Ìy |¿اع ¯�د�fyرا ا Z¼ÌaاÂÅ ¾Ì·د¿| و اوÂ] زZ�  Äy�qدو Ä¯ dËرا Éا�] .|¿|Ë|Ày ZÆ¿آ Ä] Ê¸Ìy نZ� Zاز اد� ¶^« Êe|» Ê·و
�ZزÂÅ Ä] .|ËاZ¯ Äq Z¼Ìaر دارË|! ا«ve Z¼¶ آن  �ZزË|. دوZe Äy�qن را [  Äy�qدو Z¼�  !Z]Z] و�] :|Àf¨³ Ê» و |¿|Ë|Ày Ê» ZÅ آن

 و آن ÂÅ ZÅاZ¼Ìa را ا�fyاع ¯�د¿|. Ê¸Ìy از ا§�اد اÂnÀËرÂ] Éد¿|. Â] ÓZ] ZÅد. 

�Z°fر زZËد¿| a Éدارا Ä¯ |Àf� Å Éق ا§�ادÔy ا§�اد Ä¯ ºÌÀ¯ Ê» �°§ Z» تZ«او ÊÅZ³ . ه|�  h�Z] Ä¯ د داردÂmدر ا§�اد و Ê£Â^¿
 d� �^Ê�Z ا �Z°fر و ا¿ a ش�f�Ì] د داردÂmا§�اد و ¾Ëدر ا Ä¯ ÊfÌ«Ôy غ وÂ^¿ ÉZÅ Ä³وه [� آن رÔ� .|À� Z] قÔy ZÅ آن dا�
Âe Ä¯ ºËدار Ê·ZvÌ» d¿�´Ì�  ®Ë .|¿ن ¯�ده اZ�  Ä«Ô� ردÂ» رZ¯ ف آن��  Ä¯ ÉدZËز ÉZÅ d�Z� �Äf ا¿|.  �Zن دا ZÅرZ¯ در Ä¯ 

 É ÄË��¿ ºا�ییی Ä] داده Äرو ارائ Éا ÄË��¿ Ä¯ dÌ«Ôy hv] «Â¸§« »FLOW » رZ¯ ق درÔy ا§�اد |ËÂ´Ì» Ä¯ ییی|ن� Ä«�£ ZË
 ®Ë Éرو ÉدZ¼f» ÉZÅ d�Z�  .|ÀÀ¯ Ê¼¿ سZ� uن را اZ»ز d� ~³ Ä¯ |¿Â�  Ê» نZ� �Â¿|. آ¿¬|ر £�ق ¯Zر  Ê» ن £�قZ� Âyد

» d«و |ÀÀ°Ì» رZ¯ آن Éرو Ä¯ É�Ìq ZË Äf� Â¿ ZË وژه�a \� Ëاز د ZÆÀËه ا|�  t^�  ®Ëد�¿ Ôj» Ä¯ |À¼Æ§ Ê¼¿ Ê·³~ار¿| و Ê
 Éد�§ ºÌËÂ´] ºÌ¿اÂe Ê¼¿ .|ÀÅد Ê» Éا Ä¿Z«Ôy لÂی�v» Ä¯ ¾fی�Å ZÆÀËده ا¿|. اÂ] نZوژه �ی�a ZË ه|Ëا Éر ¯�دن روZ¯ لÂ¤ی�»

 ZÆÀËا Ä¿ .|¿آ«|ه ا Ê» نZییی�ا£�ییی� Ä] دÂy Ä] دÂy \·Z�» و ZÅ ه|Ëب اÂy ¾Åغ و ذÂ^¿ ��Zy Ä] �¬§ Ê» d«ن وZر�یییZ¯ Éا�]
 ÉZÅ �¿�§آ Ä] ن|Ì� �Âد. ¯Ä [�اÉ ر �ËZ] .|À| آ«Âزش اÄ] ZÆÀË ا§�اد داده  Z] رÂnÌ¼Å |ËZ] ºÅ قÔy زانÂ»ا¿|. دا¿� آ Äf� ³~ا

 .d� �Ô¬fل §°�ºÅ É دار¿|Zeزه [Ôe |ËZش ¯ÌÀ|. راÔe �Åش ¯�دن ا �Ô¬fل §°�ÊÀ Ë É اÄ°ÀË زZËد ÊÆmÂe ¿|ار¿| اZÆÀË ا . ا
q Äq ان�´Ëد .|À¿دا Ê» dن را در�ییZد�ییÂy رZ¯ نÂq .|ÀËÂ³ Ê» ZÅ آن É رهZ]در É�Ì|¿دار ºÅ ÉدZ¬f¿آن ��ز §°� ا ºÌf¨³ .

 dÌ � �d دار¿| و � ÂmÂ» dÌد «fÀ¬|¿| و دو �^Ä] d و �Zز¿|ه اhv] Ä¯ É ¯�دºË اÂ¼Å ZÆÀËاره «Â¼Å .|¿|¬fÀاره ¿  ÊfËZ� ¿Zر
�Âد ] �fÆ]|¿دار ºÅ Ê Ì� �|ه ا¿|. ÊÀ Ë §¬� در Ë® . ا¿´�Ìه ÉZÅ زZËد دا¿� و ��Ì·Z¿Z¯ Êه ¿ Zy É ÄÀÌ»ز ®Ë در �¬§ ÊÀ Ë  .
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 .dا� ¦¸fz» نÂ�ZÅ ه�Ì´¿ا .|ÀÀ¯ d¯�u ÄÀÌ»رزZ¯ Ä] d^�¿ Ê«Zf�» س وZ�uا�a ÉZÅ آدم  .|Àf�Å�fÌ�z� ت Z«او ÊÅZ³ نZ
|À¯ هÂ¸m رفZ f»Z¿ ان�´Ëد Éا�] dا�یی ¾°¼»  Äfا§�اد وا[�یی �ËZیی� ÉZÅ |À] و |Ì« Ä] ZÅ ا آن�Ëز Ê¸Ìy |¿ار|¿ dدو�یی .|Àfیی�Ì¿

 .|À� Z] عZ¼fmان در ا�´Ë² د¿�¼Å ÉدZËز dÌ� Z� u Ê�Z¼fmئ¶ اZ� » Ä] d^� ¿ Ê·و d� �Zن [Ä روا[� اº¯ Ê�Z¼fm ا  Ä«Ô�
اË ZÅ ¾Ë® �یی�É از وÉZÅ Ê³�Ë ا§�اد آ§�ÀÀË|ه و  e¨°� �ییÂÆد�Æ] Éه «�Å |ÀییÀf| و روÉ دË´�ان eأ�Ìi ³~ار �ÅییÀf|.|. از دار¿

Ô¯ در Ä¯ دÂ] قÔy Ê» الÂیی� �Ëب را زZf¯ ZË º¸ » ÊÅZ³ Ä¯ ºÌÀ¯ Ê» ردÂy�] ÉوZ°nÀ¯ زانÂ»دا¿� آ Z] Êf«و ºÅ نZ¼ËZÅ س
 ZÆÀËا Ä¯ d¨³ دÂ� Ì» ،|ÀÀ¯ Ê¼¿ dËZرا ر� Ê�Z¼fmآداب ا Ê¸Ìy Ä¯ دÂ�  Ê¬¸e Éا Ä¿Â³ Ä] d� [�¿|، دا¿� آ«Âزا¿Ä¯ Ê «¼°¾ ا

�« ºÅ رZÀ¯ را ZÆÀËا Ä¯ |یی�Z] او dÌ«Ôy از Êیی�Z¿ dا�یی ¾°¼» Ä¯ |یی�Z] Äfد دا�ییÂmرت در اون §�د وZیی�m ¾Ëا Ä¯ |Åد Ê» ار
«�vییÓÂت و §°�ÊËÂ¿ É ZÅ رو ÀÀ¯ ª¸y|. �ییÂال Ìn� ÉZÅ\ و £�Ê^Ë رو [��bیی¾. اËZ] ZÆÀË| در وÂmد اË¾ دا¿� آ«Âزان دË|ه 

z] رو در dÌ«Ôy hv] ¾Ëا |ÀËآ�] ÓZu Ä¯ .دÂ� ورش داده�a �f�Ì] |ËZ] Ä°¸] دÂ�¿ بÂ¯�� ZÆÀe Ä¿ د وÂ�y É| ] � نZff»|
در �aورش À¯ ®¼¯ �f�Ì] dÌ«Ôy|. ارائÊ» Ä دÂe Ê» Ä¿Â´q º¸ » Ä¯ ºÅا¿|
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