
 "الاًبى"ه٪ؼهَ کتبة ػّافػٍ ٩ؼم 

گـٍّ ُبی عبًْاػٍ الاًبى ثَ ْْٝیت ػؿآهؼى ثنتگبى ّ ػّمتبى ا٥ـاػ الکلی امت کَ ثَ هٌْٚؿ ؿ٥ٜ هيکلات 

هب هٞت٪ؼ ُنتین کَ الکلینن یک ثیوبؿی . هيتـکيبى، ػؿ هیبى گؾاىتي تزـثَ، ًیـّ ّ اهیؼ ثَ گـػ ُن هی آیٌؼ

گـٍّ الاًبى ّاثنتَ ثَ ُیچ . ثِجْػی کوک کٌؼ... ؿ٥تبؿُبی ت٢ییـ یب٥تَ هی تْاًؼ ثَعبًْاػگی ثْػٍ ّ ایي کَ 

ػؿ ُیچ یک اف هجبصخبت ػاعل ًيؼٍ ّ ُیچ اهـی ؿا تأئیؼ . ثغو، گـٍّ، مبفهبى ّ گـٍّ ُبی میبمی ًوی ثبىؼ

ثب کوک ُبی الاًبى عْػک٦ب ثْػٍ ّ . ُیچ هجل٢ی ثـای ْْٝیت ػؿ ًٚـ گـ٥تَ ًوی ىْػ. یب تکؾیت ًوی کٌؼ

هب ثب . الاًبى تٌِب یک ُؼ٣ ػاؿػ ّ آى کوک ثَ عبًْاػٍ ُبی الکلی ُبمت. ػإّلجبًَ اْٝبء اػاؿٍ هی ىْػ

پیـّی اف ٩ؼم ُبی ػّافػٍ گبًَ، ػاػى ٩ْت ٩لت ّ ػؿک الکلی ُب ّ ُوچٌیي امت٪جبل اف عبًْاػٍ ُبی الکلی ّ 

 .مٞی ػؿ آؿام کـػى آًِب ثَ ایي ُؼ٣ هی ؿمین
 

 ه٪ؼهَ

ّ اف . یـُبی ثِجْػی ػؿ علال ٩ؼهِب، مٌت ُب ّ ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ، امبك هٖبلَٞ اْٝب گـٍّ ُب هیجبىؼهل

ایي کتبة ربهٜ اْٝبء الاًبى ؿا ػؿ مٖش رِبًی . تزـثَ، ًیـّ ّ اهیؼ ٍؼُب ْْٝ الاًبى گـػآّؿی ىؼٍ امت

کـػٍ ّ آى ؿا ػؿ فًؼگی ىبى ثکبؿ  ثْٖؿی کَ آًِب ایي مَ هجضج ثـًبهَ هبى ؿا هٖبلَٞ. ؿاٌُوبیی عْاُؼ کـػ

 .ثجٌؼًؼ

٩ؼهِب، )ٝلاهت الاًبى تيکیل ىؼٍ اف هخلخی ثب یک ػایـٍ ػاعل آى ّ مَ ّلٜ هخلج ثب مَ هجضج ثـًبهَ هبى 

ثِجْػی ثب پؾیـه ٩ؼهِب، اتضبػ ّ یکپبؿ چگی ثب پؾیـه . ًيبى ػاػٍ ىؼٍ امت( مٌت ُب ّ ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ

ثـای ث٪بء هخلج ّرْػ ُـ . ػهت ثب پؾیـه ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ ث٩ْْٛ هی پیًْؼًؼمٌت ُب ّ مـّیل ػُی ّ ط

 .مَ ّلٜ ّـّؿی امت

ػایـٍ ػاعل هخلج تْمٔ ثـعی اف . ػؿمت ُوبًْٖؿ کَ یک مَ پبیَ ثـای اینتبػى ًیبفهٌؼ ُـ مَ پبیَ امت 

ثنیبؿی اف عبًْاػٍ ُب ّ ػّمتبى اْٝبء الاًبى ثَ ػایـٍ عْه آهؼگْیی ت٢ییـ ىؼٍ کَ صبهل پیبم اهیؼّاؿی ثـای 

ػؿ ایي ًيبى مبػٍ، اٍْل هٌْٞی ؿا پیؼا . ا٥ـاػی امت کَ ثب ثیوبؿی الکلینن فًؼگی کـػٍ یب فًؼگی هی کٌٌؼ

 .هی کٌین کَ هب ؿا ػؿ هيکل هيتـکوبى هتضؼ هی مبفػ

لت ػؿ اهبکٌی هبًٌؼ ػؿ ایي اّاعـ ُونـاى الکلی ُبی گوٌبم اٟ. ثِجْػی اف احـات ثیوبؿی عبًْاػگی الکلینن 

ُوچٌیي اْٝبء ایي عبًْاػٍ ُب . هؼؿمَ یب کلینب هٌتٚـ هیيًْؼ تب رلنبت ُونـاى الکلی ىبى پبیبى یبثؼ

آًِب ٥ِویؼٍ ثْػًؼ کَ ثغبٕـ فًؼگی کـػى ثب یک . پیـاهْى هيکلات ٥ـػی ىبى ثب یکؼیگـ ٍضجت هی کـػًؼ

اف . ثْػ تب ػؿ تزـثَ، اهیؼ ّ ًیـّی یکؼیگـ مِین ثبىٌؼثزق ایي لافم . الکلی تأحیـ یب٥تَ ّ هضتبد کوک ُنتٌؼ

 .ایي ؿّ گـٍّ ُبی عبًْاػگی ػؿ إـا٣ ایبلات هتضؼٍ ىـّٛ ثَ گنتـه کـػ

  

ثقّػی ٩ؼم ُبی ػّافػٍ گبًَ ّ . ًبم گـٍّ ُبی عبًْاػٍ الاًبى ثب تْرَ ثَ آؿای گـٍّ اًتغبة ىؼ 1951ػؿ مبل 

ثب تَْیت ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ، هخلج  1970ػؿ مبل . ّ تَْیت ىؼ ا٩تجبك ىؼٍ AAمٌت ُبی ػّافػٍ گبًَ اف 

فًؼگی کـػى ثب احـات ثیوبؿی الکلینن هی تْاًؼ . ثِجْػی الاًبى ثـای عبًْاػٍ ّ ػّمتبى الکلی ُب تکویل ىؼ

اگـچَ ػؿ ْٕل ثکبؿگیـی ٩ؼهِب، مٌت ُب ّ ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ ثـای هـػم إـا٣ رِبى ؿاٍ . ّیـاًگـ ثبىؼ

 .یؼی ثـای فًؼگی ػؿ ًٚـ گـ٥تَ ىؼ، اٝن اف ایٌکَ ا٥ـاػ الکلی ٌُْف هَـ٣ هی کٌٌؼ یب ًوی کٌٌؼرؼ

ُـ ىغَی کَ تضت . الاًبى ثـای یک ثـًبهَ هٌْٞی ثـامبك اٍْل یب٥ت ىؼٍ ػؿ مَ هجضج یبػ ىؼٍ هی ثبىؼ

عتل٤ ثَ ُوبى هیقاى ا٥ـاػ ا٥ـاػ ثب هؾاُت م. تأحیـ ًْىیؼى ٥ـػ ػیگـی ّا٩ٜ ىؼٍ ػؿ اًزوي هب پؾیـ٥تَ هی ىْػ

 .ثؼّى هؾُت ٩بػؿ عْاٌُؼ ثْػ تب کوک عْػ ؿا اف الاًبى ػؿیب٥ت کٌٌؼ

هب ٥ِویؼٍ این کَ ثِجْػی هب ثـامبك ىٌبعت یک ًیـّی ثـتـ اف عْػهبى ّ ُوچٌیي ارقاء اٍْل ٩ؼهِب، مٌت  

ا ٥ِویؼٍ این کَ ًَ تٌِب ٩ؼهِب، عْىجغتبًَ تٞؼاػ فیبػی اف م. ُب ّ ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ ػؿ فًؼگی هبى هی یبثؼ



مٌت ُب ّ ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ ثَ ثِجْػی هب ثغبٕـ فًؼگی کـػى ثب الکلینین کوک هی کٌؼ، ثلکَ آًِب هب ؿا ثَ 

ُوچْى تبفٍ ّاؿػیي الاًبى، تٞؼاػی . یک ؿاٍ رؼیؼ فًؼگی کَ هولْ اف ٝي٨ ّ آؿاهو امت، ؿاٌُوبیی هی کٌؼ

 .گی پبیوبل هی ىْیناف هب ثب ه٦ِْم ثیوبؿی عبًْاػ

هب هی ىٌْین کَ کبؿکـػى ایي ٩ؼهِب هنیـی ثـای . ثقّػی چیقُبیی ػؿثبؿٍ ٩ؼم ُبی ػّافػٍ گبًَ یبػ هی گیـین

ػؿ ْٕل هٖبلَٞ ٩ؼهِب، ثَ هب گ٦تَ هی ىْػ کَ هب ؿاٍ ُبی رؼیؼی ثـای ثؼمت گـ٥تي . ثِجْػی ٥ـػی هبمت

ئْل مٞبػت ّ عْىی عْػهبى ُنتین ّ ایٌکَ ًوی تْاًین عْاُین ٥ِویؼ کَ هب هل. فًؼگی هبى عْاُین آهْعت

. ػؿ اّایل کَ ثَ رلنبت هی آیین هوکي امت هٖبلت کوی ػؿثبؿٍ مٌت ُب ثيٌْین. هـػم ػیگـ ؿا کٌتـل کٌین

ثْٞی اف گـٍّ ُبی هبُبًَ رلنبت مٌت ُب . یک، یب ُوَ ایٌِب هوکي امت ػؿ رلنبت گـُّوبى عْاًؼٍ ىْػ

 .ؿا ثـپب هی کٌٌؼ

ًْٖؿ کَ ثیيتـ ثَ رلنبت هی آئین ّ ثب عؼهبت گـٍّ هبى ثیيتـ ُوکبؿی هی کٌین، چیقُبی ثیيتـی ػؿ ُوب

هْؿػ اٍْل، اتضبػ ّ یکپبؿچگی اْٝبء ثب تْرَ ثَ مٌت ُب هی ىٌْین، ثَ ُوبى ٍْؿت آًِب ؿا ػؿ گـُّوبى 

اُین هی ػاًٌؼ، کَ ثَ ثیيتـ اْٝبء الاًبى عیلی کن ػؿ هْؿػ ه٤. ّ ػؿ فًؼگی ىغَی هبى ثکبؿ هی گیـین

اٍْل کبؿی ًْاصی ( اِٙبؿیَ)ایي ػّافػٍ ٝجبؿت . ٌْٝاى ثِتـی ؿاف ص٦٘ ىؼٍ الاًبى ثؼاى ؿرْٛ هی ىْػ

، ٥ِـمت عؼهتگقاؿاى ٍبػ٧ ػ٥تـ عؼهبت (WSC)اًزوي عؼهبت رِبًی  –عؼهبت رِبًی ؿا تٍْی٤ هیکٌؼ 

 .ثَ گـٍّ ُبی عبًْاػٍ الاًبى عؼهت هی کٌٌؼّ ایٌکَ چْٖؿ ایٌِب ثب ُن ػؿ اؿتجبٓ ثْػٍ ّ  ( –WSO)رِبًی 

ثب هٖبلَٞ هب هی تْاًین ثجیٌین کَ چْٖؿ ایي ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ ػؿعؼهت هب، گـٍّ ُب ّ فًؼگی ىغَی هب 

ثَ ًیـّی ثـتـ تْکل کٌین ّ . ٩ؼهِب ثَ هب هی آهْفًؼ کَ چْٖؿ ٝبى٨ عْػهبى ثبىین. ٝولی ّ ٩بثل ارـا ُنتٌؼ

عيیؼى ؿّاثٖوبى ثب ػیگـاى مٌت ُب ثَ هب ًيبى هی ػٌُؼ کَ چْٖؿ ؿّاثٔ مبلوی ثب ىـّٛ کٌین ثَ ثِجْػ ة

ه٦بُین ثَ هب کوک هی کٌٌؼ تب آًچَ ؿا کَ یبػ . گـُّوبى، ُوچٌیي ػؿ هیبى ػّمتبى ّ عبًْاػٍ هبى ػاىتَ ثبىین

لَٞ ایي مَ هجضج، ػؿ ْٕل هٖب. گـ٥تَ این ؿا ػؿ عبًْاػٍ، ى٢ل ّؿّاثٔ کبؿیوبى ثَ کبؿ ثجـین ّ تْمَٞ ػُین

یبػ هی گیـین کَ ًَ تٌِب ثِجْػی هب ػؿ گـٍّ ثـامبك ٩ؼهِبمت ثلکَ، ثؼّى اتضبػ ّ یکپبؿچگزی کَ ػؿ مٌت ُب 

. ٌْٝاى ىؼ ّ ُوچٌیي کبؿُبی عؼهبتی کَ ػؿ ه٦بُین ػّافػٍ گبًَ تٍْی٤ ىؼ، الاًبى ث٪بء ّ ػّام ًغْاُؼ یب٥ت

ثـای ص٦٘ ثِجْػیوبى، هب یبػ هی گیـین . اى ؿا تؼّام هی ثغيینثب توـیي کـػى توبم ایي اٍْل، ؿىؼ ثِجْػی م

 .کَ صتوبً آى ؿا ػؿ فًؼگی هبى ثکبؿ ثنتَ ّ ثَ ػیگـاى اًت٪بل ػُین

ُـ ثغو ىبهل یک تّْیش . ایي کتبة ؿاُکبؿُب ّ پیيٌِبػاتی ؿا ثـای کبؿکـػى ایي مَ هجضج ایزبػ هی کٌؼ

ء گـُّوبى ّ یک مـی مؤالات ىغَی ّ گـُّی هزقا ثـای ُـ ه٪ْلَ، هبرـاُبی ىغَی اف اْٝب

ُوچٌیي هْاؿػی کَ ثؼًجبل آى . کبؿثـػی ثـامبك ٩ؼهِب، مٌت ُب ّ ه٦بُین ػ ّافػٍ گبًَ رِت کبؿکـػ آًِب امت

امت ؿا ًیق هٖبلَٞ هی کٌین، ُوچٌیي اف آگبُی اْٝبء ٩ؼیوی کَ هتْاّٞبًَ هب ؿا ثَ ػایـٍ ٝي٨ الاًبى ػْٝت 

 ىْینکـػًؼ، ثِـٍ هٌؼ هی 

http://nairan.blog.ir 

 

  

 قدم اول

 .هب ا٩ـاؿ کـػین کَ ػؿ ه٪بثل الکلی ٝبرقین ّ اعتیبؿ فًؼگیوبى اف ػمتوبى عبؿد امت

  

هی عْاُین ؿاُی پیؼا کٌین تب ثتْاًین ىغٌ . ٝؼٍ فیبػی اف هب ٩ّتی ثَ الاًبى هی آئین ًباهیؼ ّ هأیْك ُنتین

ٝؼٍ ای ػیگـ ػؿ عبًَ الکلی فًؼگی هی کـػًؼ ّ یب ىـیک الکلی عْػ ؿا تـک کـػٍ اًؼ ّ . الکلی ؿا تـک ػُین

فهبًی کَ ىـّٛ ثَ ىٌبعتي ... هب ىبیؼ تب. هؼت فهبى فیبػی ثب الکلی ػؿ صبل هَـ٣ فًؼگی ًوی کٌٌؼ
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ؿارٜ ثَ فًؼگی ثب ّرْػ یک هيکلات آىٌب ػؿ فًؼگی عْػهبى ّ ؿّاثٖوبى ًکٌین، ًوی تْاًین ًگبٍ ػؿمتی 

 .الکلی ػاىتَ ثبىین

اگـ رقء آى ػمتَ ًجبىین کَ ثضـاى ُب ّ ػؿػُب، هب ؿا ثَ رنتزْی کوک ّاػاؿ کٌؼ ثَ ْٕؿ ػإّلجبًَ ّاؿػ 

اّلیي کلام اف ایي ٩ؼم ه٦ِْم ثنیبؿ هِوی ؿا ػؿ ثـًبهَ ثِجْػی الاًبى ثیبى هی کٌؼ، هب . ػؿُبی الاًبى ًوی ىْین

: ُوبًْٖؿ کَ عْه آهؼ الاًبى هی گْیؼ. ػؿ اّلیي رلنبت هب ٍضجت ایي هٖلت ؿا ػؿک هی کٌین. تٌِب ًینتین

هب ثٌْٞاى کنبًی کَ ثب الکلی فًؼگی هی کٌین یب هی کـػٍ این هيکل الکلینن ؿا آى ْٕؿ هی ٥ِوین کَ ىبیؼ تٞؼاػ 

م ثی ًتیزَ ثْػ، اهب ػؿ الاًبى کي٤ هب ُن تٌِب ثْػٍ این ّ ُوَ کبؿُبیی کَ اًزبم هی ػاػی. کوی آى ؿا ث٦ِوٌؼ

کـػین کَ ُیچ ه٩ْٞیتی ص٪ی٪تبً ًباهیؼ کٌٌؼٍ ًینت ّ ایي اهیؼ ّرْػ ػاؿػ کَ هب ثتْاًین عـمٌؼی ّ یبصتی ىبػی ؿا 

٥٪ٔ ىٌیؼى ایي کلوبت هوکي امت . ػؿ ىـایٖی کَ ىغٌ الکلی ػؿ صبل هَـ٣ امت یب ًینت ثؼمت آّؿین

 .ٍ ثـای هب ُن ؿاٍ اهیؼی امتثَ هب کوک کٌؼ کَ اصنبك کٌین ک

٩ّتی هی ٥ِوین کَ هَـ٣ ىغٌ ػیگـی فًؼگیوبى ؿا تضت تأحیـ ٩ـاؿ ػاػٍ، هوکي امت ثغْاُین ُوَ چیق ؿا 

هب هٖوئي ُنتین چیقُب ّ کبؿُبی فیبػی ّرْػ ػاؿًؼ کَ هی تْاًین ثگْیین ّ . گـػى هيـّثغْاؿی اّ ثیٌؼافین

٩ّتی کَ ىغٌ الکلی ػؿ صبل هَـ٣ . ثٌبثـایي هيکلات هب صل عْاُؼ ىؼ. یب اًزبم ػُین تب الکلی تـک کٌؼ

ًوی ػاًنتین الکلینن یک ثیوبؿی امت ّ ٝؼٍ ای اف هب مٞی هی . ثْػ ٝ٪یؼٍ ًؼاىتین ػؿ ه٪بثل الکل ٝبرقین

هوکي امت هيـّة اّ ؿا ػّؿ ؿیغتَ ثبىین ثِبًَ تـاىی، . کـػین ُوَ اهْؿ ؿا ػؿ ػمت عْػهبى ثگیـین

گبُی اصنبمبت عْػ ؿا پٌِبى هی کـػین ّ یب اف . مـفًو، هزبفات ّ التوبك ًیق کـػٍ ثبىین ٝیجزْیی،

هب هوکي ثْػ گْل . ٥کـ هی کـػین کَ ثب ایي کبؿُب ثبیؼ الکلی تـک کٌؼ. ؿّثـّ ىؼى ثب الکلی ارتٌبة هی کـػین

هِن ًجْػ چَ هی . ثپْىبًین ٕـس ُبی ًبتوبم الکلی ؿا ثغْؿین تل٦ي ُبی اّ ؿا رْاة ػُین ّ اىتجبُبت اّ ؿا

ثٌبثـایي ثـای ثـػاىتي اّلیي ٩ؼم ّ پؾیـ٥تي ٝزق . کـػین فًؼگی هب ثِتـ ًوی ىؼ ّ الکلی ًیق ت٢ییـی ًوی کـػ

 .ػؿ ه٪بثل الکلینن اصتیبد ػاىتین کَ ث٦ِوین الکلینن یک ثیوبؿی امت

ُبؿ کـػ اهب ػؿهبى ىؼًی ًینت ّ پقىکبى هٞت٪ؼ ُنتٌؼ کَ الکلینن یک ثیوبؿی پیيـًّؼٍ امت کَ هی تْاى م

ّلی . اّلیي ًيبًَ آى ١یـ٩بثل کٌتـل ثْػى آى امت. ثیوبؿی امت کَ ػؿ توبم هؼت ٝوـ ػؿ ىغٌ ّرْػ ػاؿػ

ػؿ هؼت فهبًی کَ الکلی هيـّثغْاؿی هیکٌؼ ایي توبیل . الکلی آؿفّ ػاؿػ کَ ثتْاًؼ ًْىیؼى الکل ؿا کٌتـل کٌؼ

لی ُب مٞی هی کٌٌؼ عبًْاػٍ ىبى ؿا هت٪بٝؼ کٌٌؼ کَ ثْٖؿ ت٦ٌٌی هَـ٣ هی ثْٞی اف الک. ا٥قایو پیؼا هی کٌؼ

 .یٌٞی ٥٪ٔ ػؿ تٖٞیلات آعـ ٦ُتَ هی عْؿًؼ ّ ػؿ ٩ّت ُبی ػیگـ امت٦بػٍ ًوی کٌٌؼ. کٌٌؼ

ثنیبؿی اف . تٌِب ؿاٍ رلْگیـی اف ایي ثیوبؿی هَـ٣ ًکـػى امت. ْٝػ هی کٌؼ ارجبؿ ثـای هَـ٣ هٞوْلًا 

ثـًبهَ الکلی ُبی گوٌبم هٞوْلًا ثـًبهَ . ل ؿ٥تبؿُبی گًْبگْى ثب ه٥ْ٪یت ثَ ثِجْػی هی ؿمٌؼالکلی ُب ػؿ علا

تزـثَ ثَ هب ًيبى ػاػٍ امت کَ ٩بػؿ ًینتین هيـّة عْؿػى کل ػیگـی ؿا هت٤٩ْ . هؤحـ ّ ٩بثل ارـایی امت

ػیي هٌٞبمت کَ الکلی ّ آى ة. الکلینن یک ثیوبؿی عبًْاػگی امت. ایي اًتغبة ىغَی عْػ الکلی امت. کٌین

 چـا ایي ات٦ب٧ هی ا٥تؼ؟. ثْػى یکی اف اْٝبء عبًْاػٍ ثبٝج هی ىْػ کَ ُوَ اْٝبی عبًْاػٍ ثیوبؿ ىًْؼ

الکلینن هخل ثیوبؿی ٩ٌؼ، ٥٪ٔ رٌجَ رنوی ًؼاؿػ ثلکَ ػؿ ّاثنتگبى ًیق ایزبػ هی ىْػ ّ ثنیبؿی اف ًيبًَ ُبی 

ٍ ثب اىغبً الکلی فًؼگی هی کٌٌؼ تضت تأحیـ ؿ٥تبؿ آًِب ٩ـاؿ ا٥ـاػی ک. الکلینن ػؿ ؿ٥تبؿ الکلی ّرْػ ػاؿػ

مٞی هی کٌٌؼ الکلی ؿا کٌتـل کٌٌؼ، هنئلَ ؿا رجـاى ّ یب پٌِبى کٌٌؼ، آًِب ا١لت عْػ ؿا ه٪َـ هی . هی گیـًؼ

ػؿ رلنبت الاًبى هب تزـثَ ُبیی ؿا ػؿ . ػاًٌؼ ّ ثَ عْػ لٖوَ هی فًٌؼ، ٝب٩جت عْػىبى هْٖـة هی ىًْؼ

ارق ثْػى ػؿ ه٪بثل الکلینن هی ىٌْین، هی ىٌْین کَ هب ثبٝج الکلی ىؼى ٥ـػ ػیگـی ًینتین، ًوی هْؿػ ٛ

یبػ هی گیـین توـکق ّ تْرَ ؿا ثَ مْی عْػهبى . تْاًین اّ ؿا ػؿهبى کٌین ّ ٩بػؿ ًینتین اّ ؿا کٌتـل کٌین

 .ُوچٌیي ًگبٍ کـػى ثَ ً٪و مِن عْػهبى ػؿ هيکلاتوبى، مغت امت. ثـگـػاًین



هب مٞی هی کـػین ثیوبؿی الکلینن ّ . پؾیـه ٩ؼم اّل ثبٝج ىؼ کَ هب اف هنئْلیتِبی ١یـهوکي ؿُب ىْین

ىغٌ الکلی ؿا ػؿک کٌین، ثب پیؼا ىؼى آؿاهو ػؿ فًؼگی، هب ثبیؼ ا٥کبؿ هغـة ّ ىبیؼ تـمٌبک عْػهبى ؿا 

 .ثبیؼ اف ًْ یبػ هی گـ٥تین کَ اف عْػهبى هـا٩جت کٌین. ُْٝ هی کـػین

کَ هب ؿّی ىغٌ الکلی ّ ؿ٥تبؿ اّ توـکق هی کٌین هوکي امت ػؿ ثـآّؿػٍ کـػى ًیبفُبی اّلیَ ّ یب  ٩ّتی

پْىبًیؼى اىتجبُبت ىغٌ ػیگـی ا٥ـآ کٌین هوکي امت ثَ عْػ کن ثیٌی ػچبؿ ىْین ّ ٝ٪یؼٍ ًؼاىتَ ثبىین کَ 

ّػ ػاىتَ ثبىین ػؿُـ هِن ًینت کَ ٩ْبّت عْة یب ثؼی اف ط. هب هنتض٨ ٍـ٣ ٩ّت ثـای عْػهبى ُنتین

هب ػؿ . ػؿ الاًبى هب کوک پیؼا عْاُین کـػ.صبل هب ُویيَ ػؿ تـک ػاػى ىغٌ ػیگـی ىکنت هی عْؿین

گؾىتَ اىغبٍی ثْػین کَ هنئْلیت ُبی مٌگیٌی هبًٌؼ ًگبٍ ػاىتي عبًْاػٍ، ى٢ل ّ ىبیؼ ػًیب ؿا ثَ ػّه کيیؼٍ 

ػؿ ّا٩ٜ ُویيَ هؼیـ . )د ّ ثی ًٚوی ایزبػ هی کـػثْػین ػؿ صبلیکَ ُویيَ الکلی ػؿ فًؼگی هب ُـد ّ هـ

چْٖؿ هی ىْػ کَ ىغَی کَ ایي ُوَ هنئْلیت ؿا ثَ ِٝؼٍ ػاىت صبلا ایٌگًَْ ٝبرق ثبىؼ؟ ػؿالاًبى ( ثْػین

هب ػؿ هی یبثین کَ فهبم اهْؿ فًؼگی اف ػمت هب عبؿد امت فیـا مٞی هی کٌین ا٥ـاػ ّه٩ْٞیت ُب ؿا کٌتـل 

عت هت٪بٝؼ ىْین کَ ثَ رلنبت ثیبئین اهب ٩ّتی مـاًزبم ثَ الاًبى هی ؿمین آهبػٍ ُنتین هب هوکي امت ك. کٌین

ثبیؼ ثپؾیـین، کبؿُبیی کَ اًزبم ػاػٍ این ّ یب ًؼاػٍ این ًوی تْاًؼ . ثـای چیقُبی رؼیؼی مٞی ّ کْىو کٌین

م؟ ػؿ الاًبى یبػ صبلا چْٖؿ هی تْاًین ثَ ىغٌ الکلی کوک کٌی. هيـّثغْاؿی ىغٌ ػیگـی ؿا هت٤٩ْ کٌؼ

ّ ت٢ییـ ػُین چیقُبیی ؿا کَ هی تْاًین ( یٌٞی الکل)هی گیـین چیقُبیی ؿا کَ ًوی تْاًین ت٢ییـ ػُین ثپؾیـین 

 (یٌٞی عْػهبى)

فهبًی کَ ثَ ٝ٪ت ثـ هی گـػین ّ . ثِجْػی یٌٞی ایٌکَ یبػ ثگیـین تْرَ هبى ؿا ؿّی عْػهبى هتوـکق کٌین

٩ّتی کَ اف کٌتـل کـػى هـػم . عْػ ؿا ػؿ ه٪بثل الکلینن هی ىٌبمین فًؼگیوبى ؿا ًگبٍ هی کٌین ٝزق

ثبؿ فیبػی اف ػّه هب ثـػاىتَ ىؼ ّ آ٩ًْت ىـّٛ ثَ کي٤ . ؿ٥تبؿُبیيبى ّ یب الکلی ُب ػمت ثـػاىتین

 کن کن فهبم. تْاًبئیِبیی کَ ػؿ هب ّرْػ ػاىت کـػین ّ یبػ گـ٥تین ٥٪ٔ هی تْاًین فًؼگی عْػهبى ؿا اػاؿٍ کٌین

 .اهْؿ فًؼگیوبى ؿا ػؿ ػمت گـ٥تین ّ ىـّٛ کـػین هنیـ ثِجْػی عْػهبى ؿا ثجیٌین

٩ؼم اّل ٕـی٨ ثـ٩ـاؿی اؿتجبٓ ٍضیش ؿا ثب هـػهی . ػؿ الاًبى یبػ هی گیـین کَ اؿتجبٓ مبلوی ثب ُوَ پیؼا کٌین

تْاًبیی اػاؿٍ کـػى ٩ّتی مٞی هی کٌین ػیگـاى ؿا کٌتـل کٌین . کَ ػؿ ه٪بثل آًِب ٝبرقین، یبػآّؿی هی کٌؼ

فًؼگی عْػهبى ؿا اف ػمت هی ػُین، ّلی ػؿ الاًبى یبػ هی گیـم ؿاثَٖ عْة ّ ٍضیضی ثب عْػهبى ػاىتَ 

 .٩ؼم اّل یک ىـّٛ ػؿمت ػؿ هنیـ ثِجْػی هب امت. ثبىین
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 قدم دوم

 .ثَ هـّؿ ایوبى آّؿػین کَ یک ًیـّی ثـتـ اف عْػهبى هی تْاًؼ ملاهت ٝ٪ل ؿا ثَ هب ثبفگـػاًؼ

  

اٍل امبمی ؿّصبًی هٖـس ىؼٍ ػؿ ٩ؼم ػّم ثَ ایي هّْْٛ اىبؿٍ هی کٌؼ کَ یک ٩ؼؿت ثـتـ اف عْػهبى، هب 

 .ؿػ الکلی فًؼگی کٌین ّ یب فًؼگی ًکٌیناٝن اف ایٌکَ ثب یک ٣. ؿا ثَ ثبفگـػاًیؼى ملاهت ٝ٪ل اهیؼّاؿ هی مبفػ

. اهب ٝلاد ًبپؾیـ ّ تٌِب ًینتین. هزؼػاً ٩ؼم ػّم ثـ ایي ًکتَ تأئیؼ هی کٌؼ کَ ُـ چٌؼ هوکي امت ّٞی٤ ثبىین

ثـعی امبمبً ثـ ایي ٝ٪یؼٍ ُنتٌؼ کَ هب . هب، ػؿک یک ًیـّی ثـتـ اف عْػهبى هيکل امت... ثـای ثنیبؿی اف

هب اف یک ٩ؼؿت ػّمتبًَ، صبهی ّ . صجت هی کٌین، ػؿ ٍْؿتی کَ ایي ْٕؿ ًینتاف یک هّْْٛ هؾُجی ً

 .پـّؿه ػٌُؼٍ یبػ هی کٌین کَ هب ؿا ػؿ ٩جبل احـات فًؼگی کـػى ثب ثیوبؿی الکلینن ؿاٌُوبیی هی کٌؼ

ػٍ تزـثیبت ُوبًٌؼ توبم ٩ؼم ُب، ایي ٩ؼم ثبفگْ کٌي. ه٦یؼ امت« ایوبى آّؿػین»٩ؼم ػّم ا١لت ثـای یبػ آّؿی رولَ 

توبم ا٥ـاػی امت کَ ٩جل اف هب آهؼٍ اًؼ ّ ًيبى هی ػُؼ کَ هب ٩بػؿ عْاُین ثْػ ثـای اّّبٛ مغت ّ 

تٞؼاػی اف هب ٩ّتی اّلیي ثبؿ ثَ رلنبت ٩ؼم گؾاىتین هٞت٪ؼ ثْػین کَ . ػىْاؿهبى، پبمظ ُبی ٩بٕٜ ّ ؿّىي ثیبثین

اگـ چٌیي ثْػ، پل چـا هب ایٌ٪ؼؿ . گی هبى ثیبّؿػیک ًیـّی ثـتـ اف عْػهبى هی تْاًنت عْثی ُب ؿا ثَ فًؼ

١وگیي ّ مـػؿگن ثْػین؟ ؿىؼ هٌْٞی هب ثَ اًؼافٍ کب٥ی ىک٥ْبیی ا٥کبؿ ؿا هْؿػ تْرَ ٩ـاؿ هی ػُؼ، 

هب ثَ تزـثیبت ػیگـاى گْه هی کٌین ّ عْاُبى آى . ثْٖؿیکَ ػؿ صل هيکلات هی تْاًؼ ثَ هب کوک کٌؼ
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تٞؼاػی اف اْٝبء ثب ایٌکَ ثب ىک ّ تـػیؼ . هو، ٦ٍب، ىبػی، ایوبى ّ لؾتآؿا: "چیقی ُنتین کَ آًِب ػاؿًؼ

 .ثنیبؿی اف ایي کبؿُب ؿا اًزبم هی ػٌُؼ ّلی ثَ یب٥تي اهکبًبت ػیگـ ًیق توبیل ػاؿًؼ

توبیل ثَ گْه ػاػى ّ تْرَ کـػى ثَ ػیگـاى تٌِب ؿاٍ هٖوئٌی امت کَ ثـای هب ػؿی ؿا ثَ ٩ؼم ػّم ثبف هی 

ّ ّ ثَ کوک رلنبت هب یبػ هی گیـین کَ چْٖؿ ً٪و ٥ـػی هبى ؿا ػؿ ثیوبؿی عبًْاػگی الکلینن، ثب ٩ؼم ػ. کٌؼ

تيغیٌ ػاػٍ ّ ثپؾیـین، ٝي٨ ّ پؾیـىی کَ هب ػؿ الاًبى پیؼا هی کٌین ثَ هب یبػ هی ػُؼ کَ عْػهبى ؿا ثب توبم 

ثَ آمبًی . ای الاًبى هِوتـ امتپؾیـه ٩ؼم ػّم اف کبؿ کـػى ث٪یَ ٩ؼم ٍ. ٝیت ُبیوبى ػّمت ػاىتَ ّ ثپؾیـین

تٞؼاػی اف اْٝبء ػؿ . گؾؿ کـػى اف ایي ٩ؼم ّ ؿ٥تي ثَ ٩ؼم ُبی ػیگـ صبکی اف ٝؼم پؾیـه ٩ؼم اّل امت

صْْؿ ػؿ رلنبت تٌِب یک ىـّٛ . ٌُگبم کبؿ کـػى ایي ٩ؼم ثـای ثِجْػی ٥ـػی ىبى ػچبؿ هيکل هی ىًْؼ

 .امت هب ثَ ؿاٌُوبیی یک ؿاٌُوب ًیبف ػاؿین

اُی اْٝبیی کَ ٩جلًا ایي ٩ؼم ُب ؿا کبؿ کـػٍ اًؼ ثـای ػؿک پبمظ ُبی ؿّصبًی ّ ؿاٌُوبیی هب ثَ مْی آگ

اٝتوبػ هب ثَ یک ؿاٌُوب ّ گـٍّ، ًغنتیي ٩ؼم ُبی هب ثَ مْی پؾیـه یک . تزبؿة آًِب، اهـی ّـّؿی امت

ػّم هوکي امت ٕـف ت٦کـ هٖلْثی  ٩ؼم. ثـای آًِبیی کَ ثب ایوبى ثَ عؼا ثَ الاًبى آهؼٍ اًؼ. ًیـّی ثـتـ امت

ثْػٍ ّ ثَ ه٦ِْم ثبفگيت ثَ ػّمتی ثب عؼاًّؼ ثـای کوک هيکلاتيبى امت کَ اهیؼّاؿکٌٌؼٍ عْاُؼ ثْػ ّ ثَ 

ػیگـاى هوکي امت تـك اف عؼاًّؼ ؿا ػؿ هب پـّؿه ػٌُؼ ّ هب ایي تَْؿ ؿا ػاىتَ . آمبًی صبٍل هی ىْػ

اف هب پیـّ ُیچ هؾُجی ًینتین ّ عْػ ؿا ُن هٌکـ ّرْػ عؼاًّؼ یب  ثـعی. ثبىین کَ عؼاًّؼ هزبفات کٌٌؼٍ امت

ایي هِن امت کَ ثپؾیـین آیب هب تزـثَ یک هؾُت عبٍی ؿا ػاىتین یب ًَ، ُوَ هب ػؿ الاًبى . هلضؼ هی ًبهین

 آفاػین ثب ایي صبل ٩ّتی ػؿ هنیـ ٩ؼم ػّم ّا٩ٜ هی ىْین هوکي امت گوبى ىْػ کَ یک ٝ٪یؼٍ گـُّی اثـاف ىؼٍ

 .ّ هب هزجْؿ عْاُین ثْػ کَ عْػ ؿا ثب آى تٖجی٨ ػُین ّ یب ؿُبیو کٌین

ػؿ ُْٝ اْٝبء گـٍّ ًٚـیَ ُبی ٥ـػی اف یک ًیـّی ثـتـ ؿا تّْیش هی ػٌُؼ ّ ایوبى هی آّؿین کَ چٌیي 

ػؿ آ١بف ثـای ػؿک ٩ؼم ػّم، یبػ هی گیـین کَ ص٨ . ًیـّیی هی تْاًؼ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ ّ ثَ هب کوک کٌؼ

اگـ اْٝب ُـ گـٍّ ػؿ ػًیب ػؿ ًٚـ گـ٥تَ ىْػ، ُـ ىغَی ثَ گًَْ ای هت٦بّت ثب ىغٌ . عبة ػاؿیناًت

اگـ هب ػؿ ثـاثـ ٝ٪یؼٍ عؼاًّؼ ثَ ٌْٝاى یک ًیـّی ثـتـ اف عْػهبى . ػیگـ ًیـّی ثـتـ ؿا تٞـی٤ هی کٌؼ

ػؿ گـُّوبى ا٥ـاػ . یٌنهی تْاًین اف گـٍّ ثَ ٌْٝاى یک ًیـّی ثـتـ اف عْػهبى امت٦بػٍ ک. پب٥يبؿی کٌین

هب هزجْؿ ًینتین ٥ـُ . هيبثِی یب عْػهبى ؿا هلا٩بت هی کٌین کَ هيکلات ّ ؿاٍ صل ُبیی ُونبى هب ػاؿًؼ

هب ػؿ ًٚـ هی . کٌین ّ یب ْٕؿی ؿ٥تبؿ کٌین کَ ْٝاهل ایزبػ ىـایٔ هيبثَ ػؿ فًؼگی آًِب ٩بثل تضول تـ امت

 .ػٍ ّ آگبُی ّ ٝ٪ل گـٍّ ؿا ػؿ ًٚـ هی گیـینگیـین کَ ّرْػ چٌؼیي ٦ًـ ثِتـ اف یک ٦ًـ ثْ

ثب گؾىت . یب ثَ عبٕـ آّؿػى لضٚبت عْة ّ آؿاهو ثغو فًؼگی هبى، یبػ هی گیـین کَ ٩ؼؿ اهـّف ؿا ثؼاًین

٥٪ٔ ثـای )ّ ( ىِبهت ُْٝ ىؼى(. )٥٪ٔ ثـای اهـّف ػؿ الاًبى)فهبى ٩ّتی ثَ عْاًؼى ؿّفاًَ کتبثِبی 

ثب ؿاٌُوبیی . ؿیذ ىٞبؿ ٥٪ٔ ثـای اهـّف ثـایوبى هٌٞی رؼیؼتـی عْاُؼ ػاىتثَ تؼ. اػاهَ هی ػُین( 2اهـّف

صتی اگـ ػ٩ی٪بً ًؼاًین کَ چَ کنی ثَ ػٝبُبی هب گْه هی . ؿاٌُوب ثب گـٍّ ثَ ت٦کـ ّ ػٝب کـػى هی پـػافین

ایٌکَ هب ؿا ثَ گًَْ ای آ١بف هی کٌین کَ ًَ تٌِب ثَ یک ٩ؼؿت هب٧ْ٥ ایوبى ػاؿین، ثلکَ ثَ صوبیت اّ ّ . ػُؼ

ثْٞی اف اْٝب اف عؼایی کَ ٩جلًا ػؿ ؽُي عْػ ػاىتٌؼ هی تـمیؼًؼ ّلی صبلا اف . ػّمت ػاؿػ ًیق اٝتوبػ ػاؿین

ػٝبی آؿاهو کَ ا١لت ػؿ رلنبت عْاًؼٍ هی ىْػ، یک ػٝبی رِبًی . عؼای ٝي٨ ّهضجت ٍضجت هی کٌٌؼ

 :ّػ ػاؿًؼ اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کٌٌؼامت کَ ثَ عیلی اف اْٝبء کوک هی کٌؼ تب ثب عؼائی کَ ػؿ ؽُي ط

  

 پـّؿػگبؿا، آؿاهيی ٖٝب ٥ـهب تب ثپؾیـین: ػٝبی آؿاهو

 آًچَ ؿا کَ ًوی تْاًین ت٢ییـ ػُن ىِبهتی کَ ت٢ییـ ػُن آًچَ ؿا

 .کَ هی تْاًن ّ ػاًيی کَ ت٦بّت ایي ػّ ؿا ثؼاًن

٥کـی ثیيتـی ؿا ثـای عْػهبى  ُـ تٞـی٦ی کَ اف عؼاًّؼ ػاؿین، یب ُـ ایوبى ّ ٝ٪یؼٍ ای کَ ػاؿین، ملاهتی

ػؿ ٩ؼم اّل یبػ . ٕلت هی کٌن ّ یب ایي اًگیقٍ ٩ؼؿتی هب٧ْ٥ ؿا رنتزْ هی کٌین تب هب ؿا ػؿ ایي م٦ـ یبؿی کٌؼ



 .گـ٥تین کَ هب ثیوبؿی الکلینن ؿا ثْرْػ ًیبّؿػین ّ ٩بػؿ ًجْػین آى ؿا کٌتـل ّ یب هٞبلزَ کٌین

ثب ایي ػیؼگبٍ ػؿ ؽٌُوبى اهیؼی ؿا تزـثَ هی کٌین کَ عیلی . هتی امت٩ؼم ػّم ثَ هب یک ایؼٍ هی ػُؼ ّ آى ملا

ثْٞی ٝ٪یؼٍ ػاؿًؼ کَ ػیگـ ثیو . ّ ملاهتی ؿا ثَ چٌؼ ؿّه هی تْاى تٞـی٤ کـػ.ُب اف آى ٍضجت هی کٌٌؼ

ػیگـاى مٞی هی کٌٌؼ عْػ ؿا اف هضیٔ ُبی پـاّٖـاة ّ . اف ایي الکل ثـای الکلی ُب عـیؼاؿی ًکٌٌؼ

، کْتبٍ «هوکي امت ص٨ ثب تْ ثبىؼ»ثْٞی ػیگـ ثضج ُب ّ رؼلِب ؿا ثب گ٦تي تٌِب یک رولَ . کٌٌؼهيْه ػّؿ 

گـ٥تي یک صوبم گـم ّ یب ؿ٥تي ثَ امکی ػؿ یک ؿّف هی تْاًؼ ػیؼگبٍ ُبی تبفٍ تـی ػؿ یک . هی کٌٌؼ

ىغیٌ هی ػُین کَ ؿ٥تبؿ هب ت. ثَ تؼؿیذ ّ ص٨ ىٌبمبًَ ایوبًوبى ؿا ثَ عؼا ا٥قایو هی ػُین. ه٩ْٞیت اؿائَ کٌؼ

 .گؾىتَ هبى اگـ ُن ثبف گـػػ ًجبیؼ هخل گؾىتَ ْٕل ثکيؼ

٩ّتی ٍجش اف . ایوبى چَ اؿتجبٕی ثب یک ٩ؼؿت هب٧ْ٥ ػاؿػ؟ ػؿ فًؼگی ؿّفاًَ ایوبى هب ؿا اصبَٕ هی کٌؼ

٩ّتی . ىؼعْاة ثیؼاؿ هی ىْین ایوبى ػاؿین کَ اگـ پٌزـٍ ُبی ثنتَ ؿا ثبف کٌین ؿّىٌبیی ؿّف ػاعل عْاُؼ 

ؿاًٌؼٍ ُبی ػیگـ آى ٕـ٣ ربػٍ . ٍجش عبًَ ؿا تـک هی کٌین، ایوبى ػاؿین کَ هْتْؿ هبىیي ؿّىي عْاُؼ ىؼ

 .ّ ػؿ عٔ عْػ عْاٌُؼ ؿاًؼ ّ هب ثَ ملاهت ثَ ه٪َؼهبى عْاُین ؿمیؼ

ٝلاٍّ ثـ ایي . ٩ّتی رلنَ الاًبى ؿا تـک هی کٌین، ایوبى ػاؿین کَ ایي ٦ُتَ ّ ٦ُتَ ُبی ثٞؼ اػاهَ عْاُؼ ػاىت

ٌُگبم تـک رلنبت ایوبى ّ آگبُی ػیگـاى ّ کلوبت ٝي٨، تيْی٨، تزـثَ ّ اهیؼ ؿا کَ ثـای ؿىؼ هٌْٞی هبى 

اٝتوبػ ثَ ایٌکَ ملاهتی هب . ثب عْػ هی ثـین، هب رلنبت ؿا ثب یک اٝتوبػ تبفٍ تـک هی کٌین. ًیبفهٌؼ آى ُنتین

 .ثَ هب ثبفگـػاًؼٍ هی ىْػ

ف ایؼٍ ُبیی کَ اْٝبء امت٦بػٍ کـػًؼ تب ثَ ّمیلَ آى ایوبًيبى ؿا ثَ ٩ؼؿت هب٧ْ٥ عْػىبى ػؿ ایٌزب ثَ ثْٞی ا -

 .ا٥قایو ػٌُؼ هی پـػافین

گ٦تي ػٝبی آؿاهو ُـ ٍجش ّ ١ـّة یب ُـ فهبًی کَ اصنبك هی کٌین ػؿ ا٥کبؿ عْػ ١َْٕ ّؿ ىؼٍ این یب  -

 .ثَ ٝللی ًبؿاصت ّ ػؿهبًؼٍ ُنتین

 .ی رولَ پـّؿػگبؿا آؿاهيی ٖٝب ٥ـهبتوـکق گبٍ ثَ گبٍ ثـ ؿّ -

 .آؿام هبًؼى ّ ػؿعْامت کوک ػؿ ُـ ه٩ْٞیتی کَ ١یـ ٩بثل تضول ثٌٚـ هی آیؼ -

تيغیٌ ؿ٥تبؿ مبلن ّ ثیبى آى، تْرَ ثَ هٞزقات کْچک، یک ثچَ ثب چيوِبیی ٍب٣ ّ ػؿعيبى، رنت ّ  -

 .اد ػاؿینعیـ کـػى یک تْلَ مگ، تل٦ي فػى یک ػّمت ػؿمت فهبًی کَ ثَ اّ اصتی

آؿام ثْػى، ت٪بّبی ؿاٌُوبیی ّ پل اًزبم کبؿُبی ؿّفاًَ ّ ػؿ . ْٕؿی ؿ٥تبؿ کٌین کَ گْیی ایوبى ػاؿین -

 .ًٚـ گـ٥تي کبؿُبیی کَ ػؿ پی آى عْاٌُؼ آهؼ

 .عٌؼیؼى، مٞی ػؿ یبػآّؿی ثْٞی ٩ّبیٜ ه٦ـس ّ ٕـس آى ػؿ رلنبت -

ًؼ ّ ثـای ػؿک هب هی ثبىٌؼ ّهوکي امت ثـ ّرْػ تِیَ کـػى لینتی اف ٩ّبیٞی کَ ػؿ فًؼگی هبى ؿط ػاػ

 .عؼاًّؼ ػلالت کٌٌؼ

 .ّ مپل عْػ ؿا ثْٖؿ کبهل ثَ ًتبیذ ّاگؾاؿ کٌین« ىِبهت ُْٝ کـػى چیقُبیی کَ هی تْاًین»ت٪بّبی  -

ػؿ . ثیوبؿی عبًْاػگی الکلینن ُوبً٪ؼؿ کَ رؾاة ّ گْل فًٌؼٍ امت ثـای عْػ الکلی ُن ُویي گًَْ امت

ثـػاىتي ایي ػّ ٩ؼم اهیؼ رؼیؼی ؿا . م ُبی یک ّ ػّ هب هتْاّٞبًَ هی پؾیـین کَ ً٪بٓ ٦ّٞی ػاؿینهٖبلَٞ ٩ؼ

ّ ص٪ی٪تبً « ؿُب کـػٍ ّ ثَ عؼاًّؼ ثنپبؿین»ػؿ ّرْػ هب ىکل هی ػُؼ ثب ایي ایوبى هب هيتب٧ هی ىْین کَ 

 .ًیـّیی ثـتـ اف عْػهبى ؿا ثبّؿ کٌین
 

 مؤالات ٩ؼم ػّم

 .ین کَ ًیـّیی هب٧ْ٥ هی تْاًؼ ملاهت ٝ٪ل ؿا ثَ هب ثبفگـػاًؼثَ هـّؿ ایوبى آّؿػ

مؤالات فیـ هوکي امت ُن ثَ ْٕؿ ٥ـػی ّ ُن گـُّی ثـای ثِجْػ ىٌبعت اؿتجبٓ یک ٩ؼؿت ثـتـ ثب 

 .فًؼگبًی هب، ثَ هب کوک کٌؼ

 ًنجت ثَ ٩ؼؿت ثـتـ چینت؟( تَْؿ هي)ػؿ صبل صبّـ ٝ٪یؼٍ هي  -        1

 ثَ هي اربفٍ هی ػُؼ تب تَْؿ عْػ ؿا ًنجت ثَ ٩ؼؿت ثـتـ عْػ ت٢ییـ ػُن؟چَ چیقی  -        2
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 چَ هٌٞبیی ثـای هي ػاؿػ؟« ؿُب کي ّ عْػ ؿا ثَ عؼا ثنپبؿ» -        7

 ایوبى چَ هٌٞبیی ثـای هي ػاؿػ؟ -        8

ؿ چَ ىـایٖی هي ؿاصتتـ هی تْاًن تزـثیبت ؿّصبًی یب هٌْٞی ؿا ثَ کؼام ػلایل ّ ثب چَ کنی ّ ػ -        9

 ثیبى کٌن؟

هي چَ ثِـٍ ای اف اٝت٪بػم ًنجت ثَ ایٌکَ ٩ؼؿتی ثـتـ، اف هي صوبیتن هی کٌؼ ّ هـا ػّمت ػاؿػ هی  -      10

 ثـم؟

 ثبّؿ ػاىتي ثـای هي چَ هٌٞبیی ػاؿػ؟ -      11

 ػاؿػ؟ملاهت ٝ٪ل چَ هٌٞبیی ثـای هي  -      12

 چگًَْ ىـایٔ ّه٩ْٞیت ُبی الکلی ؿّی فًؼگی هي ّ ؿّی ملاهت ٝ٪ل هي احـ ػاىتَ امت؟ -      13

 آیب هي ثَ ه٩ْٞیت الکلی اربفٍ ػاػٍ ام کَ ٩ؼؿت ثـتـ هي ثبىؼ؟ چگًَْ؟ -      14

 چگًَْ ٩ّتی کَ ا٥کبؿ هي آى٦تَ امت مٞی هی کٌن ؿ٥تبؿ الکلی ؿا کٌتـل ًوبین؟ -      15

آیب فهبًی ثَ ًیـّی ثـتـ اف عْػم ؿّی آّؿػم، کَ اصتیبد ىؼیؼ ػاىتن؟ آیب ثب ْْٝ ػیگـ الاًبى توبك  -      16

 گـ٥تن، ثب ؿاٌُوبین چْٖؿ؟ آیب ًيـیبت الاًبى ؿا عْاًؼم، آیب ثَ رلنبت ؿ٥تن؟ اگـ ًَ، چـا ًَ؟

ؿاٌُوبین یب ثَ گـٍّ ىـس ػُن؟ ثَ ػؿ کبؿ کـػى ایي ٩ؼم، آیب هي هی تْاًن تزـثیبت ٩ؼم ػّم ؿا ثَ  -      17

 ٍْؿت کتجی چْٖؿ؟
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 قدم سىم

 .هبى ؿا ثَ پـّؿػگبؿی کَ عْػ ػؿک هی کـػم ثنپبؿین تَوین گـ٥تین کَ اؿاػٍ ّ فًؼگی

  

. ػؿ ٩ؼم اّل ٥ِویؼین کَ ثنیبؿی اف هيکلات هب ػؿ ًتیزَ تلاىِبی ١یـهؤحـ هب ثـای اػاؿٍ فًؼگیوبى ثْػٍ امت

ٕجیٞتبً ٩ؼم ثٞؼی . ػؿ ٩ؼم ػّم ثَ ایي ثبّؿ ؿمیؼین کَ ًیـّی ثـتـ هی تْاًؼ هب ؿا ثب ملاهت ٝ٪ل ص٦٘ کٌؼ

هي ًوی »: ثْٞی اف اْٝبء ایي مَ ٩ؼم ؿا هغتَـ کـػٍ ّ هی گْیٌؼ. ػى ثَ آى ًیـّ ثـای کوک ثْػهتْمل ه

اگـ هٞت٪ؼ ثبىین کَ ... هنلوبً اگـ تلاىِبی ٩جلی هب ثیِْػٍ ثبىؼ ّ« .تْاًن، عؼا هی تْاًؼ پل ثَ اّ اربفٍ هی ػُن

 .فٍ ٝول هی ػُؼ٩ؼؿتی ثـتـ هی تْاًؼ ثَ هب کوک کٌؼ، هٌٖ٪ی امت کَ ثَ آى ًیـّ ارب

ّ ٩ّتی آهبػٍ این، تَوین . ثَ هب ًيبى هی ػُؼ کَ هب چٌؼیي اًتغبة ػاؿین« تَوین گیـی»اّلیي ثغو ٩ؼم مْم 

 .هی گیـین

ُـ کنی ثب تْرَ ثَ آهبػگی عْػ ثـ ؿّی ایي ٩ؼم کبؿ هی کٌؼ ّ ػؿ ثْٞی هْا٩ٜ چٌؼیي ثبؿ ثَ ٩ؼهِبی اّلیَ 

ُیچ کل هب ؿا هزجْؿ ًوی کٌؼ کَ ثـعلا٣ هیلوبى ٝول کٌین . آهبػٍ ىْػ ثبف هی گـػػ تب ثـای ثـػاىتي گبم ثٞؼ

هب عْامتَ این کَ ایي چٌیي ثبىین چـا کَ ؿّه فًؼگی کَ تٌِب ثـ اؿاػٍ ىغَی هبى امتْاؿ ثْػٍ ًَ ؿّبیت 

 .ثغو ّ ًَ آؿاهو ػٌُؼٍ ثْػ
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. اًّؼی کَ ػؿک هی کـػین ثنپبؿینهب چَ تَویوی گـ٥تَ این؟ اف هب عْامتَ ىؼٍ کَ اؿاػٍ ّ فًؼگیوبى ؿا ثَ عؼ

ایي تَوین گیـی تٌِب ٩جْل تلاه . تٞؼاػ کوی اف هب ٩بػؿین ثَ مـٝت ُوَ چیق فًؼگیوبى ؿا ثَ اّ ّاگؾاؿ کٌین

مَ ٩ْؿثب١َ ثـ : ثـای ؿّىي ىؼى ایي ثغو اف ٩ؼم مْم یکی اف اْٝبء ایي چٌیي هٖـس هی کٌؼ. کـػى امت

چٌؼ ٩ْؿثب١َ آًزب ثب٩ی هبًؼٍ اًؼ؟ پبمظ . اف آًِب تَوین ثَ پـیؼى گـ٥تیکی . ؿّی یک ثـگ فًج٨ ًينتَ ثْػًؼ

 .چـا کَ ٩ْؿثب١َ ٥٪ٔ تَوین پـیؼى گـ٥تَ امت ّلی ٌُْف ًپـیؼٍ امت. امت 3

هب ا١لت هزجْؿین کَ یک هيکل ثب یک ىغٌ ؿا ػؿ یک ه٩ْٞیت ػؿ ًٚـ گـ٥تَ ّ ثـ ؿّی آى کبؿ کٌین تب 

ػؿ ٩ؼم . ا٩ّبت هٞتبػاى ػؿ فًؼگی هب اىغبٍی ُنتٌؼ کَ ثبیؼ آًِب ؿا ؿُب کٌینا١لت . ثتْاًین ثَ عؼا ثنپبؿیوو

ثٌبثـایي ثبیؼ . اّل یبػ گـ٥تین کَ ػؿ ثـاثـ الکل ّ الکلی ٝبرقین ّ ًوی تْاًین اّ ؿا کٌتـل کٌین یب ت٢ییـ ػُین

ىکلاتوبى ؿا ثَ عؼاًّؼ ٩ّتی هب ثنیبؿی اف م. عْامتَ هبى ؿا ثَ عْامت عؼاًّؼ ثـای ت٢ییـ الکلی تجؼیل کٌین

 .ثنپبؿین، اصنبك آمْػگی هی کٌین

ػیگـ . ّاثنتگی ثَ ًیـّی ثـتـ ٝؼم ّاثنتگی هب ؿا ثَ ٝ٪بیؼ، عْامتَ ُب ّ ًٚـیبت ػیگـاى ا٥قایو هی ػُؼ

عْامتبؿ کوک ثْػى اف یک ًیـّی . ًیبف ًینت کَ ػؿ ػًیبی ثیـّى ثَ ػًجبل عْػ ثبىین تب ثَ هب اٝتجبؿ ػٌُؼ

ى ػٌُؼٍ ایي هّْْٛ امت کَ ًوی تْاًین ثَ تٌِبیی ٝول کٌین ّ ثَ هب ایي إویٌبى ؿا هی ػُؼ کَ تٌِب ثـتـ، ًيب

 .ًینتین

ثـای ثـعی اف هب کَ هی عْاٌُؼ کوک ىْین اهب ٌُْف هت٪بٝؼ ًيؼٍ این کَ عؼا کنی امت کَ هی تْاًؼ ثَ هب 

. ی اًتغبة ؿا ػؿ هب ت٪ْیت هی کٌؼآفاػ« آًْٖؿ کَ عؼاًّؼ ؿا ػؿک کـػین»کوک کٌؼ ثغو آعـ ٩ؼم مْم 

ُوبًْٖؿ کَ ػؿ ٩ؼم ػّم آفاػ ثْػین تب عؼایی ؿا کَ ٥ِویؼٍ ثْػین تٞـی٤ کٌین ّصتی هزجْؿ ًجْػین کَ اف کلوَ 

آًچَ هِن امت ایي . هی تْاًین ثَ ػًجبل یک ٩ؼؿت ثـتـ، آگبُی ثـتـ ّ یب ٝي٨ گـُّی ثبىین. عؼا امت٦بػٍ کٌین

توبى ؿا روٜ هی کٌین تب عْة ثبىین ّ اٝت٪بػ ػاىتَ ثبىین کَ ٩ؼؿت ثـتـ، صبل ُـچَ امت کَ هب اؿاػٍ ّ عْاك

 .کَ هی عْاُین تٞـی٦و کٌین هب ؿا ػؿ ؿاٍ ؿامت ُؼایت هی کٌؼ

٩ّتی تَویوی ؿا کَ ػؿ ٩ؼم مْم اف هب عْامتَ ىؼٍ هی گیـین، ثب مؤالاتی پیـاهْى چگًْگی اًزبم آى ؿّثـّ 

ٍ ػؿکِبی هت٦بّتی اف عؼا ػاؿین ؿّه ُبی فیبػی ثـای ؿُب کـػى فًؼگی ّ ثَ ُوبى اًؼافٍ ک. هی ىْین

ثـای آًِبیی کَ ػاؿای . اکخـاً لافم هی ػاًٌؼ کَ افعؼای ٥ِويبى کوک ثغْاٌُؼ. عْامتَ ُبیوبى ّرْػ ػاؿػ

ثـعی ػیگـ هوکي امت ًوبف عْاًؼى ؿا کبؿی ػىْاؿ . فهیٌَ ی هؾُجی ُنتٌؼ ه٦ِْم ًوبف ؿاصت تـ امت

ثبؿ ػیگـ، ػؿ الاًبى هب آفاػین . ه٦ِْم ًوبف ثَ ٌْٝاى ٍضجت ثب ًیـّیی ثـتـ هوکي امت هؤحـ ثبىؼ. ًؼثؼاى

٩ؼؿت ثـتـهبى ؿا آًْٖؿ کَ هی عْاُن اًتغبة کـػٍ ّ تَوین ثگیـین کَ چگًَْ ثب ایي ٩ؼؿت اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ 

ی گـ٥تي ًتبیزی عبً ًینت کَ هب ثَ عبٕـ ػاىتَ ثبىین کَ عْامتبؿ کوک ثْػى اف ٩ؼؿت ثـتـ ثَ هٌٞب. کٌین

مپـػٍ عْامتَ ّ فًؼگیوبى ثَ عؼاًّؼ ثَ هٌٞبی گؾاىتي ًتیزَ ػؿ ػمتبى . ػّمت ػاؿین ث٩ْْٛ ثپیًْؼػ

 .عؼاًّؼامت

ثْٞی اف اْٝبء ٥کـ هی کٌٌؼ کَ ىـّٛ کـػى ؿّف ّ ثَ پبیبى . هی تْاًین ٍضجت کـػى ثب عؼا ؿا توـیي کٌین

ثـعی ػیگـ هنت٪یوبً اف عؼاًّؼ هی عْاٌُؼ کَ ثـای آى ؿّف، . ؿ ه٦یؼ امتؿمبًؼى آى ثب آؿاهو ًوبف ثنیب

اگـ هب ثَ اًؼافٍ کب٥ی هٖوئي ًجبىین هی تْاًین اف عؼا ثغْاُین کَ ثَ هب . فًؼگی ّ اؿاػٍ ىبى ثَ عؼا مپـػٍ ىْػ

یب تٌِب یگْیین  إویٌبى ػُؼ، اگـ ػؿ ثَ فثبى آّؿػى اًؼیيَ هبى هيکلی ػاىتین هی تْاًین ػٝبیی هيبثَ کٌین

عؼا، اهـّف ػؿ ٥ٞبلیتِبین ثَ هي کوک ». هب هی تْاًین اف ػٝبُبی عبً امت٦بػٍ کٌین« عؼایب، ثَ هي کوک کي»

هي ّ تْ ؿّف ! عؼاًّؼا»ػیگـی ػؿ ٍجش هیگْیؼ « .هی کٌؼ ّ هـا اف ثیِْػگی ثیي ػیـّف ّ ٥ـػا ثبف هی ػاؿػ

 .«ًجْػ، هی ػاًن کَ تْکوک عْاُی کـػعْثی ؿا عْاُین ػاىت ّ اگـ ؿّفهبى آًچٌبى عْة 

ػؿ صبلی کَ ػیگـی ثب یک کلوَ یب رولَ « کوک کي تب فًؼگی ػؿمتی ػاىتَ ثبىین! عؼاًّؼا»: ػیگـی هی گْیؼ

ػؿ ُوَ ایي ػٝبُب « هتيکـم»یب عؼایب « کوک کي« »ؿاٌُوبئی ام کي« »اهـّف ثب هي ثبه»: ای مبػٍ هی گْیؼ

 .عْامتبؿ کوک ُنتین هب ثـ عْػهبى توـکق کـػٍ این ّ



هيکلات ؿا هی تْاًین ثَ ًْٛ ػیگـی ًیق ثَ عؼاًّؼ ثنپبؿین ّ آى ُن ثب ًْىتي ّ گؾاىتي آى ػؿ ربیی عبً 

ایي اهـ یک . امت ثـعی یک رٞجَ هغًَْ عؼا ػاؿًؼ کَ ػؿ آى ػٝبُب ّ یب پیيٌِبػات عْػ ؿا ًگَ هی ػاؿًؼ

گبُی هب ػچبؿ یک صیـت ىبػی . ًین ُوَ آًِب ؿا ػّثبؿٍ ثجیٌین٥بیؼٍ ػاؿػ ّ آى ایي امت کَ چٌؼ هبٍ ثٞؼ هی تْا

 .ثغو هی ىْین چـا کَ هتْرَ هی ىْین کَ هيکلاتوبى ًبپؼیؼ ىؼٍ ّ ُوَ آًِب ؿا ٥ـاهْه کـػٍ این

هخل ػّ ٩ؼم اّل، ٩ؼم مْم هی تْاًؼ ثـایوبى آؿاهيی ٝٚین ثَ اؿه٢بى آّؿػ ّ هنئْلیت هيکلات ّ کنبًی ؿا کَ 

ُوبًْٖؿ کَ ػؿ ایي ثـًبهَ ؿىؼ هی کٌین ّ ثب چبليِبی رؼیؼی ؿّثـّ هی . ا اف ػّىوبى ثـػاؿػػّمت ػاؿین ؿ

٩ؼهِبی اّل، ػّم ّ مْم آهبػگی هب ؿا ثـای ٝول . ىْین، عْػهبى ؿا ثیيتـ ثَ اٍْل پبیَ ًقػیک هی ثیٌین

تْاًین ُـچیق ّ ُـکل ؿا  هب هی ػاًین کَ ًوی. کـػى ثَ ثِجْػیوبى ثب ٩ؼهِبیی کَ ثـ هی ػاؿین، کبهل هی کٌؼ

ػؿ فًؼگی هبى تضت کٌتـل عْػ ػؿآّؿین ّ هی ٥ِوین کَ عؼاًّؼ اهیؼ هبمت ثـای ملاهت ّ آؿاهو ؽُي، ّ 

 .اؿاػٍ فًؼگیوبى ؿا ثَ عؼاًّؼی هی مپبؿین کَ عْػ ػؿک هی کٌین
 

 مؤالات ٩ؼم مْم

 .ؿػین ثنپبؿینتَوین گـ٥تین کَ اؿاػٍ ّ فًؼگی هبى ؿا ثَ پـّؿػگبؿی کَ عْػ ػؿک هی ک
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 تْاًن ه٩ْٞیتی ؿا ّاگؾاؿ کـػٍ ّ ًتبیذ آى ؿا ؿُب کٌن؟چگًَْ هی  -      11

 چگًَْ هی تْاًن اف ثبفپل گـ٥تي اؿاػٍ ام رلْگیـی کٌن؟ -      12

 ٩ّتی کنبًی کَ ػّمتيبى ػاؿم ثـاین تَویوی هی گیـًؼ کَ ػلن ًوی عْاُؼ ثبیؼ چَ کٌن؟ -      13

ًؼگین ؿا پیؼا کـػٍ ام ا٥ـاػی کَ ػّمتيبى ػاؿم ًیق چگًَْ هی تْاًن کبؿی کٌن ُوبًْٖؿ کَ هي ؿاٍ ف -      14

 ؿاٍ فًؼگیيبى ؿا پیؼا کٌٌؼ؟

 ثبیؼ چَ کٌن تب ػیگـاى ؿا ُوبًْٖؿ کَ عؼا هی ثیٌؼ، ثجیٌن؟ -      15

چگًَْ هی تْاًن اؿاػٍ عؼاًّؼ ؿا ػؿ اٝوبل ّ کلوبتی کَ ثَ ػیگـاى عٖبة هی کٌؼ هخل الکلی، هٞتبػ  -      16

 ثکبؿ ثـم؟

http://nairan.blog.ir 

 

  

 قدم چهارم

 یک تـافًبهَ اعلا٩ی ثی ثبکبًَ ّ هْىکب٥بًَ اف عْػ تِیَ کـػین
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ػؿ اؿتجبٓ ثب ثیوبؿی الکلینن، ٩ؼم ُبی یک، ػّ ّ مَ ثَ هب یبػ ػاػًؼ کَ هب ػؿ ثـاثـ ایي ثیوبؿی ٝبرقین ّ تٌِب 

 .ى هی تْاًؼ ملاهتی ؿا ثَ هب ثبفگـػاًؼ، الجتَ اگـ هب آى ؿا ثغْاُینیک ٩ؼؿت ثـتـ اف عْػهب

ػؿ چٌؼ . ػؿمت هخل ثبلا ؿ٥تي اف یک پلکبى، هب صبلا ػؿ پلَ ثٞؼی ُنتین، یک ٩ؼم ثَ موت کي٤ ؿّصی عْػ

یک ًگبٍ کبهل ّ ربهٜ ثَ رٌجَ ُبی هخجت ّ ه٦ٌی عْػهبى ... کلوَ مبػٍ، ٩ؼم چِبؿم اف هب هی عْاُؼ کَ

 .ًؼافینثیب

ثب امت٦بػٍ اف تزـثَ ُبی . اْٝبء الاًبى ػؿ مـامـ ػًیب ٩ؼؿتی ؿا کَ ایي ٩ؼم اؿائَ هی ػُؼ، تزـثَ کـػٍ اًؼ

ثبؿُب ثَ هب . روٞی ایي اْٝبء ػؿ هی یبثین کَ ُیچ ؿاٍ ّاصؼی ثـای ایزبػ تـافًبهَ ػؿ ٩ؼم چِبؿم ّرْػ ًؼاؿػ

 .هلًا آى ؿااًزبم ػُینگ٦تَ ىؼٍ امت کَ تٌِب کلیؼ ایي ٩ؼم ایي امت کَ ٛ

ثنیبؿی اف اْٝبء ؿّی ایي ٩ؼم کبؿ کـػٍ اًؼ چْى ثَ آًِب گ٦تَ ىؼٍ امت کَ ایي ٩ؼم ثَ آًِب ػؿ ؿمیؼى ثَ 

ثْٞی اف اْٝبء مٞی کـػًؼ کبؿ کـػى ؿّی ایي ٩ؼم ؿا ثؼّى کوک ؿاٌُوب یب . ثِجْػی کوک عْاُؼ کـػ

ثب ٕلت اؿاػٍ اف یک ٩ؼؿت ثـتـ ّ کبؿ . ؿا ؿُب کـػًؼ ػّمت الاًبًی ىـّٛ کٌٌؼ ّ ػؿ ًتیزَ ثَ عبٕـ تـك آى

کـػى ثب یک ؿاٌُوب ّ گْه ػاػى ثَ رلنبت ٩ؼم چِبؿم ّ عْاًؼى ًْىتَ ُبی هَْة ک٦ٌـاًل الاًبى، اْٝبء 

ثب هضجت ثَ هب گ٦تَ ىؼٍ کَ ثب ٩ؼم چِبؿم ثَ تٞبػل ّ . هی تْاًٌؼ ثَ م٦ـ ثبّؿًکـػًی ىٌبعت عْػ اػاهَ ػٌُؼ

 .اًی ّػّمت ػاىتي عْػ ًقػیک ىْینٍؼا٩ت ّ هِـة

تَوین گـ٥تي ثـای مپـػى اؿاػٍ فًؼگیوبى ثَ یک ٩ؼؿت ثـتـ فهبًی احجبت هی ىْػ کَ هب ایي تَوین ؿا ثب 

ایي ل٢ت ثَ هب . کلوَ هْىکب٥بًَ تأحیـ هِوی ػاؿػ. ٥ِـمت ثـػاؿی اف عٍَْیبت اعلا٩ی عْػهبى ػًجبل کٌین

کٌؼ ّ ثَ ػًجبل توبم اٝوبل ىغَی هب کَ ثغيی اف مـًْىتوبى ُنتٌؼ  گْیؼ کَ ٩ـاؿ امت رنتزْیی ثَ گؾىتَ

٩ّتی کلیؼُبیوبى ؿا گن هی کٌین ثَ ػًجبل آًِب هی گـػین تب آًِب ؿا پیؼا کٌین یب ٩بًٜ ىْین کَ ثـای ُویيَ . ثگـػػ

ت ًْىت ایٌزبمت کَ اُوی. رنتزْ ػؿ عٍَْیبت اعلا٩ی هب ُن ثبیؼ ثَ ُویي ٍْؿت کبهل ثبىؼ. گن ىؼٍ اًؼ

اگـ اصتیبد ػاؿین کَ ٩جل اف ؿ٥تي ثَ ه٢بفٍ ثـای عـیؼ، لینتی تِیَ کٌین، آیب هٌٖ٪ی . ٩ؼم چِبؿم ؿا یبػ هی گیـین

 ثَ ًٚـ ًوی ؿمؼ ػؿ هنئلَ ای ثَ اُویت هٖبلَٞ ىغَی فًؼگیوبى، یبػػاىت ّ هؼؿک ػاىتَ ثبىین؟

ثْٞی اْٝبء هٞت٪ؼًؼ . ّ ؿّی آى ٥کـ هی کٌین( ثی ثبکبًَ)ػؿ هٖبلَٞ کلوبت ایي ٩ؼم، صبلا هی ؿمین ثَ ل٢ت 

آیب ؿاٍ ثِتـی ّرْػ ػاؿػ کَ ثؼاًین اف ص٪ی٪ت هی تـمین یب . کَ تـك یٌٞی ػؿ١ّی کَ ثَ ًٚـ ص٪ی٪ی هی ؿمؼ

اف تُْوی کَ هب ؿا ثَ مْی تـك م٧ْ هی ػُؼ؟ ثب یک تل٦ي ثَ ؿاٌُوبیوبى یب ػّمتبى ثـًبهَ هی ٥ِوین کَ ا٩ؼام 

تـمِبیوبى یکی اف ؿاٍ ُبئی امت کَ هی تْاًین ثَ ایزبػ تـافًبهَ ای ػؿ هْؿػ عْػهبى ثَ تِیَ لینتی اف 

تب ٩ّتی کَ تـافًبهَ اعلا٩ی ؿا تِیَ ًکـػٍ این ًوی ػاًین کَ کؼام ٤ّٞ ىغَیتی هبًٜ ثِجْػی . ثپـػافین

هبً ایي کبؿ ؿا کبهل اصتیبد ًینت کَ صت. ٥٪ٔ ایي کبؿ ؿا اًزبم ػُیؼ: هـتجبً ثَ هب ًَضیت ىؼٍ امت کَ. هبمت

اگـ ىـّٛ ًکٌین ُیچ چیق ػؿ فًؼگی هب ُْٝ . ٩ّت کب٥ی ثـای ػّثبؿٍ اًزبم ػاػى ایي کبؿ ػاؿین. اًزبم ػُین

٩ّتی ثب ىِبهت ّ ػ٩ت ه٩ْٞیتی ؿا کَ ػؿ آى ّا٩ٜ ُنتین، ثـؿمی کٌین ػؿی ثـای ُْٝ ىؼى ثبف . ًغْاُؼ ىؼ

 .هی ىْػ

تزقیَ ّ تضلیل عْػهبى ثْمیلَ یک « ؿمت اعلا٩ی اف عْػهبى٥َ»ثبلاعـٍ ٝجبؿت آعـت ؿا هی عْاًین 

تـافًبهَ اعلا٩ی ثی ثبکبًَ یک ٩ؼم امبمی ثَ موت تيغیٌ هنئْلیتِبیوبى ّ پیؼا کـػى ؿاٍ هٌبمت ّ مبلن اف 

هی تْاًین ًْىتي ؿا اف ّا٩بیٜ ّ کنبًی کَ آًِب ؿا ؿًزبًؼٍ این . اصنبمی ّ ؿّصی امت( ثؼًی)تزـثیبت ٥یقیکی 

ًْىتي هِن هی ىْػچـا کَ تٞؼاػ کوی اف هب توبهی صْاػث ّ کنبًی . ثَ آًِب ثی اٝتوبػ ُنتین ىـّٛ کٌینّیب 

ًْىتي ُوچٌیي ثَ هب کوک هی کٌؼ کَ ثَ ٝ٪ت . ؿا کَ ؿّی هب احـ گؾاىتَ اًؼ ؿا هی تْاًین ثَ عبٕـ ثیبّؿین

هی ػُؼ ثيٌبمین، کوی ؿُبیی پیؼا  ثـگـػین ّ ٩جل اف ایٌکَ عٍَْیبت ّ ؿ٥تبؿُبیوبى ؿا کَ ٥ِـمت ًيبًوبى

 .هی کٌین

یکی اف اْٝبء الاًبى هی پـمیؼ چـا اّ هزجْؿ امت ٩ؼم چِبؿم عْػ ؿا ثٌْینؼ ػؿ ٍْؿتی کَ اّ توبم 

یکی اف اْٝبء ٩ؼیوی . ؿ٥تبؿُبی ىغَی عْػ ؿا ثب یک ٥ـػ هتغٌَ ػؿهیبى گؾاىتَ ّ ثضج کـػٍ امت



. امبك ؿاٌُوبی ؿاٌُوبیو تَوین گـ٥ت کَ ا٥کبؿه ؿا ثٌْینیؼگ٦ت کَ اّ ُن ُویٌْٖؿ ٥کـ هی کـػٍ اهب ثـ

اّ گ٦ت کَ ثَ ّمیلَ ًْىتي ٩بػؿ هی ىؼ عْػ ؿا اف ثْٞی ه٩ْٞیت ُبی ثغًَْ علاً کٌؼ ّ عْػ ؿا ػ٩ی٪بً 

اهب صبلا آگبُی تبفٍ ای ؿا . اّ گ٦ت کَ ُْىوٌؼاًَ ثـًبهَ مَ ٩ؼم اّل الاًبى ؿا تزقیَ ّ تضلیل کـػٍ امت. ثجیٌؼ

 .تٌِب ؿارٜ ثَ عْػه ثلکَ ؿارٜ ثَ ثنیبؿی اف الکلیِب ػؿ فًؼگیو تزـثَ هی کٌؼًَ 

یکی ػیگـ اف اْٝبء ٩ؼیوی هی گ٦ت کَ ػؿ اّایل ثِجْػیو ىٌیؼٍ کلیَ ا٩ؼاهبت اًزبم ىؼٍ ػؿ ٩جبل ثیوبؿی 

 :کلوَ امت 4الکلینن ػؿ اؿتجبٓ ثب 

Manipulating (فیـ ٦ًْؽ ػؿآّؿػى )Martyrdom (٥ؼا کـػى )Monaging (ؿُجـی کـػى ) ّ

Mothering (مـپـمتی) 

اّ گ٦ت کَ . اّ ثب ًْىتي ُـ کؼام اف ایي کلوبت اف آًِب ثَ ٌْٝاى متْى ُبی اٍلی ٥ِـمتو امت٦بػٍ هی کٌؼ

 مـاًزبم لینت ثلٌؼی اف ه٩ْٞیتِب، ا٥ـاػ ّ ٩ّبیٞی کَ هی عْامت آًِب ؿا ػ٩ی٪بً هٖبلَٞ کٌؼ

ا ٝلاهت هخجت یب ه٦ٌی ٝلاهت هی گؾاىت تب هيغٌ کٌؼ کَ آًِب چْٖؿ ُـکؼام اف آًِب ؿا ة. ػؿ ػمت ػاىت

مپل یک پبؿاگـا٣ کْتبٍ یب یک رولَ ػؿثبؿٍ ُـ کؼام اف آًِب هی ًْىت تب . ػؿ فًؼگیو تأحیـ گؾاىتَ ثْػًؼ

ٍ ثیبى کٌؼ کَ چَ کبؿُبیی امت کَ آؿفّ هی کٌؼ ای کبه آًِب ؿا اًزبم ًؼاػٍ ثْػ یب ثَ ىکل ػیگـی اًزبم ػاػ

تزـثَ ٩ؼم چِبؿم . ثْػ ّ چْٖؿ اّ ٩ـاؿ امت اف اٍْل الاًبى ػؿ ایي ؿاثَٖ امت٦بػٍ کٌؼ ّ آًِب ؿا ثَ کبؿ ثٌؼػ

ثَ اّ آفاػی تبفٍ ثَ ػمت آهؼٍ ای ؿا پیيکو کـػ ّ اّ صبلا ثبّؿ هی کٌؼ کَ ىغٌ عْثی ثب اؿفىِبی اًنبًی 

 .ًْاػٍ اه هی ثْػاف ُوَ هِوتـ ایٌکَ اّ صبلا هْؿػ اصتـام ػّمتبى ّ عب. امت

Al-Anon's Blueprint  َثـای پیيـ٥ت ّمیلَ ای امت کَ ثنیبؿی اف اْٝبء الاًبى اف آ١بف تِیَ تـافًبه

آثی پیيـ٥ت الاًبى، ُویي ْٕؿ ّمیلَ عْثی امت تب هیقاى ( ٝلاهت)ىبى اف آى امت٦بػٍ هی کٌٌؼ ً٪َٖ 

کَ ؿاٌُوبیی هی کٌن تيْی٨ هی کٌن کَ ُـ مبل کنبًی ؿا : یک ؿاٌُوب هی ًْینؼ. پیيـ٥تيبى ؿا تغویي ثقًٌؼ

ثٞؼ ػؿ کٌبؿىبى ثْػٍ ّ کوکيبى هی کٌن تب ٥ِـمتی . ثغـًؼ Blueprint for progressیک ًيبى آثی پیيـ٥ت 

 .ؿا کَ اهنبل تِیَ کـػٍ اًؼ ثب ٥ِـمت مبل ٩جل ه٪بینَ کٌٌؼ

ًَ تٌِب ایي . فػٍ ّ عْىضبل هی ىًْؼا١لت اف ایي کَ ؿىؼ ّ ثِجْػی عْػ ؿا ػؿ هؼت یکنبل هی ثیٌٌؼ ُیزبى 

کبؿ ثـای آًِب ؿّبیت ثغو امت ثلکَ هي ُن اف ایٌکَ هی ػاًن یک ؿّف آًِب ایي ؿّه هٖبلَٞ ؿا ثَ کنبًی 

اّ تأکیؼ هی کٌؼ کَ اْٝبء ٥٪ٔ ثب پبمظ . اصنبك ى٤ٞ ّ ىبػی هی کٌن. کَ ؿاٌُوبیيبى عْاٌُؼ ىؼ، یبػ ػٌُؼ

پبمغِبی ثلَ یب عیـ ّاّش، هْىکب٥بًَ ّ ثی ثبکبًَ . ؿىؼ عْاٌُؼ کـػػاػى ػ٩ی٨ ّ رقء ثَ رقء مؤالات 

 .ًینتٌؼ

، الاتیي کتبثچَ ٥ِـمت ٩ؼم چِبؿم الاتیي ؿا کبهل کـػ کَ ػؿ کلامِبی الاًبى ّ رلنبت الاتیي 1989ػؿ مبل 

ؿگنبلاًی کَ اف ثق. ثب هٖبلَٞ ایي کتبثچَ اْٝبء تيْی٨ ىؼٍ اًؼ کَ اصنبمبتيبى ؿا ًيبى ػٌُؼ. امت٦بػٍ هی ىْػ

ایي کتبثچَ امت٦بػٍ هی کٌٌؼ هوکي امت ٌُگبم ؿّثـّ ىؼى ثب هيکل ًيبى ػاػى اصنبمبتيبى ؿارٜ ثَ 

ٕـف ثـعْؿػ، ٝقت ٦ًل، ٝي٨، هنئْلیت، : هّْْٝبتی اف ٩جیل. )هّْْٝبت اٍلی تـافًبهَ هتضیـ ثوبًٌؼ

فؿگنبل تيغیٌ هی ػُؼ کَ ثٞؼ اف هيْؿت کـػى ثب یک ْْٝ ًْرْاى، ٥ـػ ة(. اصنبمبت ّ اؿتجبٕبت

ػمتْؿات ٥٪ٔ هی عْاٌُؼ کَ اصنبمبت عْػ ؿا ًيبى ثؼُیؼ اف ىوب ًوی عْاُؼ یک ٌُـهٌؼ ثبىیؼ ّ آى ؿا کبهل 

 .اًزبم ػُیؼ

« آمبى ثگیـػ»آمبى تـیي ؿاٍ کبؿ کـػى ٩ؼم چِبؿم ثب رْاًبى، ثکبؿگیـی ىٞبؿ : یک ؿاٌُوبی الاتیي هی گْیؼ

ّ ػؿ یک . یي گـٍّ ىبهل تِیَ یک ثـگ کب١ؾ ثْػٍ کَ آى ؿا ثَ ػّ ًیوَ هی کٌینرلنَ ٩ؼم چِبؿم ثـای ا. امت

یٌٞی توبم چیقُبیی . ًیوَ، ؿاٌُوب پیيٌِبػ هی کٌؼ کَ اْٝبء لینتی اف اهتیبفات ّ ً٪بٓ ٩ْت عْػ تِیَ کٌٌؼ

اّ . ّػ تِیَ کٌٌؼػؿ ًیوَ ػیگـ، ؿاٌُوب پیيٌِبػ هی کٌؼ کَ لینتی اف ً٪بئٌ ط. عْثی کَ ؿارٜ ثَ عْػ هی ػاًٌؼ

٩ّتی ًْرْاًبى ٩ؼم چِبؿم ؿا ثَ مبػگی ىـّٛ هی کٌٌؼ، . هی گْیؼ کَ ثِتـ امت ُـ ػّ لینت ُن اًؼافٍ ثبىٌؼ

ؿاٌُوبی . تيْی٨ هی ىًْؼ کَ ثب ؿاٌُوبی ىغَی یب گـُّی عْػ ٌُگبم ثـعْؿػ ثب هيکلات ٍضجت کٌٌؼ



م چِبؿم مبػٍ امت ّ ثـای ایي ا٥ـاػ رْاى ربهٜ، الاتیٌی هی گْیؼ کَ ػؿایي هضیٔ ػّمتبًَ کبؿ کـػى ؿّی ٩ؼ

 .اّ اّب٥َ کـػ ایي ؿّه کبؿکـػ ثـای ثبل٢یي ًیق هؤحـ امت

ثب هٖبلَٞ ٩ؼم اّل یبػ گـ٥تین هب ثیوبؿی الکلینن ؿا ثَ ّرْػ ًیبّؿػین، ًوی تْاًین آى ؿا کٌتـل کٌین ّ ًوی تْاًین 

ثْٞی اف . ٕـی٨ اٝوبل عْػ ػؿ ایي ثیوبؿی ىـیک ىؼین ثَ ٝلاٍّ آگبٍ ىؼین کَ چْٖؿ اف. آى ؿا هٞبلزَ کٌین

اْٝبء . ثـعی ػیگـ ًبؿاصت کٌٌؼٍ ّ ثَ ًٚـ عْػهبى ١یـ٩بثل ثغيو. کبؿُبی هب هْرَ ّ ٩بثل تضنیي ثْػًؼ

ػؿک کـػٍ اًؼ کَ ثِتـیي ؿاٍ ایي امت کَ صْاػث عبً ّ ه٩ْٞیتِب ّ اؿتجبٕبت ؿا ػؿ ٩ؼم چِبؿم ثب متْى 

مپل ثـای ُـ ٝول آًِب . لزَ، هيبؿکت ت٪نین ثٌؼی کٌین تب ثتْاًین آًِب ؿا ثـؿمی کٌینُبی ٝلت، کٌتـل، هٞب

آیب هي ثبٝج ثْرْػ آهؼى هيکل ىؼم؟ چْٖؿ مٞی کـػٍ ام آى ؿا کٌتـل کٌن؟ آیب ػؿ ٩ؼؿت هي ثْػ : هی پـمٌؼ

کَ چْٖؿ ؿاثَٖ ایي( تّْیضبت)کَ آى ؿا ػؿهبى کٌن؟ آیب عْػم ػؿ ثْرْػ آّؿػى آى مِین ثْػم؟ متْى آعـ 

چْٖؿ ثب امت٦بػٍ : ثْٞی اْٝبء ػؿ متْى آعـ هی ًْینٌؼ کَ. آًِب تضت تأحیـ ٩ـاؿ گـ٥تَ امت ؿا هی ًْینٌؼ

 .اف اثقاؿُبی الاًبى تْاًنتٌؼ ایي ه٩ْٞیت ؿا ثَ ىکل هت٦بّتی ػؿ ثیبّؿًؼ

. م کبؿ کـػٍ، ه٦یؼ امتثـای ًْىتي ُـ توـیي، ؿاٌُوبیی یک ؿاٌُوب یب یکی اف اْٝبء الاًبى کَ ؿّی ایي ٩ؼ

اگـچَ ُیچ ٩بٝؼٍ ّ ػمتْؿ ًْىتبؿی ثغٍَْی ػؿ الاًبى ّرْػ ًؼاؿػ کَ ًيبى ػُؼ چْٖؿ ؿّی ٩ؼم چِبؿم 

. اهب تزـثیبت کنبًی کَ ایي ؿاٍ ؿا ٩جل اف هب ؿ٥تَ اًؼ ثـای تلاىِبی ىغَی هب ثب اؿفه امت. کبؿ کٌین

ػات گًْبگًْی ؿا ثـای کبؿ کـػى ؿّی ٩ؼم چِبؿم هٖبلَٞ ًيـیبت هَْة رلنبت الاًبى اثقاؿُب ّ پیيٌِب

 .٥ـاُن هی مبفػ

اْٝبی ثیوبؿ عبًْاػٍ ا١لت ثَ . فًؼگی کـػى ثب ثیوبؿی الکلینن هی تْاًؼ اٝتوبػ ثَ ٦ًل ؿا اف ثیي ثجـػ

اىتجبُبت ّ ً٪بئٌ هب ثبؿُب ّ ثبؿُب اىبؿٍ هی کٌٌؼ تب ایٌکَ هب اف ٥ِـمت ثـػاؿی عٍَْیبت عْػ هی 

ٝب٩لاًَ تـ امت . ُؼ٣ ٩ؼم چِبؿم ًینت، اگـ هی عْاُین ٥٪ٔ اف عٖبُبیوبى ٥ِـمت ثـػاؿی کٌین ایي. تـمین

کَ ثَ مَ ٩ؼم اّل ثـگـػین، تب فهبًی کَ پؾیـه ّ اٝت٪بػ کب٥ی ثَ کوک ٩ؼؿت ثـتـهبى ػؿ ثؼمت آّؿػى 

هنئلَ هِن ایي امت . ؿّىی ثـای ًقػیک ىؼى ثَ ٩ؼم چِبؿم ؿا ثب ٝي٨، هِـثبًی، ٍؼا٩ت ّ تٞبػل پیؼا کٌین

 .کَ تـافًبهَ اعلا٩ی هب ُوبًْٖؿ کَ ىبهل ً٪بٓ ٤ّٞ هبمت ثبیؼ ىبهل ً٪بٓ ٩ْت هب ُن ثبىؼ

ا١لت ػؿ رلنبت گ٦تَ هی ىْػ کَ کلوبت ثْػى ّ تْریَ کـػى هی تْاًٌؼ ثِتـیي ػّمتبى ّ ثؼتـیي ػىوٌبى 

فًو کـػٍ این ّ ثب هٌٖ٪ی رلٍْ ػاػى، هوکي امت کي٤ کٌین کَ الکلی ؿا ثَ عبٕـ توبم هيکلاتوبى مـ. ثبىٌؼ

هب اصتوبلًا ثنیبؿی اف عٖبُبی عْػ ؿا ثَ عْثی هی ىٌبمین ّ هوکي . عْػهبى ؿا اف اىتجبٍ هجـی ػاًنت این

ص٨ ثَ ربًت ثْػى ّ تْریَ کـػى اف صبلا ثَ ثٞؼ ثِبًَ ٩بثل ٩جْلی . امت کَ ثب عْثی ُبی عْػ ثیگبًَ ثبىین

ُبهت ًؼاؿین، اف ٩ؼؿت ثـتـ عْػهبى هی عْاُین کَ آى ؿا ثَ هب ثؼُؼ ّ اف اگـ ٥کـ هی کٌین کَ ه. ًینت

 .ؿاٌُوبیوبى ثب یک ػّمت ػؿ ثـًبهَ هی عْاُین ثَ هب کوک کٌؼ کَ آى ؿا ثَ عبٕـ ػاىتَ ثبىین

 آیب ثبؿ اّل آى ؿا کبهل اًزبم عْاُین ػاػ؟ اصتوبلًا. اف چَ ٥ـهی ثـای ٩ؼم چِبؿم امت٦بػٍ هی کٌین؟ ُیچ ٥ـهی

ایي هنئلَ هِن ًینت آًچَ هِن امت ایي امت کَ ثب کبهل کـػى اّلیي، ػّهیي ّ مْهیي ٥ِـمت، اْٝبء . عیـ

ثـعی کبؿ کـػى ؿّی ٩ؼم چِبؿم ثب ثب کٌؼى پْمت لایَ ُبی . ص٪بی٨ ثیيتـی ؿا ؿارٜ ثَ عْػ یبػ هی گیـًؼ

هِن ًینت کَ چْٖؿ . ه٢ق آى هی ؿمٌؼػؿ ُـ فهبى یک لایَ، تب ایي کَ ثبلاعـٍ ثَ . یک پیبف ه٪بینَ هی کٌٌؼ

. کبؿکـػى ؿّی ٩ؼم چِبؿم ػّمت ػاىتي عْػامت. هِن ایي امت کَ هب آى ؿا اًزبم ثؼُین. آى ؿا اًزبم هی ػُین

چْى ثَ هب کوک هی کٌؼ کَ تْرَ عْػ ؿا اف ؿّی الکلی ثـػاؿین ّ تيْی٪وبى هی کٌؼ کَ ثـای عْػهبى ٩ّت 

 .عْػ ٥ـػ، تٌِب کنی امت کَ هی تْاًؼ ثَ عْػه کوک کٌؼ. مثگؾاؿین ّ ثَ عْػهبى اُویت ثؼُی

ثٞؼ اف هؼتی، صتی کي٤ عْاُیؼ کـػ کَ گـچَ ىجیَ هب . هب کبهل ًینتین: رولَ پبیبًی الاًبى ػؿ ٩نوتی هی گْیؼ

. ًینتٌؼ اهب ثَ ىکل عبٍی هب ؿا ػّمت عْاُیؼ ػاىت، ثَ ُوبى ٍْؿتی کَ هب اکٌْى ىوب ؿا ػّمت ػاؿین

م چِبؿم ثَ هب ىِبهت تبفٍ ثؼمت آهؼٍ ای هی ػُؼ ّ ثَ هب اربفٍ هی ػُؼ کَ عْػ ؿا ػّمت ػاىتَ ٝول ثَ ٩ؼ

 .اکٌْى ؿاٍ ثَ مْی ا٥٪ِبی رؼیؼ ؿىؼ ّ ثیؼاؿی هٌْٞی ثبف امت کَ هب ُیچ ٩ّت آى ؿا تزـثَ ًکـػٍ این. ثبىین
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 کبؿُبیی ثبیؼ اًزبم ىْػ ّ مِن عْػ ؿا اًزبم ػاػٍ ام؟

ػیگـاى تب چَ صؼ هی تْاًٌؼ ثَ هي تکیَ کٌٌؼ؟ چٌؼثبؿ تبکٌْى ػؿ کبؿ ثب هضؼّػیت فهبًی ؿّثـّ ىؼٍ  -      21

 م؟ام؟ آیب ثَ عْثی اف پل اًزبم ػاػى کبؿی کَ تَوین ثَ اًزبم آى گـ٥تَ ام ثـ هی آی

چَ امتٞؼاػُبیی ػاؿم؟ آیب ُیچ امتٞؼاػ ٌُـی ػؿ هي ّرْػ ػاؿػ؟ آیب هضیٔ إـا٣ عْػ ؿا فیجب هی  -      22

 کٌن؟ آیب هِبؿت ُبی هکبًیکی ػاؿم؟

 آیب آمبى ػّمت پیؼا هیکٌن؟ چـا؟ -      23

 آیب ػؿ ؿّاثٔ ٍویوبًَ هيکل ػاؿم؟ چـا؟ -      24



 ػ ؿا ثَ ّّْس ّ ثَ ْٕؿ علاٍَ ثیبى کٌن؟ػؿ چَ ٍْؿتی هی تْاًن عْ -      25

 ػؿ فًؼگی چَ ًگبُی ثَ ٌٕق ػاؿم ّ آى ؿا چْٖؿ ثیبى هی کٌن؟ -      26

 آیب عْه ثیي ُنتن؟ -      27

تب چَ صؼ مٞی هی کٌن کَ ایوبًن ؿا ثَ یک ٩ؼؿت ثـتـ ا٥قایو ػُن؟ ثَ عْػم؟ ثَ ػیگـاى؟ چْٖؿ  -      28

 ىکـگقاؿ ُنتن؟ایوبًن ؿا هٌت٪ل هی کٌن؟ آیب 

آیب چَ صؼ ٥ـّتي ُنتن؟ آیب اف عؼاًّؼ ؿاٌُوبیی هی عْاُن ّ ثب توبم ٩ؼؿت آى ؿا ػًجبل هی کٌن؟ چَ  -      29

 ٩ّت ثَ ػیگـاى اربفٍ ػاػٍ ام تب ػؿ عـػ ّ ٝ٪ل یکؼیگـ مِین ىْین؟

 آیب ُیچ ٩ّت، ثَ اىتجبُبتن اٝتـا٣ هی کٌن؟ چ٪ؼؿ ثب عْػم ٍجْؿ ُنتن؟ -      30

 

ػؿ . لا هب ثبیؼ یک لینت اف رٌجَ ُبی هخجت عْػ ػاىتَ ثبىین تب هب ؿا ثـای تِیَ ث٪یَ ٥ِـمت ت٪ْیت کٌؼصب

رنتزْی رٌجَ ُبی هخجت ّرْػ عْػ هوکي امت ثب عٍَْیبتی ثـعْؿػ کٌین کَ اف هْارَ ىؼى ثب آًِب 

هل ً٪بٓ ٤ّٞ ّ ٩ؼؿت ُوبًْٖؿ کَ اف اثتؼای ایي ٥َل گ٦تن یک تـافًبهَ کبهل ىب. اصنبك ًبؿاصتی کٌین

 .هبمت

 .ثب اهتضبى کـػى تِٞؼاتوبى اػاهَ هی ػُین

ثب پٌِبى کـػى ص٪ی٪ت ُیچ هيکلی صل ًوی . صبلا ثَ مـاٟ هنبئل هيکل فًؼگیوبى ػؿ گؾىتَ ّ صبل هی ؿّین

تْریَ کـػى ّ هٌٖ٪ی ًيبى ػاػى اٝوبلوبى ّ مـفًو کـػى ػیگـاى ثـای توبم هيکلات فًؼگیوبى، . ىْػ

ثَ عبٕـ ثیبّؿیؼ کَ ٥٪ٔ اف هب عْامتَ ىؼٍ یک تـافًبهَ تِیَ کٌین، ًَ . اهو ؿا ثْرْػ ًوی آّؿػُـگق آؿ

اگـ ثَ ٩ؼؿت ثـتـهبى ّ ؿاٌُوبیی ؿاٌُوبیوبى اٝتوبػ . ایٌکَ ػؿثبؿٍ چیقی کَ یبػ هی گیـین کبؿی اًزبم ػُین

ًبهَ ثِجْػی الاًبى اػاهَ هی ػُین، کٌین، ثب ایي هنبئل ثَ ٕـی٪ی ػّمتبًَ، ُوبًْٖؿی کَ ثَ کبؿ کـػى ؿّی ثـ

 .ثـعْؿػ هی کٌین

 اف چَ چیقُبیی ػلغْؿ ُنتن؟ آیب کیٌَ ؿا ػؿ ٩لت عْػ پٌِبى کـػٍ ام؟ چـا؟ -        1

 اف گؾىتَ ام اف چَ کنبًی ؿًزو ثَ ػل ػاؿم؟ ً٪و هي ػؿ آى چینت؟ -        2

 ػاؿم؟ چـا؟ مِن هي ػؿ آى چینت؟ ػؿ هضیٔ ٥ٞلی ّ فهبى صبل اف چَ کنی ؿًزو ثَ ػل -        3

 آیب اف چِـٍ ُبی ه٪تؼؿ ؿًزیؼٍ هی ىْم؟ مِن هي ػؿ آى چینت؟ -        4

 آیب افهکبًِب ّ یب چیقُبیی کیٌَ ثَ ػل ػاؿم؟ چـا؟ مِن هي ػؿ آى چینت؟ -        5

کـػم ٝول ًکـػًؼ،  چَ ه٩ْٞی ؿارٜ ثَ ػیگـاى ثب تٌؼی ّ ؿًزو ثغبٕـ ایٌکَ آًْٖؿ کَ هي ٥کـ هی -        6

 ٩ْبّت هی کٌن؟

 آیب ثَ ُـ کل ّ ُـچیق ثب یک هٞیبؿ ١یـ ایؼٍ آل ّ عبؿد اف امتبًؼاؿػ ًگبٍ هی کٌن؟ -        7

 چْٖؿ ؿارٜ ثَ عْػم ٩ْبّت هی کٌن؟ -        8

 آیب تـمْ ُنتن؟ اف چَ چیقی هی تـمن؟ چـا؟ -        9

ؿافًگِؼاؿ ثبىن؟ آیب تـریش هی ػُن ػؿّٟ ثگْین یب ٍضٌَ مبفی آیب ص٪َ ثبف ُنتن؟ آیب هی تْاًن  -      10

 ثکٌن؟ کؼام ؿ٥تبؿ ًبػؿمت ؿا اف ػیگـاى هغ٦ی کـػٍ ام؟

آیب ثـای عْػم هتأم٤ ُنتن؟ آیب هولْ اف صل تـصن ًنجت ثَ عْػم ُنتن؟ تب چَ صؼ اصنبك هی کٌن  -      11

 کَ یک ٩ـثبًی ثْػٍ ام؟ مِن هي ػؿ آى چینت؟

آیب هي یک هٞبهلَ گـ ُنتن؟ آیب ػّمت ػاؿم کَ ّٙی٦َ ای ػاىتَ ثبىن؟ آیب ٩ّتی ثـًؼٍ ًوی ىْم ًباهیؼ  -      12

 هی ىْم؟ اف ایٌکَ ثَ ربی هـا٩جت کـػى اف عْػم اف ػیگـاى هـا٩جت کـػم چَ ًتبیزی ٝبیؼم ىؼٍ امت؟

آیب ثَ هکبًِبی مبلن هی ؿّم؟ ػؿ چَ ٍْؿتی ٌُگبم ؿّثـّ ىؼى ثب ػیگـاى ثَ عْػم اٝتوبػ هی کٌن؟  -      13

 آیب عْػم ؿا اف ه٩ْٞیت ُبیی کَ عٖـآ٥ـیي ُنتٌؼ ػّؿ ًگَ هی ػاؿم؟ صتی اگـ آًزب عبًَ عْػم ثبىؼ؟

ك لؾت هی ثـم؟ اگـ ػؿ ..ک..ػؿ چَ ٍْؿتی ثب هنبئل رٌنی ؿاصت ثـعْؿػ هی کٌن؟ آیب اف ك -      14

 آیب اف هتغٌَ کوک عْامتَ ام؟هنبئل رٌنی هيکلاتی ػاؿم آیب ٝلت آى ؿا هی ػاًن؟ 

ثَ کؼام عؼا ػؿ فًؼگین ایوبى ػاؿم عؼای ٝي٨ یب عؼای تـك؟ چْٖؿ هی تْاًن ؿ٥تبؿم ؿا ػؿ ثـاثـ  -      15



 ٩ؼؿت ثـتـم ُْٝ کٌن؟

 آیب هنئْلیت ُبی ػیگـاى ؿا ثَ ِٝؼٍ هی گیـم؟ چـا؟ -      16

 تْاًٌؼ ثـای عْػ اًزبم ػٌُؼ اًزبم هی ػُن؟ چـا؟آیب ثـای ػیگـاى کبؿی ؿا کَ آًِب عْػىبى هی  -      17

 آیب ثـای یبػگیـی، افػّاد ّ یب آؿاهو ػیگـی اصنبك هنئْلیت هی کٌن؟ چْٖؿ؟ -      18

ػؿ ٩ؼم چِبؿم، م٦ـی ؿا ثَ مْی اٝتوبػ ٦ًل اف ٕـی٨ عْػآگبُی آ١بف کـػٍ این، ُوبًْٖؿ کَ ثَ م٦ـ عْػ اف 

ثَ عْػهبى، ٩ؼؿت ثـتـهبى، هـػم ّ فًؼگی ؿا ثَ ػمت هی آّؿین ؿاٍ ٕـی٨ ٩ؼهِب اػاهَ هی ػُین، اٝتوبػ 

٩جل اف ثـػاىتي ٩ؼم ثٞؼی، ثَ . اػاهَ پیؼا هی کٌؼ –یک ٩ؼم ػؿ یک فهبى  –ثِجْػی ثب امت٦بػٍ اف ػّافػٍ ٩ؼم 

 ثَ ؿاٌُوبیتبى فًگ ثقًیؼ ّ ػؿ رلنَ ثٞؼی گـُّتبى ىـکت کٌیؼ ّ ُیزبى ّ آمْػگی. عْػتبى تجـیک ثگْییؼ

 ؿا کَ اف اًزبم ػاػى ٩ؼم چِبؿم عْػ ثَ ػمت آّؿػٍ ایؼ ثب آًِب مِین ىْیؼ
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 قدم پنجم

 .چگًْگی ػ٩ی٨ اىتجبُبتوبى ؿا ثَ عؼا، عْػهبى ّ یک اًنبى ػیگـ اٝتـا٣ کـػین
 

٩ؼم پٌزن . تِیَ کـػین –ًکبت هخجت ّ ه٦ٌی  –عٍَْیبت عْػ ػؿ ٩ؼم چِبؿم، یک تـافًبهَ اعلا٩ی کبهل اف 

هب ٩َؼ . اف هب هی عْاُؼ کَ ثب آًچَ ػؿ ٩ؼم چِبؿم ػؿثبؿٍ عْػهبى آهْعتَ این، ٝول ػیگـی ؿا آ١بف کٌین

 ...ػاؿین کَ چگًْگی اىتجبُبتوبى ؿا ثَ عؼا عْػهبى ّ ػیگـاى هٖـس کٌین

ّ ُن ثب ػیگـاى، ىِبهتی ؿا کَ اصتیبد ثْػ ثؼمت ثیبّؿین تب ثتْاًین  ٩ؼم پٌزن ًیبف ثَ ٍؼا٩ت ػاؿػ ُن ثبعْػهبى

ً٪بٓ ٤ّٞ ّ رٌجَ ُبی هخجت ّرْػهبى، تـمِب ّ ؿًزو ُبی عْػهبى ؿا ؿّی یک تکَ کب١ؾ لینت کٌین، کبؿ 

افٍ هی ىٌْین کَ هب ػ٩ی٪بً ثَ اًؼ( الاًبى)ػیگـ ایي کَ آًِب ؿا ثَ ػیگـاى اٝتـا٣ کٌین، گبُی ا٩ّبت ػؿ رلنَ 

ثَ هب . امـاؿهبى ثیوبؿ ُنتین، آًچَ کَ ػؿ عبًْاػٍ ُبی الکلی هی گؾؿػ، ا١لت هْا٩ٜ اف ػیگـاى پٌِبى هی هبًؼ

ثَ هب یبػ ػاػٍ اًؼ کَ ًگؾاؿین لجبمِبی کخی٦وبى ػؿ )یبػ ػاػٍ اًؼ کَ هيکلات ّ هٞبیجوبى ؿا اف ػیگـاى پٌِبى کٌین 

 .ی گیـین کَ مٌگیٌی ؿافُب ؿا اف ىبًَ ُبی عْػ ثـػاؿینػؿ ٩ؼم پٌزن هب یبػ م( هٞـُ ٝوْم ُْا ثغْؿًؼ

٩ؼم پٌزن اف هب ًوی عْاُؼ کَ عٖبُبیوبى ؿا ثَ توبم ػًیب ًيبى ثؼُین، ثلکَ هی عْاُؼ کَ آًِب ؿا ثَ عؼا ّ یک 

٩ؼم پٌزن ثَ هب اربفٍ هی ػُؼ کَ ثَ ؿّه مبلن تـ ؿارٜ ثَ هنبئل ٍضجت کٌین تب . ػّمت ٩بثل اٝتوبػ ثگْیین

 .کَ عْػ ؿا ثـای ُـ هنألَ ای کَ اف ؿاٍ هی ؿمؼ ٩ـثبًی کٌینایي

ثب ٍـ٣ هؼت فهبًی ػؿ . اّلیي ّٙی٦َ هب ایي امت کَ هبُیت اىتجبُبتوبى ؿا ثَ یک ٩ؼؿت هب٧ْ٥ اٝتـا٣ کٌین

ُویي ْٕؿ یبػ گـ٥تین کَ اگـ ثغْاُین عؼا . ٩ؼم ُبی ػّ ّ مَ عؼا ؿا ػّمت ػاىتٌی، هِـثبى ّ ثی ٕـ٣ یب٥تین

هب هی تْاًین ٩ؼم پٌزن ؿا ثب ٍضجت ثب آى ٩ؼؿت ثـتـ ّ ػّمت . اّ هی تْاًؼ هب ؿا یبؿی ػُؼ. هبى کٌؼکوک

 .ػاىتٌی ػؿثبؿٍ آًچَ کَ ػؿ ٩ؼم چِبؿم کي٤ کـػٍ این، ىـّٛ کٌین

هب ػؿک هی کٌین کَ اصتوبلًا چیق تبفٍ ای ثَ عؼا ًوی گْیین، اهب ایي اٝتـا٣ ٍـیش ثَ هب اربفٍ هی ػُؼ کَ ثَ  

. اّ ًقػیک ىْین ّ تلاه مغت ّ اؿاػٍ عْػ ؿا ثـای ػیؼى عْػهبى ُوبًگًَْ کَ ُنتین ثَ عؼا ًيبى هی ػُین

 .ا١لت هب ٩ّتی ٝلیـ١ن اىتجبُبتوبى ثَ هب ٝي٨ ّ ُوؼؿػی اُؼا هی ىْػ، اصنبك آمْػگی ّ علاٍی هی کٌین

گبُی اٝتـا٣ اىتجبُبتوبى ثَ . ًینثغو ػیگـی اف ٩ؼم پٌزن ایي امت کَ اىتجبُبتوبى ؿا ثَ عْػهبى اٝتـا٣ ک

عؼا آمبًتـ امت اف اٝتـا٣ آًِب ثَ عْػهبى ٩ّتی ثب ٍؼا٩ت توبم ثَ عْػهبى ٥کـ هی کٌین ّ ثِبًَ ُب ؿا ػّؿ 

هی ؿیقین ّ اف مـفًو ػیگـاى ثـای کبؿُبئی کَ عْػهبى اًزبم ػاػٍ این ػمت ثـ هی ػاؿین، هی ثیٌین کَ تب چَ 
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ػؿ ایي هـصلَ هوکي امت ّمْمَ ىْین کَ عْػ ؿا ثَ عبٕـ هنبئل ّ . یَ کـػٍ اینصؼ عْػ ؿا ٥ـیت ػاػٍ ّ تْد

 .هيکلاتی کَ ثَ ّرْػ آّؿػٍ این

هضبکوَ کٌین ایي هِن امت کَ ثَ یبػ ػاىتَ ثبىین کَ ثبیؼ عْػ ؿا پؾیـ٥تَ ّ ثؼّى ٩یؼ ػّمت ػاىتَ ثبىین، ػؿمت 

 .ٍ ّا٩ٞی عْػ ػؿ رنتزْی ؿىؼ کـػى ُنتینثب ؿّثـّ ىؼى ثب چِـ. ُوبًْٖؿ کَ عؼا هب ؿا ػّمت ػاؿػ

٩ؼم پٌزن اف . ثب مـفًو کـػى عْػهبى ؿارٜ ثَ هنبئلی کَ ػؿ گؾىتَ ات٦ب٧ ا٥تبػٍ، چیقی ثَ ػمت ًوی آّؿین 

توبم آًچَ کَ ػؿ ایي ٩ؼم اف هب عْامتَ ىؼٍ، ایي امت . هب ًوی عْاُؼ کبؿی ؿارٜ ثَ اىتجبُبت گؾىتَ عْػ ثکٌین

 .ای عْػ ؿّثـّ ىْین ّ آًِب ؿا ثَ ٌْٝاى یک ّا٩ٞیت ثَ عْػهبى اٝتـا٣ کٌینکَ ٍبػ٩بًَ ثب عٖبٍ

اٝتـا٣ کـػى ثَ عؼا ّ عْػهبى کب٥ی ًینت، هب ثبیؼ اًقّای عْػ ؿا ثيکٌین ّ عٖبُبیوبى ؿا ثَ ػیگـاى ُن 

تـا٣ کـػٍ چـا کَ ثنیبؿی اف هب ٩جلًا ثَ عبٕـ اىتجبُبتی کَ اٛ. ایٌکبؿ ُن هی تْاًؼ هيکل ثبىؼ. هٖـس کٌین

اٝتـا٣ عٖبُبیوبى ثَ ػیگـاى هوکي امت ثَْؿت ت٪بّبی ٕـػ ىؼى اف مْی ػیگـاى . این مـفًو ىؼٍ این

اٝتـا٣ کـػى تبؿیک تـیي امـاؿهبى ثَ کنی، هضتبد ایي امت کَ ثَ آى ىغٌ ّ اؿفه عْػهبى . ثٌٚـ آیؼ

ثِجْػ امت کَ ثب عْػ آمْػگی ّ ثَ ٌْٝاى یک اًنبى اٝتوبػ کٌین، ٥ـاگیـی اٝتوبػ یک اثقاؿ امبمی رِت 

 .٦ٍب هی آّؿػ

٩ّتی ثَ ٩ؼم پٌزن هی ؿمن، تب صؼی ًنجت ثَ ػیگـاى اٝتوبػ پیؼا کـػٍ این، ثَ گ٦تَ ُبی ا٥ـاػی گْه ػاػٍ این کَ 

هب ُن هخل آًِب ػؿ ایي رلنبت . ثَ رـأت ّ ىِبهت ػؿ رلنبت هيبؿکت کـػٍ اًؼ ّ ثَ عْثی پؾیـ٥تَ ىؼٍ اًؼ

اٝتوبػ کـػى ثَ ػیگـاى ؿا ثَ . ثب ػّمتبى تل٦ٌی ٍضجت کـػٍ این ّ یک ؿاٌُوب پیؼا کـػٍ این .ىـکت کـػٍ این

ُوـاٍ ص٪ی٪ت ُبیی ؿارٜ ثَ عْػهبى توـیي کـػٍ این ّ صبلا اهیؼّاؿاًَ پٌِبًی تـیي ؿافُبی عْػ ؿا ثب ػیگـ 

کبؿ اصنبك اّٖـاة ّ هوکي امت ٌُگبم اًزبم ایي . هنبئلی کَ اف ٝو٨ ثَ مٖش آهؼٍ، هيبؿکت هی کٌین

 .تـك ثَ هب ػمت ثؼُؼ اهب هب ایوبى ػاؿین کَ ایي کبؿ ثـای ثِجْػ ّ ملاهتی هب لافم امت

تزـثَ ًيبى ػاػٍ امت کَ ثِتـ امت ایي . ىغَی کَ هی عْاُیؼ ثَ اّ اٝتوبػ کٌیؼ ثبیؼ ثَ ػ٩ت اًتغبة ىْػ

لی ثَ هب ًقػیکٌؼ یب عیلی ػؿگیـ ٩ّبیٞی آًِب یب عی. ىغٌ ُونـ یب یکی اف اْٝبی عبًْاػٍ یب الکلی ًجبىؼ

هب ًوی عْاُین کنی ؿا اًتغبة کٌین کَ هوکي امت ثب ثبفگْئی . ُنتٌؼ کَ هب هی عْاُین ػؿثبؿٍ آًِب ثضج کٌین

هب ثَ کنی اصتیبد ػاؿین کَ ػؿگیـ ىـایٔ ٥ـػی هب ًینت کنی کَ هی تْاًؼ ؿافًگِؼاؿ ثبىؼ . ٩ّبیٜ ٍؼهَ ثجیٌؼ

کنی کَ ٩بػؿ ثبىؼ ُـ . کنی ؿا هی ٕلجین کَ اف هب ٝیت رْیی ًکٌؼ. ٥ِبی هب گْه ػُؼّ ثب هِـثبًی ثَ صـ

کوجْػ ّ یب ًبؿمبئی آىکبؿی ؿا ثَ هب ثگْیؼ یب ثَ هب ایي ثَیـت ؿا ثؼُؼ کَ ثؼاًین چْٖؿ اىتجبُبتوبى ؿّی هب 

 .احـ گؾاىتَ امت

ؿا ثجیٌین ّ کوک کٌٌؼ کَ ثؼاًین چْٖؿ  هوکي امت اف آًِب ثغْاُین ثَ هب کوک کٌٌؼ کَ الگُْبی ؿ٥تبؿی عْػ

 .یک ً٪َٖ ٤ّٞ ثب یک ًیـّ ثَ کٌبؿ ؿاًؼٍ هی ىْػ

ثلکَ ػؿ رنتزْی یک ًٚبؿٍ گـ . هب ػؿ رنتزْی کنی ًینتین کَ ثَ هب ثگْیؼ چْٖؿ ثب هيکلاتوبى کٌبؿ ثیبیین

کنی کَ هی . م کٌؼثـای هب ٥ـاٍ( ؿّصی)ػّمت ػاىتٌی کَ هی تْاًؼ چين اًؼافُبئی ؿا ػؿ ایي م٦ـ ػؿًّی 

٩جل اف ایٌکَ ػؿ هْؿػ کنی تَوین ثگیـم ػٝب . تْاًؼ ثَ کبؿُبئی کَ اًزبم هی ػُین ّ ًضٍْ پیيـ٥توبى اؿد ًِؼ

ثَ عًَْ اگـ ؿینک کـػى ّ اٝتوبػ کـػى . هی کٌین ّ ٥کـ هی کٌین ّ اف پـّؿػگبؿ عْػ هؼػ هی رْیین

 .ثـای هب اهـی تبفٍ ثبىؼ

ػیگـاى یک ػّمت یب یک ٥ـػ ؿّصبًی یب یک هيبّؿ ّ . ی عْػ امت٦بػٍ هی کٌٌؼا١لت اْٝبء اف کوک ؿاٌُوب

عْاٍ اف ؿاٌُوب امت٦بػٍ کٌین یب ًَ، ؿاٌُوبیی آًِب هی تْاًؼ ثَ هب کوک کٌؼ . یب صتی یک آىٌب ؿا اًتغبة هی کٌٌؼ

ػؿ ًِبیت إویٌبى ّ  ایي هِن امت کَ هب ثَ آى ىغٌ اٝتوبػ کٌین ّ آًِب هت٪بثلًا. کَ ٥ـػ هْؿػ ًٚـ ؿا ثیبثین

 .اٝتوبػ اف تزـثیبت هب امت٦بػٍ عْاٌُؼ کـػ



تل٦ي ؿا ثـ هی ػاؿین ت٪بّبی عْػ ؿا . ٩ّتی کَ ىغٌ هْؿػ ًٚـ ؿا پیؼا کـػین لافم امت ّاؿػ ٝول ىْین

ایي هضل . ثیبى هی کٌین ّ فهبى ّ هضل هٌبمت ثـای عْاًؼى تـافًبهَ عْػ ؿا ثـای ٥ـػ ػیگـ اًتغبة هی کٌین

مبصل . ى امت یک اتب٧ عٍَْی ػؿ عبًَ عْػتبى یبػ٥تـ کبؿ ثبىؼ یب ؿمتْؿاًی کَ هقاصوی ػؿ آى ًجبىؼهوک

ایي کبؿ . ُـ هکبى ػیگـی کَ هٌبمت کبؿ هب ثبىؼ ّ فهبى کب٥ی ثـای ٍضجت کـػى... ػؿیب، یک پبؿک ّ 

 .هوکي امت ثیيتـ اف یک رلنَ ٩ّت ثگیـػ

آًزبیی کَ هی تْاًین ٍبػ٧ ثبىین، ٕلت یبؿی اف عؼاًّؼ، ٩جل اف لافم امت کَ ػؿتوبم هـاصل ٩ؼم پٌزن تب 

٩ّتی کَ تـافًبهَ عْػ ؿا ثب ٍؼای ثلٌؼ هی عْاًین ًوی عْاُین کَ . ىـّٛ کبؿ، هی تْاًؼ ه٦یؼ ّا٩ٜ ىْػ

ٍ اىتجبُبتوبى ؿا اًکبؿ کٌین یب ثِبًَ ثیبّؿین ثلکَ هی عْاُین آًِب ؿا ث٦ِوین ّ ٩جْل کٌین ّ ٍبػ٩بًَ ثب گؾىت

ؿّثـّ ىْین ّ ثب هٖـس کـػى عٖبُبیوبى تِٞؼی ثـای عْػ ایزبػ کٌین کَ ثَ پیيـ٥ت عْػ اػاهَ ػُین ّ ت٢ییـ 

 .کٌین

هب . ایي هِن امت کَ ًَ تٌِب لینتی اف ّا٩ٞی ؿا تِیَ کٌین ، ثلکَ چگًْگی ػ٩ی٨ اىتجبُبتوبى ؿا ُن رنتزْ کٌین

ثؼّى تْریَ . ٥تبؿ عْػ ّ ػلایل اًزبم آى ؿا ثـؿمی هی کٌینثٌبثـایي ؿ. هی عْاُین کَ عْػ ؿا کبهل تـ ثيٌبمین

ؿ٥تبؿهبى مٞی هی کٌین تيغیٌ ػُین کؼام ًیبف ّـّؿی، ثب تـمی ػؿ ّرْػ هب ثْػٍ کَ ثَ عبٕـ آى هب آى 

گًَْ ؿ٥تبؿ کـػین، ػؿ ًٚـ گـ٥تي ىـایٖی کَ تضت آى ىـایٔ آى اٝوبل اف هب مـ فػٍ ثَ هب کوک هی کٌؼ، 

 .هْا٩ٜ ثـّف ٝؼم اٝتوبػ تزـثَ ُبیی ّرْػ ػاؿًؼثـای هخبل، ػؿ 

هوکي امت ثب کنبًی ّ ثب ٩ّبیٞی مـّکبؿ ػاىتَ این کَ عبؿد اف کٌتـل هب ثْػٍ ّ عٖـًبک ثْػٍ اًؼ تْریِبتی  

اهب صبلا آًِب هب ؿا اف . کَ ػؿ ه٩ْٞیت ُبی ًبهٌبمت ّ ػؿ ثـعْؿػ ثب الکلی ُب، یبػگـ٥تَ ا ین کوک عْثی ثْػًؼ

ثؼّى ایٌکَ عْػ ؿا ثَ . هب هی تْاًین ایي تْریِبت ؿا ثيٌبمین. ىبػ ُوـاٍ ثب آمبیو ػّؿ هی کٌٌؼ یک فًؼگی

هضـم ؿاف هب گبُی ا٩ّبت هی تْاًؼ ثَ هب کوک کٌؼ . عبٕـ ایٌکَ اف ایي تْریِبت امت٦بػٍ کـػٍ این تض٪یـ کٌین

 .کَ هبُیت ّا٩ٞی اىتجبُبتوبى ؿا ثيٌبمین

ػؿ ُـ ٍْؿت ثِتـیي کبؿی . کٌین کَ ثَ ٥کـ ّ توـکق ثیيتـی ًیبف ػاؿین ٌُگبم هيْؿت هوکي امت کي٤ 

 (اػاهَ هی ػُین)ؿا کَ هی تْاًین اًزبم ثؼُین، اًزبم هی ػُین ّ ثَ رلْ هی ؿّین 

٩ّتی ٩ؼم پٌزن ؿا کبهل کـػین، کبؿی مغت ؿا ثَ اتوبم ؿمبًؼٍ این ّ چیقُبی تبفٍ ای ؿا ػؿثبؿٍ عْػهبى ّ 

هی ٥ِوین کَ . ثیيتـ هب ثٞؼ اف ثـػاىتي ایي ثبؿُب، اصنبك علاٍی ّ آؿاهو هی کٌین. ٍ اینؿ٥تبؿُبیوبى آهْعت

ػؿ ٤ّٞ ُبی اًنبًی عْػ تٌِب ًینتین ّ آًْٖؿ کَ ٩جلًا ثبّؿ ػاىتین ثؼتـیي اًنبى ػؿایي ػًیب ًینتین، عْاٍ ایي 

٩ؼم پٌزن هب ؿا ثَ . ىؼاٝتـا٥بت یک آؿاهو ثقؿگ ؿا صبٍل کٌؼ یب ٥٪ٔ یک ىـّٛ کْچک اف یک پؾیـه ثب

 .عؼا ًقػیکتـ هی کٌؼ ّ ثَ هب کوک هی کٌؼ ثَ عؼا ّ ػیگـاى ػؿ ایي م٦ـ هٌْٞی هبى اٝتوبػ کٌین
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هی تْاًن فهبًی ؿا ثَ عبٕـ ثیبّؿم کَ کنی یک عٖب یب اىتجبٍ ؿا ثَ هي اٝتـا٣ کـػ ّ هي ػؿک  -      24

 کـػم ّ ػاّؿی ًکـػم؟

 رن، چَ چیقی ؿارٜ ثَ هبُیت ّا٩ٞی اىتجبُبتن آهْعتَ ام؟ػؿ اًزبم ایي ٩ؼم پي -      25

 ؿارٜ ثَ تـك چَ چیقی یبػ گـ٥تَ ام؟ ؿارٜ ثَ ٍؼا٩ت؟ ؿارٜ ثَ اٝتوبػ؟ ؿارٜ ثَ پؾیـه؟ -      26

 ثٞؼ اف اٝتـا٣ ثَ عؼا چَ اصنبمی ػاىتن؟ ثٞؼ اف اٝتـا٣ ثَ عْػم؟ ثٞؼ اف اٝتـا٣ ثَ ػیگـاى؟ -      27

ؿا ؿُب کـػٍ ام؟ اگـ ٩ؼم پٌزن ؿا تکویل کـػٍ ام چَ اصنبمی ػاؿم؟ آیب چیقی ٥ـ٧ کـػٍ؟  چَ چیقی -      28

 ثِتـ ىؼٍ؟
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 .آهبػگی کبهل پیؼا کـػین تب عؼاًّؼ کلیَ ًْا٩ٌ اعلا٩ی هب ؿا هـت٦ٜ کٌؼ

  

ػؿ ٩ؼم . الاًبى ىبهل ثَ ػمت آّؿػى ت٦بُن اؿتجبٕی هب ّ اٝتوبػ ثَ ًیـّی ثـتـ امتؿىؼ هٌْٞی ػؿ رلنبت 

ىين اف هب عْامتَ هی ىْػ کَ کبهلًا آهبػگی ػاىتَ ثبىین تب عؼاًّؼ توبهی ً٪بیٌ ىغَیتی ؿا کَ ػؿ ٩ؼم 

ه ثٞؼی ثِجْػی ٩ؼم ىين، هـصلَ آهبػگی ثـای ثظ. چِبؿم ىٌبعتن ّ ػؿ ٩ؼم پٌزن ٩جْل کـػین، اف هیبى ثـػاؿػ

 .٥ـػی هبى امت

لافم امت تب ُـ . آهبػگی امت اگـ ٥کـ کٌین کَ آهبػگی ػاؿین ّلی تٞلل هی کٌین...اٍل کلیؼی ّ هِن ٩ؼم ىين 

ػؿ اکخـ هْاؿػ ْٝاهل فیبػی ّرْػ ػاؿًؼ کَ . ً٪ٌ ىغَیتی کَ ثیيتـ هب ؿا هت٤٩ْ هی کٌؼ، ػؿ ًٚـ ثگیـین

یکی اف اْٝبی ٩ؼیوی الاًبى اٝت٪بػ ػاؿػ کَ ثب عْاًؼى، ثـؿمی ّ ٥ِن ٩ؼم . هب ؿا اف آهبػگی کبهل ػّؿ هیکٌٌؼ

ُوبًْٖؿ کَ ػؿ ٩ؼم ُبی اّل، ػّم ّ مْم . ىين، ثْٞی اف اْٝبء اٍْل هٌْٞی ایي ٩ؼم ؿا ػؿک هی کٌٌؼ

ؿتـ هب ثـؿمی کـػین، ثَ ایي ًتیزَ ؿمیؼین کَ ًوی تْاًین ثیوبؿی الکلینن ؿا کٌتـل کٌین اهب ٥ِویؼین کَ ٩ؼؿت ة

 .هی تْاًؼ ایي کبؿ ؿا اًزبم ػُؼ ّ ثبیؼ ثَ اّ اربفٍ ایي کبؿ ؿا ثؼُین

٥ِویؼین کَ ػؿ ىغَیتوبى ػاؿای ًْا٩َی . ثؼّى ٩جْل ػؿمت ٩ؼم مْم، ٝول ثَ ٩ؼم ىين ١یـهوکي امت

ى ُنتین ّ ثَ عبٕـ آًِب هيکلات ّ ؿًذ ُبیی ؿا تضول هی کٌین ّ هٖوئٌبً ایي ٩ؼم ؿاُی امت ثـای علاً ىؼ

٩ؼم ىين ؿاصت ىؼى اف ایي ًْا٩ٌ ًینت ثلکَ تٌِب اف هب هی عْاُؼ کَ آهبػٍ ثبىین آیب کبهلًا آهبػٍ . اف آًِب

آًِب . هِن ًینت« آهبػگی کبهل»ػّ کلوَ . ثبىؼ« ثلَ»ُنتین؟ ثـای اػاهَ ػاػى ثَ ایي ٩ؼم، رْاة هی ثبینت 

 .اًّؼهبى توبم ً٪بیٌ ىغَیتی هبى ثـٕـ٣ هی ىْػهب ثبیؼ ٩جْل کٌین ثب ػاىتي عؼ. کبهلًا ّاّش ّ ػ٩ی٨ ُنتٌؼ

ثب ؿاٌُوبیی، ؿاٌُوب یب گـُّوبى هی ٥ِوین کَ چَ ٩ّت آهبػٍ ُنتین، ثْٞی هوکي امت پل اف اًزبم پٌذ ٩ؼم 

اّل ثَ عْػ امتـاصت ػٌُؼ ّ ثـعی ػیگـ ثی ثبکبًَ ػؿ رنتزْی آؿاهيی ُنتین کَ تؼاّم ثِجْػی هبى ثَ هب 

ًْا٩ٌ ىغَیتی هبى ؿا ىٌبعتَ این ّ آًِب ؿا ثب ًیـّی ثـتـ عْػ ّ ػیگـ هـػم ت٪نین ثـعی اف هب . هی ثغيؼ

هب ّا٩ٞبً . آًِب ػؿمت هخل ػهپبیی ُبی ٩ؼیوی هبى آىٌب ّ ؿاصت ُنتٌؼ. کـػٍ این ّ ٌُْف ًیق آًِب ؿا ػّمت ػاؿین

ی ؿّین ٩ّتی ک٦يِبی رؼیؼی ثَ ػًجبل عـیؼ ک٦يِبی رؼیؼ م. آهبػٍ هی ىْین. ًوی عْاُین آًِب ؿا ػّؿ ثیٌؼافین

تَوین ػّؿاًؼاعتي ک٦يِبی ٩ؼیوی ثَ هب ثنتگی . عـیؼٍ هی ىْػ ًبعْػآگبٍ تَوین هی گیـین آًِب ؿا ثپْىین

اٝتوبػ ّ تزـثَ ثَ هب إویٌبى هی ػُؼ . ػؿ صبلی کَ ػّؿ کـػى هٞبیت ىغَیتی اهبى ثنتگی ثَ عؼا ػاؿػ. ػاؿػ

 .اى هتْرَ هی ىْین کَ چَ ٩ّت آهبػٍ ُنتینکَ ثب ُوـاُی کـػى گـُّوبى ّ ؿاٌُوبین

ایي . اف لضبٗ هٌْٞی، هب ثبیؼ اف ٩ؼؿت ثـتـهبى ثغْاُین کَ ثَ هب کوک کٌؼ ًَ اف ػّمتبى ّ اْٝبی الاًبى

. چٌیي اٝت٪بػی ثـای ثنیبؿی اف هب ١ـیت امت ّ ًبهٞلْم. اؿتجبٓ یک اؿتجبٓ ثیي هب ّ ٩ؼؿت هب٧ْ٥ امت

 .یيبى عؼای ٝي٨ امت ًَ عؼای تـكثْٞی ٩لجبً هی ػاًٌؼ کَ عؼا

اف هب عْامتَ ًوی ىْػ کَ ثَ . فینتي ثب ثیوبؿی الکلینن، ػؿثنیبؿی اف هْا٩ٜ اٝت٪بػهبى ؿا ه٢لْة کـػٍ امت

اگـ ػؿ ٩ؼم پٌزن ثَ عؼاًّؼ اٝتوبػ کـػین، آیب ػیگـ ػلیلی ثـای تـػیؼ . یک الکلی یب ُـ ٥ـػ ػیگـی اٝتوبػ کٌین

 ّرْػ ػاؿػ؟

ثـای ثـعی اف اْٝبء . ؿ اف مْی هب، ىزبٝت ّ ثکبؿگیـی ػٝبی آؿاهو ؿا ثَ هب عْاُؼ ثغيیؼٝولکـػ ثیيت

ٝول ثَ ٩ؼم ىين ثَ ه٦ِْم ًوبف امت ثـای ػیگـاى ثَ هٌٞبی ٍضجت کـػى ثب عؼایی امت کَ ػؿک کـػٍ اًؼ 

ثَ عؼاًّؼ ّ تّْیش ثْٞی ثب ًْىتي ًبهَ . ػؿ صبلی کَ کٌبؿ ػؿیب ٩ؼم هی فًٌؼ یب ٩ّتی ػؿ هکبًی ه٪ؼك ُنتٌؼ

پیبم هٌْٞی ٩ؼم ىو ػؿ ُـ ىغَی تأحیـ هت٦بّتی . ػاػى عْامتَ ُب ّ تـمِبیيبى ثب عؼاًّؼ ٍضجت هی کٌٌؼ

٩ؼم چِبؿم ُوبى ْٕؿ کَ ً٪بٓ . آًچَ هِن امت ایي امت کَ هب آهبػٍ ُنتین ّ عؼایوبى ؿا هی ىٌبمین.ػاؿػ

کـػ ّ ؿاٌُوب یب گـُّی کَ ػؿ ٩ؼم پٌزن ثب هب ثْػًؼ ٤ّٞ ؿا ًيبى ػاػ ثنیبؿی اف اثٞبػ هخجت هب ؿا آىکبؿ 

٩ؼم ىين ثـ ایي ًکتَ تأکیؼ ػاؿػ کَ ًَ تٌِب . ثنیبؿی اف اثٞبػ ّرْػی هبى ؿا کَ ًوی ىٌبعتین، ثَ هب ًيبى ػاػًؼ

ؿُب »ىٞبؿ . ُیچ امتخٌبیی ّرْػ ًؼاؿػ. ثغيی اف ً٪بیٌ عْػ ؿا ثلکَ توبم ً٪بیٌ ىغَیتی هبى ؿا ؿُب کٌین



ؿُب کـػى توبهی هٞبیت ثَ . ثـای تکویل ٝولکـػ هب ػؿ ایي ٩ؼم ٩بثل کبؿثـػ امت« ٍ عؼاًّؼ ثنپبؿکي ّ ة

ؿُب کـػى ثَ . اف ٩ؼم ٦ُتن تب ػّافػُن ثنیبؿی اف کبؿُب ثبیؼ اًزبم ىْػ. هٌٞبی ؿُب کـػى ُوَ چیق ًینت

ی کٌبؿ گؾاىتي هزبػلَ ثبعْػ ّ ؿُب کـػى ثَ هٌٞب. هٌٞبی ١یـ ٥ٞبل ىؼى ّ ٝؼم تؼاّم یبػگیـی ػؿ ثـًبهَ ًینت

 .مپـػى عْػ ثَ عؼامت

یبػ . ٩ؼم ىين اف هب هی عْاُؼ کَ آهبػٍ ثبىین تب عؼاًّؼ آًِب ؿا اف هب ػّؿ کٌؼ. صبلا کَ هٞبیت عْػ ؿا ػاًنتین

ؿ گـ٥تَ این کَ ًوی تْاًین ثَ تٌِبیی ایي کبؿ ؿا اًزبم ػُین هب ثَ ػّمتبى، گـُّوبى، ؿاٌُوبیوبى ّ ًیـّیی ثـت

اف عْػهبى ًیبف ػاؿین ّ اف ٕـی٨ آهبػگی، ٝول ّ اهیؼّاؿی ثَ پیؼا کـػى ؿاٍ صل، ثَ ایي ً٪َٖ هی ؿمین ّ 

 .صبلا ٥ـّتٌبًَ آهبػٍ این تب ٩ؼم ٦ُتن ؿا ػؿ ًٚـ گیـین
 

 مؤالات ٩ؼم ىين

ىين هْؿػ مؤالات فیـ ػؿ ٩ؼم . آهبػگی کبهل پیؼا کـػین کَ پـّؿػگبؿ کلیَ ًْا٩ٌ اعلا٩ی هب ؿا ثـٕـ٣ کٌؼ

 .ثضج ٩ـاؿ هی گیـػ

٩ؼم اّلیَ کبؿ کـػٍ ام؟ اگـ ػؿ کبؿکـػ ایي ٩ؼم اصنبك اثِبم کـػم آیب  5آیب ثَ ْٕؿ کبهل ثـ ؿّی  -        1

 توبیل ػاؿم ػّثبؿٍ ًگبُی ثَ ٩ؼم ُبی اّلیَ ثکٌن؟

 ٍ ام؟اف ؿاٌُوب یب ػیگـ ػّمتبى الاًبًی کَ ٩ؼم ىين ؿا کبؿ کـػٍ اًؼ، چَ آهْعت -        2

 ػؿ پی کبؿکـػ ٩ؼم پٌزن آیب هبیلن ٩ؼم ىين ؿا کبؿ کٌن؟ -        3

 آیب ثَ عْثی ه٦ِْم آهبػگی ؿا ػؿک کـػٍ ام؟ -        4

 چگًَْ هی ٥ِون کَ آهبػٍ ام؟ -        5

 اگـ کبهلًا آهبػٍ ًجبىن، چْٖؿ ایي تـمِب ؿا ثَ عؼاًّؼی کَ ػؿک کـػٍ ام هی مپبؿم؟ -        6

 چَ تـك ُبیی هـا اف آهبػگی کبهل ثبف هی ػاؿػ؟ -        7

 آیب هی تْاًن اف عؼاًّؼ ثـای توبیل ثَ آهبػگی کوک ثغْاُن؟ -        8

 ػؿ کبؿکـػ ایي ٩ؼم ثَ چَ ؿّىی ثَ عؼاًّؼی کَ ػؿک کـػٍ ام، اٝتوبػ هی کٌن؟ -        9

 ًَ؟ آیب صبّـ ثَ ؿُب کـػى توبهی هٞبیجن ُنتن؟ چـا؟ ّ چـا -      10

 چَ چیقُبیی ؿا تـریش هی ػُن کَ ًگِؼاؿم اف ًگَ ػاىتي آًِب چَ مْػی هی ثـم؟ -      11

 کؼام یک اف ً٪بیٌ ىغَیتی ام ػؿ ثـػاؿًؼٍ ّیژگی ُبی ػؿًّی ام ُنتٌؼ؟ -      12

 ثـای هي هٌٞبی مپـػى کبؿُب ثَ عؼا ثـای اف ثیي ثـػى توبم هٞبیت ىغَی ام ثَ چینت؟ -      13

 چگًَْ اٝتوبػ کـػٍ ّ هٖوئي ُنتن کَ ًیـّی ثـتـم ثـای هي صْْؿ ػاؿػ؟ -      14

 آیب هتْرَ ىؼم کَ چـا ایي گبم تٌِب اف اؿتجبٓ ثب عؼا ٍضجت کـػ؟ ایي چَ ه٦ِْهی ثـای هي ػاؿػ؟ -      15

 اف ایٌکَ اکٌْى ًیـّی ثـتـم ؿا هی ىٌبمن چ٪ؼؿ عْىضبل ُنتن؟ -      16

م ًٚـیَ ای هجٌی ثـ ًضٍْ کبؿکـػى ایي ٩ؼم ػؿ هيبؿکت ُبین ػؿ رلنبت الاًبى ٌْٝاى آیب هی تْاى -      17

 کٌن؟

 چگًَْ هی تْاى ا٥ـاػی ؿا کَ هي ؿاٌُوبیيبى ُنتن، ثَ کبؿکـػى ایي ٩ؼم تيْی٨ کٌن؟ -      18

 آیب رلنَ ای ثـای تّْیش ٩ؼؿت ایي ٩ؼم ػؿ ًٚـ عْاُن گـ٥ت؟ -      19

گی ام چَ ىْاُؼی اف توبیل ًیـّی ثـتـم ثـای کوک ثَ ثِجْػ ثغيیؼى ؿ٥تبؿُبین هی اهـّف ػؿ فًؼ -      20

 ثیٌن؟ چْٖؿ هی تْاًن ً٪و عْػم ؿا ای٦ب کٌن؟

آیب پیو اف آًکَ اف عؼا ثغْاُن کَ هِوتـیي هٞبیجن ؿا ثـای اف ثیي ثـػى ثَ هي ًيبى ثؼُؼ ثـای  -      21

 گـ٥تي یک ًتیزَ عبً اف اّ کوک عْامتَ این؟

 اهـّف چگًَْ هی تْاًن ثب یک ػیؼگبٍ رؼیؼ ثَ توبهی ایي عٍَْیبت ًگبٍ کٌن؟ -      22

چَ ىٞبؿُب ّ اثقاؿُبیی هی تْاًؼ ػؿ ایي ٩ؼم ثَ هي کوک  « ثَ عؼا ثنپبؿ. ؿُب کي ّ»١یـ اف ىٞبؿ  -      23
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 ثب ٥ـّتٌی اف اّ عْامتن کوجْػُبی اعلا٩ی هب ؿا ثـٕـ٣ کٌؼ

 

ایٌکَ کبهلًا  ُیچ گبٍ اف هب عْامتَ ًوی ىْػ کَ کبؿی ؿا ٩جل اف . ٩ؼهِب پیيـ٥تی ٕجیٞی ّرْػ ػاؿػ ػؿ مـامـ 

ّ ىو ػًجبلَ ؿّ ٩ؼم ُبی چِبؿ ّ پٌذ  ثٞجبؿت ػیگـ ٩ؼم ٦ُتن ثْٖؿ ٕجیٞی . آهبػٍ ّ هنتٞؼ آى ثبىین اًزبم ػُین

کبهلًا آهبػٍ . ، تـافًبهَ هبى ؿا آهبػٍ کـػٍ این«عٖبیوبى چگًْگی ػ٩ی٨ »صبل کَ ثـ امبك رنتزْ ػؿ . امت

 ثؼًجبل آى ػؿ ٩ؼم ثٞؼی اف اّ هی عْاُین تب ثَ ُویي تـتیت . اعلا٩ی هبى ؿا ثـٕـ٣ کٌؼ این تب عؼاًّؼ ًْا٩ٌ 

عؼاًّؼ هی تْاًؼ ثَ هب  ّاًی عْػ ا٩ـاؿ ًکـػٍ ثبىین کَ تب فهبًی کَ ػؿ ٩ؼم یک ّ ػّ ثَ ًبت. کٌؼ... ثَ هب کوک

 .ثؼمت عؼاًّؼ ثنپبؿین اًتٚبؿ ًؼاؿین کَ ػؿ ٩ؼم مْم اؿاػٍ ّ فًؼگیوبى ؿا . کوک کٌؼ

ثبفًگـی کـػٍ این  هب ً٪بٓ ٦ّٞوبى ؿا ػؿ ٩ؼم ُبی ٩جل ىٌبعتَ ّ . ٙبُـاً ثنیبؿ آمبى ثٌٚـ هی ؿمؼ ٩ؼم ٦ُتن 

ثبیؼ هتْاّٞبًَ اف عؼاًّؼ ػؿعْامت کٌین  اکٌْى . ٍْؿت لْصی پبک ىؼٍ ػاىتَ ثبىینّ هی عْاُین آًِب ؿا ثَ 

هوکي امت ػؿ گؾىتَ، اصنبك ىـهٌؼگی ّ ص٪بؿت ؿا تزـثَ  ایي ثَ چَ هٌٞبمت؟ . تب آًِب ؿا ثـٕـ٣ کٌؼ

٩بثل ػؿک ا١لت ١یـ( صبلت هتْاّٞبًَ)٥ـّتٌی . ّ ٥ـّتٌی ثنیبؿ هت٦بّت امت ّلی ایي ثب تْاّٜ . کـػٍ ثبىین

 ُوچٌیي ثَ هٌٞی ص٪بؿت، تنلین هضِ ّ یب ملَٖ پؾیـی . صبلت ٤ّٞ ًینت ثلکَ تْاًبیی امت ایي . امت

 .ًوی ثبىؼ ّ ًيبى ػٌُؼٍ ایي امت کَ هب ٌُْف ثـای ت٪بّبی کوک ه٪بّهت هی کٌین

اًین ػؿ آیٌؼٍ ثِجْػ تْ ثب ٝلن ثَ ایٌکَ ثؼّى اّ ًوی . هتْاّٜ ُنتین کبهلًا عْامتبؿ کوک عؼاًّؼ ُنتین ٩ّتی 

ؿا ُوبًْٖؿ کَ ُنتین ثب توبم اهتیبفات ّ  عْػهبى . ػؿ صبلت تْاّٜ هب اف ٝقت ٦ًل ثـعْؿػاؿین. پیؼا کٌین

یبػ هی گیـین کَ ٥ـّتٌی ؿا ػؿ . ػیگـاى ًیق ا٥قایو هی ػُین ًْا٩َوبى هی پؾیـین ّ چٌیي پؾیـىی ؿا ػؿ 

یبػ ثگیـین، ٥ـّتٌی ُوچٌیي ثَ هب کوک هی کٌؼ تب اؿتجبٕوبى  آًِب ىؼٍ ّ اف آًِب ػیگـاى تيغیٌ ػاػٍ، رؾة 

ػؿ رِت ت٢ییـ  هب ػؿ مـتبمـ ٩ؼم ُب ثـای ُؼایت ّ صوبیت اف تلاىوبى . ثب ًیـّی ثـتـهبى ا٥قایو ػُین ؿا 

 .ثَ موت عؼاًّؼی کَ عْػ ػؿک هی کٌین ؿاًؼٍ هی ىْین

عؼاًّؼ  ؿ ًینتین ثـای ػؿیب٥ت عْامتَ ُبیوبى ثَ ثَ ٩ؼم ٦ُتن هی ؿمین هی ػاًین کَ ػیگـ هزجْ ٌُگبهی کَ 

هی گیـین ػؿ صیي ایٌکَ هي٢ْل  یبػ . اٍـاؿ ّ یب التوبك کٌین، ثلکَ ثَ مبػگی آًِب ؿا اف اّ ػؿعْامت هی کٌین

تْاّٜ ّ ٥ـّتٌی، ىٌبمبیی توبم ًیـُّبی ثبل٪ٍْ . کٌین هنبئل عْػ ُنتین ثَ ؿاٍ ّ هيیت عؼاًّؼ ًیق إویٌبى 

هی تْاًین  هب چگًَْ . هزوَْٝ اٝوبل ؿّفاًَ ٩ؼم مْم، کي٤ ىؼٍ امت ّ  5ّ  4اىؼ کَ ػؿ ٩ؼم هبى هی ة

ُوبًْٖؿ کَ ػؿ ٩ؼم مْم یبػ گـ٥تین  هتْاّٞبًَ اف عؼاًّؼ ػؿعْامت کٌین تب کوجْػُبیوبى ؿا ثـٕـ٣ مبفػ؟ 

 .٩ؼؿت ثـتـهبى ّرْػ ًؼاؿػ ُیچ ٕـس اف پیو تٞییي ىؼٍ ای ثـای اؿتجبٓ ثب 

تب آًِب ؿا  هب لینت ًْا٩َوبى ؿا ثبؿُب ّ ثبؿُب هی عْاًین ّ اف ٩ؼؿت ثـتـهبى ػؿعْامت هی کٌین  اف ثْٞی 

تٞؼاػی ػیگـ . هؤحـ هی ػاًٌؼ ثْٞی ُب، ًوبف عْاًؼى ّ ت٦کـ ثـ ؿّی ؿّاثٖيبى ثب عؼاًّؼ ؿا . ثـٕـ٣ کٌؼ

ثب ّرْػ ایٌکَ هب تَوین هی . کٌؼ ىبى ؿا ثـٕـ٣ فاًْ فػٍ ّ اف عؼاًّؼ ػؿعْامت هی کٌٌؼ تب ًْا٩ٌ اعلا٩ی 

ّاگؾاؿ کـػى ُوَ چیق، ثَ عؼاًّؼ، اصنبك ؿُبیی ىگ٦ت اًگیقی ثَ  گیـین کَ اف عؼاًّؼ ػؿعْامت کٌین ّلی 

عبٕـ ػاىتَ ثبىین  ثبیؼ ثَ . ٩بػؿ هی مبفػ تب ثب إویٌبى ثَ هنیـ پیيـ٥ت عْػ اػاهَ ػُین هب هی ثغيؼ کَ هب ؿا 

 .کوبل هٖل٨ ًوی ؿمین ت اف ثیي ًغْاُؼ ؿ٥ت ّ هب ُیچ ٩ّت ثَ کَ توبم ًْا٩ٌ هب ثَ مـٛ

ثـٕـ٣ کـػى هٞبیجوبى عْاُین ٥ِویؼ کَ  صتی پل اف ػٝبُبی ثنیبؿ ثـای . ایي رقئی اف اًنبى ثْػى امت

ؿًّؼ امت ّ یک ؿاٍ صل ه٪ٖٞی ثـای آًچَ کَ هب  ثِجْػی یک . ثْٞی اف ؿ٥تبُبی گؾىتَ ٌُْف ثب هب ُنتٌؼ

الاًبى ثَ هب یبػآّؿی هی کٌؼ تب ثب عْػهبى هِـثبى ثبىین ّ هـتجبً ثـای  عْىجغتبًَ . ّرْػ ًؼاؿػؿا هی آفاؿػ 
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 هوکي امت هيکل ثبىؼ ّلی ثَ . ایي ُوبى ٥ـّتٌی ص٪ی٪ی امت. ثَ عؼاًّؼ ؿّی ثیبّؿین ػؿعْامت کوک 

ًیبف ػاؿین کَ  ػى هب ثـای ُْٝ ه. هـّؿ عْاُین آهْعت کَ ًنجت ثَ عْػ ّ ػیگـاى ثب هضجت ؿ٥تبؿ کٌین

 .عْػهبى ؿا ثب توبم هٞبیجوبى ُوبًگًَْ کَ ُنتین ثپؾیـین

ُوقهبى ثب آى  . هب، ثِتـ اف عْػهبى هی ػاًؼ کَ چَ اًؼافٍ ّ چَ فهبًی ثـای ت٢ییـ هب هٌبمت امت ٩ؼؿت ثـتـ 

ػؿعْامت اف عؼاًّؼ  ؿ٥تبؿ کـػى، ثب ّرْػ ثی ت٦بّت ًينتي ّ ُوبًٌؼ گؾىتَ . هب ًیق ثبیؼ ا٩ؼاهبتی اًزبم ػُین

تْاًین ثَ تکـاؿ کبؿُبی گؾىتَ پـػاعتَ ّ اًتٚبؿ ًتبیذ هغتل٤  هب ًوی . ثـای ؿ٥ٜ ًْا٩ٌ هب هؤحـ ًوی ثبىؼ

ثَ مْی عؼاًّؼ  ػؿ ثبفگيت . پیيـ٥ت یک رـیبى هتْالی امت ًَ یک ه٪َؼ ًِبیی ثِجْػی ّ . ػاىتَ ثبىین

ػاػٍ ىؼٍ تب ػؿعْامت ُبی اربثت  ُبی ثیيوبؿی ثَ هب ثـای ثـٕـ٣ کـػى ًْا٩َوبى ػؿ هی یبثین کَ ٥ـٍت 

 .ىؼٍ هبى ؿا ػؿک کٌین

هب پیو آهؼٍ اًؼ ٥ـٍتی ُنتٌؼ تب ثجیٌین آیب هی عْاُین ؿ٥تبؿُبی گؾىتَ ؿا  ه٩ْٞیت ُبیی رؼیؼ کَ ػؿ فًؼگی 

ثـای اًتغبة  کٌین یب ایٌکَ ؿاٍ ُبی رؼیؼی ؿا اهتضبى هی کٌین؟ ثب ىٌبعتي کوجُْبی اعلا٩ی ّ رنتزْ  تکـاؿ 

 .گؾىتَ هی کٌین ؿاٍ ُبی هؤحـ ػیگـ، اًتغبثِبی رؼیؼ ّ هخجتی ؿا ربیگقیي ؿ٥تبؿُبی ه٦ٌی 

ؿا ػؿ « اینت»تْاًین یک ٝلاهت ثقؿگ  صبلا هب هی ػاًین کَ چَ ٩ّت ؿ٥تبؿُبی گؾىتَ ٙبُـ هی ىًْؼ ّ هی 

آمبى : "کـػى ثَ هب هٌبمت ُنتٌؼ هخلامت٦بػٍ کٌین کَ ػؿ کوک  هی تْاًین اف ىٞبؿُبیی . ؽٌُوبم تَْؿ کٌین

ػىْاؿ  اگـچَ ػؿ اثتؼا هت٤٩ْ ىؼى ػؿ هیبى هْد اًت٪بػات ّ اِٙبؿات کٌبیَ آهیق ػیگـاى " ٥کـ کي"یب " ثگیـ

 .امت ّلی اْٝبء گـٍّ اف ت٢ییـ ٩ؼؿػاًی عْاٌُؼ کـػ

. ثَ عْػهبى تجـیک ثگْییناًزبم ًؼٌُؼ هی تْاًین آُنتَ ػمتی ثَ پيت عْػ فػٍ ّ  صتی اگـ آًِب ایي کبؿ ؿا 

فهبًی کَ هب . ثتـمن ُوقهبى ثب ایزبػ ت٢ییـات ػؿ عْػهبى هوکي امت کَ اف کي٤ کـػى ًْا٩ٌ رؼیؼهبى 

 .یک لایَ پیبف ؿا هی کٌین

ثَ ُویي تـتیت، . کٌین کَ ایي هخبل، ؿىؼ ؿّصبًی هب ؿا ًيبى هی ػُؼ هـتجبً ػؿ فیـ آى لایَ رؼیؼی کي٤ هی 

اف  متَ رٞجَ ُبی رؼیؼی اف ىغَیتوبى ؿا آىکبؿ هی مبفػ تب فهبًی کَ هب ثَ ػؿک کبهلی پیْ ثِجْػی ثْٖؿ 

پؾیـ هی ىْین ّ ٩بػؿ عْاُین  اًٖٞب٣ . ٌُگبهی کَ اف اثقاؿُبی ٩ؼهِب امت٦بػٍ هی کٌین. عْػهبى ػمت پیؼا کٌین

 .ثْػ کَ ثَ عْػهبى ٝي٨ ثْؿفین

هب، آًچَ ؿا کَ اًزبم هی  کٌؼ کَ ٩ؼؿت ثـتـهبى ثِتـ اف  ٩ؼم ٦ُتن یک ٩ؼم ؿّصبًی امت ّ ثَ هب یبػآّؿی هی

ُوچٌیي هوکي امت ػؿ اىتجبُبت عْػ . ثـٕـ٣ کٌؼ ػُین هی ػاًؼ ّ ُوچٌیي هی ػاًؼ چگًَْ کوجْػُبی هب ؿا 

ٌُگبهی کَ ثـای تُْیي ّ اًت٪بػ کـػى امت٦بػٍ هی ىْػ یک عَْهت  « ٩ْبّت»ثـای هخبل، . ًکبتی ؿا ثیبثین

ّلی ٩ّتی ثَ هب یبػ هی ػُؼ کی٦یت اّّبٛ ؿا تيغیٌ ػاػٍ ّ کبؿُبی عْة ؿا اف  ؿ هی آیؼ ه٦ٌی ثَ ىوب

 .هتْمٔ هتوبیق مبفین، ّیژگی هخجتی هضنْة هی ىْػ کبؿُبی 

تـك، ػؿ ُـ . کـػى اًت٪بػ ّ ص٦٘ ٩ْبّت ُبی ٍضیش ثَ هب کوک کٌؼ ٩ؼؿت ثـتـهبى هی تْاًؼ ػؿ ثـٕـ٣ 

هِن امت کَ اف . اصنبك ػؿهبًؼگی هی کٌین ُـ فهبى کَ . ّاى هبًٜ تل٪ی ىْػهـصلَ اف ثِجْػی هی تْاًؼ ثَ ٝي

تْاًین اف عؼاًّؼ ثـای تيْی٨ ثَ ت٢ییـ آًچَ کَ هب تْاًبیی  عْػ ثپـمین اف چَ چیقی هی تـمن؟ مپل هب هی 

 ثبّؿ هب . ػثب آمْػگی ّ آؿاهو ػؿ هی یبثین کَ عؼاًّؼ هب ؿا یبؿی عْاُؼ کـ. ثغْاُین اًزبهو ؿا ػاؿین کوک 

 .ثـ ایي امت کَ عؼاًّؼ هی ػاًؼ چَ ٩ّت ّ چگًَْ ثـای ا٥قایو ت٢ییـات ثَ هب کوک کٌؼ

عيٌْػی هب اف  ؿّبیت ّ . کبؿ هب ایي امت کَ ثب عؼاًّؼ ُوکبؿی کٌین ّ مپل ثٖـ٣ ٩ؼم ُيتن صـکت کٌین

عؼاًّؼ ثـای اف ثیي ثـػى  کـػى ثَ اًزبم ػاػى ٝولی ثـای ثِجْػی عْػهبى ُوـاٍ ثب ؿّبیتوٌؼی اف ّاگؾاؿ 

ؿّصبًی ثَ هب هی ثغيؼ تب ثَ ؿىؼ هٌْٞی عْػ  ّیژگی ُبیی کَ ثیيتـ اف ایي ثَ ػؿػ هب ًوی عْؿػ ٩ؼؿتی 

آى فهبى کَ هب ػمت اف ً٪ٌ ُبیوبى ثـ هی ػاؿین . تنلین عؼاًّؼ ىْین هب یبػ هی گیـین چگًَْ . اػاهَ ػُین



هی ػاًین کَ هی تْاًین ػؿ ؿّیبؿّیی ثب . ػؿ هی یبثین کَ تٌِب ًینتینکٌین ّ  ت٢ییـاتی ؿا ػؿ عْػهبى تزـثَ هی 

 .ُبی فًؼگی ثَ ٩ؼؿت ثـتـهبى إویٌبى کٌین متیقٍ 

  

کـػى ٩ؼم ٦ُتن، ثْٞی اف هب ثـای ؿاّی کـػى عْػهبى ثـای ؿُب کـػى  ٩ؼم ٦ُتن ػؿ کبؿ  مؤالات 

 .ؿ عْاُؼ کـػ ػٝب هی کٌینإویٌبى اف اف ایٌکَ عؼاًّؼ آًِب ؿا اف هب ػّ ًْا٩َوبى ّ 

 .ه٦ِْهی ػاؿػ؟ ٥ِـمتی اف کنبًی کَ ػاؿای ایي ٦ٍت ُنتٌؼ تِیَ کي ٥ـّتٌی ثـای هي چَ  -         1

 چَ چیقی هی تْاًؼ ثَ هي ػؿ هتْاّٜ ثْػى کوک کٌؼ؟ هي چگًَْ هتْاّٜ ُنتن؟  -         2
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 کؼاهیک اف ًْا٩ٌ آهبػگی ػاؿم؟ هي ثـای ت٢ییـ ػاػى  -         4

٩ؼؿت ثـتـم هی تْاًؼ هـا اف ػمت کوجْػُبین ؿُب کٌؼ؟ چگًَْ ثَ ایي ثبّؿ  آیب هي ایوبى ػاؿم کَ  -         5

 ؿمیؼٍ ام؟

 ؿم؟اف عؼاًّؼ ثـای ؿ٥ٜ هٞبیجن آهبػگی ػا آیب ثـای ػؿعْامت کـػى  -         6

 عؼاًّؼ ثـای ؿ٥ٜ کْتبُی ُبین ػؿعْامت هی کٌن؟ چگًَْ ثب تْاّٜ اف  -         7

ػؿػمـ ؿا ثـای هي ایزبػ هی کٌؼ؟ ایي ٝیت چَ ٥ْایؼی ثـای هي ػاؿػ؟  اکٌْى چَ ٝیجی ثیيتـیي  -         8

 هی کٌؼ؟ چَ هيکلاتی ایزبػ 

اف عْػ هـا٩جت کـػٍ ّ اف عؼاًّؼ ػؿعْامت کٌن کَ  ػّؿاى ثِجْػی ثب ػلنْفی چگًَْ هی تْاًن ػؿ  -         9

 تلاه ؿا ػؿ هي ایزبػ کٌؼ؟ هیل ثَ 
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 قدم هشتم

 .کـػین ّ ػؿٍؼػ رجـاى ثـآهؼین ٥ِـمتی اف توبم کنبًی کَ ثَ آًِب فیبى ؿمبًیؼٍ ثْػین تِیَ 
 

ؿمیؼى ثَ ثِجْػی  تن ّٙی٦َ رؼیؼی ثَ هب ّاگؾاؿ ىؼٍ تب آى ؿا اًزبم ػُین ّ هنیـ رؼیؼی کَ ثـای ُو ػؿ ٩ؼم 

. کَ ثَ آًِب لٖوَ فػٍ این تِیَ کٌین ثَ آى ًیبفهٌؼین ّٙی٦َ هغًَْ هب ایي امت کَ لینتی اف توبم کنبًی 

 .کَ اف آًِب ػلزْئی کٌینثـّین تب ّا٩ٞبً ثغْاُین  ٩نوت ػّم ٩ؼم ُيتن ایي امت کَ ثب عْػ کلٌزبؿ 

ثؼمت آّؿػى یک . ؿ٥تَ اًؼ ًیـّیی کَ ایي ٩ؼم هی ػُؼ، ثَ ٩ؼم ًِن ... ثنیبؿی اف اْٝبء ثؼّى ػؿ ًٚـ گـ٥تي

ثنیبؿی اف . ثـای اػاهَ ؿىؼ ّ ثِجْػیوبى ً٪َٖ ىـّٛ تبفٍ ای امت ( عْامتي)ؿاٍ ُوْاؿ اف ٕـی٨ اؿاػٍ 

ػاؿًؼ، . لینتی اف ا٥ـاػی کَ ثَ آًِب ّـؿ ؿمبًؼٍ اًؼ. اًؼ کبهل کـػٍ اْٝبء الاًبى کَ ٩جلًا ٩ؼم چِبؿم عْػ ؿا 

 هب اصتوبلًا ؿارٜ ثَ کنبًی کَ . تِیَ کـػٍ این هی تْاًؼ فهیٌَ ی ٩ؼهِبی ثٞؼی ثبىؼ ٥ِـمتی کَ ػؿ ٩ؼم چِبؿم 

ا٥ـاػ ّ ایي کَ کـػى ایي  ُوبًْٖؿی کَ ثَ یبػ هی آّؿین هيغٌ . ػؿ فًؼگیوبى ثَ آًِب آمیت فػٍ این ًْىتَ این

 .ىؼٍ این، کبؿ آمبًی ًجْػ چَ کبؿی اًزبم ػاػٍ این کَ ثبٝج ایزبػ ػؿػ ّ ؿًذ ػؿ آًِب 

. کـػٍ این ّ ثَ عْػآگبُی ثیيتـی ؿمیؼٍ این ثب کبؿکـػى ؿّی ٩ؼهِبی چِبؿم ّ پٌزن ثَ هْاًٜ فیبػی ١لجَ 

تِیَ  ُبیی ؿا ثب ٌْٝاى ُبی ؽیل  تْاًن یک لینت تِیَ کٌن؟ یکی اف اْٝبء هی گ٦ت کَ اّ متْى چْٖؿ هی 

 کبؿی کَ هي اًزبم ػاػٍ ام ّ اّ آمیت ػیؼٍ ػلیلی کَ ثـای  –اؿتجبٓ اّ ثب هي  –ىغٌ ؿًزبًؼٍ ىؼٍ  : -کـػ

 .ػلزْیی کـػى ًّیت عْػ ػاؿم

 کـػٍ ثْػ ثَ ایي رؼّل اًت٪بل ػاػ ّ ىـّٛ کـػ ثَ ػؿ ایي هـصلَ اّ امبهی کنبًی ؿا کَ ػؿ ٩ؼم چِبؿم آهبػٍ 

هب لینت عْػ ؿا ثب ىغَی ىـّٛ هی کٌین کَ ٌُْف ُن ثَ عبٕـ اّ  ثْٞی اف . ،اّب٥َ کـػى امبهی رؼیؼ

ثب کوک ؿاٌُوب یب ثب کوک یکی اف ػّمتبى ثـًبهَ ّ یب ثَ ّمیلَ ًْىتي، لینت عْػ  اصنبك ًبؿاصتی هی کٌین 

کَ ثَ عبٕـ آى  ؿی اًزبم ػاػٍ این هی ػاًین چَ کب: ثَ ػ٩ت اهتضبى هی کٌین ثْٞی اف امبهی هيغٌ ُنتٌؼ ؿا 

 .اصنبك ثؼی ػاؿین یب اصنبك گٌبٍ هی کٌین

 . ػاؿًؼ کَ ثب ػ٩ت ػلایلی ؿا کَ ثَ عبٕـ آًِب اصنبك ًبؿاصتی هی کٌین رنتزْ ًوبیین ث٪یَ امبهی ًیبف ثَ ایي 

اگـ . آمیجی ًـمیؼٍ هب ثْٞی اف امبهی ا٥ـاػی ُنتٌؼ کَ ثَ ًٚـ هی ؿمؼ ثَ هب لٖوَ فػٍ اًؼ ّلی ػؿ ّا٩ٜ ثَ 

ثْٞی اف هب . ٥کـی عْػ کوک ثیيتـی هی کٌین ٌُْف اف آًِب ؿًزيی ثَ ػل ػاؿین ثب ثغيیؼى آًِب ثَ آؿاهو 

 .ُنتٌؼ ػؿ هی یبثین کَ لینت ُبیوبى ثی اًتِب 

ٍ ثب ایٌکبؿ ثَ عْػهبى لٖن ایي هی تْاًؼ ػلیلی ثبىؼ ثـ اصنبك هنئْلیت ثیو اف صؼ کَ ا٥ـآ امت ّ هب ٥٪ٔ 

اثتؼای لینت ثگؾاؿًؼ ػاًنتي ایٌکَ ػیگـاى ایي  هی فًین، اْٝب ا١لت تيْی٨ هی ىًْؼ کَ امن عْػىبى ؿا ػؿ 

٩ؼؿىٌبمی ؿا ػؿ هب ثَ عبٕـ ػّمتیيبى ّ ثَ عبٕـ ػّمتبًی کَ ثَ  عْػآگبُی ؿا تزـثَ کـػٍ اًؼ اصنبك 

. لضَٚ عْػ ؿا ػّمت ًؼاىتَ ثبىینػّمت ػاؿًؼ ثْرْػ هی آّؿًؼ صتی اگـ ػؿ ایي  ٕـی٨ عبٍی ٌُْف هب ؿا 

 .ایٌکَ لینت عْػ ؿا ثب ػ٩ت اهتضبى ّ ثبفعْاًی کـػین ثٞؼ اف 

٩ؼم ُيتن ثـّین یٌٞی توبیل ػاىتي، ٩ؼم ُيتن هب ؿا ثَ اًزبم ٝول ّ مٞی ػؿ  آهبػٍ این کَ ثَ مـاٟ ٩نوت ػّم 

اٝن . ػاىتَ ثبىین اى توـکق ّ تْرَ اگـ ثـ ؿّی عْػهبى ّ ّٙی٦َ م. آًچَ کَ هی عْاُین ُؼایت هی کٌؼ تؼاّم 
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چْٖؿ هی تْاًین ایي . ٝلا٩وٌؼ ىْین ػؿٍؼ ثبىؼ، ثِتـ ٩بػؿ عْاُین ثْػ تب 95ػؿٍؼ ثب 50اف ایي کَ ىکل 

تٞو٨ ؿا رنتزْ هی کٌٌؼ ّ ثْٞی ػیگـ هبیلٌؼ اف تزـثَ  اؿاػٍ ؿا ثَ ػمت ثیبّؿین؟ ثْٞی ٝجبػت ّ ت٦کـ ّ 

 .ثِـٍ ثجـًؼ ؿاٌُوبیبى ػیگـ ػّمتبى الاًبًی 

ّ  کـػى ثـ ؿّی ُـ ٩ؼم، اْٝبء ًنجت ثَ ًیـّی ثـتـىبى، ىٞبؿ ؿُب کي ّ ثَ عؼاًّؼ ثنیبؿ  ٌُگبم کبؿ 

آیب هی . ثیيتـی هی یبثٌؼ آگبُی . ىبًل ىـّٛ هـصلَ ای ثب ًیـّیی کَ آًِب ؿا اف گؾاىتَ ىبى ػّؿ هی کٌؼ

ىـّٛ کٌین؟ ا١لت ٩بٕٞبًَ ثَ ایي مؤال پبمظ ه٦ٌی  تْاًین آیٌؼٍ ای ؿا ثؼّى ػّؿ ؿیغتي پل هبًؼٍ ُبی گؾىتَ 

ثبؿ مجکتـی صول کٌین ایي ٝ٪یؼٍ ؿا پیؼا هی کٌین کَ ایي ٩ؼم ٝولی اف  ثَ عبٕـ ایٌکَ هی عْاُین . هی ػٌُؼ

 .ُؼایت عْاُؼ کـػ ٕـی٨ هٌْٞی 

ثبیؼ ًتیزَ کـػى عْة امت اهب ى اّ هؼتِب پیو یبػ گـ٥تَ امت کَ ثـًبهَ ؿیقی : یکی اف اْٝبء هی گ٦ت

٥٪ٔ اف هب هی . هْؿػ ٩ؼم ُيتن ُن ٍؼ٧ هی کٌؼ ایي هنئلَ ػؿ . عبٍی اف ایي ثـًبهَ ؿیقی اًتٚبؿ ػاىت

اّل . عْػ ؿا ثَ تـتیت ػلغْاٍ عْػ ٕج٪َ ثٌؼی هی کٌٌؼ ثْٞی لینت . عْاُؼ تب اىتجبُبت عْػ ؿا رجـاى کٌین

ػمتَ ػّم کنبًی ُنتٌؼ کَ . «ی عْاُن رجـاى کٌنثلَ هي م»تْاًین ثگْیین  لینت کنبًی ٩ـاؿ ػاؿػ کَ هب هی 

ٌُْف اصنبك  ػمتَ مْم کنبًی ُنتٌؼ کَ هب . ثغْاُین رجـاى لٖوبتی ؿا کَ ثَ آًِب فػٍ این ثکٌین هوکي امت 

 .ىـّٛ هی ىْػ( ثلَ)یٌٞی  ٝلا٩َ هب ثـای رجـاى کـى ثب گـٍّ اّل « ثَ ُیچ ّرَ»هی کٌین کَ ثگْیین 

٩ّتی . کَ ػؿ لینت ُنتٌؼ ُن اػاهَ هی ػُین ػهبى ایي میـ ؿا ثـای ث٪یَ ا٥ـاػی ثب ت٪ْیت ٩ؼؿت ؿّصی عْ

گبُی . ثـای ثَ ػمت آّؿػى ٝلا٩َ ّاؿػٍ هبى ػٝب هی کٌن. ىْین اصنبك هی کٌین کَ کن کن ثی صٍْلَ هی 

کَ ثَ هب  ا٥ـاػ ػؿ لینت ُنتٌؼ ثْٞی . ثـای ثؼمت آّؿػى توبیل ثَ عْامتي ػٝب کٌین ا٩ّبت هزجْؿ ُنتین تب 

٩ـاؿ ػُین ػؿ ( ُـگق)ثبىٌؼ، هب هوکي امت آًِب ؿا ػؿ لینت  آیب آًِب ّا٩ٞبً ثبیؼ ػؿ ایي لینت . ّـؿ فػٍ اًؼ

هوکي . تزـثَ هی کٌین کَ ػّمت ًؼاؿین رجـاى اىتجبُبتوبى ؿا ػؿ ٩جبل آًِب کٌین ایي ٍْؿت ایي اصنبك ؿا 

ٝلا٩َ ثَ رجـاى  ٍ عؼاًّؼ ثنپبؿین ّ ثـای تؼاّم کنت کَ ثب کوک ؿاٌُوبی عْػ ثتْاًین ؿُب کـػٍ ّ ة امت 

 .کـػى ػٝب کٌین

ثَ ػیگـی  ١یـالکلی ًنجت ( پؼؿ ّ هبػؿ)کـػى ثب ثیوبؿی الکلیقم ٝکل الٞول ُبی یکی اف ّالؼیي  ػؿ فًؼگی 

ثَ  کَ الکلی امت هوکي امت ثَ ثچَ ُب ػؿ عبًْاػٍ لٖوَ ثقًؼ، ثَ ٌْٝاى یک ٥ـػ ١یـالکلی هوکي امت 

٥٪ٔ  –هبػاهی کَ ثـ ؿّی ثـًبهَ ثِجْػی هبى . ػؿ ٩جبل آًِب القاهی امت عتی ػیؼٍ ىًْؼ، اهب هنئْلت ػاىتي ك

هوکي امت ثْٞی . آًِب ایي اؿفه ؿا ػاؿًؼ کَ هْؿػ تْرَ هب ّا٩ٜ ىًْؼ . ثـای اهـّف ػؿ الاًبى کبؿ هی کٌین

 .آًِب لٖوَ فػٍ این ثَ هب لٖوَ فػٍ ثبىٌؼ اف کنبًی کَ ثَ 

این ٥٪ٔ هبًٜ ثِجْػی هب هی ىْػ ّ هب ؿا اف ُؼ٥وبى ػّؿ ًگَ هی  ٥ی کـػى ٍؼهبتی کَ اف ٕـ٣ ه٪بثل ػیؼٍ تلا

کَ  یب ایي . ت٩ْٜ فیبػ اف ػیگـاى امت. ػلایل ىکنت کَ هب ثَ ًؼؿت آى ؿا تيغیٌ هی ػُین یکی اف . ػاؿػ

٥٪ٔ . )کبؿی ؿا اًزبم ػٌُؼ ٣ ثقًٌؼ ّ صـ. اًتٚبؿ ػاىتَ ثبىین آًِب ُوبى ْٕؿ کَ هب هی عْاُین فًؼگی کٌٌؼ

 .مِن ّ ً٪و عْػ ًٚـی ثیب٥کٌین کبؿ هب ایي امت کَ ثَ ( 217ثـای اهـّف ػؿ الاًبى ٦ٍضَ 

یب ص٦٘ توـکق ثـ ؿّی . ػیگـاى ؿا اًزبم ثؼُین هب ًوی تْاًین لینت کل ػیگـی ؿا ثگیـین یب ٩ؼم ُيتن 

امت کَ اف توبم اهکبًبتی کَ ػؿ ػمتـك ػاؿین  ین؟ عیلی هِن هيتب٧ ُنت عْػهبى ػّثبؿٍ اف عْػ هی پـمین آیب 

 هب ثَ . ؿاٌُوبیوبى ًيبى هی ػُین ّ ؿارٜ ثَ عْامت عْػ ثب اّ ٍضجت هی کٌین امت٦بػٍ کٌین لینت عْػ ؿا ثَ 

ه٪بثل یک ثیوبؿی  رلنبت الاًبى هی آیین تب ثَ عْػ یبػآّؿ ىْین کَ هی عْاُین اف ٕـی٨ مبلوتـیي ؿّه ػؿ 

 .ّهٌؼ ّ هْؽی عبًْاػگی ثبینتینًیـ

صْْؿ ػؿرلنبت ّ ٍضجت تبفٍ ّاؿػیي ثَ هب . ػؿ ایي ه٩ْٞیت اًزبم ػُین ػؿ ًِبیت، ثَ مِن عْػ کبؿی ؿا 

عؼا ًگَ هی  ػٝب کـػى هب ؿا ػؿ ص٦٘ اؿتجبٓ آگبُبًَ ثب . ثجیٌین کَ چَ ؿاٍ ػؿافی ؿا پیوْػٍ این کوک هی کٌؼ تب 

کنبًی ؿا کَ ثَ هب لٖوَ فػٍ اًؼ، ثـای  تب ٩ّتی . عْػهبى ؿا ثپؾیـین ّ ثجغيینػاؿػ ّ ثَ هب کوک هی کٌؼ کَ 



٩ؼم ُيتن ثَ هب یبػآّؿ هی . اىتجبُبت ّٙی٦َ هيکلی ثٌٚـ هی آیؼ ّرْػ عْػىبى ٩جْل کٌین، توبیل ثَ رجـاى 

 .کَ هی تْاًین عٖبُبی گؾىتَ هبى ؿا ثیبثین ّ اف آى ػّؿ ىْین ىْػ کَ ٥٪ٔ هب ُنتین 

 اکٌْى ػؿ پی ىِبهتی ُنتین ّ ثبیؼ ثَ عبٕـ ػاىتَ ثبىین کَ لافم . ىؼٍ ّ آهبػٍ ُنتین لینت هب کبهل  اکٌْى

توبیل . اًزبم آى ػاىتَ ثبىین ثلکَ ثبیؼ توبیل ثَ . ًینت تٌِب ثَ عبٕـ ایي کَ اؿاػٍ کـػین کبؿی ؿا اًزبم ػُین

ٍ ّ اىتیب٧ ثـای ثِجْػی ؿّفا٥قّى ػؿ اؿاػ ثب . ػاىتي توبم آى چیقی امت کَ اف هب عْامتَ ىؼٍ امت

 .ثَ هب کوک کٌؼ کَ ثَ ٩ؼم ًِن ثـمین فًؼگیوبى ثَ آى ٩ؼؿت هب٧ْ٥ ؿّ هی آّؿین تب 
 

 مؤالات ٩ؼم ُيتن

اْٝبی الاًبى . ػلزْیی کٌین لینتی اف توبم کنبًی کَ ثَ آًِب ٍؼهَ فػٍ این تِیَ کٌین ّ ثغْاُین کَ اف آًِب 

 1. فیـ هوکي امت ؿاٌُوبیی ثیيتـی کٌؼ مؤالات  .  پیيٌِبػ کـػٍ اًؼ ایي ٩ؼم ؿّىِبی گًْبگًْی ؿا ثـای 

 ه٪بّهت کـػم؟ آیب ایٌْٖؿ امت چـا؟ آیب ثـای تِیَ یک لینت  -         
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 کـػم؟ چَ پیيٌِبػاتی آًِب ثَ هي ػاػًؼ؟ چْٖؿ هی تْاًن اف آًِب یبػ ثگیـم؟ هيْؿت 

 تزـثیبتن ثٌْینن؟کٌن؟ اگـ ًَ، چـا؟ اگـ ثلَ، آیب هی عْاُن کَ ػؿثبؿٍ  آیب هی عْاُن کَ رجـاى  -         4

ػاػى ّ تْریَ کـػى اٝوبلن ثـای هوبًٞت اف توبیل ػاىتي ثَ رجـاى امت٦بػٍ  چْٖؿ ثب هٌٖ٪ی رلٍْ  -         5

 کـػم؟

  

 .ثَ رجـاى کـػى ثب عْػ رجـاى کـػى ت٦بّت ػاؿػ؟ ت٦بّتِب ؿا تّْیش ػُیؼ آیب هی ٥ِون کَ توبیل  -       6 

  

ػٝب کـػٍ ام؟ چْٖؿ ثَ عْػ اربفٍ هی ػُن کَ ػؿ ( رجـاى عٖبُب)عْامتي  توبیل ثَ آیب ثـای کنت  -        7

 رجـاى عٖبُبین، ٍجـ کـػٍ ّ ؿىؼ ًوبین؟ علال توبیل ثَ 

 ثبىن؟ چ٪ؼؿ هی عْاُن کَ ٍبػ٧  -         8

 عْاُن اّل اف ُوَ ثب آًِب اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کٌن؟ چـا؟ کؼام ا٥ـاػ ُنتٌؼ کَ هی  -         9

 آیب ًبم عْػم ؿا ػؿ لینت آّؿػٍ ام؟ چـا ؟یب چـا ًَ؟ -      10

 عؼا ػؿ ایي ٩ؼم چَ ً٪يی ػاؿػ؟ -      11

 ٩ؼم ؿا ثب ث٪یَ گـٍّ ػؿ هیبى ثگؾاؿم؟ آیب هی تْاًن ا٥کبؿم، اصنبمبتن ّ کلٌزبؿ ؿ٥تي ُبین ثب ایي  -      12

ثـامبك تزـثیبت ىغَی هي ثـ  ّی٨ کٌن تب چْٖؿ هی تْاًن کنبًی ؿا کَ هي ؿاٌُوبیيبى ُنتن تو -      13

 ؿّی ایي ٩ؼم کبؿ کٌٌؼ؟

ایي ٩ؼم ثَ اؿتجبٓ هي ثب ا٥ـاػ  ُوبًْٖؿ کَ ؿّی ٩ؼم ُيتن کبؿ هی کٌن، چْٖؿ تَْؿ هی کٌن کَ  -      14

 ثب گـٍّ گنتـػٍ عبًْاػٍ؟ الکلی ػؿ فًؼگین کوک هی کٌؼ؟ ثب ُوکبؿی ّ ػّمتبًن؟ 

رؼیؼی ؿا ػؿ ىغَیت هي ًيبى  لینت آیب الگْئی پیؼا هی ىْػ کَ ً٪َٖ ٤ّٞ  ثب ػّثبؿٍ عْاًی -      15

اىغبً هؾکْؿ ػؿ لینت ٍؼهَ امت؟ آیب ایي ُوبى  ػُؼ؟ آیب هی تْاًن ث٦ِون کَ چْٖؿ ایي ً٪َٖ ٦ِّٞب ثَ 

 ٩ؼهِبی پٌزن ّ ىين تّْیش ػاػم؟ الگْیی امت کَ هي ػؿ کبؿ کـػى ؿّی 



هوکي امت ثَ آًِب یب ا٥ـاػ  ٩ّتی ثَ کبؿ کل ػیگـی اٝتـاُ هی کٌن، آیب تيغیٌ هی ػُن کَ  -      16

 ُبین ؿا تيغیٌ ػُن؟ ػیگـی ٍؼهَ ثقًن؟ آیب توبیل ػاؿم تب ًیبف ثَ رجـاى کـػى 
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 قدم نهم

عنبؿت کـػین، هگـ ػؿ هْاؿػی کَ اًزبم آى  رجـاى  ثَ ْٕؿ هنت٪ین ػؿ ُـ رب کَ اهکبى ػاىت اف ا٥ـاػ ٧ْ٥

 .فیبى هزؼػی ثـایيبى ّ یب ػیگـاى ّاؿػ کٌؼ
 

فیبًی ًؼاىتَ  یک ٩ؼم ٝولی امت کَ ػؿ آى ثَ اًؼافٍ ای ٥ـّتي هی ىْین کَ اىتجبُبت عْػ ؿا اگـ  ٩ؼم ًِن 

٥ی کـػى ا٥ـاػی کَ ثَ آًِب لٖوَ فػٍ هٞـ ػؿ ٩ؼم ُيتن ثـای . ثبىؼ ثَ کنبًی کَ ثَ آًِب لٖوَ فػٍ این هی گْیین

ىغَیت عْػ ؿا ثب ت٪بّب کـػى اف ًیـّی . کوبل ثـمن چْى هی عْامتین ثَ . ثْػین ىِبهت ثؼمت آّؿػین

ًوی تْاًین کبؿُبیی ؿا کَ ػؿ . چیقُبیی کَ هی تْاًین، ىکل ػاػین ثـتـهبى ثـای ىِبهت ُْٝ کـػى 

 کٌین ّ ًوی تْاًین اف کنبًی کَ ثَ آًِب ًقػیک هی ىْین اًتٚبؿ  این، اًزبم ًيؼٍ ٥ـُ اًزبم ػاػٍ ... گؾىتَ

هوکي امت اًزبم ػُین  اهب هی تْاًین ثَ گٌبٍ عْػ اٝتـا٣ کٌین ّ ُـ کبؿی کَ . ٝکل الٞول عْثی ػاىتَ ثبىین

 .تب ًتیزَ اىتجبُبت گؾىتَ عْػ ؿا کوـًگ کٌین

ىوب ؿا  ٛ ىؼًؼ، ّٙی٦َ رجـاى کـػى آًِب هوکي امت ا٥ـاػی کَ ثَ آًِب ٍؼهَ فػٍ این ػؿ لینت رن ٩ّتی توبم 

فهبى ثَ توبم ا٥ـاػ ّ ٩ّبیٜ  ثـای ایي کَ اف ِٝؼٍ ایٌکبؿ ثـآئین لافم ًینت ػؿ یک . ١ـ٧ ػؿ اًؼیيَ کٌؼ

٩ـاؿ ػاؿًؼ، کبؿهبى ( ثلَ)ّ ثب ا٥ـاػی کَ ػؿ لینت  اثتؼا ثِتـ امت ثَ ٩ؼم ُيتن عْػ ؿرْٛ کٌین . ًقػیک ىْین

عٖبُبیی کَ رجـاى آًِب ثـایوبى آمبًتـ امت ىـّٛ کٌین، ایي ىِبهت ؿا  ٩ّتی کبؿهبى ؿا ثب . ینؿا آ١بف کي

 .کَ ثٞؼاً عٖبُبی مٌگیي تـ ؿا هْؿػ ثـؿمی ٩ـاؿ ػُین ثؼمت هی آّؿین 

ؿا ثَ ْٕؿ  ت٪نین ثٌؼی کبؿ ایي امت کَ تـافًبهَ هبى ؿا ثـامبك تْرَ کـػى ثَ کنبًی کَ هب آًِب  ؿاٍ ػیگـ 

کٌین تب ػؿ ٥ـٍت ه٪تْی آًِب  ثب ػمتَ ای کَ هوکي امت هزجْؿ ثبىین ٍجـ . ة هی ثیٌین ٕج٪َ ثٌؼی کٌینهـت

ػلیل ایٌکَ ٥ْت کـػٍ اًؼ ثب آًِب ؿا گن کـػٍ این  ؿا ثجیٌین ّ ػمتَ ای کَ رجـاى عٖبُب ػؿ هْؿػ آًِب ثَ 

ٍ ػؿ ٩ؼم ُيتن امت٦بػٍ کـػٍ امت متْى ثٌؼی ثـای تِیَ یک تـافًبم ْْٝی کَ اف ؿّه . ١یـهوکي ىؼٍ امت

 .آًِب تَوین ثَ اًزبم ػاىتٌؼ ه٦یؼ امت کَ اّب٥َ کـػى یک متْى آعـ ثـای کبؿُبیی کَ  ػؿ هی یبثؼ 

اْٝبء ایي هّْْٛ ؿا . ٝولی ًیق ثَ ُوبى اًؼافٍ هِن امت ػاىتي یک ً٪يَ . مبػٍ ًگِؼاىتي آى هِن امت

ا ًؼیؼٍ ثْػًؼ ّ ٍبػ٩بًَ ػؿ پی رجـاى عٖبیيبى ثْػًؼ، ثَ ٕـف ا٥ـاػ ؿا کَ مبلَ ٌْٝاى کـػًؼ کَ ثْٞی اف 

رجـاى عٖبُب  آمبیی ػّثبؿٍ ػؿ فًؼگیيبى پیؼا هی کٌٌؼ ّ اْٝبء هی تْاًنتٌؼ اف ایي ٥ـٍت ثـای  هٞزقٍ 

 .امت٦بػٍ کٌٌؼ

ؿػى ّ ٝؾؿعْاُی ک رجـاى عٖبُبیوبى ثبیؼ ثؼاًین کَ لقّهی ًؼاؿًؼ ٝؾؿعْاُی کٌین ت٦بّتِبیی ثیي  ثـای 

هتأم٦ن ّ اًتٚبؿ رْاة پؾیـه یب  ثـای ٝؾؿعْاُی کـػى هٞوْلًا هی گْیین، . رجـاى کـػى ّرْػ ػاؿػ

اىتجبُبت ّ مِن عْػ ؿا ػؿ صبػحَ ثیبى کٌین ّ ایٌکَ هب  ثـای رجـاى کـػى هوکي امت . ثغيیؼى ؿا ػاؿین

ًین یب ًکٌین هوکي امت تزـثَ یک هی تْاًین ت٪بّبی ثغيو ک. اٍلاس عْاُین کـػ ؿ٥تبؿهبى ؿا ثـای آیٌؼٍ 

هی تْاًؼ ؿ٥تبؿ ّ  ػؿ ثیيتـ هْا٩ٜ، ثِتـیي ؿّه رجـاى عٖبُب . الٞول هٌبمت ؿا اف آًِب ثکٌین یب ًکٌین ٝکل 

عْػهبى ؿا . ُبی اصتوبلی ػاىتَ ثبىین صـ٥ِبی ت٢ییـ یب٥تَ هب ثبىؼ، اگـ کْچکتـیي ت٩ْٞی اف ٝکل الٞول 

 .اػٍ کـػٍ اینثـای ؿ٥تي ثَ ّاػی ًباهیؼی آم

کـػى ؿ٥تبؿهبى  رجـاًِب ًیبف ثَ تْرَ ٥ْؿی ػاؿػ، ػؿ ثیيتـ هْا٩ٜ هب هی تْاًین ایي کبؿ ؿا ثب ُْٝ  ثْٞی 

اهکبى ّرْػ ًؼاؿػ کَ ثؼُی ُبی عْػ  فهبًی کَ ایي . رجـاًِبی هبػی ػؿ ایي ٕج٪َ ٩ـاؿ هی گیـًؼ. اًزبم ػُین
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ت٢ییـ ػؿ ؿ٥تبؿهبى هی تْاًؼ هب ؿا اف . ثبفپـػاعت آًِب ثکيین ثـای ؿا ٥ْؿاً پـػاعت کٌین هی تْاًین ً٪يَ ای 

 ثْٞی ا٥ـاػ ثَ ایي ًکتَ تْرَ ػاؿًؼ کَ رجـاى کـى ثَ ّمیلَ . اىتجبُبت ػّؿ ًگَ ػاؿػ ثْرْػ آّؿػى ػّثبؿٍ 

 .ت٢ییـ ؿ٥تبؿ هی تْاًؼ آمبى تـیي ؿاُی ثبىؼ کَ اًتغبة هی کٌین

ثب  تٌِب ؿاُی امت کَ هی تْاًؼ اىتیب٧ هب ؿا ثـای پیيـ٥ت ػؿ اؿتجبٕوبى ت٢ییـ ػؿ ؿ٥تبؿ،  ػؿ ثیيتـ هْا٩ٜ 

آهؼى عْػ اػاهَ ػُین،  اگـ هب ثگْیین کَ ثـای ػیـؿمیؼى ثَ هضل کبؿ هتأم٦ین ّ ثَ ػیـ . ػیگـاى حبثت کٌؼ

. اى هی ٕلجؼکـػى، ت٢ییـی ؿا ػؿ ؿ٥تبؿ ّ کـػاؿم رجـاى . ؿ٥تبؿهبى ؿا ت٢ییـ ًؼاػٍ این، هب ثبیؼ مـ٩ّت ثـمین

هزجْؿین کَ ثَ رجـاى مِن عْػ اػاهَ ػُین ّ ثب ٝي٨ . هغبل٦ت هی کٌؼ ٩ّتی ٕـ٣ ه٪بثل ثب رجـاى عٖبیوبى 

 .ؿُب کٌین

ه٪بثل  ثزق ٌُگبهی کَ اًزبم ػاػى ایي کبؿ ٍؼهَ ثیيتـی ثَ ٕـ٣ . رجـاى کـػى هنت٪ین عٖبُبمت ٩ؼم ًِن 

ػمت ػاػى آؿاهو ٥ـػ  آؿاهو ىغَی عْػ ؿا ثَ ثِبی اف  هب هی عْاُین هـا٩ت ثبىین کَ مٞی ًکٌین. ثقًؼ

ٕـی٨ عٖبُب ؿا رجـاى کٌین ثب ؿاٌُوب ّ یب  ثبفًگـی ؿّىِبیی کَ هی عْاُین اف آى . ػیگـی ثَ ػمت ثیبّؿین

یک . کوک کٌؼ تب اًگیقٍ ّ ًتبیذ تَویوبت عْػ ؿا ػؿ ًٚـ ثگیـین یکی اف ػّمتبى الاًبى، هی تْاًؼ ثَ هب 

 ٩ّتی ٥ـػی کَ ػؿگیـ امت اف ه٩ْٞیت عجـ ػاىتَ ثبىؼ ثبیؼ ػؿ . ٥ّبیی ػؿ افػّاد ثبىؼ اًؼ ثی ًوًَْ هی تْ

٦١لت اف ىـیک فًؼگی  ًٚـ ثگیـین کَ آیب رجـاى کـى هب هی تْاًؼ فعن کٌَِ ؿا ثبف کٌؼ یب ًَ؟ هب هی تْاًین 

ػ ربیگقیي کٌین ثب ػؿ ًٚـ گـ٥تي ایزبػ هی کي عْػ ؿا ثب ٝي٨ ّ تْرَ ّ ًَ تضویل رقئیبتی کَ ػؿػ ثیيتـی ؿا 

کـػى ١یـهنت٪ین ثَ ُوـاٍ ؿ٥تبؿ ت٢ییـ یب٥تَ هی تْاًؼ ثیيتـ اف ُـ  توبم ا٥ـاػی کَ ػؿگیـ ىؼٍ اًؼ، رجـاى 

 .کٌؼ چیقی ثَ هب کوک 

ایي کبؿ  . ایي امت کَ ًجبیؼ ثغبٕـ ًبآؿاهی ّ ًبؿاصتی عْػ اف رجـاى عٖبُبیوبى چين پْىی کٌین ؿاٍ چبؿٍ 

ثبیؼ اًزبم کبؿُبیی هخل ١یجت  ػؿ ثْٞی هْاؿػ هب . اٍ هب ؿا ثیيتـ هی کٌؼ ّ هبًٜ ثِجْػی هب هی ىْػ٥٪ٔ گي

توبم هْاؿػ ٩ّتی هٖوئي ًینتین چَ ًْٛ رجـاًی ه٦یؼ  ػؿ . کـػى، ىکبیت کـػى یب کٌتـل کـػى ؿا هت٤٩ْ کٌین

مت ثَ ١یـ اف هْا٩ٞی کَ ٥ـػ کَ رجـاى کـػى هنت٪ین رق هنئْلیت هب ّا٩ٜ هی ىْػ، ثَ عبٕـ هی آّؿین 

تب  ایي کبؿ ثَ هب کوک هی کٌؼ . اف عؼا هی عْاُین کَ ؿاٍ ؿا ًيبًوبى ثؼُؼ. ٍؼهَ ثجیٌؼ ػیگـی هوکي امت 

یک . هلا٩بت کٌین ؿاٌُوبی عْػ ؿا رِت ثـؿمی تَویوبتوبى ّ ٍضجت پیـاهْى آًچَ ػؿ ؽٌُوبى امت، 

 .تَویوی کَ ػاؿین، ًگبُی ثیبًؼافین ّ ٕـس عْػ پیـاهْى ؿاٌُوب هی تْاًؼ ثَ هب کوک کٌؼ کَ ثَ اًگیقٍ 

ایي تيغیٌ  چْٖؿ ایي ّٙی٦َ ؿا اًزبم ػاػٍ اًؼ؟ ثب ػٝب، ٝ٪ل ملین ّ صوبیت اْٝبء ػیگـ ّ ثَ کوک  ػیگـاى 

کَ ٥ـػ ؿا ػؿ یک هضیٔ مبکت  ثِتـ امت . کَ اصتیبری ًینت کَ ثغبٕـ ٍبػ٩بًَ ثْػى آى ؿا کبهل اًزبم ػُین

ثـای ٩ؼم فػى یب گـػه ثب هبىیي ثیـّى ثـّیؼ تب اف  ثب اْٝبء عبًْاػٍ ثِتـ امت کَ . هلا٩بت کٌینّ ثیٖـ٣ 

 ٩ّتی اؿتجبٓ هنت٪ین اهکبى پؾیـ ًینت، هی تْاًین تل٦ي ثقًین ّ یب ًبهَ . ثبىیؼ ٥ٞبلیت ُبی ؿّفاًَ عبًَ ػّؿ 

ىـّٛ هی کٌین ػٝب  م؟ ثب ػٝب کـػى ثٌْینین، چْٖؿ هی تْاًین ثَ کنی ًقػیک ىْین کَ ٌُْف اف اّ هت٦ٌـی

ایي کبؿ ثَ هب کوک هی کٌؼ تب کن کن ّا٩ٞیت ُب  . ثـای ایي کَ آًِب ؿا ثَ گًَْ ای ثجیٌین کَ عؼا آًِب ؿا هی ثیٌؼ

رؼا کٌین، ثَ یبػ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ٥٪ٔ لافم امت اىتجبُبت عْػ ّ  ؿا اف اصنبمبت ّ تَْؿات ؿا اف ص٪بی٨ 

 .ٍ هْرت ّـؿ ىؼٍ اًؼ ؿا رجـاى کٌین ًَ اصنبمبت هبى ؿاک کْتبُی ُبی عْػ ؿا 

گ٦تي آى ٍؼهَ  عْاُین اف اصنبمبت پٌِبًی عْػ ؿُبئی یبثین ثب ؿاٌُوبیوبى یب یکی اف ػّمتبى کَ ثب  اگـ هی 

عبّٜ ّ هؤػة ّ ه٪جْل ثبىین، ربلت  ثـای اؿتجبٓ ثب ٥ـػی کَ ػلغْاٍ هب ًینت ثبیؼ . ًوی ثیٌؼ ثضج هیکٌین

َٝجبًیت کٌبؿ ؿّػ، اصنبمبت هب ؿ٩ی٨ تـ ّ لٖی٤ تـ  ى امت کَ ٩ّتی اربفٍ هی ػُین اصنبك ت٦ٌـ ّ تْرَ ای

 .عْاُؼ ىؼ

کـػى  تِٞؼ ثـای ُْٝ . مغت تـیي ًْٛ رجـاى کـػى ثـای آًِبیی امت کَ ثَ هب ًقػیکتـ ُنتٌؼ هٞوْلًا 

هخجتی ؿا ثَ ُوـاٍ هی  ًی ًتبیذ ؿ٥تبؿهبى ّ ٍجْؿ ثْػى ػؿ ٩جبل عْػهبى ّ ػیگـاى، ثٞؼ اف یک هؼت ْٕلا

ثْٞی اف اٝوبل گؾىتَ . آى ؿا ثؼمت ثیبّؿین اگـ هی عْاُین اٝتوبػ ػّثبؿٍ ػیگـاى ؿا رلت کٌین ثبیؼ . آّؿػ



تلغی ّ ًباهیؼی عْػ کنی ؿا کَ ػّمت ػاؿین ٥ـاهْه کـػین ًوی  اگـ ػؿ . عْػ ؿا ًوی تْاًین ًؼیؼٍ ثگیـین

 .ٍ ثگیـینؿا ًؼیؼ تْاًین ایي ؿ٥تبؿ عْػ 

 .ًيبى ثؼُین اهب هی تْاًین ثَ اهـّف تْرَ کٌین ّ ثیيتـ ٝي٨ ّ اصنبك عْػ ؿا 

امت٦بػٍ اف  کـػى عٖبُبی ١یـهنت٪ین ثـای کنبًی کَ هـػٍ اًؼ یب ػؿ ػمتـك ًینتٌؼ هی تْاًؼ ثب  رجـاى 

اٝبًَ ػاػى اف ٩ّت یب پْل ، ثب  ثَ ّمیلَ اًزبم کبؿُبیی ثـای اْٝبء عبًْاػٍ ُبیيبى : ؿّىِبی فیـٝولی ىْػ

ثَ گًَْ ای کَ آؿفّ ػاىتین ثب ٥ـػی کَ اف اّ رؼا  یب ؿ٥تبؿ کـػى ثب ػیگـاى  ػلغْاٍ ،  ثَ یک هؤمنَ عیـیَ  

ًبهَ ثـای آى ٥ـػ ّ عْاًؼى آى ثـای عؼا یب عْػ آى ا٥ـاػ ػؿ یک هکبى  ًْىتي یک . ىؼٍ این ؿ٥تبؿ هی کـػین

 .آّؿػ، هی تْاًؼ ه٦یؼ ثبىؼ ؿا ثَ هب یبػ هی هغًَْ کَ آًِب 

ثْػ کَ ػؿ  ایي . اْٝبء هی گ٦ت ؿاُی کَ ثـای رجـاى اىتجبُبتو ػؿ تـثیت ثچَ ُب پیؼا کـػٍ ثْػ یکی اف 

٩بػؿ ثْػ ثب ػؿک ّالاتـی کَ  اّ هی گ٦ت کَ . رلنبت ًْرْاًبى ىـکت هی کـػ ّ ؿُجـ هی ىؼ تب ه٦یؼ ثبىؼ

 .ًْرْاًبى گْه ثؼُؼ ّ ثب آًِب هيْؿت کٌؼ ثْػ ثَ ًبىی اف عْػآگبُی ثؼمت آهؼٍ اف ثِجْػیو 

ػاىتَ این ّ ثَ هب  کنبًی کَ ػّمتيبى . ؿّاثٖی ّرْػ ػاؿػ کَ هجٌی ثـ ٍـ٣ ثیيتـیي ه٪ؼاؿ اًـژی امت

ٍؼا٩ت، . ػُین ثَ آًِب ّـؿ هی فًؼ ّـؿ فػٍ اًؼ ّ یب کنبًی کَ ٥کـ هی کٌٌؼ ُـ کبؿی کَ هب اًزبم هی 

اگـ . ٌُگبم رجـاى کـػى اف ایي ا٥ـاػ هْؿػ امت٦بػٍ ّا٩ٜ ىًْؼ اؿُبی اٍلی ُنتٌؼ، تب تٞبػل ّ ّا٩ٜ گـایی اثق

ثِتـ امت کَ آى ٩بٝؼٍ ٕلایی ؿا ثیبػ ثیبّؿین کَ آًچَ ؿا کَ ثَ عْػ . ثـ هی ػاؿین ػؿ رِت تْریَ عْػ گبم 

 .پنٌؼی ثـای ػیگـاى ُن ثپنٌؼ هی 

رجـاى کـػى عٖبُب ثبیؼ هٌبمت . اىتجبٍ عْػ ؿا رجـاى کٌین ٍ ُـ رب کَ ایي ٩بٝؼٍ ؿا ػًجبل ًکـػین لافم امت ک

ثِتـ امت کَ مٞی کٌین اف ایي ثَ ثٞؼ ثب ػ٩ت ثیيتـ . کنی ؿا ػؿ تـا٥یک هی ثٌؼین ٩ّتی ؿاٍ . ثب ه٩ْٞیت ثبىؼ

 .کٌین عبّٞبًَ تـ ؿاًٌؼگی کٌین ًَ ایٌکَ آى ؿاًٌؼٍ ؿا ػًجبل کٌین تب اف اّ ٝؾؿعْاُی  ّ 
 

ىِبهت ّ ٥ّبػاؿی هٌْٞی هی  اػ هی گیـین کَ ثب امت٦بػٍ اف ٝ٪ل ملین، فهبى هٌبمت، ؿاٌُوبیوبى، ػؿ ٩ؼم ًِن ی

توبم ؿّه ُبیی کَ ػؿ ٩ؼم ٩جلی یبػ گـ٥تَ این، هی ػاًین کَ  ثب امت٦بػٍ اف . تْاًین ایي ّٙی٦َ ؿا ثَ اتوبم ثـمبًین

 .ثؼُین تب ثَ ٩ؼم ػُن ثـمین صبلا آفاػ ُنتین کَ ثَ م٦ـ عْػ اػاهَ ثب پبک کـػى ٥ِـمت عْػ 
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 ػؿ لینت هي ُنتٌؼ کَ ثبیؼ اّل هنت٪یوبً عٖبُبین ؿا ثـای آًِب رجـاى کٌن؟ چَ ػلیلی  چَ ا٥ـاػی  -         1

 هـا اف ایي کبؿ ثبف هی ػاؿػ؟

ّاّش ّ ػ٩ی٨ ثبىؼ ّ اف مـفًو تْاًن ً٪يَ ثکين کَ آًچَ ٩ـاؿ امت ثَ آًِب ثگْین  چْٖؿ هی  -         2

 ػیگـاى عْػػاؿی کٌن؟ کـػى 

هوکي امت اٍلاصبت هي ثَ کل ػیگـی ٍؼهَ ثقًؼ چَ ىک ّ تـػیؼُبئی ػاؿم؟ هی  اف ایٌکَ  -         3

هی تْاًن  ثَ ایي تـػیؼُب ثب ؿاٌُوبین ثضج کٌن؟ هی تْاًن ثـای ُؼایت ىؼى ػؿ ایي ؿاٍ ػٝب کٌن؟  تْاًن ؿارٜ 
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 قدم دهم

 عْػاػاهَ ػاػین ّ ػؿ ٍْؿت ٩َْؿ ثلا٥بٍلَ ثؼاى ا٩ـاؿ کـػین ثَ تِیَ تـافًبهَ ىغَی 

 

ثْٞی ػیگـ . هی کٌٌؼ ٩ؼم ػُن ىـّٛ آى چیقی امت کَ ثـعی اف اْٝبء اف آى ثَ ٌْٝاى ٩ؼم ُبی صوبمی یبػ 

کَ اٍْل ّ اثقاؿُبی ٩ؼم ُبی ٩جلی ؿا ػؿ  هب کوک هی کٌؼ  ٩ؼم ػُن ثَ. ثَ آًِب ٩ؼم ُبی تؼاّم ؿىؼ هی گْیٌؼ

آؿاهو عْػ ؿا ت٪ْیت کٌین ثَ پیيـ٥ت عْػ اػاهَ هی ػُین، ثَ  ثـای ایٌکَ . فًؼگی ؿّفهـٍ عْػ ثَ کبؿ ثجـین

 ...عْػ اػاهَ هی ػُین ّ اف ػیگـاى ػلزْیی هی کٌین ٥ِـمت ثـػاؿی اف عٍَْیبت 

عـاثی ُبی گؾىتَ  هـصلَ ثبفمبفی . یک تب ًَ عْػ ػ٩ی٨ ّ ٍبػ٧ ثْػٍ این اگـ ٌُگبم کبؿ کـػى ؿّی ٩ؼم ُبی

هنتوـی ؿا ثـای ت٢ییـ ؿ٥تبؿ گؾىتَ عْػ  صبلا تلاه . ً٪بٓ ٤ّٞ عْػ ؿا ثَ عؼا مپـػین. ؿا آ١بف کـػٍ این

یٌکَ ثَ این کَ ثَ عْػهبى ّ ًیبفُبیوبى تْرَ کٌین ثَ ربی ا ىـّٛ کـػٍ . ػؿ رِت ثِتـ ىؼى ثَ کبؿ هی ثٌؼین

 .ًيبى ثؼُین، ؿّی عْػهبى کبؿ هی کٌین فًؼگی ّ الکلیِب ّاکٌو 

ػاؿین چْى ًوی عْاُین ثَ ٕـ٣ الگُْبئی کَ ثب آًِب ثَ عْػهبى  ثب ٩ؼم ػُن لینت عْػ ؿا پبک ّ مبلن ًگَ هی 

ًی ل٢قىِب ثَ عًَْ ػؿ فهبى ُبی امتـك ّ ًبؿاصتی ثَ مـا١وبى هی آیؼ ّ فهب . آمیت هی فػین ثل٢قین 

ًْا٩ٌ  ثـًبهَ ثِجْػی توبم . ْٕؿ ٕجیٞی ثَ ؿ٥تبؿُبی ٩ؼیوی ّ تؼا٥ٞی عْیو ثبف هی گـػین امت کَ ثَ 

اثقاؿی ؿا ػؿ اعتیبؿ هب  اًنبى ؿا ثـٕـ٣ ًوی مبفػ ّ هب ؿا اف توبهی ػؿػُبی فًؼگی علاً ًوی کٌؼ، اهب 

 .ؿای پیيـ٥ت عْػ اػاهَ ػُینکـػى ة هی گؾاؿػ کَ ثَ ّمیلَ آًِب ثب هيکلات ثـعْؿػ کٌین ّ ثَ کبؿ 

اْٝبء هی گْیٌؼ کَ . ػاػ ؿاٍ ُبی فیبػی ّرْػ ػاؿػ کَ هی تْاى اف آى ٕـی٨ ثَ تِیَ تـافًبهَ ىغَی اػاهَ 

یک . ؿّفاًَ ّ تـافًبهَ ْٕلاًی هؼت ػّؿٍ ای ًْٛ لضَٚ ای، . مَ ًْٛ ٥ِـمت ثـػاؿی ه٦یؼ ؿا پیؼا کـػٍ اًؼ

. هی تْاًؼ امت٦بػٍ ىْػ. اصنبك کـػین اىتجبُی اًزبم ػاػٍ این ّف کَ ٥ِـمت لضَٚ ای ػؿ ُـ فهبى اف ْٕل ؿ
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ػؿ آى لضَٚ هت٤٩ْ ىْین ّ ثَ اىتجبُبهبى اٝتـا٣ کٌین ّ ًنجت ثَ . عْػ ؿا ثپؾیـین هی تْاًین هنئْلیت ً٪و 

 .ػیگـ ّاکٌيوبى، اف عْػ مؤال کٌین ًْٛ 

لینت ؿّفاًَ هی تْاًؼ کوک  ى پی ًجـین اهب یک ُـ اىتجبُی کَ ات٦ب٧ هی ا٥تؼ هوکي امت ػؿ ُوبى لضَٚ ثَ آ

هی تْاًین ثـای چٌؼ لضَٚ ُـ ؿّف . ؿ٥تبؿهبى ٨٥ّ ػُن کٌؼ تب ثیيتـ ثتْاًین عْػ ؿا ثب ًْٛ ؿ٥تبؿهبى ّ ت٢ییـ 

ثْٞی تـریش هی ػٌُؼ . ؿا چَ هخجت ّ چَ ه٦ٌی هْؿػ اؿفیبثی ٩ـاؿ ػُین ١ـّة توبم تزـثیبت آى ؿّف عْػ 

اف کبؿُبی پبیبى ؿّفىبى ثبىؼ، ػؿمت هخل هنْاک فػى ػًؼاًِب اصتیبری ًینت کَ یک  کَ اثتکبؿ رقئی 

 .ثلٌؼ ثبلا ثٌْینین لینت 

مبػٍ ّ مـیٜ ؿّی آًچَ کَ عْة اًزبم  ایي کبؿ هی تْاًؼ ؽٌُی ُن اًزبم ىْػ ّ یب اف ٕـی٨ یک ًت ثـػاؿی 

ٍ ثکيین کَ ؿّف ثٞؼ توبم اىتجبُبت اهـّف هی تْاًین ً٪و . ىؼٍ ّ آًچَ کَ هی تْاًنت ثِتـ ثبىؼ، ٍْؿت گیـػ

کٌین ّ ثغْاُین کَ ّٙی٦َ عْػ ؿا اًزبم ػُین، هی ثیٌین کَ ثَ آؿاهی هی  اگـ ت٪بّبی ىِبهت . ؿا رجـاى کٌین

 ثـعی تـریش هی ػٌُؼ کَ ٍجضِب ثَ ٌْٝاى یکی اف . ثٞؼ ؿا ثب ّرؼاًی ؿاصت آ١بف هی کٌین عْاثین ّ ؿّف 

ؿاًٌؼگی ثَ موت هضیٔ  ّػ ؿا ىـّٛ هی کٌٌؼ لینتی تِیَ کٌٌؼ ىبیؼ ایي کبؿ ؿا ٌُگبم کبؿُبئی کَ ثب آى ؿّف ط

 .اًزبم ػُین کبؿ یب ػؿ ْٕل هلا٩بت ثب ؿاٌُوبیوبى ػؿ مبٝت ُبی تٌٚین ىؼٍ 

ػّ لینت مبل یکجبؿ کَ ثب  لینتِبی مبلاًَ یب ُـ . ىبیؼ ثغْاُین لینت ػ٩ی٪ی ثَ ٍْؿت ػّؿٍ ای ػاىتَ ثبىین

ٝوی٨ تـیي عٍَْیبت عْػ کبؿ کٌین ّ  ٌُوبیوبى تِیَ هی کٌین، کوک هی کٌؼ کَ ثـ ؿّی ُوـاُی ؿا

یک لینت هی تْاًؼ یبػآّؿ ایي . آّؿػٍ این، ؿا ثیبثین عٍَْیبت رؼیؼی کَ ػؿ ًتیزَ ایي م٦ـ ؿّصی ثَ ػمت 

 ثب . پبػاه ػُین پیيـ٥تی کَ کـػٍ این اهب ػؿ لینت ؿّفاًَ عْػ هتْرَ آى ًيؼین ثبىؼ کَ ثَ عْػ ثَ عبٕـ 

چِبؿم الاتیي، ٥ِـمت  امت٦بػٍ اف اٍل امبمی پیيـ٥ت یٌٞی تـافًبهَ ٩ؼم چِبؿم الاًبى یب ػ٥تـچَ ٥ِـمت ٩ؼم 

 .ًگبُی هی اًؼافین ُبی ه٦ٌَبًَ ػ٩ی٪ی تِیَ هی کٌین ّ ثَ لینت اّلیَ عْػ ػّثبؿٍ 

ِٝؼ عْػ ؿا ثـای اػاهَ ایي عْػآفهبئی ت ُـ ثبؿ . گبٍ ثَ گبٍ ثـ ؿّی یک ثغو اف فًؼگیوبى توـ کق هی کٌین

ثَ . ایزبػ یک ت٢ییـ اصنبك تـك ثَ ّرْػ هی آّؿػ اگـ . تزؼیؼ هی کٌین ّ اف ًٚـ ؿّصی ؿىؼ هی کٌین

 .ؿّفاًَ ُوـاٍ ثب ٍؼا٩ت ّ مبػگی، تـك ؿا کبُو هی ػُؼ مبػگی ػؿ هی یبثین کَ یک تلاه 

اًزبم ػاػٍ این ثَ ُوـاٍ  امت کَ کبؿُبئی ؿا کَ عْة ػؿمت هبًٌؼ ٩ؼم چِبؿم، تْرَ ثَ ایي ًکتَ عیلی هِن 

کَ ػؿ کؼام ؿ٥تبؿ عْػ پیيـ٥ت کـػٍ این ثب کؼام  هی تْاًین اف عْػ ثپـمین . اىتجبُبت عْػ ػؿ لینت ثگٌزبًین

هٖوئٌبً ؿّفُبی فیبػی ّرْػ ػاؿػ کَ هب عْػ ؿا عْة کٌتـل . ػُین عٍَْیت هخجت ؿا اف عْػ ًيبى هی 

 .اف ؿ٥تبؿُبی گؾىتَ عْػ ؿا ًيبى ًؼاػٍ این کؼام  کـػٍ این ّ ُیچ

هـصلَ اٝتـا٣ اىتجبُبتوبم ّ  ثَ . ٩ّتی اىتجبٍ کـػین ٥ْؿاً آى ؿا اٝتـا٣ کٌین: ٩نوت ػّم ٩ؼم ػُن هی گْیؼ

فهبًی کَ هب ؿا ٥ـّتي ًگَ ػاىتَ ّ ثَ هب کوک کٌؼ تب  تب . رجـاى آًِب ثـای عْػهبى ّ ػیگـاى اػاهَ هی ػُین

ثَ ْٕؿ هٌٚن ّ هـتت ایي کبؿ ؿا ثبؿُب ّ ثبؿُب اًزبم هی ػُین تب . ثپؾیـین ؿا ُوبى گًَْ کَ ُنتٌؼ ػیگـاى 

یک  ایي کلوبت پٌؼآهْف ٩ؼیوی ثَ عْػ ثبىین ّ اىتجبٍ کـػى یک عَلت اًنبًی امت ّ ثغيیؼى  یبػآّؿ 

پؾیـین ّ هی ثغيین  اًنبًیت ّ عَبئٌ هٌْٞی هب ٩ّتی کَ اىتجبُبت عْػ، ػیگـاى ؿا هی . عَلت الِی

 .ًؼاًین هی ٥ِوین کَ ٩ّتی ُویيَ ص٨ ؿا ثَ ربًت عْػ . ّمٞت هی یبثؼ

تَویوبت عْػ مْػ ثجـًؼ یب ؿًذ  هی تْاًین ثَ ػیگـاى اربفٍ ػُین کَ اف ًتبیذ . ثیيتـ اصنبك آؿاهو هی کٌین

م ثَ ْٕؿ هٌٚن کبؿ هی ُوبًْٖؿ کَ ؿّی ٩ؼم ػٍ. کٌین ثیيتـ ّ ثیيتـ ثب عْػهبى اصنبك ؿاصتی هی . ثجـًؼ

. ٩ّتی کبؿُبی ؿّفاًَ عْػ ؿا لینت هی کٌین. هب٧ْ٥ عْػهبى اػاهَ هی ػُین کٌین، ثَ ت٪بّبی کوک اف ٩ؼؿت 

آًِب ؿا اف  عْػ ؿا ثَ عؼا اٝتـا٣ هی کٌین، آهبػٍ هی ىْین ّ عبّٞبًَ اف عؼاًّؼ هی عْاُین کَ  ً٪بٓ ٤ّٞ 

 .ثیي ثجـػ



ػؿ تِیَ لینت ٩ؼم ػُن، اف . رجـاى آى ُنتین فػٍ این تِیَ هی کٌین ّ ػؿ پی  لینت کنبًی ؿا کَ ثَ آًِب لٖوَ

چْى ؿًذ . عبٕـ هی آّؿین کَ ثب عْػهبى ثب ٝي٨ ّ هِـثبًی ؿ٥تبؿ کٌین توبم ٩ؼم ُبی ٩جلی امت٦بػٍ هی کٌین ثَ 

کبؿ کـػى ؿّی  ثَ  .ًوی عْاُین ػّثبؿٍ آى ؿًزِب ؿا تزـثَ کٌین. اىتجبُبت عْػ ؿا تزـثَ کـػٍ این ًبىی اف 

 .ّ ّا٩ٞبً ُن ػاؿػ. ثنتگی ػاؿػ ػؿمت هخل ایٌکَ کی٦یت فًؼگی هب ثَ آى . ثـًبهَ عْػ اػاهَ هی ػُین

لضٚبتی . فًؼگیوبى کبهلًا آؿام ّ عبلی اف هيکلات ثبىؼ کبهل کـػى ٩ؼم ُبی چِبؿم تب ًِن تْویي ًوی کٌؼ کَ 

 ثب ُوبى . ٍ این ّ ػؿمت هخل ؿّف اّل عْػ ػؿ الاًبى ُنتینکٌین ثَ گؾىتَ ثـگيت ّرْػ ػاؿػ کَ هب اصنبك هی 

لضٚبت ثؼ عْػ  کبؿ کـػى ؿّی ٩ؼم ػُن ثَ هب کوک هی کٌؼ کَ تٌو . عٍَْیبت ه٦ٌی کَ ُْٝ ًيؼٍ امت

تـافًبهَ ىغَی ثبٝج هی ىْػ کَ  اػاهَ ػاػى ثَ تِیَ . ؿا کٌتـل کٌین ّ عْػ ؿا ػؿ صبلت تٞبػل ًگِؼاؿین

ّ اصنبمی ّ رنوی هب ؿا ص٦٘ هی کٌؼ تب ثِتـ  ّ ى٦ب٣ ًگَ ػاىتَ ىْػ ّ ملاهت ؿّصی تـافًبهَ هب پبک 

 .ؿّفاًَ ات٦ب٧ هی ا٥تؼ ثـعْؿػ کٌین ثتْاًین ثب لضٚبت مغتی کَ ػؿ فًؼگی 
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 قدم يازدهم

اف ؿاٍ ػٝب ّ ًیبیو کْىیؼین ثَ پـّؿػگبؿی کَ عْػ ػؿک هی کـػین ًقػیکتـ ىْین ّ ٥٪ٔ ٕبلت آگبُی اف 

 .عْامت اّ ثـای عْػ ّ ٩ؼؿت ارـایو ىؼین

  

اؿتجبٓ ثب عؼای عْػ ػؿ ه٪بینَ ثب ٩ّتی کَ اّلیي ثبؿ ٩ؼم ثَ رلنبت الاًبى گؾاىتین ػؿ ًتیزَ تزـثیبتی کَ ػؿ 

ػؿ ٩ؼم ػّ ایوبى آّؿػین کَ ٩ؼؿتی ثـتـ اف . ُبی یک تب ػٍ ثَ ػمت آّؿػٍ این، هضکوتـ ىؼٍ امتْٕل ٩ؼم 

ػؿ ٩ؼم مْم، تَوین ... عْػهبى هی تْاًؼ آؿاهو ؿا ثَ هب ثبفگـػاًؼ، ثْٞی اف هب ثَ آى ٩ؼؿت عؼا هی گْیین

. ؿّی ػؿک آى ؿا تزـثَ کـػینگـ٥تین اؿاػٍ ّ فًؼگی هبى ؿا ثَ عؼایی کَ عْػ ػؿک کـػٍ ثْػین ثنپبؿین ّ ًی

 .ػؿ ٩ؼم پٌزن ثب اٝتـا٣ اىتجبُبتوبى ثَ عؼاًّؼ ثب اّ ٍویوی تـ ىؼین

ُـ ٩ؼم یک ؿاُکبؿ رؼیؼ هٌْٞی ؿا ثَ هب . ػؿ٩ؼم ىين آهبػٍ ىؼین تب اّ ّا٩ٌ ىغَیتی هب ؿا اٍلاس کٌؼ

ثب اًـژی تبفٍ ( عؼاًّؼ)مت اّ ػؿ ٩ؼم یبفػُن هی تْاًین ػؿ علال ػٝب توـکق ّ تْرَ ثَ عْا. پیيٌِبػ هی کٌؼ

 .ثؼمت آهؼٍ ای ثَ ؿىؼهبى تؼاّم ثغيین

ٝول . اهب ایي ٩ؼم ٝول تبفٍ ای ؿا هٞـ٥ی هی کٌؼ. اگـچَ ایي ٩ؼم ثَ ٌْٝاى ػّهیي ٩ؼم صوبیتی ىٌبعتَ هی ىْػ

کق رنتزْ کـػى ثَ ّمیلَ ػٝب ّ توـکق ثـای پیيـ٥ت اؿتجبٓ آگبُبًَ هب ثب عؼاًّؼ، ػٝب کـػى چینت؟ توـ

چینت؟ ت٦بّت آًِب چینت؟ ًکتَ هِوی کَ ٩بثل تأهل هی ثبىؼ ایي امت کَ ایي ٩ؼم هب ؿا ثَ موت ػٝب کـػى ّ 

 .توـکق ؿاٌُوبیی هی کٌؼ ًَ ػٝب کـػى یب توـکق

ثـای ثْٞی، ػٝب یک ٝول هؾُجی امت کَ ثَ ىکل فاًْ فػى ّ ؿّی ُن ٩ـاؿػاػى ػمتِب ّ ٍضجت کـػى ثب 

اى اف ؿاٌُوبیيبى یب یکی اف اْٝبی الاًبى ثب یک ٥ـػ هؾُجی هی عْاٌُؼ کَ آًِب ؿا ػیگـ. عؼا اًزبم هی ىْػ

تٌِب اؿاػٍ : ػؿ الاًبى ثـعی ثب ػٝبُبی مبػٍ هخل ػٝبی آؿاهو ىـّٛ هی کٌٌؼ ّ ثب ایي ػٝب کَ. ؿاٌُوبیی کٌٌؼ

 .ثْٞی ُـ ؿّف ٍجش یب ١ـّة ٝجبػت هی کٌٌؼ. تْ صبکن امت

ثنیبؿی کتبثِب ٥٪ٔ ثـای اهـّف ػؿ . ات الاًبى ؿاُگيبی ثـعی ػیگـ امتعْاًؼى ػٝبُبی هْرْػ ػؿ رقّ

الاًبى ىِبهت ُْٝ ىؼى، یک ؿّف ػؿ الاًبى یب الاتیي، ؿا هٖبلَٞ هی کٌٌؼ ّ افىٞبؿ هـثْٓ ثَ ُـ ؿّف هخل 
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تزـثَ ػٝب کـػى ؿا اف الگُْب ّ . ًْىتي ًبهَ ُبئی ثَ عؼا ُن هی تْاًؼ ه٦یؼ ثبىؼ. یک ػٝب امت٦بػٍ هی کٌٌؼ

گبُی . ثـای ثْٞی اف هب هوکي امت ایي کبؿ هٌَْٝی ثَ ًٚـ ثـمؼ. ُبی ىغَی ػیگـاى یبػ هی گیـین

پؾیـه اؿاػٍ عؼاًّؼ ّ فهبى . ا٩ّبت ػٝبُبی هب اربثت هی ىْػ ّ هب لؾت هی ثـین ّ گبُی ُیچ ات٦ب٩ی ًوی ا٥تؼ

 .عؼاًّؼ ُن ًْٝی ػٝب کـػى ّ ؿُب کـػى اهْؿ امت

پیؼایو کـػى لضٚبت . توـکق گـ٥تي ػؿ ثنیبؿی ٥ـٌُگِب یک توـیي ؿّصی ثْػٍ امت ُقاؿاى مبل امت کَ

مبکت ّ ثی ػ١ؼ١َ ػؿ فًؼگیِبی ىلْٟ هب هيکل ثَ ًٚـ هی ؿمؼ ّ ثنیبؿی اف ا٥ـاػ ثـًبهَ ؿیقی فهبى ّ 

. مػؿ اثتؼا هوکي امت هب ثَ ٩ّت فیبػی اصتیبد ًؼاىتَ ثبىی. هکبى هيغٌ ثبؿی توـکق ؿا ه٦یؼ هی ػاًٌؼ

اگـ ػؿ ًٚن . ت٪ـیجبً ُوَ هب اگـ ثغْاُین هی تْاًین ایي چٌؼ ػ٩ی٪َ ؿا ثَ ػمت ثیبّؿین. ه٥ْ٪یت صبٍل هی ىْػ

 .ایي لضٚبت کْتبٍ توـکق ا٥قایو عْاُؼ یب٥ت.ثغيیؼى ّ هـتت کـػى اهْؿ ؽٌُی هبى ه٨٥ْ ىْین

امت٦بػٍ اف . ى مؤال پبمظ ػُؼتوـکق چینت؟ الاًبى اربفٍ هی ػُؼ کَ ُـ کل عْػه ّ ثَ ػلغْاٍ عْػه ثَ ای

ػؿ ایٌزب ٥٪ٔ تٞؼاػ هضؼّػی . تزـثیبت ػیگـ اْٝبء الاًبى هی تْاًؼ ثَ هب کوک کٌؼ تب ؿاٍ عْػهبى ؿا پیؼا کٌین

 .اف رْاثِبی اْٝبء الاًبى ثَ ػّمتبًيبى ؿا هی آّؿین

ٍ ثبىن ُـ ٝولی هی تْاًؼ ثـای هي توـکق یٌٞی یک آگبُی ثبلاتـ هٌْٞی، هي توـیي هی کٌن تب ثغبٕـ ػاىت -  

 .یک ُؼ٣ هٌْٞی ػاىتَ ثبىؼ

هي ثَ یک هکبى علْت هی ؿّم، چيوِبین ؿا هی ثٌؼم ّ کلوبت ػٝبی آؿاهو ؿا ثـای عْػم ثب ٍؼائی  -  

 .هلاین تکـاؿ هی کٌن

ک ثٌبثـایي ؿّی ً٪و کيیؼًن توـکق هی کٌن چٌؼیي ثبؿ اف ی. هي اصتیبد ػاؿم کَ ثَ آى مْی ا٥کبؿم ثـّم -  

 .تبػٍ ، ثب ُـ ػم ّ ثبفػهی هی ىوبؿم

ثَ مبػگی ثَ ٝ٪ت ثـ هی گـػم ّ ا٥کبؿم ؿا هـّؿ هی کٌن، ػؿمت هخل ایٌکَ یک ًوبیيٌبهَ ؿا ًگبٍ هی کٌن  -  

 .٥٪ٔ ثَ اهـّف ٥کـ هی کٌن ّ گؾىتَ ّ آیٌؼٍ ؿا تٌِب هی گؾاؿم

کلات ّ ًگـاًیِبین، ىبػیِب ّ ٩ؼؿىٌبمی توبم هو. ػؿ ؽٌُن، ػمتِبی آى ٩ؼؿت ًیـّی ثـتـ ؿا تَْؿ هی کٌن -  

 .ُبین ؿا یکی یکی ػؿ ػمتِبیو ٩ـاؿ هی ػُن ّ ػؿ ًِبیت هي ُن اف ػمتِبیو ربی هی گیـم

٩ّتی ا٥کبؿم ه٢يْه هی ىْػ هی پؾیـم کَ ؽٌُن ٥٪ٔ کبؿ عْػه ؿا اًزبم . ؿّی یک گل توـکق هی کٌن -  

 .هی ػُؼ

 .عْػم ثـ هی گـػمّ ثٞؼ ثَ آؿاهی ثَ هّْْٛ  –٥کـ کـػى  -  

ثْٞی اف ا٥ـاػ ػؿ هی یبثٌؼ کَ ػؿ ٌُگبم توـکق، ٦ًل کيیؼًِبی آؿام ّ ْٕلاًی ثَ آؿاهو ّ مکْى ثؼى ّ 

. ُؼ٣ هب ایي ًینت کَ ػؿ ْٕل هؼت توـکق مٞی کٌین هيکل ثغٍَْی ؿا صل کٌین. ؽُي کوک هی کٌؼ

مٞی . اٍ صل ُبی تبفٍ ؿا تزـثَ هی کٌٌؼگـچَ ثْٞی ا٥ـاػ ػؿ هؼت توـکق، رـ٩َ ُبیی اف ایؼٍ ُبی رؼیؼ ّ ؿ

آًچَ هب ػؿ توـکق هی رْئین، پیؼا . هی کٌین کَ ٩ّت عْػ ؿا ثب ًگـاًی ّ ٥کـ کـػى ؿّی یک هنئلَ ُؼؿ ًؼُین

هب ُوَ ثبیؼ اصنبك کٌین کَ آفاػین ّ ثَ . کـػى آؿاهو ّ مکْت کب٥ی ثـای ىٌیؼى ٍؼای آؿام ػؿًّوبى امت

 .مت توـکق پیؼا کٌینُـ ىکلی کَ ثـای هب ه٦یؼ ا

ػٝب کـػى ّ توـکق ُـ ػّ اٝوبلی ُنتٌؼ کَ هب آگبُبًَ اًزبم هی ػُین تب ٩لت ّ ؽُي عْػ ؿا ًَ تٌِب ثـای ثؼمت 

آؿفّ ّ ًیبف . آّؿػى ثِجْػی ػؿ الاًبى ثلکَ ثـای ثَ ػمت آّؿػى تزـثیبت، ًیـّ ّ اهیؼ ػیگـاى ثبف ًگَ ػاؿین

ػؿ ثنیبؿی اف . ثنیبؿی اف اْٝبء الاًبى تزـثَ ّ پـّؿه یب٥تَ امتهب ثـای ٝلن ثَ صْْؿ عؼاًّؼ، تْمٔ 

ػٝب کـػى ٍضجت کـػى ثب عؼامت ّ توـکق "اتب٩ِبی رلنبت الاًبى ایي رولَ تْمٔ اْٝبء گ٦تَ ىؼٍ امت کَ 

 ".کـػى گْه ػاػى ثَ عؼامت

ؿاٍ هوکي امت ًبُوْاؿ ّ تْمَٞ یب ایزبػ یک اؿتجبٓ آگبُبًَ ثب عؼاًّؼ ُویيَ مبػٍ ًینت ّ ثْٞی ا٩ّبت ایي 

صتی ثٞؼ اف مبلِب توـکق ّ ػٝب کـػى، ا١لت هب گبُی عْػهبى ؿا ػؿ ًباهیؼی یب . پـ اف هبًٜ ثَ ًٚـ ثـمؼ

ثب امت٦بػٍ اف ٩ؼم ػُن هی تْاًین کيوکيِبی ؿا کَ هبًٜ ػٝب ّ توـکق هب هی ىًْؼ، هيغٌ . ًبؿّبیتی هی یبثین



آّؿػى ایي هنئلَ کَ هب اًنبى ُنتین ّ ػؿ یک ؿاٍ هٌْٞی ُوـاٍ ثب  هِـثبى ثْػى ثب عْػهبى ّ ثَ عبٕـ. کٌین

ُوبًْٖؿ کَ ػؿ اًتِبی رلنبت الاًبى هی گْیین هب . هی تْاًؼ ثـای هب ه٦یؼ ثبىؼ. پنتی ّ ثلٌؼی گبم ثـ هی ػاؿین

٩َ ّ یبػ هی گیـین کَ عیلی ثَ عْػهبى مغت ًگیـین ّ ث٦ِوین کَ ًیـّی ثـتـ ثب ٝي٨ ّ ٝلا. کبهل ًینتین

 .ٍجْؿاًَ هٌتٚـ یک اؿتجبٓ تبفٍ ثب هب امت

ػٝبُبی هب ؿا ػؿ رِت هيغٌ " ػٝب کـػى ثـای ٝلن ثَ اؿاػٍ اه ّ ٩ؼؿت ارـای آى"٩نوت ػّم ٩ؼم یبفػُن 

ػؿعْامت ىٌبعت اؿاػٍ عؼاًّؼ ثَ ایي هٌٞی امت کَ ثَ اؿاػٍ هب . یٌٞی عْامت عؼاًّؼ ًَ هب: هتوـکق هی کٌؼ

٩جل اف ثِجْػی، ثـعی اف هب . ؿّی ٩ؼم ُبی ٩جلی ثَ هتوبیل ىؼى هب کوک کـػٍ امت کبؿ کـػى. اصبَٕ ػاؿػ

 .ایوبى آّؿػین کَ هب اؿاػٍ عؼاًّؼ ؿا ٝولی هی کٌین. ؿ٥تبؿ ١یـ٩بثل پؾیـه ػیگـاى ؿا هی پؾیـ٥تین

اهب هی . ُینٝلاٍّ ثـ تلاىِبی عبلَبًَ، هب ُویيَ ٩بػؿ ًینتین کَ اؿاػٍ عؼاًّؼ ؿا اف اؿاػٍ عْػهبى تيغیٌ ػ

صبلا ثب ٩ؼؿػاًی تبفٍ کي٤ ىؼٍ ای، . ٩ّتی یک ىبػی تبفٍ ؿا تزـثَ هی کٌین. تْاًین ثـای پیيـ٥ت تلاه کٌین

اف آى اىتجبٍ پٌؼ هی گیـین ّ ثَ ؿىؼ عْػ اػاهَ هی ػُین، ٥٪ٔ ثـای . ٩ّتی اىتجبُی هی کٌین. ريي هی گیـین

 .اهـّف

اف . ّبء یک اصنبك ٝوی٨ آگبُی ّ آؿاهو ؿا تزـثَ هی کٌٌؼػؿ تزـثَ کـػى اؿاػٍ عؼاًّؼی، ثـعی اف اٛ

عؼاًّؼ هی عْاُین کَ ٝلا٩َ هب ؿا ثـای اًزبم ػاػى آًچَ کَ ثـای هب عْة امت ا٥قایو ػُؼ ّ اىتیب٧ هب ؿا 

هی تْاًین ثپؾیـین کَ لضَٚ ثَ لضَٚ ثَ آؿاهی عْػ . کبُو ػُؼ. ثـای آًچَ کَ اًزبم ػاػًو ثـای هب ّـؿ ػاؿػ

. ّ ایي ٝکل الٞولی ػؿ ه٪بثل ػٝبُب ّ توـکق هب امت. لوتـ ّ ػّمت ػاىتٌی تـ اصنبك هی کٌینؿا مب

اگـ یک پیبم ًب٥ؾ ثَ ػمت آّؿػین ّ .اصنبمبت پـصـاؿت، گبُی ا٩ّبت پیبهِبی ًب٥ؾی ؿا ثَ ُوـاٍ هی آّؿػ

کَ ثب ؿاٌُوبیبى یب یکی اف  هتضیـ هبًؼین کَ آیب ایي اؿاػٍ هبمت یب مغي پـّؿػگبؿ، ٝب٩لاًَ تـیي کبؿ ایي امت

 .اْٝبء الاًبى ٩جل اف اًزبم ُـ ٝولی آى ؿاػؿ هیبى ثگؾاؿین

رنتزْ کـػى، ػٝب کـػى ّ توـکق گـ٥تي، پیيـ٥ت کـػى، اؿتجبٓ آگبُبًَ، ػؿک کـػى ػاًو، اؿاػٍ عؼاًّؼ ّ 

اػ هی گیـین کَ ػؿ ه٪بثل ثب اًـژی تبفٍ ثَ ػمت آهؼٍ ی. ًیـّ ُؼایبیی ُنتٌؼ کَ اف ٩ؼم یبفػُن ثَ ػمت هی آیؼ

 .ایوبى ّ ٩ؼؿت ثب ػٝب کـػى ّ توـکق گـ٥تي ُـ ؿّف ا٥قایو پیؼا هی کٌؼ. اؿاػٍ عؼاًّؼ تنلین ثبىین

صؼا٩ل هب یک ؿاٍ . ُقاؿاى ؿاٍ ثـای ؿمیؼى ثَ عؼاًّؼ ّرْػ ػاؿػ ّ هب هی تْاًین یکی اف آًِب ؿا اًتغبة کٌین

 .ػی اػاهَ هی ػُیناًتغبة هی کٌین ّ ثَ م٦ـ عْػ ػؿ رِت ثِجْ

  

 یبفػُن مؤالات ٩ؼم 

 ًیبیو کْىیؼین ثَ پـّؿػگبؿی کَ عْػ ػؿک هی کـػین ًقػیکتـ ىْین ّ ٥٪ٔ ٕبلت آگبُی اف  اف ؿاٍ ػٝب ّ 
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 ٩ـاؿی یک اؿتجبٓ آگبُبًَ ثب عؼاًّؼ کوک هٌْٞی ىغَی ػاؿم کَ هی تْاًؼ ثَ هي ػؿ ثـ چَ تزـثیبت  -  6

 کٌؼ؟

عؼاًّؼ ّ  ثـای اؿاػٍ عؼاًّؼی ّ ًَ اؿاػٍ عْػم، چَ ه٦ِْهی ػاؿػ؟ چْٖؿ هی تْاًن ثیي اؿاػٍ  ػٝب کـػى  -  7



 عْػم ت٦بّت ٩بئل ىْم؟

ىؼٍ  ین ثَ اؿاػٍ عؼاًّؼ هـتکت اىتجبٍ ىؼٍ ام؟ اؿاػٍ عْػم چْٖؿ ثبٝج ایزبػ هيکلات ثـا چْٖؿ ؿارٜ  -  8
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 هـّؿ کٌن کَ کوک کٌؼ تب اصنبك کٌن ػّثبؿٍ اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کـػ ُبم؟
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 قدم دوازدهم

کـػین ایي پیبم ؿا ثَ ػیگـاى ثـمبًین ّ ایي اٍْل ؿا ػؿ توبم  ثب ثیؼاؿی هٌْٞی اف ثـػاىتي ایي ٩ؼهِب، مٞی 

 .ارـا ػؿآّؿػین عْػ ثَ هْاؿػ فًؼگی 

  

ؿا  هب ًتیزَ تلاىوبى یک ثیؼاؿی هٌْٞی . توبم ثـًبهَ الاًبى ػؿ ٩ؼم ػّافػُن روٜ ىؼٍ امت گ٦تَ هی ىْػ کَ 

ػیگـاى ىـیک ىؼین ّ هی ػاًین کَ فًؼگی هٌْٞی میـی تکبهلی  ثَ إلاٛ ػیگـاى ؿمبًؼین ّ ػؿ حوـٍ آى ثب 

 .امت

ثِب ػاػى  یب٥تین ّ ثـای ایٌکَ آًچَ ؿا کَ یب٥تَ این، ص٦٘ کٌین ثبیؼ ثَ ... الاًبىفًؼگی کـػى ػؿ  ؿاٍ رؼیؼ ثـای 

مَ ٩نوت ٩ؼم ػّافػُن مَ مؤال ؿا  ثَ ًتیزَ ای کَ ثؼمت آّؿػٍ این اػاهَ ػُین ّ آى ؿا ثب ػیگـاى مِین ىْین 

 .هٖـس هی کٌؼ

 هٌْٞی چینت؟ ثیؼاؿی 

 تْاًین ایي پیبم ؿا هٌت٪ل کٌین؟ چْٖؿ هی 

 ای کَ هب آًِب ؿا ػؿ فًؼگی ثَ کبؿ هی ثٌیؼم کؼام امت؟ ت ٝوؼٍ ًکب

 چگًَْ ث٦ِوین کَ . عبؿ٧ الٞبػٍ کبؿ کـػى ؿّی ٩ؼهِبی ػّافػٍ گبًَ، ثیؼاؿی هٌْٞی امت یکی اف تزـثیبت 

ثیؼاؿی هٌْٞی هبى  آًـ ا ثَ ػمت آّؿػٍ این؟ ثـعی اف هب ثب تزـثیبت ٩ْی ّ هؤحـی آگبٍ ىؼین کَ ثَ ّّْس، 

ت٢ییـ کـػین ّ هی ػاًنتین کَ ػیگـ هبًٌؼ  هب اصنبك کـػین ػؿ ثْٞی اف ؿ٥تبؿُبی ػائوی ثْٖؿ آىکبؿ . ثْػًؼ

ثیيتـ . ثیؼاؿی هٌْٞی عْػ ؿا تزـثَ ای آؿاهتـ ّ لٖی٤ تـ یب٥تین ثَ ُـ صبل ثـعی اف هب . گؾىتَ ًغْاُین ثْػ

 .ّؿتب ىجیَ یک رـ٩َ ى. گلجـگ ثَ گلجـگ ثْػ ىجیَ ىک٦تي یک گل، 

 گبُی اف عْػهبى هی پـمین، آیب . ا١لت هتْرَ آى ًوی ىْین. آؿام ّ ػؿًّی ّ مبکت امت ٩ّتی ثیؼاؿی هب، 

ثیؼاؿی ؿّصی . کٌؼ اٍلًا ات٦ب٩ی ا٥تبػٍ؟ ثغًَْ ٩ّتی هيکلات آىٌب ّ ُویيگی ػؿ فًؼگی هب اػاهَ پیؼا هی 

اهب ثنیبؿی اف هب . هت٦بّت امت ؿػ ثـای هب چگًَْ ثَ ًٚـ هی آیؼ؟ هنلوبً رْاة ایي مؤال ثـای ُـ ٣

. کـػى ُبی هؼاّم، آؿاهو ػؿًّی ثیيتـی پیؼا کـػین ثَ ربی پیو ػاّؿیِب ّ مـفًو . تزـثیبیت هيبثَ ػاؿین

 .هْؿػ عْػهبى ثب ػیگـاى ػاؿین ٝلا٩َ کوتـی ثَ ٩ْبّت کـػى ػؿ 

ىؼى ثب ٕجیٞت ّ لؾت گبُی هب اصنبك یکی  . لضٚبت تضنیي کـػى هنبئل کْچک ا١لت تکـاؿ هی ىًْؼ

هی ثٌیین کَ ٝي٨ ثلاُْٝ ؿا اف ػیگـاى ػؿیب٥ت . ؿُب هی کٌین یب عْػهبى ؿا . ثـػى اف آى ؿا تزـثَ هی کٌین

 ػیگـاى ًخبؿ هی کٌین ثَ ْٕؿ ًبگِبًی، آگبٍ هی ىْین کَ ثـعی اف ایي اصنبمبت هخجت ػؿ  هی کٌین ّ آى ؿا ثَ 

 .اًین چَ ه٩ْٜ ایي ات٦ب٧ ا٥تبػٍ امتفًؼگوبى ّاؿػ ىؼٍ اًؼ اهب ػ٩ی٪بً ًوی ػ
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ؿا ثَ  ایٌکَ هب اف ًٚـ ؿّصی ت٢ییـ کـػٍ این، صبلا آهبػٍ ُنتین ّ مٞی هی کٌین کَ ایي پیبم  ثب آگبٍ ىؼى اف 

رلنبت ّ مِین ىؼى ػؿ ثـًبهَ  صْْؿ ػؿ . ٩جل اف رلنبت الاًبى، ا١لت تٌِب ّ هٌقّی ثْػین. ػیگـاى ثـمبًین

این کَ ثب ػیگـاى اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کٌین ّ اف ٩ؼؿت  یبػ گـ٥تَ . فّای عْػ ؿا ثيکٌینثَ هب کوک کـػٍ کَ اى

 .صبلا ًْثت هبمت کَ ػیي عْػ ؿا اػا کٌین. عْػ ت٪بّبی کوک کٌین ثـتـهبى، یک ؿاٌُوب ّ گـٍّ عبًْاػٍ 

 ثَ ّرْػ هی ػؿ هی یبثین کَ ایي کبؿ اصنبك ؿّبیت ؿا ػؿ هب . ػیگـاى هيبؿکت هی کٌین ٩ّتی آفاػاًَ ثب 

٩ّت کَ کنی ثَ آى  هب رلنبت عْػ ؿا ثب صْْؿهبى صوبیت هی کٌین چـا کَ هی عْاُین ایي رلنبت ُـ . آّؿػ

. هی ىٌْین کَ ًیبف ثَ ىٌیؼى آى ػاؿین ا١لت هْا٩ٜ چیقی ؿا . ٩ّتی تل٦ي هی کٌین. ًیبف ػاىت ػؿ ػمتـك ثبىؼ

هی ثیٌین کَ هيبؿکت کـػى ثب ػیگـ اْٝبء ٥ٞبلاى . پؾیـین ٩ّتی کوک کـػى ثَ یک گـٍّ یب هٌٖ٪َ ؿا هی 

. کبؿ کـػى تبفٍ ّاؿػیٌی کَ ٌُْف ؿًذ هی ثـًؼ. تْاًبیی ُبی هب ؿا گنتـه هی ػُؼ الاًبى، هیقاى ػؿک ّ 

ؿاٍ ؿا ثبیؼ  هنیـی ْٕلاًی ؿا ثَ هب ًيبى هی ػُؼ کَ عیلی . ؿاٍ عْػهبى ؿا ثَ هب یبػآّؿی هی کٌؼ آ١بف 

عْىبهؼگْیی ثَ ٌْٝاى ْْٝی اف  صتی ّٙی٦َ آهبػٍ کـػى ٩ٍِْ، کیک ّ . تِبی آى ثـمینثپییوبیین تب ثَ اى

 .گـٍّ، ػؿ ٩ؼم ػّافػُن کبؿ هِوی هضنْة هی ىْػ

. ٤٩ّ ایي تلاىِب هی کٌین، گبُی ػؿ هی یبثین کَ ًْا٩ٌ ىغَیتی هبى هيغٌ هی ىًْؼ ٩ّتی عْػهبى ؿا 

ىغٌ  ؿا٩جت اف ػیگـاى کـػین، تلاه ثـای کٌتـل گؾىتَ، ا١لت هب ٩ّت فیبػی ؿا ٍـ٣ تْرَ ّ م ػؿ 

ؿّی عْػهبى توـکق کٌین  الکلی یب تْاًب کـػى ٥ـػ الکلی، ثغو اٝٚن ؿىؼ هب یبػگیـی ایي ًکتَ ثْػٍ امت کَ 

ًَ، ٩ؼم ػّافػُن : ثبینت یبػ هی گـ٥تین کَ ثگْیین هب هی . ّ ًیبفُبی ػیگـاى ؿا ه٪ؼم ثـ ًیبفُبی عْػ ًؼاًین

ه٩ْٞیت ٥ـػ ػیگـی ؿا ثیو اف صؼ کٌتـل کٌین یب ًَضیت کٌین، کَ ا١لت  ؿا ّمْمَ کٌؼ کَ  هوکي امت هب

مٞی کـػٍ این  هوکي امت کَ عبًْاػٍ یب ػّمتبًوبى ؿا ثَ عبٕـ ایي کَ . ًبعْىبیٌؼی ثَ ُوـاٍ ػاؿػ ًتبیذ 

 .ؿّىٌبیی ؿا ثجیٌٌؼ، آفاػٍ ثبىین

٩ّٞی ًؼاىتَ ثبىین ّ ُـ فهبى کَ مٞی هی کٌین کنی ؿا اًزبم کبؿی ت لافم امت یبػ ثگیـین کَ ػؿ ٩جبل 

 هب ػؿ رنتزْی ایي ُنتین کَ یک تٞبػل ثیي هـا٩جت اف عْػهبى ّ کوک . ؿا کٌتـل کٌین اٍلاس کٌین، عْػ 

ثؼّى ایٌکَ . کوک کٌین هی تْاًین ػؿ ػمتـك کنبًی ثبىین کَ هی عْاُین ثَ آًِب . کـػى ثَ ػیگـاى پیؼا کٌین

اهیؼ عْػ ؿا ثب آًِب مِین هی ىْین ّ ٝي٨ ّ  کلات آًِب ؿا ثَ ػّه ثکيین هب تزـثیبت، ًیـّ ّ توبم ثبؿ هو

هی تْاًین ثَ عبٕـ هِـثبًی ّ تْرِی کَ ثَ ػیگـاى ػاؿین . هی کٌین پؾیـه عْػ ؿا ت٪ؼین هی کٌین ّ ثٞؼ ؿُب 

 ف آى ٝجـت هی گیـین ّ ثَ ؿىؼ ُـ ثبؿ کَ اىتجبُی ثب صني ًیت اًزبم هی ػُین، ا. کٌین ثَ عْػهبى ا٥تغبؿ 

 .عْػ اػاهَ هی ػُین

تْاًؼ اف ٕـی٨ هت٦بّتی هخل تيْی٨ کـػى یک تبفٍ ّاؿػ ثَ عؼهت کـػى ػؿ ُـ مٖضی اف  اًت٪بل پیبم هی 

ثِتـیي پیبم هب ایي امت کَ یک ًوًَْ عْة اف یک ٥ـػ الاًبًی  . گـٍّ گـ٥تَ تب مٖش کوک رِبًی اًزبم ىْػ

 .امت کَ هی تْاًین ثـای عْػهبى ّ ػیگـاى اًزبم ػُین کبؿی ایي ثِتـیي . ثبىین

هنبئل  ػؿ توبم : "اٍْل ثـًبهَ، ٩نوت آعـ ٩ؼم ػّافػُن ؿا تيـیش هی کٌؼ کَ هی گْیؼ فًؼگی کـػى ٕج٨ 

ػؿ ٩ؼهِبی ػّافػٍ گبًَ هٖبلَٞ  اٍْلی کَ لافم ثَ توـیي کـػى ُنتٌؼ ". فًؼگی ایي ًکبت ؿا ثَ کبؿ ثٌؼیؼ

٩ؼؿت ثـتـ ّرْػ ػاؿػ کَ هب هی تْاًین ثَ ْٕؿ هؼاّم اف  هب هی ػاًین کَ هنْل ُیچ چیق ًینتن، یک  .کـػٍ این

ثَ ْٕؿ هؼاّم ً٪بٓ ٤ّٞ ّ ٩ْت عْػ ؿا تزقیَ ّ . فًؼگیوبى ؿا ثَ اّ ثنپبؿین آى ًیـّ ؿاٌُوبیی ٕلت کٌین ّ 

 .کٌین ّ ُـ رب کَ لافم ثْػ، اىتجبُبت عْػ ؿا رجـاى هی کٌین تضلیل هی 

 توـکق ّ کبؿ کـػى، ؿّی ٩ؼهِب، یک ثیؼاؿی هٌْٞی صبٍل کـػین ّ اٝتوبػ هب ثَ عؼا ّ  ثَ ّمیلَ ػٝب کـػى، 

ثَ آًِب ٝي٨ ًخبؿ  ػیگـاى ا٥قایو پیؼا کـػ هب ٩بػؿ ُنتین کَ ٝي٨ ثلاُْٝ ؿا اف ػیگـاى ػؿیب٥ت کٌین ّ 

 .ثِجْػی حبثت ٩ؼم ثبىین ى کٌین، ٩ؼم ػّافػُن اف هب هی عْاُؼ ػؿ ؿاٍ عْػ ثـای ثَ ػمت آّؿػ



اػاهَ ػاػى،  ثـای . ثٌبثـایي ثَ گؾىتَ ّ الگُْبی ٩ؼین ثـ ًغْاُین گيت. کبؿُبی عْػ اػاهَ ػُین هب ثبیؼ ثَ 

ثـای ًگِؼاؿی . ػّمتبى الکلی مِین ىْین لافم امت توبم آًچَ کَ ثَ هب ػاػٍ ىؼٍ ؿا ثب عبًْاػٍ ُبی ػیگـ ّ 

 .ین کٌینآى، ثبیؼ آى ؿا ثب ػیگـاى ت٪ل

ّ  ػؿ رلنبت . ػؿ ؿاٍ ایي ثِجْػی، تزـثیبت، ًیـّ ّ اهیؼهبى ؿا ثب ػیگـاى مِین هی ىْین ػؿ رلنبت الاًبى، 

اٍْل ػؿ توبم هـاصل فًؼگی،  توـیي کـػى ایي . یب ػّمتبى الاًبًی عْػ، اٍْل الاًبى ؿا ثب ُن توـیي هی کٌین

فًؼگی ثَ ْٕؿ هؼاّم هب ؿا ثب . گؾىتَ هی ىْػ هب ثَ  امبك ثِجْػی هبى امت ّ تلاىی امت کَ هبًٜ ثبفگيت

 .هی ػُؼ کَ ٩ؼهِبی عْػ ؿا ٝولی کٌین هيکلات رؼیؼ ؿّثـّ هی کٌؼ ّ ٥ـٍت ُبیی 

 یٌٞی ًقػیکتـیي ا٥ـاػ فًؼگی هبى، هِوتـیي ّ ا١لت هيکل . ٝقیقاًوبى ثـ٩ـاؿ هی کٌین ؿاثَٖ ای کَ ثب 

ُنتٌؼ کَ اّلیي ثبؿ  ایي ا٥ـاػ ا١لت کنبًی . ؿیي تنت ثِجْػی ثبىؼمبفتـیي اؿتجبٕبتی امت کَ هی تْاًؼهْحـت

لافم . یب ٩بًًْی ثَ آًِب ّاثنتَ ىؼٍ ثبىین هوکي امت اف ًٚـ هبػی، اصنبمی . ثَ عبٕـ آًِب ثَ الاًبى آهؼین

 .ػؿ توبم ایي اؿتجبٕبت ثَ کبؿ ثٌؼین امت تب ثـًبهَ الاًبى ؿا ثَ ْٕؿ هؼاّم 

ثٌبثـایي ثـای کنت ثقؿگتـیي ثِجْػی ًیبفهٌؼ ثیيتـیي ًیـّ هی  . یي هیؼاى هجبؿفٍ امتهٞوْلًا ایٌزب ثقؿگتـ

ًیبفهٌؼ  اًزبم ایي کبؿ . هب ایزبػ ؿّاثٔ ػّمتبًَ ثب ًقػیکبًوبى، هِوتـیي ُؼ٣ هی ثبىؼ ثـای ثنیبؿی اف . ثبىؼ

ػؿ مٌتِب ّ ه٦بُین پیؼا هی  توـیي هؼاّم توبم ٩ؼهِبمت ّ ػؿمت ثَ ُوبى اًؼافٍ ًیبفهٌؼ اثقاؿُبیی امت کَ 

 .ىْػ

رِت  ثـًبهَ ػؿ توبم فًؼگی، ى٢ل، اؿتجبٓ هب ثب هـاکق هؾُجی، ثب عبًْاػٍ ّ ػّمتبًوبى ثب  ثَ کبؿ ثـػى اٍْل 

اًؼافٍ کَ ثـای ا٥ـاػ هْؿػ  ػؿ هی یبثین کَ ثَ کبؿثـػى ایي اٍْل ثَ ُوبى . ثِجْػی ّ آؿاهو هب هِن امت

ًیق ه٦یؼ ّا٩ٜ هی . ٩ؼم ُـگق چیقی ًيٌیؼٍ اًؼ اًی کَ ػؿ هْؿػ ثـًبهَ ػّافػٍ ٝلا٩َ هب ه٦یؼ امت ثـای کل

 .کَ ثَ هب کوک هی کٌٌؼ ثب ٝي٨ ّ آؿاهو فًؼگی کٌین ایٌِب اٍْل هٌْٞی ّ رِبًی ُنتٌؼ . ىْػ

 ًباهیؼی، ٥٪ـ ّ ػاٟ ٝقیقاى، ثـًبهَ ثِجْػی هب ؿا اف هي٪بت : ػؿ فًؼگی هْارَ ىؼٍ این ُوَ ثب هيکلاتی 

هيکلات ػؿ فًؼگی پیؼا هی  ًؼگی ػّؿ ًگَ ًوی ػاؿػ، ثلکَ هب ؿا ٩بػؿ هی کٌؼ کَ کبهلتـ فًؼگی کٌین ّ ٩ّتی ف

ّ صوبیت یک ًیـّی ثـتـ ٩ـاؿ هی ػُؼ کَ هب ؿا  ىًْؼ ثب آًِب کٌبؿ ثیبئین، الاًبى هب ؿا تضت صوبیت اًنبًی 

 .ػگی کٌین٩ؼم ؿا کَ ثْمیلَ آى فى ُوچٌیي ػّافػٍ . ُؼایت ّصوبیت ًوبیؼ

ػیگـاى  اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کـػى ثب . ٩ؼهِبی ػّافػٍ گبًَ ػؿ فًؼگی ؿّس هب ؿا ػّثبؿٍ فًؼٍ هی کٌؼ ثَ کبؿ ثـػى 

ّمیلَ الگُْبی ػیگـاى تيْی٨  هب ثَ . ثَ هب کوک هی کٌؼ تب ػیؼگبٍ ُبی ػیگـی ؿا فًؼگی عْػ ثَ ػمت آّؿین

توـیي . فًؼگی ٩بثل تضول تـ ثَ ًٚـ هی ؿمؼ فؿگ ُـ ؿّف آفؿػگیِب ٥ـّ هی ؿیقػ ّ هيکلات ة. ىؼٍ این

هب حبثت هی کٌؼ کَ ٩ؼهِبی ػّافػٍ گبًَ، عْػ ؿاُی اف فًؼگی  کـػى ایي اٍْل ػؿ توبم فًؼگی ثَ ّّْس ثَ 

 ىجیَ آى ّرْػ ًؼاؿػ امت کَ ُیچ ؿاٍ ػیگـی 
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ؿا  ایي پیبم ؿا ثَ ػیگـاى ثـمبًین ّ ایي اٍْل  صبٍل اف ثـػاىتي ایي ٩ؼؿتِب مٞی کـػین ثب ثیؼاؿی هٌْٞی 
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