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مقدمه
بارداري دوران بسيار حساس و پراهميتي است و كنترل و مراقبت منظم و آگاهي از تغييرات فيزيولوژيك اين دوران براي حفظ 
سلامت و پيشگيري از مشكلات مادر و جنين ضروري به نظر مي رسد. برای بسیاری از زنان، بارداری و تغییرات ناشی از آن 
ناشناخته و همراه با ترس و اضطراب است ،اگر چه باید به مادران تأیکد کرد که بارداری کی پدیده طبیعی است و بسیاری از 
تغییرات این دوران به منظور سازگاری بدن مادر رخ می دهند، ولی برای جلوگیری از بروز مشکلات، باید مادران با این دوره و 
تغییرات آن آشنا شوند.  با توجه به جایگاه مهم مادر در حفظ و سلامتی خانواده که در نهایت منجر به سلامت جامعه می گردد 
لذا اهمیت مراقبت مادر در دوران بارداری دو چندان می شود. هدف از این مراقبت ها حفظ و بقاء سلامتی مادر و جنین و به 

انجام رساندن کی حاملگی سالم و بدون خطر و در نهایت انجام کی زایمان ایمن می باشد.  
همانطورکیه می دانیم مهمترین شاخص بهداشتی هر کشوری شاخص مرگ و میر زنان باردار می باشد که با پیشرفت جوامع 
بعنوان  باردار  زنان  مي باشد.   کاهش  به  رو  شاخص  این  میزان  خوشبختانه  بهداشتی  خدمات  به  افراد  اکثریت  دسترسی  و 
جزئی از جامعه نیاز به دریافت خدمات بهداشتی در حد مطلوب دارند، چرا که با وارد شدن به این مرحله دوران پر خطری 
را آغاز میک نند که می تواند پایان ناخوشایندی همراه باعوارض خطرناک براي خود و جنين داشته باشند . بنابر این جهت 
کاهش این عوارض و کمک به زنان باردار برای به سلامت به پایان رساندن این مرحله نیاز به توجه و مراقبت خاصی دارند که 
کارمندان بهداشتی نظام سلامت در این امر بسیار دخیل می باشند و بهورز، جامعه نگرترين دانش آموخته نظام سلامت است 
كه جامع‌ترين خدمات را به‌ روستاييان ارايه مي‌دهد و بيشترين نقش را در كاهش مرگ و مير مادران دارد. امروزه در تمام دنيا 
بهورز شناخته شده است و سازمان بهداشت جهاني )WHO( كلمه بهورز )Behvarz( را در مكاتبات و اسناد خود به كار مي برد 
كه اين حاصل سالها تلاش و كوشش بهورزان و مربيان مراكز آموزشي است .مجموعه حاصل متناسب با شرح وظيفه بهورز در 

راستاي اهداف تعيين شده در برنامه هاي کشوري نظام سلامت مادران است.



راهنماي كليم حتواي كتاب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
نتم آومزشـي این کتاب در زنيمـه رمابقـت هـاي بـارداري، زاامين در زنمل و رمااه تبقي پس از زاامين هب فتصلي و بسانتم 
اب وياظف يعتـني شـده بـراي هبـورزان در 6 فصل يضوتح داده دشه اتس. در ادتباي ره فصل ادهاف آومزيش آن فصل رطمح 
يم شـود. هـر آنچـه كـه ااظتنر يم رود وهبرزان دعب از اامتم آن فصل رفا ريگبند در ادهاف آومزيش شمـصخ شـده اسـت. در 
ياپـان هـر فصل زين يتانيرمت وبرمط هب بلاطم آن فصل ذرك دشه اتس هك داشن آومز را رباي ارزيباي آهتخوم شياه يـاري 
يم دنك. در انتهای برخی از فصلهای کتاب بعد از متن آموزشی، چارت مربوطه به همراه تعارفی آن آورده شده است. در نتم 
درس وماردي هك اينز هب يضوتح ايفاض دارد و اي آمـنتخو آن از ايمهـت شيبـرتي خربـوردار اتس و به آن ديكات رتشيبي 
وشيمد در دالخ اكدر آورده دشه اتس. انمضً هب وظنمر ره هچ اكرربديرت  كـردن بلاطم و اداغم آن اب اچرتاه ي رماتبق 
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 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬فصل اول‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
آشنايي با دستگاه توليد مثل زن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اهداف آموزشي‬

پس از هعلاطم اني شخب ااظتنر يمرود وتبادين: ‬

اعضاي اخريج داگتسه يلسانت را انم ديربب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

اعضاي دايلخ داگتسه يلسانت را انم ديربب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

شقن اعضاي دايلخ داگتسه يلسانت را در اقمرتب و ابرداري يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	
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دستگاه تناسلي زن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اعضاء داگتسه يلسانت زن هب دو تمسق اخريج و دايلخ ميسقت يم‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ وشد. اعضاء اخريج و ‬لبهم )واژن( در اقمرتب شقن دارد 
و اعضاء دايلخ سمئول كمخت ذگاري، ااقتنل كمخت ابرور دشه هب دالخ رمح، ‬ لاهن ينيزگ و در تياهن ردش و ومن نينج و 

دلوت ونزاد يم دشاب. اعضاء داگتسه يلسانت دايلخ در دا‬لخ رفحه نگل رقار دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

حفره لگن
رفحه نگل دننام كي دنبرمك اوختساين در نيياپ رفحه مكش رقار دارد. رفحه اوختساين نگل در زاامين يعيبط شقن هب زسايي 
دارد، ربانب اني لكش و ادنازه نگل از اتيمه يصاخ وخربردار اتس. ادنبرمكني اوختساين از اتصال اوختسان يجاخ، دلابنچه و 
دو اوختسان انيبم)رصاخه( ليكشت دشه اتس. اوختسان اهي انيبم از بقع سوتط اهدنويپي ايسبر وقي هب اوختسان يجاخ و از 
ولج هب و‬هليس اوختسان هناع )زيفمس يبوپس( هب مه تمصل اتس. نگل از دو شخب نگل اكذب )نگل زبرگ( و نگل يقيقح)نگل 

كچوك( هك اب كي خط يضرف از مه دجا يم دنوش، ليكشت دشه اتس.

اتسخوان خاجی

محدودهگل نح قیقی

اتسخوان عانه

اتسخوانانیب م

اتسخوان دنلابچه

لگن حقيقي در امر زايمان طبيعي نقش مهمي دارد. ‬

داگتسهلسانت ی خارجي
اعضاء اخريج داگتسه ديلوت لثم را » وول اي رفج« يم دنيوگ هك از ريبون لباق ددين يم دشاب. اني اعضا ابعردنت از:

1- يگتسجرب هناع )نومس يبوپس(: سنج رپ از يبرچ اتس هك درطسح دقايم زيفمس يبوپس رقار هتفرگ و پس از ولبغ تسوپ 
آن سوتط اهومي دعجم ديشوپه يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

2- بل اهي زبرگ: دونيچ رگد احوي تفاب يبرچ اتس هك از يگتسجرب هناع هب تمس نيياپ و بقع ادتماد‬ دارد و پس از 
ولبغ تسوپ آن سوتط وم ديشوپه يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

3- بل اهي كچوك: اب انكر زدن بل اهي زبرگ دو نيچ وخرديگ اصف زمرق رگن دهاشمه يم وشد ‬هك بل اهي كچوك اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
4- وتيلكريس: عضو كچوك، اوتساهن اي ولباق وعنظ اتس هك در انكر ااهتني يناقوف بل اهي زبرگ رقار دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

5- دهناه اشيپب راه: در هلصاف يهاتوك ابلاي دهناه واژن رقار دارد. ومعملا رهاظ آن رچوك وخرده اتس و هب وصرت كي 
اكشف ومعدي اتس هك ات 4 ايل 5 يليم رتم ابز يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

6- لبهم)واژن(: واژن عضوي اتس عضينلا هلول اي هك رمح را هب اخرج ارابتط يم دده و نيب هناثم و راتس روده )روتكم( 
رقار دارد. وطل واژن در زانن ايسبر افتموت و هب وطر ومعمل وطل آن 8 ات 10يتناس‬ رتماتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

لبهم داراي هس شقن مهم اتس: ‬
- دهاتي شرتحات رمح و وخن يگدعاق هب اخرج‬
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- عضو اقمرتب ودهگناري عيام اسپرم رباي وفنذ هب دهناه ر‬مح
- رجماي وبعر و رخوج نينج در عقوم زاامين

انمضٌ هب تلع يمرن دجار واژن يم وتان هب كمك دو اتشگن اعضاء دايلخ نگل را هنياعم و ربريس ومند. ‬
7- رپده اكبرت: در دواگزيشن دهناه واژن اب تفاب انزيك ديشوپه دشه هك ااٌحلاطص هب آن رپده اكبرت‬دنيوگ. در وسط اني رپده 
وسرايخ ووجد دارد هك وخن يگدعاق از آن اخرج يم وشد. در ومارد اندري‬ نكمم اتس هب وطر امدر زادي رپده اكبرت 
لاٌماك هتسب دشاب هك رجنم هب اابتحس وخن يگدعاق و درد ديدش‬ زري مكش يم وشد. در اني تلاح رفد دياب هب كشزپ 
رماهعج دنك. ادنازه وسراخ رپده اكبرت، در ارفاد‬ لتخمف افتموت اتس و ابلغ هب دابنل زنديكي اني هب الاطصح رپده اپره 
يم وشد. زيمان زيرنوخي ومعملاٌ‬ زايد تسين و يتح يم وتادن اپره دشن رپده دبون زيرنوخي دشاب. اوصلا رييغتات ااجيد 

دشه در رپده‬ اكبرت ابندبل زاامين ربايتح لباق صيخشت اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دستگاه تناسلي داخلي‬‬
اعضاء داگتسه يلسانت دايلخ هب وطر اعدي لباق رويت تسين و لماش رمح )زدهان(، هلول ريمح و‬ دمختان اه اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

قاعده رحم لوله رحمی

تخدمان

داهنه رمح

ج مسرمح

وارددش نت خمکب هلول ه رمحی رشابهاه یلول ه رمحی

1- رحم: رمح كي عضو عضينلا وت يلاخ و يبلاگ لكش اتس هك محل ريذپش، لاهن ينيزگ، هيذغت، ردش و‬ دهگناري نينج 
و تفج يم دشاب و در عقوم زاامين ااضابقنت آن ببس ريبون رادنن نينج از رمح يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رمح در مناخ ريغ هلماح در دالخ رفحه نگل نيب هناثم در ولج و روتكم در تشپ رقار دارد. رمح از دو‬ تمسق ايلص ليكشت 
دشه اتس زبرنيرتگ تمسق رمح هب وصرت هس وگش هب انم مسج رمح و ‬تمسق درگي آن دويك لكش اي هلول اي هب انم 
دهناه رمح اي رسوكيس يم دشاب هك هب دالخ واژن ابز يم وشد. ‬ يتمسق از مسج رمح هك در نيب هلول اهي رمح رقار دارد 
هلق رمح » دنوفوس« ديمانه يم وشد. هلول اهي‬ رمح در نيفرط رمح رقار داردن. وطل رمح دحوداً در مناخ اهي مكش اول 

نيب6 ات 8 يتناس رتم و در مناخ اهي دنچ زا نيب 9 ات 10 يتناس رتم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
دهناه رمح يتمسق از رمح اتس هك رابط نيب مسج رمح و واژن وبده و هب وطر سوتمط 3 يتناس وط‬رتمل دارد. دهناه رمح 
در تلاح ريغ ابرداري وقام تفس )دننام كون ينيب( و در زانن هلماح وقام رنم )بلدننام( دارد. دهناه رمح در اگنهم زاامين 

ات 10 يتناس رتم ابز يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دهانه رحم در امر زايمان نقش مهمي دارد و از طريق معاينه مهبلي قابل لمس است. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

2- لول ههاي رحم )فالوپ(: وطنامهر هك ااشره دش از ره كي از اههشوگي مسج رمح، اعضاي هلولاي‬ لكش لباق ااطعنف و 
يمرن وطبل دحود 8 ات 14 يتناس رتم هب رطف دوياره يبناج نگل ديشكه دشه هك تمسق ايياهتن آن دننام دهناه يشپور 

اتس و هب رفحه مكش ابز وشيمد. هلول اهي رمح هب تكرح كمخت ابروردشه هب رطف رمح كمك يم دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
3- تخمدان ها: دمختاناه دو عضو ابدايم لكش دنتسه هك در نيفرط نگل و زندكي تمسق يشپوري هلول‬رمح رقارهتفرگادن. 
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لمع ايلص آاهن كمخت ذگاري و شرتح وهرومن اهي زهنان اتس. در نيب مناخ اه ادنازه‬دمختان اه ايسبر ريغتم اتس و پس 
از يگسئاي، ادنازه آاهن هب وطر لباق يهجوت شهاك يم دباي.

تمرين: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ساختمان لگن را توضحی دهید.  	-

نقش مهبل را بیان نمائید.  	-
اعضاء داگتسه يلسانت دايلخ را انم ديربب. ‬ 	-

شقن	 دمختان اه را در ابرداري رشح دديه. ‬ -
شقن	 هلول اهي ريمح را در ابرداري رشح دديه. ‬ -



13 رمااه تبقی شیپ ازاب رداری

 فصل دوم‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
مراقبت هاي پيش از بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اهداف آموزشي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

پس از هعلاطم اني شخب ااظتنر يم رود وتبادين: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دهف از اشموره و اراهئ رماتبق اهي شيپ از ابرداري را ايبن دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

رماتبق اهي لبق از ابرداري را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	
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ام تیمهراقبتهاي پيش از بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
وتيعض امدر لبق از ابرداري در ملاس سپري دشن ابرداري وي و تملاس ونزاد اتثري زسبا‬يئ دارد، از اني روي اراهئ رماتبق اهي 
شيپ از ابرداري هب يمناخ هك تصميم دارد ابردار وشد، ايسبر رض‬وري اتس. نيدب وظنمر رماتبق اهي ادناتساردي يرعتف دشه 
هك لازم اتس سوتط اهامام و اكشزپن‬ اراهئ رگدد. وهبرزان اٌفرص ظومف دنتسه اني امدران را يئاسانش ركده، آاهن را از اتيمه 

اني رماتبق ها آاگه ومنده و آانن را هب كشزپ و امام يفرعم دنيامن )ارجاع غیر فوری(. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

افراد ز ریواجد شرایط درایف تمشاوره شیپ ازاب رداری میاب شند
1. تمامی خانمهایی که به قصد بارداری روش پیشگیری خود را قطع و یا می خواهند قطع کنند. 

2. تمام خانمهایی که با تست حاملگی منفی مراجعه کرده اندوتمایل به بارداری دارند. 
3. تمام خانمهایی که تا کنون از هیچ روش استفاده نکرده و برای اولین بار برای دریافت وسیله پیشگیری مراجعه و تصمیم 

به بارداری در آینده دارند. 
ويتق يمناخ هب قصد ابردار دشن هب كشزپ اي امام رماهعج يم دنك، رباي او رپودنه اي دشليكشته و ادقايتام هب رشح زري 

ااجنم يم وشد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• ربريس هقباس الاتبء هب اميبري، ربريس اترخيچه ابرداري و وتيعض ايعامتج امدر؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• دروخاتس آزاشيامت شيپ از ابرداري؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• انياعمت ينيلاب ؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• انمي اسزي؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• ااجنم اپپ اريمس ؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• هيصوت هب مصرف 400 ركيمو رگم اكيلوفديس در روز )يجرتحاٌ هس امه لبق از ابرداري(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
پس ازتکميل فرم مراقبت پيش از بارداري توسط ماماو پزشک، مدت اعتبار اين فرم يک سال مي باشد. 

تمرين: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رم	اتبق اهي لبق از ابرداري هچ ايتيمه دارد؟‬ -

چه کسانی واجد شراطی دریافت مشاوره پیش از بارداری هستند؟ 	-
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 فصل سوم‬
آبستني )بارداري / حاملگي(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اهداف آموزشي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

پس از هعلاطم اني شخب ااظتنر يمرود وتبادين: ‬

لمع اقلح و لاهن ينيزگ را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

امتخاسن تفج را رشح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

يگلماح را يرعتف دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

مئلاع صيخشت يگلماح را ذرك ديئامن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

برای تشخیص بارداری از چارت مربوطه استفاده نمایید.  	

رييغتات دبن در دوران ابرداري را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	
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عمل لقاح و لان هگزيني‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
هب ابرور دشن ولسل امده )كمخت زن( سوتط هفطن رمد )اسپرم( »اقلح« دنيوگيم. اگنهم اقمر‬تب دعتاد زايدي اسپرم رمد در 
لبهم زن رهتخي يم وشد و رشوع هب تكرح دنكيم. اسپرم اه از وسراخ د‬هناه رمح و رمح وبعر ركده و وخد را هب اههلولي 
ريمح يمرناسند. در دالخ هلول رمح اب يكمخت هك از دمختان هب رطف رمح در تكرح اتس، وخربرد دنكيم. ومعملاً محل 
بسانم وخربرد اسپرم رمد اب ‬كمخت زن وسط هلول اتس. در اني ايرجن اهنت كي اسپرم كمخت را ابرور دنكيم و هيقب از نيب 
يمرودن. 3 ات ‬4روز وطل دشكيم ات كمخت ابرور دشه هب رمح دسرب و در دجار آن نيزگياج وشد. از اني پس هب ردش و ومن‬ 
وخد اداهم يمدده. نيدب بيترت يگلماح وجوبد يمآدي. در يتدم هك زن ابردار اتس ذگكمختاري و يگدعاق قوتمف وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كمخت ابرور دشه هب اگنهم تكرح هب رطف رمح ميسقت دشه و هب لكش كي وتده يلولس مظنم وارد ر‬مح وشيمد. سپس هب 
يتمسق از دجار رمح وفنذ دنكيم هك ااحلاطصً هب آن »لاهن ينيزگ« دنيوگ. زبودي‬ قسمتی از كمخت ابرور دشه از وخد زوادئي 
ااجيد دنكيم هك دننام كگنچ هب درون تفاب رمح رفو يمرود. ا‬ني اهكگنچ وماد ذغايئ و اگزاهي يسفنت را نيب نينج و 
امدر رد و دبل دننكيم. دجار رمح زين اني اهكگنچ را محرصاه ركده و ادنايم را ليكشت يمدده هك »تفج« ديمانه وشيمد.  

قسمت دیگر تخمک بارور شده تبدیل به جنین می شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ساختمان جفت‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تفج عضوي اتس هك هب وهليس آن امدر و نينج اب مه ارابتط ديپا دننكيم. وماد ذغايي و ايسكژن‬ از امدر هب تفج و از تفج 
هب نينج لقتنم وشيمد. در لباقم وماد ديعف از نينج هب تفج و از تفج هب امدر‬ لقتنم وشيمد. تفج هب وهليس دنب انف 
هب نينج تمصل اتس و دنب انف از دو ايرشن و كي وردي ليكشت دشه هك دالخ يفلاغ رقار هتفرگادن. وطل دنب انف افتموت و 
هب وطر سوتمط 55 رتميتناس دشابيم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ادنازه تفج ابيرقتً هب ادنازه كف دتس ابز اتس و وزن آن در اگنهم زاامين ابيرقتً مين 

رگوليكم اتس. تفج از دو طسح ليكشت دشه اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
طسح ينينج هك طسحي اصف و ديشوپه از رپدهاهي ينينج اتس و دنب انف هب آن تمصل اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•

طسح امدري هك محل اتصال تفج هب رمح اتس. اني طسح زمرق رگن و وخن آولد وبده و از دعتادي يگتسجرب ليكشت  	•
وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رپدهاهي تفج لماش: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رپده آوينمن هك افشف و انزك لثم تسوپ ايپز ويل محمك و اقموم اتس و روي نينج را دناشوپيم. ‬ 	•
رپده وكروين ميخض رت از آوينمن اتس ويل اقموتم آن رتمك يم دشاب. اني رپده در اخرج آوينمن‬ رقار هتفرگ و هب آن  	•
ديبسچه اتس. يگدنبسچ نيب اني دو رپده زايد تسين و دعب از اخرج دشن تفج هب رايتح از رگيدكي دجا يم دنوش. اني 

دو رپده شقن محتظفا دننكه رباي نينج دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كيس هآب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
هسيك آب در واعق امهن رپده اهي آوينمن و وكروين اتس هك در دالخ آن عيام افشف و يب رگن ‬هب انم »عيام آكيتوينم« 

ووجد دارد و دور ات دور نينج را رفا هتفرگ اتس. هسيك آب داراي اامعل زري اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ببس آزادي تكرح نينج در دالخ رمح يم وشد؛‬ 	•

نينج را از امدصت اخريج و تنوفع اه محتظفا يم دنك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•
عنام ديبسچن رپده اه رب روي نينج يم وشد؛‬ 	•

نينج را در دامي ثتبا هگن يم دارد. ‬ 	•
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در زامن ابرداري، اني عيام ابترمً سوتط نينج ديعلبه و از يرطق ادرار ركدن نينج هب دالخ هسيك آب رگرب‬دادنه يم وشد. 
ربانب اني زيمان اني عيام رباي ردش رهي اه و داگتسه ادراري نينج اتيمه دارد. دقمار عيام آكيتوينم در اوارخ ابرداري رتمك 

از كي رتيل اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در مواردي كه كيسه آب زودتر از موعد پـاره مـي شـود، جنـين در معـرض خطـر عفونـت قـرار  مي گيرد. همچنين 
ممكن است ريه جنين به ميزان كافي رشد نكند. بنابراين پارگي كيسه آب اهميت ويژه دارد. در شرايطي كه وضعيت 
جنين مناسب نباشد يا به عبارتي زجر جنيني وجود داشته باشـد، جنـينشروع به دفع مدفوع مي كند. در اين حالت 
رنگ مايع آمنيو تيـك سـبز مـي شـود. ايـن علامـت از نظربررسي سلامت جنين بسيار مهم است. همچنين وجود خون 

در مايع آمنيوتيك و يا تيره شدن آن نيز نشانه خطر است. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تعريف حاملگي‬
وطنامهر هك هتفگ دش اب لمع اقلح و ليكشت ولسل مخت و نيزگياج دشن آن در دالخ رمح يگلماح هب ووجد يم آدي. دمت 

زامن ابرداري 280 روز از اونيل روز آنيرخ يگدعاق و اي 40 هتفه اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تشخيص بارداري‬
صيخشت ابرداري ومعملاً ايسبر اسده اتس و رتشيب اواقت زانن هب دابنل عطق يگدعاق ركف يم ‬دننك هلماح دنتسه. يهاگ اتثري 
دارواه و اي عبضي از اميبراه رجنم هب كي رسي رييغتات در دبن يم وشد ‬هك دننام يگلماح اتس و بجوم رمگايه زن و اي 
كشزپ يم رگدد. پ‬س لازم اتس اب كمك انياعمت بسانم ينيلاب و آزيهاگشيام رباي اثابت آن ادقام وشد. مئلاع يگلماح هب 

هس دهتس ميسقت وش يمد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	مئلاع يسدح‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	مئلاع ايلامتح‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	مئلاع يعطق‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

علائم حدسي: اني مئلاع لماش عطق يگدعاق، تلاح وهتع رمهاه اب ارفتساغ اي دبون آن)بصحيهاگ(، الاتخلات ادراري، 
يگتسخ رفمط، ازفاشي رگن دااههن و ااجيد وطخط در روي مكش، رييغت در اتسپناه‬ اتس. هك رتشيب سوتط امدر صيخشت 

داده دشه و ايبن رگيمدد و در او كش هب ابردار دشن را ااجيد دنكيم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
علائم احتمالي: اني مئلاع لماش ياتنج تبثم آزيهاگشيام)آزشيام ادرار و وخن(، زبرگ دشن مكش، ااسحس اكرحت نينج 

سوتط امدر دشابيم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
روشهاي آزمايشگاهي تشخيص بارداري‬:

• رگاوكدنيس اسدهنيرت روش آزيهاگشيام اتس هك اب اافتسده از هنومن ادرار امدر ااجنم يم وشد. اني آزشيام در هلصاف 
شيب از دو هتفه و رتمك از 8 هتفه از عطق يگدعاق ارزش دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• اتب اسب تينوي روش درگي آزيهاگشيام اتس هك اب اافتسده از هنومن وخن امدر ااجنم يم وشد. اني آزشيام يم وتادن يتح 
در اونيل روزاهي عطق يگدعاق هب صيخشت ابرداري كمك دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در آزشيام اهي وخن و ادرار، از رييغت زيمان وهرينوم هب انم ‬HCG هك از تفج شرتح يم وشد، رباي صيخشت ابرداري 
اافتسده يم دننك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

علائم قطعي: اني مئلاع لماش دينشن دصاي بلق نينج، ااسحس اكرحت نينج سوتط رفد هنياعم دننكه ويياسانش رواين 
)نينج( در ره زامن از يگلماح اب اافتسده از رگونوسايف اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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تغييرات دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در دوران ابرداري در دبن امدر، رييغتايت روي يم دده هك هب وظنمر اسزاگري اب وتيعض ‬ديدج اتس. اني رييغتات پس از 
ينيزگياج مخت در رمح رشوع دشه و در وطل ابرداري اداهم يم دباي و تلع آن‬ شرتح وهرومن اه و اشفر رمح رب روي رياس 
اعضاي دبن اتس هك يهاگ بجوم انرايتح امدر يم وشد اني رييغتات يعيبط اتس و ايسبري از آاهن، پس از زاامين و ريشديه 

هب تلاح اوهيل يمرب رگدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات رحم: 
در يط ابرداري ادنازه رمح ازفاشي دباييم. وزن رمح در تلاح ريغ هلماح ابيرقتً 75 رگم و‬ تيفرظ آن دحود 10 يليم رتيل 
اي رتمك اتس )يمك رتكچوك از كي تشم هتسب(. در اوارخ ابرداري وزن آن‬ هب دحود 1100 رگم )دبون در رظن نتفرگ وزن 
نينج( ازفاشي ديپا يم دنك. در يط امهاهي اول ابرداري، ‬ دوياره رمح هب وطر لباق هظحلام اي ميخض رت از وتيعض ريغ هلماح 
دشه ويل اب تفرشيپ يگلماح دوياره‬ هب دتريج انزك يم وشد. در اوالئ يگلماح رمح يتفس و اقموتم وخد را هك خشمصه عضو 
ريغ هلماح‬ اتس، از دتس يمدده و در امه اهي دعب هب كي هسيك عضينلا اب دوياره رنم و انزك ليدبت يم وشد هك‬ هب رايتح 
وتيمان نينج را از طسح مكش ملس ومند. يمرن دوياره هب وصريت اتس هك ااكمن اكرحت ادنام اهي نينج را رفامه دنكيم 

و پس از زاامين در دمت دنچ هتفه هب ادنازه اعدي وخد رگيمربدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در يط يگلماح، رمح داراي تيفرظ يفاك تهج ريذپش نينج، تفج و عيام آينوينم اتس، مجح يلك محايوتت رمح در اياپن 

يگلماح هب وطر سوتمط دحود 5 رتيل اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رمح در اههتفهي اول ابرداري در دالخ نگل رقار دارد و از هتفه 12 هب دعب از نگل اخرج دشه و در هتفه‬36 ابرداري ات دح 

انجغ يم ردس. پس از آن هب تلع زنول رس نينج هب دالخ نگل هلق رمح هب رطف نيياپ يمآدي. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات پستان: 
در ابرداري، رييغتات دمعه اي در اتسپن اه اافتق يم ادتف. در هتفه اهي اول ‬يگلماح امدر ااسحس تيساسح در اتسپن اه 
دارد. پس از 8 هتفه اتسپن اه زبرگ دشه و اب ازفاشي ادنازه آاهن رگ اهي يرظف از زري تسوپ لباق روتي يم دنوش و كون 
اتسپن اه هب وطر لباق هظحلام اي زبرگ رت و‬ راشگنن ريته دشه در اوارخ ابرداري اب اشفر ميلام ااتشگنن روي اتسپن اه يعيام 

زرد رگن و ظيلغ انهبم آوغز )كام( از كون آن اه اخرج يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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تغييرات پوست: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- كسام يگلماح: در عبضي از مناخ اه ونايح وهقاي رگن مظنمان اب ادنازه اهي افتموت در روي تسوپ‬ وصرت و رگدن رهاظ 
يم وشد هك هب آن كسام يگلماح يم دنيوگ هك هناتخبشوخ ومعملاً پس از زاامين ديدپان و اي از دشت آن هب وطر لباق 

هظحلام اي مك يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- اهكرتي يگلماح: در امهاهي آرخ ابرداري، وطخط وناري لكش زمرق رگن هك يمك رفو رهتف اتس هب‬ وطر عياش در تسوپ 
مكش و يهاگ در تسوپ اتسپن اه و ران رهاظ يم وشد. اني وطخط اي كرت اهي‬ يگلماح در يمين از مناخ اهي هلماح دديه 
يم وشد. در مناخ اهي دنچ زا، لاعوه رب وطخط زمرقرگن يگلماح يلعف، وطخط ديفس رقنه اي هك اثر وطخط اهيگلماحي 

يلبق اتس، زين هب مشچ يم وخرد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات دستگاه گردش خون:
 مجح وخن امدر هب زيمان زايدي در يط يگلماح ازفاشي يم دباي. زيمان‬ ازفاشي وخن در ارفاد لتخمف، افتموت اتس. ازفاشي 
مجح وخن عابث نيمات اينزاهي تخوس و اسز دبن امدر و نينج دشه مهچنين از اثرات مضر زيرنوخي اهي نيح و پس از 
زاامين يم دهاك. ابرضن بنض در‬ تلاح ارتساتح هب زيمان 10 ات 15 هبرض در دهقيق در يط يگلماح يعيبط ازفاشي دباييم. 
ايرجن وخن در‬ اهاپ در نيح يگلماح دنك يم وشد هك اب وخاديبن هب ولهپ و پس از رخوج ونزاد هب دتريج هب تلاح ‬يعيبط رب 
رگيمدد. روكد وخن و ازفاشي اشفر ورديي در ادنام اهي تحينات از اتيمه زايدي وخربردار اتس. ا‬ني رييغتات بجوم ربوز ورم 

در اهاپ خبصوص در اوارخ ابرداري، ااجيد واريس در وراهديي اپ و وول و وباريس )ومهروديئ( يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
واريس ومعملاً زهنيم امدرزادي دارد و اب ااتسيدن وطلاين دمت، يگلماح و ابلا رنتف نس ديدشت وشيمد‬ و اب تفرشيپ يگلماح، 
ازفاشي وزن دبن و وطلاين دشن زامن ااتسيدن صخشم رت يم رگدد اب ‬تفرشيپ يگلماح هب تلع ينيگنس رمح و اشفر آن 
هب وردي راين و اسق اپ، ايرجن وخن لتخم دشه و واريس ااجيد‬ وشيمد. در اني تلاح رعوق اپ وتمرم و دردكان اتس. درد و 
انرايتح يشان از واريس را يم وتان ‬اب ارتساتح و هگن دانتش اهاپ )اسق و ران( در طسحي ابلارت از طسح دبن، مك ركد. امدر 
دياب دراز ديشكه و‬ اهاپي وخد را روي يلدنص اي دنچ شلاب رقار دده و از ااتسيدن اي نتسشن هب دمت وطلاين وخدداري دنك. 

ديشوپن وجراباهي خمصوص اب وشمرت كشزپ اي امام زين در اني ومارد هيصوت يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات دستگاه تنفس: 
در يگلماح اكر داگتسه فنتس رتشيب وشيمد، وچن دبن اينز رتشيبي هب ايسكژن‬ دارد. در اني دوران درفايامگ دحوداً 4 يتناس 
رتم ابلارت از محل اوهيل وخد رقار ريگيمد و دعتاد فنتس‬ تخمصري ازفاشي يم دباي. در وصرت فنتس دردكان، خس خس 

هنيس، اههفرسي لخط دار رماتبق سوتط كشزپ رضوري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات دستگاه ادراري: 
در ايرجن يگلماح يعيبط رييغتات لباق هظحلام اي در امتخاسن و ركلمعد‬داگتسه ادراري ااجيد يم وشد. در اثر يگلماح 
اقمدري لباق يهجوت از وماد ذغايي لتخمف و ونيماتي اهي محولل در آب از يرطق ادرار دعف يم وشد. در اثر اشفر رمح رب روي 

هناثم ركتر ادرار وجوبد يم آدي. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دفع پروتئين و آلبومين در ادرار خانم باردار غير طبيعي است و نياز به بررسي و مراقبت هاي بيشتر دارد. همچنين در 
صورتي كه تكرر ادرار همراه با سوزش ادرار باشد مادر بايد به پزشك ارجاع وفری شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات دستگاه گوارش:
 اب تفرشيپ يگلماح و در اثر زبرگ دشن رمح و رييغتات وهرينوم، دعمه و روده اجباج يم دنوش و صخشم دشه اتس هك 
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زامن هيلخت دعمه و روده هب ريخات يم ادتف. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ينعي مناخ ابردار پس از وخردن ذغا نكمم اتس ااسحس ينيگنس دنك. در ارثك زانن هلماح دنك دشن‬ اكرحت دعمه و تشگرب 

ذغا هب رمي ببس وسزش در ولگ يم وشد و ابلغ اب فنخ دعمه و تسوبي رمهاه اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اههثل در يط يگلماح، رپ وخن و رنم يم وشد، ربانباني در اثر تحاكيرت ييزج لثم وسماك زدنزيرنوخي دنكيم. وترم و رپ 

ينوخ اههثل پس از زاامين هب وصرت وخد هب وخدي مك يم وشد. در این دوران ترشح بزاق نیز افزایش پیدا می کند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات وزن بدن:
يكي از رييغتات مهم در زن ابردار ازفاشي وزن اتس هك هب تلع ردش عيرس نينج و‬ تفج و ااجايتحت آاهن وجوبد يمآدي. 
تمسق دمعه اهفاض وزن در زامن يگلماح وبرمط هب رمح و محايوتت آن، اتسپناه و ازفاشي مجح وخن و عيام نيب يلولس 

اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات روحي: 
ابرداري قفط اب رييغتات يمسج در زن رمهاه تسين هكلب از رظن رويح زين رجنم هب‬  ايجاددينوگرگ يياه در زن ابردار وشيمد. 
اب ااساسحت امدر تبسن هب وخد،‬ رسمه، ونزاد و ارطاشنايف يم دشاب. وعض يلام وناخاده و  ارابتط  اني رييغتات رويح در 
اافلاتخت زيئوشان و رتس از زاامين زين نكمم‬ اتس بجوم رييغتات ديدش رويح وشبد. وطنامهر هك دهباتش يمسج در دوران 

ابرداري رضوري و مهم اتس، دهباتش رواين زين اتيمه يصاخ دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرين: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
مئلاع	 صيخشت يگلماح را يضوتح دديه. ‬ -

رييغت	ات دمعه دبن در دوران ابرداري را رشح دديه. ‬ -
لمع	 اقلح و لاهن ينيزگ را رشح دديه. ‬ -

وهفيظ و امتخاسن تفج را يضوتح دديه. ‬ 	-
شقن	 هسيك آب را ايبن دينك. ‬ -
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 فصل چهارم‬
مراقبتهاي دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اهداف آموزشي‬

  پس از هعلاطم اني شخب ااظتنر يم رود وتبادين: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	رماتبق اهي دوران ابرداري را يرعتف ركده و اتيمه آن را ايبن دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	داعفت رماتبق اهي ومعمل ابرداري را انم ديربب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	ارزيباي مئلاع رطخ در ابرداري را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	مراحل رماتبق اهي دوران ابرداري را بر اساس بوکلت چارت انم ديربب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	نحوه نييعت اتريخ يبيرقت زاامين را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	هقيرط وزن ركدن و ادنازه ريگي دق امدر را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	هقيرط رمس دجول وزن ريگي را رشح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	هيامن وتده يندب را محهبسا دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	نس يبيرقت يگلماح را از روي مكش و اب ادنازه ريگي ارافتع رمح نييعت ديئامن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	نس ابرداري را هب هتفه نييعت ديئامن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	اشفروخن، دامي دبن، دعتاد فنتس و بنض را ادنازه ريگي و هجيتن را ريسفت ديئامن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	نحوه عمس دصاي بلق نينج را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	دعتاد ابرضن بلق نينج را عمس ركده و امشبردي. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	وانسك اهي اجمز در ابرداري را انم ديربب و زامن بسانم رباي واويسانيسكن امدر را يضوتح‬دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	رشايط لازم رباي زتريق آمپول راگم را ايبن دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	اتيمه رماتبق داهن و ددنان را در ابرداري يضوتح دديه و وتبادين هنياعم داهن وددنان را ااجنم‬دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	رگوه اهي ذغايئ را انم ديربب و هيذغت بسانم در ابرداري را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	لمكم اهي ذغايئ ومرد اينز در ابرداري را ديسانشب و نحوه و زامن اافتسده از آن را ايبن دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	يگلماح اهي در رعمض رطخ و مئلاع رطخ ابرداري را ديسانشب و ادقام بسانم در ره ومرد را‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ يضوتح دديه. ‬

	آومزش اهي دهبايتش لازم دوران ابرداري را رشح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
	نحوه رماتبق از ونزاد را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

	اياكشت عياش دوران ابرداري را انم ديربب. ‬
	مفهوم رنگها و انواع ارجاع را بر اساس بوکلت چارت مادران نام ببرید. 
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اهميتم راقبت هاي دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
امهن وطري هك در فصل لبق ااشره دش، دبن زانن در اثر يگلماح، داچر رييغتات زايدي يم وشد‬ هك يخرب از اني رييغتات 
تهج اسزاگري و آامده دشن دبن آانن رباي ردش نينج و دلوت ونزاد لازم‬ يم دشاب. در اثر اني رييغتات، ابلغ امدران در اني 
دوران از يتلاكشم تياكش داردن هك هچرگ عابث رگناين‬ آاهن يم وشد ويل رباي امدر و ونزاد رطخي وجوبد يمن آورد و اب 
دلوت ونزاد اني لاكشمت زين رعف‬ يم رگدد. اام يهاگ رييغتات يگلماح و اي يتلاكشم هك رباي امدر ااجيد يم وشد، تلاح ريغ 
يعيبط ديپا‬ يم دنك وطري هك اجن امدر و نينج و اي رهدو را هب رطخ يم ادنازد و اگه وعارض دايمئ رباي امدر و‬ ونزادش 
هب اج ذگيمارد. اب رماتبق اهي رمتسم و رتنكل ريس يگلماح يم وتان لاكشمت و وعارض رطخ اسز در اني دوره را هب عقوم 

صيخشت داده و درامن ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در واعق رماتبق اهي دوران ابرداري هعومجم ادقايتام اتس هك يط كي رسي انياعمت دوره اي، نمض‬ آومزش امدر و ارطاايفن 
وي اراهئ يم وشد و اب صيخشت مئلاع رطخ و اراجع هب عقوم رباي درامن و در‬ تياهن اب آامده ركدن امدر رباي زاامين از ربوز 

وعارض ابرداري و زاامين در امدر، نينج و ونزاد ريگولجي ركده و رجنم هب شهاك رمگ و ريم آانن يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در بارداري هر آنچه كه براي مادر خطر ساز باشـد، در سـلامت جنـين و نـوزاد نيـز تـاثير دارد. براي تامين و حفظ 
سلامت مادر، بايد مراقبت هاي لازم از او به عمل آيد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رعايت اين مراقبت ها: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 - خطرات و عوارض احتمالي دوران بارداري و زايمان را كم مي كند؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 -  مادر را براي انجام زايمان طبيعي آماده مي نمايد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 - با تامين شرايط مناسب تري براي رشد جنين، باعث كاهش برخي عوارض و مشكلات در‬ نوزاد ميشود، ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 - منجر به كاهش مرگ و مير مادر در اثر عوارض بارداري و زايمان شده و مرگ و مير نوزادان در حول و حوش 
زايمان را نيز كم مي كند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رماتبق اهي ابرداري دياب از امهن زينام هك امدر هجوتم ابرداري وخد يم وشد و پس از اانيمطن‬اكرانكن دهبايتش از يگلماح 
وي )تبثم دشن آزشيام ابرداري( رشوع و يط اقلامت اهي ومعمل ابرداري در عطاقم زينام نييعت دشه، اراهئ وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ملاقات هاي بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ومعم رمدم نس ابرداري را هب امه اسحب يم دننك ويل اكشزپن، اهامام و اكرانكن دهبايتش اني‬ دمت را هب هتفه هك ديقق رت 
اتس، محهبسا يم دننك. ومعملاٌ كي ابرداري يعيبط دحود 40 هتفه وطل‬ يم دشك. در اني دمت  رماتبق اهي لازم دياب در 

8 ابر اقلامت اب امدر )2 اقلامت در20 هتفه اول و 6 اقلامت در20 هتفه دوم ابرداري( اراهئ وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زامن اقلامت اه هب رشح زري اتس هك اب تفرشيپ يگلماح هلصاف آاهن مك رت يم وشد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تبون اول: اقلامت در يكي از هتفه اهي 6 ات 10 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تبون دوم: اقلامت در يكي از هتفه اهي 16 ات 20 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تبون وسم: اقلامت در يكي از هتفه اهي 26 ات 30 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تبون اهچرم: اقلامت در يكي از هتفه اهي 31 ات 34 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تبون مجنپ: اقلامت در يكي از هتفه اهي 35 ات 37 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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تبون مشش: اقلامت در هتفه 38 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تبون متفه: اقلامت در هتفه 39 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تبون متشه: اقلامت در هتفه 40 ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مرا لحمرا تبقدوراناب رداري
درچارت مراقبت های معمول بارداری )الف( بر حسب زمان مراجعه مادر باردار )اولین مراجعه و یا مراجعه در نیمه های اول 
و دوم بارداری( بررسی مادر از کیی از صفحات الف1، الف2، الف3 شروع می شود. در هرکی از این بخش ها هر صفحه به 4 
مربع مستطیل اصلی تقسیم شده است. شما همیشه از سمت راست و بالای صفحه باید شروع کنید. )مانند شکل مقابل( یعنی: 

خانهامش ره 1- قبل از هر اقدامی، مادر را از نظر وجود ع مئلاخوف رطری بررسی می کنید. 
خانهامش ره 2- در صورتی که هر کی از علائم خطر فوری به تنهایی یا همراه سایر علائم وجود داشت، مطابق دستورالعمل 

آن ادقام می کنید. 
خانهامش ره 3- در صورت اطمینان از این که هیچ علامت خطر فوری وجود ندارد، ارزبایی مطابق محتوای این خانه شروع می شود. 

خانهامش ره 4- بر اساس نتاجی ارزیابی، ع مئلاو ناشنه اه گروهدنب ی می شود. 
خانهامش ره 5- برحسب نتیجه گروه بندی علائم و نشانه ها، ادقام می کنید. 

فراموش نکنید که ترتیب انجام این بررسی ها از نظر دقت در انجام کار و درستی معاینه بسیار مهم است. هرگز نمی توانید 
معاینه و بررسی بیمار را از نیمه راه آغاز کنید. 

1

45 3

2

مفهوم رنگ اه ون کاتلا زم درمرا تبقمادران
در چارت هاي ارايه خدمت از سه رنگ قرمز، زرد و سبز استفاده شده است. 

الف ـ رنگزمرق  نشان دهنده شرايط خطرناكي است كه جان مادر و یا جنين/ نوزاد را تهديد مي كند و اقدام مناسب اين 
رنگ ارجاعوف ري )بلافاصله( به همراه اقدامات اوليه حين ارجاع به نزديرت كينرم ك زهجم زدرامني است. ارایه دهنده 

خدمت موظف است مادر و یا نوزاد را با هر وسيله نقليه در دسترس ارجاع دهد. 
ب ـ رنگ زرد نشان دهنده نياز مادر و یا نوزاد به اقدام خاص است. مادر و یا جنين/ نوزاد بايد بر حسب نوع عارضه در 
24 ساعت اول پس از مراجعه ) ارجاع در اويلنرف صت( و يا حداكثر طي يك هفته )ارجاع غوف ريري( توسط سطوح 
تخصصی بررسی شده و نتيجه كار مشخص گردد. در ارجاع در اویلنرف صت، اگر مورد ارجاع طی 48اس ع تبه هر 
دلیلی )نرفتن مادر،. . . . ( توسط سطوح بالاتر مورد بررسي قرار نگيرد، حکم ارجاعوف ری را پیدا می کند. در ارجاع غ ری
وفری، اگر مورد ارجاع طه كي يفته به هر دلیلی )نرفتن مادر،. . . . ( توسط سطوح بالاتر مورد بررسي قرار نگيرد، حكم 

ارجاعوف ري را پيدا مي كند. 
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پ ـ رنگزبس  نشان دهنده امكان ارايه كامل خدمت دبون نايزب ه ارجاع به سطوح بالاتر است، مگر در شرايطي كه 
اقدامات ارايه شده منجر به بهبود وضعيت مادر یا نوزاد  نگردد. در اين صورت لازم است مادر و یا نوزاد برای بررسي بيشتر 

به سطوح بالاتر ارجاع گردد. 
نكتهاه : 

- در برخی خانه های »اقدام«، مراقبت ها در بیش از کی حالت تعرفی می شود یعنی اقدام های اصلی با کی رنگ و برخی 
اقدام های خاص که عمدتاً حالتی از ارجاع را شامل می شود با رنگ مختص آن نوع »ارجاع« در داخل خانه اصلی مشخص 
شده است. به طور مثال: در قسمت الف1، خانه اصلی ادقام مربوط به »رسمهآزاری« سبز است در حالی که اقدام بعدی 

این خانه که نیازمند »ارجاعوف ری« است در خانه ای به رنگ قرمز مشخص شده است. 
- در مواردي كه مادر و یا نوزاد به دلايلي نيازمند هر حالتی از ارجاع )فوري، غير فوري، در اولین فرصت( است، ارجاع فوري 

در اولویت قرار دارد. 
- در موارد ارجاع فوري، لازم است با حساس كردن خانواده به خصوص همسر نسبت به وضعيت خطرناك مادر، روی تأمین 

وسيله نقليه به هر طرقی ممکن تأیکد شود. 
- در صورت امكان، آموزش همسر و سایر اعضای خانواده در مورد علائم خطر در هر مقطعي از بارداري و زايمان و پس از 

زايمان مورد توجه قرار گيرد. 
- اطلاعات مربوط به مراقبت ها بايد به طور كامل و دقيق در فرم هاي مربوط ثبت و در پرونده مادر نگه داري شود. 

- وضعيت مادري كه ارجاع فوري یا ارجاع در اولین فرصت شده است، بايد پس از 3 روز و اگر ارجاع غير فوري شده طي 
يك هفته پيگيري و مشخص شود. 

- از دادن هر نوع ماده غذايي و مايعات به مادري كه به دلايلي ارجاع فوري مي شود، بايد خودداري شود. 
- پس خوراند پزشك يا كارشناس مامايي در مورد ارایه مراقبت هاي ويژه بايد در فرم مراقبت ثبت و پیوست پرونده گردد. 

- انجام مراقبت ويژه و افزايش دفعات مراقبت وژیه بر اساس پس خوراند پزشک و یا ماما تعیین می شود. 
- مراجعه برای دريافت مراقبت هاي دوران بارداري در تاريخ هاي تعيين شده بايد به مادر تأكيد شود. 

مرااه تبقی دوراناب رداری 
رماتبق دوران ابرداري هب محض صيخشت ابرداري و اانيمطن از ووقع آن، دياب رشوع و اونيل‬ اقلامت اب امدر در 6 ات10 هتفه 
اول يگلماح وي ااجنم وشد. لبق از ره هنوگ ادقايم لازم اتس مئلاع رطخ‬ وفري در امدر ارزيباي رگدد. سپس در وصرت وبند 
مئلاع رطخ وفري، نمض ليكشت رپودنه و نتفرگ رشح احل و هنياعم امدر آزشيام اهي ومعمل دروخاتس و درگي رماتبق اهي 

ومرد اينز اراهئ وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ارزيابي علائم خطرف وري

 در ره هلحرم از ابرداري بسحرب نس ابرداري امدر دياب رماتبق اهي‬ خشمصي از وي هب لمع آدي. ويل در ره ابر اقلامت، 
لبق از ادقام هب رماتبق، ادتبا دياب امدر را از رظن ووجد مئلاع رطخ وفري ربريس و ارزيباي ركد. نيدب وظنمر ااجنم ادقاامت زري 

رضوري اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
1- وسال در ومرد زيرنوخي / نشتج لبق از رماهعج/ درد ديدش اي احد مكش‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

2- ربريس امدر دراحل نشتج / الاتخل ايشوهري/ كوش‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
3- وسال در ومرد اپريگ هسيك آب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬



25 مراقبت هاي دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ارزيباي مئلاع رطخ وفري در همين اول ابرداري لماش دو ومرد اول و در همين دوم ابرداري لماش ره هس ومرد وفق اركذل دشاب يم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- زيرنوخي: رخوج ره دقمار وخن رونش اي ريته از لبهم )رتشيب از هكل ينيب(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- درد ديدش اي احد مكش: ره ونع درد حاد اي ديدش، انتموب اي وتمايل در ره هيحان از مكش و‬اهولهپ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- نشتج: اكرحت ريغ ارادي رسارس اي يتمسق از دبن هك ابلغ اب يكشخ و يتفس عضلات رمهاه‬ اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- الاتخل ايشوهري: دعم ييوگخساپ امدر هب تحاكيرت وارده )وگشينن، هبرض، ونر و...( اي دعم‬ درك زامن و اكمن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- كوش: ايللاتخ در رگدش وخن دبن هك اب مئلاع يتايح ريغ يعيبط صخشم وش يمد. )مئلاع‬ ايلص لماش بنض 
دنت و يعضف 110 ابر دردهقيق اي رتشيب و اشفروخن كيلوتسيس رتمك از 90 يليم‬رتم ويجه دشاب يم هك نكمم اتس 
اب رگن يگديرپ، رعق رسد و رسدي تسوپ، فنتس دنت 30 ابر دردهقيق اي رتشيب و يب رقاري و يجيگ رمهاه دشاب. (‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- اپريگ هسيك آب: رخوج يناهگان عيام آكيتوينم از لبهم‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تكشيل پرونده و گرفتنش رح حال ‬‬‬‬‬‬
اونيل هلحرم پس از ارزیابی علایم خطر فوری، ليكشت رپودنه و نتفرگ رشح احل از امدر ابردار در اقلامت ابر اول اتس. اب 

نتفرگ رشح احل ايتاعلاط در ومارد زري بدست يمآدي: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- خصايصوت مناخ لماش نس، لغش، ادنازه دق، وزن، وتيعض يگدعاق، اتريخ آنيرخ اعدت هناهام )رباي محهبسا اتريخ 

يبيرقت زاامين(، آنيرخ روش ريگشيپي از ابرداري، وخاهتس و وخاناهتس وبدن ابرداري، وتيعض یذغته
- وسابق يگلماح اه و زاامين اهي يلبق)دعتاد ابرداري، دعتاد و ونع زاامين، هقباس قسط، رمگ ‬دالخ ريمح، رمگ ونزاد، 

دنچ يئولق، زاامين زودرس، اجنهانري ينينج، ربوز اميبري اي ديدشت اميبرياه ي ز هنيماي، اسانزاگري ينوخ(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	 اترخيچه يكشزپ و هقباس اميبرياه ي وناخاديگ، الاتبء هب اميبرياه ي ز هنيماي، الاتخلات رواين، وسء هيذغت، اجنهانري 
تنوفع هب  الاتبء  رطخرپ،  راتفراهي  هقباس  تيساسح‬دارويئ،  ااقعندي،  الاتخلات  يلسانت،  داگتسه  اجنهانري   ايتلكس، 

‬HIV/اديز، اطرسن اتسپن، اتلايمس ونيمر، مصرف دارو، اگيسر، الكل و وماد دخمر، واويسانيسكن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- بررسی سوابق عوارض سل و پولیو خوراکی و حساسیت به آنتی بیوتکی

رفتار پرخطر شامل سابقه يا وجود رفتارهائي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتارجنسي پرخطر و محافظت نشده، 
سابقه تزريق مكرر خون مي باشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬آزمايش هايم عمول بارداري‬‬
يخرب  ااجنم  ادنازد،  هب رطخ  را  ونزاد  اي  و  امدر، ‬نينج  رباي صيخشت رشايطي هك نكمم اتس تملاس  ابرداري   در دوران 
آزاهشيام لازم اتس. دعتادي از اني آزشيام اه زجء‬ رماتبق اهي ومعمل ابرداري يم دشاب و عبضي از آاهن قفط در رشايط 
يصاخ ااجنم يم وشد. اني آزشيام اه بسانتم اب نس ابرداري در دو تبون )هتفه 6 ات 10 و هتفه 26 ات 30 ابرداري( ااجنم 

ريگيمد. بهورز بایستی در موعد مقررجهت درخواست آزمایش مادر را به پزشک یا ماما ارجاع غیر فوری دهد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
قند خون  اراهش،  و  )‬CBC(، رگوه ينوخ  يلوبلگ  آزشيام امشرش  بارداري(:  تا 10  آزمايش هاين وبت اول )هفت ه6 
اراهش  امدران  در  اول  تبون  ريغ ميقتسم  ركانينيت وخن، بموكس  و  اوره  ادرار،  و تشك‬  لماك  آزشيام   ،)FBS(ناشتا
يفنم اب رسمه اراهش‬ تبثم، ااجنم آزشيام اديز )‬HIV( و سیفلسی )‬VDRL(در وصرت اامتحل راتفر رطخرپ در امدر 
اي رسمهش، آنتی ژن هپتيتا ب )‬HBSAg ( در وصريت هك مناخ بطق دوتسر لمع وشكري رب هيلع هپتيتا انمي دشنه 

دشاب. پیشنهاد به انجام غربالگری ناهنجاری جنین در هفته 13 ـ 11 بارداری نیز لازم است. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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آزمايشهاين وبت دوم )هفت ه26 تا 30 بارداري(: آزشيام امشرش يلوبلگ )‬CBC (، تعيين نيبولگومه، ‬تيركوتامه،   
OGTT و FBS برای افراد غیردیابتکی‬، بموكس ريغ ميقتسم تبون دوم و لماك ادرار‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

معاينف هيزيكي‬‬‬
در دوران ابرداري هنياعم يكيزيف زن ابردار لماش هنياعم مشچ، تسوپ، بلق و رهي، ريتوديئ، اتسپن اه، مكش و ادنام تساه هك 

سوتط كشزپ و امام ااجنم يم وشد. لا‬زم است بهورز در اولین ملاقات بارداری مادر را جهت انجام این معاینات ارجاع دهد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تعيين تاريخ تقريبي زايمان

 رباي نييعت اتريخ يبيرقت زاامين، هب دليل دعم اانيمطن از زامن ديقق‬ لمع اقلح، اتريخ آنيرخ زيرنوخي هناهام زن دبماء 
رقار يم ريگد. ‬

اونيل روز‬آنيرخ يگدعاق وي )‬Last Menstrua Period = L. M. P( محهبسا يم وشد. رب اني  از   وطبر رقاردادي يگلماح 
ااسس رباي نييعت‬ اتريخ زاامين، اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق مناخ را ايدداتش ركده، 7 روز هب آن اهفاض و هس امه از آن 
مك ركده و هب اتريخ تسدب آدمه كي اسل اهفاض يم دننك. اتريخ يبيرقت زاامين را اب رحوف اتخصاري  ‬EDCاشنن يم ددنه. 

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬)‬‬Expected Date of Child birth(

  مثال( ارگ اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق يمناخ 2 آذر 1383 دشاب، رباي نييعت اتريخ يبيرقت زاامين وينيدب هنوگ محهبسا 
وشيمد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

				          روز 9 = 7+ ‬2                    ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬   7 روز هب اونيل روز آنيرخ يگدعاق اهفاض مينكيم
ويرهشر امه 6 = 3 - ‬9          ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 					‬    از امه آذر هس امه هب بقع يمرب رگدمي

‬					       اسل 84 = 1 + ‬83                                ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬     كي اسل هب اسل 83 اهفاض يم مينك. 
ربانباني اتريخ ايلامتح زاامين اني مناخ 9 وهشروير امه اسل 1384 وخاده وبد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در ومرد مناخ يئاه هك اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق آاهن در هس امه اول اسل اتس، 7 روز و 9 ماه به ماه اضافه کرده و زاامين 
در امهن اسل اافتق يمادتف و اينز هب ازفودن اسكيل تسين. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬تعيين سن بارداري‬‬
 در ره اقلامت، دياب نس ابرداري امدر بسحرب » هتفه « از اونيل روز آنيرخ يگدعاق‬ وي محهبسا وشد. نيدب وظنمر دياب هلصاف 

زينام نيب اتريخ رماهعج مناخ و اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق او را نييعت و آن را رب دعد 7 ميسقت ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
مثال 1( روز و امه اتريخ رماهعج مناخ از روز و امه اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق وي زبرگ رت اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

سالماهروز
19121383تاریخ مراجعه

1291383تاریخ اولین روز قاعدگی

73فاصله دو تاریخ فوق

رباي نييعت نس يگلماح وي، هلصاف زينام نيب اني دو اتريخ را )3 امه و 7 روز هب ابعرت درگي 97 روز( رب دعد 7 ميسقت 
مينكيم، ربانباني نس ابرداري اني مناخ اعمدل 13 هتفه و 6 روز وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مثال 2( روز اتريخ رماهعج مناخ از روز اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق وي بزرگتر ويل امه رماهعج ازامه اونيل روز آنيرخ 
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يگدعاق کوچکتر اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
كي اسل از اسل محاسبه رسك و 21 امه هب دعد امه اتريخ مصهبحا اهفاض دينك‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

سالماهروز
192تاریخ مراجعه

14

1384

1383
12121383تاریخ اولین روز قاعدگی

72فاصله دو تاریخ فوق

رباي نييعت نس يگلماح وي، هلصاف زينام نيب اني دو اتريخ را)2 امه و 7 روز هب ابعرت درگي 67 روز( رب‬دعد 7 ميسقت مينكيم، 
ربانباني نس ابرداري اني مناخ اعمدل 9 هتفه و 4 روز وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مثال 3( روز اتريخ رماهعج مناخ از روز اتريخ اونيل روز آنيرخ يگدعاق وي کوچکتر ويل امه رماهعج از‬ امه اونيل روز آنيرخ 
يگدعاق بزرگتر اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

از امه اتريخ مصهبحا كي امه رسك و 30 روز هب دعد روز اتريخ مصهبحا اهفاض دينك‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
سالماهروز

19تاریخ مراجعه

49

12

11

1383

22101383تاریخ اولین روز قاعدگی

271فاصله دو تاریخ فوق

رباي نييعت نس يگلماح وي، هلصاف زينام نيب اني دو اتريخ را )1 امه و 27 روز هب ابعرت درگي 57 روز( و رب دعد 7 ميسقت  
يم مينك، ربانباني نس ابرداري اني مناخ اعمدل 8 هتفه و 1 روز يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

نانچچه روز و امه اتريخ رماهعج مناخ از روز و امه اونيل روز آنيرخ يگدعاق کوچکتر دشاب، باطمق آنچه‬ هتفگ دش، ادتبا كي 
امه از دعد امه مك و 30 روز هب دعد روز اتريخ رماهعج، اهفاض ديئامن و سپس 1 اسل ازدعد اسل مك و 12 را هب دعد امه اتريخ 

رماهعج اهفاض دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مانیاعت و اندازهیریگ ه اورب رسیاه ی مورداین ز دراب رداری
-  اندازه گيري وزن: 

يكي از ادقايتام هك در ره ابر رماتبق امدر ااجنم يم وشد، ادنازه ريگي وزن امدر و‬ هسياقم آن اب وزن يلبق اتس. هجوت هب وزن 
امدر راامنهي يبوخ رباي صيخشت وعض هيذغت و ريس‬ يگلماح وي يم دشاب. در وصريت هك هيامن وتده يندب امدر در محدوده 
يعيبط دشاب زيمان ازفاشي وزن‬ اودر وطل ابرداري دحود 11/5 ات 16 رگوليكم اتس. ارگ در اني دمت وزن امدر اهفاض وشند 

اي ازفاشي وزن ريغ يعيبط داهتش دشاب، دياب تهج ربريس رتشيب هب كشزپ اراجع وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ازفاشي يفاكان وزن در ابرداري رجنم هب دلوت ونزاد مك وزن  يم وشد. اني هنوگ ونزادان رتشيب در رعمض‬ الاتبء هب اميبري اهي 
ينوفع و رمگ زودرس در هتفه اهي تسخن زيگدن دنتسه و در وصريت هك زدنه دننامب، پس از يط دوره ونزادي ابز مه رتشيب 

از وكداكن درگي اامتحل الاتبء هب اوناع اميبري اه را داردن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ازفاشي شيب از دح وزن در ابرداري اي ازفاشي وزن يناهگان )ازفاشي وزن امدر هب زيمان كي رگوليكم اي‬ رتشيب در دمت كي 
هتفه( زين مضر اتس. اني ونع اهفاض وزن يناهگان يم وتادن از هناشن اهي رپه املاكپيس‬ دشاب. مهچنين دقمار وزن ايفاض رب 
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روي يهامچه اهي رمك اشفر آورده و درد و انرايتح اني هيحان را‬ رتشيب يم دنك. از يفرط نكمم اتس دعب از زاامين، اني اهفاض 
وزن، مك دشنه و بصورت يبرچ اهي ذريخه‬ دشه در دبن يقاب دنامب. نيدب بيترت دهاشمه يم وشد هك رتنكل وزن در ابرداري 

از ادقاامت رضوري در ظفح تملاس امدر و ونزاد او امشبر يم آدي. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در ادنازه ريگي وزن امدر دياب هب اكنت زري هجوت وشد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مناخ دبون شفك وبده و ابلس كبس هب نت داهتش دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•
در وصرت ااكمن رتهب اتس در اعاست ينيعم از روز وزن وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•

امدر هب دريتس روي فصحه رتازو رقار هتفرگ و هب يئاج هيكت دنكن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•
از ملاس وبدن رتازو و رقار نتفرگ هبرقع روي رفص )ميظنت وبدن رتازو( لبق از ادقام هب ادنازه ريگي وزن اانيمطن لصاح وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•

 )Body Mass Index( ‬BMI براي تعيين ميزان افزايش وزن مطلوب در بارداري از شاخصي به نام نمايه توده بدني به اختصار
استفاده مي شود. اين شاخص را با اندازه گيري وزن و قد و ترسيم اين اندازه ها بر روي نمودار نوموگرام تعيين مي كنند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

همچنين با فرمول: وزن برحسب كيلوگرم تقسيم بر مجذور قد برحسب متر نيز مي توان شاخص فوق را محاسبه كرد. 
اين شاخص در 12 هفته اول بارداري ارزش دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-ج دول وزنگ يري‬: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
دجول وزن ريگي رباي نييعت زيمان وزن ريگي امدر بسحرب نس ابرداري و هب وظنمر ربريس رودن وزن‬ريگي وي رمس يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در دجول وزن ريگي، نس ابرداري بسحرب هتفه رب روي وطخط ومعدي بعشنم از محور ايقف)محور‬xاه(و زيمان وزن ريگي 
بسحرب رگوليكم رب روي وطخط ايقف بعشنم از محور ومعدي )محور‬‬yاه( اشنن داده دشه اتس. روي محور ومعدي، دعد 
رفص هب انعمي رشوع وزن ريگي در ادتباي ابرداري‬اتس. وطخط ابلارت از آن اب ادعاد تبثم، زيمان » وزن ريگي « را اشنن 
يمدده و وطخط نيياپ رت اب ادعاد‬ يفنم، زيمان » شهاك وزن «را صخشم يم دنك. هلصاف نيب وطخط ليام وسط دجول، 

محدوده وتيعض يندب امدر رب ااسس هيامن وتده يندب را نييعت يم دنك هك لماش اهچر محدوده اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
1- محدوده دح لصاف وزن ريگي 18- 12/5 وليك رگم هب رگن زرد، وتيعض يندب زن‬ ابردار لارغادنام )هيامن وتده يندب 

رتمك از 18/5( را اشنن يم دده. ‬‬
2- محدوده دح لصاف وزن ريگي 16- 11/5 وليك رگم هب رگن زبس، وتيعض يندب زن‬ ابردار اب وزن يعيبط ) هيامن وتده 

يندب 18/5ات 24/9( را صخشم يم دنك. ‬‬
3- محدوده دح لصاف وزن ريگي 11/5- 7 وليك رگم هب رگن انريجن، وتيعض يندب زن‬ ابرداري را هك اهفاض وزن دارد )هيامن 

وتده يندب يبشتر از 25 ات 29/9( اشنن يم دده. ‬‬
4- محدوده دح  لصاف دو خط نيچ وزن ريگي 9- 5 وليك رگم هب رگن  زمرق، هناشن‬ وتيعض  يندب زن ابردار  اچق )هيامن 

وتده يندب مساوي يا يبشتر از 30 ( اتس. 
پس از رمس دجول وزن ريگي در وصرت دهاشمه ره ونع انحراف در رودن يعيبط وزن ريگي در ره زامن از ابرداري، لازم 

اتس امدر هب كشزپ اي امام اراجع ريغ وفري وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- اندازه گيري قد: 
يكي از ادقاامت لازم در رماتبق اول ابرداري  نييعت دق  امدر ابردار اتس. ومعملاً  دق  امدر‬ يم وتادن ايعمري رباي نييعت ادنازه 
نگل دشاب. زاامين زينان هك نگل كچوك داردن، نكمم اتس دوشاررت‬ ااجنم وشد. هب نيمه تلع امدراين هك دق مك رت از 150 
يتناس رتم داردن، اينزدنم رماتبق رتشيب در نيح‬ زاامين دنتسه. مهچنين اب اافتسده از دق امدر و وزن شيپ از ابرداري وي اي 
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وزن دبو ابرداري، يم وتان هيامن وتده يندب امدر را محهبسا ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ادنازه ريگي دق يم وتان از رتازويئ هك در تمسق بقع آن خط شك دمرج ووجد دارد‬)رتازوي دق نسج دار( و اي از  رباي 
رتميتناسي هك هب دويار و در محل يبسانم نصب دشه اتس، اافتسده ركد. امدر دياب دبون شفك در لباقم آن دتسياب. سپس 

اب خطشك اي دمادي هك رب روي رسش در لباقم دعد يتناس رتم رقار يم ريگد، ادنازه دق وي نييعت وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- تعيين ارتفاع رحم:
اب نييعت ارافتع رمح از روي مكش، نس يبيرقت ابرداري صخشم يم وشد. نيدب وظنمر‬ از هتفه 16 ابرداري هب دعب دياب در ره 

ابر رماتبق ارافتع رمح ادنازهريگ ي و اب نس ابرداري تقباطم داده شود.
رباي هنياعم، هناثم دياب يلاخ دشاب. سپس امدر هب تشپ وخاديبه و اهاپ را هب رطف مكش مخ كـرده و‬يمك ابز هگن دارد. رس مناخ 
دياب مكـي بـالارت از سـطح بـدن وي شابـد. در تفهـه هـاي 18 تـا 32 بـارداري‬ يم وتان ارافتع رمح را اب ونار رتمي باطمق 

تصريو زري ادنازهريگ ي ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در اني دمت ارافتع رمح بسحرب‬ رتم يتناس اٌبيرقت اب نس ابرداري رب بسح هتفه تقباطم دارد. )ينعي دحود 18 تـا 32 سـيتنا 

تمـر عمـادلنس ابرداري 18 ات 32 هتفه يم دشاب(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رباي ادنازه ريگي رمح دعب از هتفه 32 ابرداري زين امدر دياب در امهن ويتيعض هك يضوتح داده دش، رقار‬ ريگد، رفد هنياعم دننكه 
زين دياب در يک سمت او دتسياب و دتس راتس وخد )امتم طسح كف دتس( را هب‬ آرايم در ابلانيرت دح رمح )هلق رمح( ذگبارد و 

ارافتع رمح را از زيفمس يبوپس ات هلق رمح ادنازه ريگبد. ارافتع رمح در هتفه اهي لتخمف ابرداري هب رشح زري يم دشاب: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	در هتفه 16 ابرداري، رمح در هلصاف نيب يگتسجرب هناع و انف رقار دارد. ‬  

-	در هتفه 20 ابرداري، هلق رمح در دحود هيحان انف رقار يم ريگد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	در هفته 24 قله رحم در فاصله 2 انگشت بسته بالای ناف قرار می گیرد. 

-	در هفته 28 بارداری قله رحم در فاصله 4 انگشت بسته بالای ناف قرار می گیرد. 
-	در هفته 32 بارداری قله رحم بین ناف و جناغ سینه قرار می گیرد

-	در هفته 36 قله رحم زیر زائده جناغ سينه مي رسد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	از هتفه 36 ات 40 هب تلع نيئاپ آدمن رس نينج در رفحه نگل)يوبژه در مكش اول( هلق رمح هب دحود هتفه 38 ابرداري ينعي 

در زري اوختسان انجغ ملس وش يمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در وصرت دعم باطتق ادنازه رمح اب نس ابرداري، )بیش از 2 هفته( لازم است بهورز اقدام به ارجاع غیر فوری مادر نماید. 

-اندازه گيري علائم حياتي )فشارخون، تنفس، نبض، درجه حرارت(: 
در ره ابر رماتبق دياب اشفروخن، درهج رحارت، بنض و فنتس امدر ادنازهريگ ي وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

1(اندازهگ يري وك نترل فشارخ ون: يكي از ادقاامت لازم در ره ابر رماتبق ادنازهريگ ي اشفروخن زن‬ ابردار و هجوت هب 
رييغتات آن يم دشاب. ازفاشي اشفروخن اونيل تملاع لاكشمت يگلماح و از هلمج رپه‬ املاكپيس اتس. الاتخلات يشان 
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از ابلا وبدن اشفر وخن در زامن ابرداري از يرطق ادنازه ريگي و رتنكل‬ مظنم اشفر وخن صيخشت داده وش يمد. اب اني 
ادقام ايسبر اسده در ره ابررماتبق امدر، يم وتان از‬ ايسبري از وعارض و رمگ و ريم امدران ريگولجي ركد. اشفروخن 
زيمان  هك  وماردي  در  اتس.  ابلارت  و  ويجه  رتم  يليم  ابردار140/90  مناخ  اشفروخن  هك‬  اتس  زينام  يگلماح  در  ابلا 
هسياقم‬  اوهيل  زيمان اشفروخن  اب  ادنازه ريگي دشه  زيمان اشفروخن  تسين،  ابلارت  و  رتم ويجه  اشفروخن140/90يليم 
وشيمد. ارگ اشفروخن كيلوتسيس )مميزكام( هب زيمان30 يليم رتم ويجه و یا اشفروخن دكيلوتساي‬ )يم ممين( هب زيمان 

15 يليم رتم ويجه تبسن هب اشفروخن اوهيل رتشيب دشه دشاب، ازفاشي دتريجي اشفروخن ووجد دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رباي ادنازه ريگي اشفروخن، لازم اتس امدر ابردار در كي وتيعض ثتبا )هتسشن اي وخاديبه( رقار هتفرگ‬ و اشفروخن وي از 
كي دتس ثتبا )راتس اي چپ( ادنازه ريگي وشد. نانچچه اشفر وخن امدر در‬ وتيعض وخاديبه ادنازهريگ ي وش يمد، اٌمتح 
دياب امدر هب کی ولهپ دراز دشكب. زريا در تلاح وخاديبه هب‬ تشپ رهايسگاه ي زبرگ دالخ مكش امدر هليسوب نينج تحت 

اشفر وبده و از ابزتشگ وخن هب بلق ريگولجي يم وشد. ربانباني اشفر وخن وايعق صخشم رگيمندد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
2( اندازهگ يري تنفس: دعتاد فنتس دياب هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي وشد. در تلاح يعيبط دعتادفنتس 16 ات 

25 ابر در دهقيق اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
3( اندازهگ يري دماي بدن: درهج رحارت دبن امدر ابردار را دياب از راه داهن ادنازه ريگي ركد. دامي‬ يعيبط دبن 37 درهج 

يتناس رگاد اتس، نانچچه دامي دبن وي هب زيمان 38 درهج يتناس رگاد اي ابلارت دسرب، امدر بت دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
4( اندازهگ يرين بض: بنض تعرس ابرضن بلق را اشنن يم دده و در تلاح يعيبط دعتاد آن 60 ات ‬100ابر در دهقيق اتس. 

لبق از امشرش بنض لازم اتس امدر آرام و در تلاح ارتساتح دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 در صورت غير طبيعي بودن علايم حياتي مطابق چارت مراقبت هاي بارداري در انتهاي فصل اقدام شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- معاينه شكم: 
اٌبيرقت دعب از هتفه 36 ابرداري اب ملس مكش امدر ابردار يم وتان وتيعض نينج را در دالخ‬رمح، نييعت و اعضاي شندب را 
حس ركد. نيدب وظنمر از اهچر ونع هنياعم اب ونعان ونامراهي لئدلوپو اافتسده يم وشد. لبق از ااجنم اني ونامراه امدر دياب 

ادرار دنك. )هناثم يلاخ دشاب(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رباي رشوع هنياعم دياب هب امدر كمك ركد ات در روي كي تخت تفس وخاديبه و مكش وي ايرعن دشاب ونامر اهي لئدلوپو لماش 

اهچر ونع هنياعم )ونامر( هب لكش زري اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
مانور اول: در اني ونامر هنياعم دننكه در انكر تخت يم ادتسي هنوگب اي هك اگنه او هب طـرف صـورت خـمنا‬ دشاب و باطمق 
لكش زري اب تميلام هلق رمح را بـا نـكو اشگنـاتن هـر دو دسـت ملـس مـنك يـد. تـه نجـني بصورت كي مسج زبرگ هك 

ازجاء يكچوك دارد و رس بصورت تفس و رگد و لباق تكرح ملس وش يمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مانور دوم: پس از نييعت هت نينج هك در هلق رمح رقار دارد، هنياعم دننكه هب امهن لكش ونامر اول وطري‬هك اگنه او هب 
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رطف وصرت مناخ دشاب، در انكر او يم ادتسي و كف ره دسـت خـود را در دو طـرف شـمك‬ امدر رقار  يم دده و اب تميلام 
ويل محمك ادتبا اب كي دتس و سپس اب دتس درگي اشفر مـي آورد. در يـك‬ رطف مكش امتخاسن تخس و  قمـاويم ملـس 
مـشيـود كـه شپـت  نجـني اسـت و در سقـتم دگيـر شـمك‬ مادر برجستگي هاييملس يم وشد هك دتس و اپ و ولج دبن 

نينج اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مانور سوم: در اني ونامر هنياعم دننكه هب امهن لكش ونامر اول و دوم در انكر مـادر اسيـاتده و بـا مكـك‬ اتشگن تسش و 
اهچر اتشگن درگي دتس باطمق لكش زري، تمسق تحينات مكش مـادر را درسـت در بـالاي‬ زيفمس يبوپس يم ريگد. احل 
نانچچه رس نينج در دالخ نگل رقار هتفرگن دشاب، كي مسج لباق كرحـت كـه امهن رس نينج اتس، ملس يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬نيدب 

بيترت اب ااجنم اني هس ونامر رس، هت، تشپ و ادناماه ي نينج صخشم دشه اتس. ‬

مانور چهارم: رباي ااجنم اني ونامر، هنياعم دننكه، وطري رقار يم ريگد هك اگنه او هب طـرف هاپـاي خـمنا‬ دشاب. سپس اب كون 
هس اتشگن اول ره دتس، باطمق لكش زري اشفر يقيمع در تهج محور تمسق يناقوف‬ نگل وارد يم دنك. نانچچه رس نينج 
در نيئاپ رقار داهتش دشاب، ااتشگنن كي دتس زودرت از دتس درگي بـه‬ كي مسج رگد وخربرد يم دنك. در يلاح هك دتس درگي 

لاٌماك وارد نگل يم وشد. اب اني ونامر زيمان ورود رس هب دالخ نگل صخشم يم رگدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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- شنيدن صداي قلب جنين: 
اٌبيرقت از هتفه متسيب ابرداري هب دعب دصاي ابرضن بلق نينج اب ديهاگتس هب‬ انم يشوگ يئامام يا پينارد )وهليس يشپور دننامي 
هك رب روي مكش امدر در محل بسانم رقار يم ريگد( دينشه‬ يم وشد. با سونیکیت از هفته 12 بارداری به بعد صدای قلب 
جنین شنیده می شود. رباي دينشن دصاي بلق نينج در ره ابر رماتبق در همين دوم ابرداري دياب ادتبا اب ااجنم‬ ونامراهي 
لئدلوپو و ملس مكش، هلق رمح و محل دينشن دصاي بلق نينج را روي مكش امدر صخشم ركد، ‬ سپس هب دمت كي دهقيق 
لماك هب دصاي بلق نينج وگش داده و دعتاد ابرضن بلق نينج را رمشد. رباي‬ دينشن دصاي ابرضن بلق نينج دياب يشوگ 
يئامام در تمسق تشپ نينج و دحود انف امدر رقار داده وشد. دعتاد يعيبط ابرضن بلق نينج 110 ات 160 ابر در دهقيق 

اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

نافام در 
نافام در 

صدایلق ب جینن
صدایلق ب جینن

نحوهرق ار دادن گشوی

 در صورت شنيده نشدن يا غير طبيعي بودن تعداد ضربان قلب جنين مطابق چارتمراقبت هاي بارداري در 
انتهــاي فصــل اقدام شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- بررسي وضعيت حركت جنين: 
هب وطر ومعمل از دحود هتفه 16 ابرداري در زانن دنچزا و از دحود هتفه‬ 18 ابرداري در زانن مكش اول، اونيل تكرح نينج 
ااسحس يم وشد. رتهب اتس امدر اتريخ ااسحس اوتكرحنيل نينج وخد را ايدداتش دنك. اني زامن يم وتادن رباي نييعت نس 
ابرداري امدر كمك دننكه دشاب. ‬ ووجد اكرحت نينج در 4 هتفه آرخ ابرداري اتيمه دارد. ربانباني لازم اتس در اني زامن 
از امدر در ومرد‬ ااسحس تكرح نينج وسال وشد، در وصريت هك امدر يم ديوگ هك نينج يتكرح دنارد، دياب لبق از تصميم‬ 
ريگي رباي اراجع، امدر كي ويلان تبرش دنق ديشونه و هب ولهپي چپ وخبادب. سپس هب دمت 2 تعاس، ‬ اكرحت نينج را 
امشبرد. دعتاد 10 ابر تكرح در 2 تعاس يعيبط اتس. در وصريت هك دعتاد هب 10 تكرح در دمت 2 تعاس دسرن امدر دياب 

اراجع وفري وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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ارگ دعتاد تكرح نينج زودرت از 2 تعاس به 10 ابر دسرب، اينز هب هگن دانتش امدر ات اياپن 2 تعاس تسين. ‬

- معاينه اندام ها و صورت: 
يكي از ادقاامت مهم در ره ابر اقلامت ابرداري هنياعم وصرت، دتس و اهاپي‬ زن ابردار از رظن ووجد ورم يم دشاب. اهاپي زن 
هلماح را دياب يبوخب و اب دتق ربريس ركد و تسوپ آن‬ را ومرد هجوت رقار داد. لازم هب يضوتح اتس هك در ارثك زانن ابردار ورم 
تخمصري در ارطاف وقزك اپ‬ دهاشمه يم وشد هك يعيبط اتس ويل ارگ ورم زايد وشد، ومعملاٌ تسوپ ابد ركده هب رظن يم ردس 
و يهاگ‬ديرپه رگن رت و رباق رت و تفس رت از تلاح يعيبط اتس. ارگ اب اتشگن هبابس روي اوختسان اسق اپ اشفر‬ وارد وشد، 
در يخرب ومارد اجي اتشگن يقاب يم دنام. مهچنين در اني ارفاد ابلغ اجي اشفر ابلساه لثم‬ دنب وجراب اي دنبرمك، اي اجي 

هقلح ارتشگن رب روي تسوپ يقاب يم دنام. در رمالح هتفرشيپ رت، ورم در وصرت زين دهاشمه يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در وصرت ربوز ورم در دتس و وصرت دياب امدر ابردار تهج رتنكل اشفروخن تحت رظن رقار ريگد و رباي ربريس رپه املاكپيس 

هب كشزپ اراجع داده وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 در صورت مشاهده ورم دست ها و صورت و ورم ودرد يك طرفه ساق و ران مطابق چارت‬مراقبت هاي بارداري 
در انتهاي فصــل اقدام شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-  هنیاعمداهن و ددنان:
 رما تبقداهن و دندان زناناب ردار: 

مادران باردار در این دوران به دلیل تغییرات هورمونی و وجود جنین، به مراقبتهای خاصی نیاز دارند. مراقبتهای دندانپزشکی 
به دوگروه کنترل پوسیدگی وکنترل بیماریهاي لثه تقسیم می شوند. 

 رتنکلدیسوپ گی دندان در دوراناب رداری: 
هنوز هم بسیاری از زنان معتقدند که بارداری سبب از دست دادن دندانها می شود )کی دندان به ازای تولد هرکودک( و یا اینکه 
اعتقاد دارند جهت تامین نیازهای جنین، کلسیم مورد نیاز توسط دندانها تامین می شود، در نتیجه دندانها نرم می شوند. لازم 
به تذکر است که هر دوی این عقاید درست نمی باشند. کلسیم موجود در ساختمان دندان از آن جدا نمی گردد، بلکه تحقیقات 

بیانگر ان است که در دوران حاملگی، شرایطی پیش می آید که احتمال ایجاد پوسیدگی و بیماری لثه را افزایش می دهد. 
بعضی از این شراطی عبارتند از: 

1- بیماری صبحگاهی: در سه ماهه اول بارداری ممکن است صبحها نوعی حالت کسالت، تهوع و استفراغ رخ دهد که به آن 
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بیماری صبحگاهی می گویند. استفراغ مکرر سطوح دندان را متناوبا در معرض اسیده معده قرار می دهد. این اسید می تواند 
بافت سخت دندان را حل نموده و باعث پوسیدگی آن شود. 

2- مصرف مواد شیرین یا ترش به مقدار زیاد: اکثر خانمهای باردار، علاقه زیادی به مصرف مواد قندی و شیرینی یا مواد ترش 
دارند)ویار(. در این دوران به علت استفاده مکرر از این مواد دندانهایشان دچار پوسیدگی می شوند. 

3- کاهش ظرفیت معده: در دوران بارداری بخصوص ماههای آخر ظرفیت معده کاهش می یابد. بنابراین به مقادیر کمتر 
ولی دفعات بیشتر غذا خورده و کمتر مسواک زده می شود. بنابراین امکان تشیکل پلاک مکیروبی که عامل پوسیدگی 

است افزایش می یابد. 
4- بیشتر زنان حامله در این دوران کم حوصله هستند و کمتر به بهداشت دهان و دندان خود توجه دارند. 

کودک،  تولد  از  پس  توانند  می  باشند،  می  شدید  پوسیدگیهای  دارای  که  بارداری  مادران  که  است  داده  نشان  تحقیقات 
مکیروبهای پوسیدگی زا را به دهان نوزادان خود منتقل نمایند. بنابراین در صورتکیه خانمهای باردار رعایت بهداشت دهان و 
دندان را در این دوران بصورت مطلوب داشته باشند، نه تنها خود به پوسیدگی دندان و بیماری لثه دچار نخواهند شد بلکه 

احتمال بروز پوسیدگی دندانی در کودک آنها نیز به میزان زیادی کاهش می یابد. 
-ا تیمهو زامن معاين هدهان و دندان: هنياعم داهن و ددنان يشخب از انياعمت زامن ابرداري اتس. در اني دوران هب تلع‬ 
مصرف ميسلك دبن امدر رباي نتخاس اوختسان دنبي نينج، رطخ يگديسوپ و از نيب رنتف ددنان اهي‬ امدر رتشيب اتس. 
مهچنين بطق اعلاطمت ااجنم دشه، اميبري اهي ويرپداتنل)هثل و تفاب اهي دهگناردنه(در‬ امدر ابردار در وصريت هك درامن 
دشنه دشاب، يم وتادن رجنم هب زاامين زودرس و دلوت ونزاد انرس ومك‬وزن وشد. ربانباني نمض آومزش دهباتش داهن و ددنان، 
دياب داهن و ددنان امدر از رظن ووجد ااهتلب‬ هثل، يگديسوپ ددنان، رجم )لاهي ركيمويب تفس هب رگن زرد اي وهقه اي رب روي 
ددنان اه(، تنوفع وآهسب‬ در همين اول ابرداري )اقلامت اول و دوم( هنياعم دشه و در وصرت دهاشمه لكشم، امدر هب ددنان 

كشزپاراجع وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
يگديسوپ ددنان اب بيرخت امتخاسن ددنان هب تلع ووجد ركيموب اهي يگديسوپ زاي داهن ااجيد‬يم وشد هك مئلاع آن 

ابعردنت از: ‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رييغت رگن انيمي ددنان هب رگن وهقه اي اي ايسه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•

وسراخ دشن ددنان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•
•	‬اسحس وبدن اي درد نتفرگ ددنان اگنهم مصرف ذغااهي رسد و رگم اي رتش و نيريش‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اسحس وبدن اي درد نتفرگ ددنان اگنهم رشفدن ددنان اه رب مه درگي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	•
‬تفرشيپ ديدش يگديسوپ و تنوفع ددنان هك ومعملاٌ اب درداهي هنابش، ديدش، دماوم و وخدهب وخدي رمهاه‬ اتس، يم وتادن 

عابث وترم وصرت و هثل اه )آهسب( وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

از آنجائي كه در 12 هفته اول بارداري اغلب مادران مسـائلي ماننـد تهـوع و اسـتفراغ صـبحگاهي و‬ بي ميلي به غذا 
به  بافت هاي بدن جنـين درحـال شكل گيري است و جنين  از حاملگي  اين دوره  از طرف ديگر در  و ويار دارند و 
تحريكات مختلـف بسـيار حسـاس و آسـيب پـذير اسـت، درمـان هـاي دندانپزشكي طولاني مدت و انتخابي)به جز 
بارداري، بي خطرترين دوره براي خدمات  موارد اورژانس( در اين دوران توصيه نمي شـود. ولـي‬ هفته 15 تا 28 
معمول دندان پزشكي است. از هفته 28 به بعد نيز به دليل افزايش وزن جنين و بزرگي شـكم، زن بـاردار نمـي توانـد 
مـدت طـولاني در حالـت‬ خوابيده به پشت روي صندلي دندانپزشكي قرار گيـرد بنـابراين فقـط درمـان هـاي كوتـاه 
مـدت و اورژانس را مي توان انجام داد. در موارد اورژانس در هر مرحله از حاملگي بايـد مـادر سـريعاٌ بـه مركز 

بهداشتي درماني ارجاع شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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-رتنکلیب ماریهای لث هدر دوراناب رداری: 
در دوران بارداری، لثه ها و دندانها همچون دیگر نسوج بدن تحت تایثر شراطی خاص حاملگی قرار می گیرند. به دلیل تغییرات 
هورمونی در دوران بارداری، اغلب التهاب لثه )ژنیژویت حاملگی( در ماه دوم یا سوم بروز نموده و تا ماه هشتم شدت آن افزایش 

می یابد و پس از آن و در دوران پس از زایمان روند کاهشی دارد. 
حساسیت لثه ممکن است در این دوران سبب شود که خانم باردار به خوبی از مسواک و نخ دندان استفاده ننماید، در نتیجه 
پلاک مکیروبی که بر روی دندانها بصورت مستمر تشیکل می شود، به خوبی تمیز نشده و التهاب لثه و پیشرفت بیماری را 

بدتر می نماید با توجه به اینکه درمان التهاب لثه آسیبی برای جنین بهمراه ندارد. 
لذا نباید در چنین مواقعی درمان را تا زمان تولد نوزاد به تعوقی انداخت. بنابراین مراجعه به دندانپزشک در برطرف کردن این 

مشکل ضروری و لازم می باشد. 
وموترگلماح ی: 

به عوامل محرک موضعی واکنش نشان دهد و  تواند به شکل شدیدتری  لثه متورم در دوران حاملگی می  در برخی موارد 
برجستگی بزرگی را تشیکل دهد. این برآمدگی به عنوان تومور حاملگی نامیده می شودکه سرطانی نبوده و عموما فاقد درد 
است. این برجستگی معمولا پس از حاملگی برطرف می شود  ولی اگر همچنان بزرگ و آزاد دهنده باقی بماند پس از زایمان 

با جراحی برداشته خواهد شد. 
جهت پیشگری از پوسیدگی دندان و بیماری لثه در دوران حاملگی، باید موارد زیر را در نظر داشته و رعایت کرد: 

بهداشت دهان و دندان)استفاده مرتب از مسواک و نخ دندان و. . . ( 	•

تغذیه صحیح و مناسب 	•

مراجعه به دندانپزشک در طی بارداری 	•

- ايمن سازي: 
در دوران ابرداري زتريق ره ونع وانسك وريويس زدنه دننام هجخرس ونممع اتس. وانسك‬وتام )درتفيي زكاز( واينسك اتس هك 
در ابرداري زتريق آن اجمز يم دشاب. اني وانسك عابث مصون‬اسزي امدر و ونزاد رب هيلع اميبري زكاز و درتفيي و ريگولجي 
از الاتبء ونزاد هب زكاز يفان يم وشد. نيدب‬ وظنمر مناخ ابردار دياب در ره زينام از رشوع ابرداري بطق دوتسرالعمل وشكري 
واهنيسك وشد. نانچچه بطق دجول انمي اسزي زانن نينس ابروري در دوتسرالعمل وشكري واويسانيسكن امدر لماك اتس 

اينزي هب زتريق وانسك يمن دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در وصرت ووقع قسط ريغ دهبايتش وانسك وتام و رسم زكاز اب هجوت هب هقباس واويسانيسكن امدر سوتط كشزپ اي امام تجویز وش يمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- تزريق آمپول رگام: 
در وخن ارثك ارفاد يلماع هب انم اراهش )‬Rh( ووجد دارد هك هب آاهن اراهش تبثم‬)+‬Rh( و هب رگويه هك وخن آاهن دقاف اني 
لماع اتس اراهش يفنم )-‬Rh( هتفگ وش يمد. نانچچه دپر و امدر‬مهاب اسانزاگري ينوخ داهتش دنشاب ينعي امدر -‬Rh و 
دپر+ ‬Rh دشاب و نينج دالخ رمح امدر زين +‬‬Rh وشد، در اگنهم زاامين و اي هب تلع قسط نينج خون نينج از راه دنب انف 
وارد وخن امدر دشه، امدر در‬لباقم لماع  ‬Rh اسحس يم وشد و در وخن وي يلماع رب دض آن هب انم اپدنت ديلوت رگيمدد. 
احل ارگ‬امدر دجمداٌ هلماح وشد و نينج وي + ‬Rhدشاب، اپدنت اهي ديلوت دشه در وخن امدر وارد وخن نينج دشه ‬و اثرات 
زاين ابري ااجيد يم دننك. ارموزه رويش ووجد دارد هك از اسحس دشن امدر در لباقم لماع ‬‬Rhريگولجي يم دنك و آن 
زتريق كي ونع رسم خمصوص هب انم راگم هب امدران - ‬Rh در وطل 72 تعاس اول‬پس از زاامين و دلوت ونزاد + ‬Rh اتس. 
اٌنمض رباي صيخشت تيساسح امدر اراهش يفنم اب رسمه اراهش‬تبثم در اقلامت اول و وسم ابرداري ااجنم آزشيام بموكس 



ومجمعه آومزشوهب رزی36

ريغ ميقتسم سوتط كشزپ اي اكرانشس ‬ييامام دروخاتس يم وشد. دروصرت ساپخ يفنم آزاه شيامي بموكس ميقتسمريغ 
)اسحس دشننمتسيس اينمي امدر( در هتفه 28 تا 34 بارداري  زتريق آمپول راگم هيصوت يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در امدر اراهش يفنم اب رسمه اراهش تبثم، در وصرت متخ ابرداري هب ره ديليل شيپ از اتريخ يبيرقتزاامين )قسط، ومل، 
زاامين زودرس، يگلماح اجبان و...(  دياب آمپول راگم زتريق وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- سونوگرافي: 
تبون،  دو  در  وطبرومعمل  هك  ابرداري  نييعت ‬نسديقق  و  وي  از تملاس  اانيمطن  وتيعض نينج،  ربريس  رباي  رگونوسايف 
همين اول )از رشوع هتفه 16 ات لبق از اياپن هتفه 18 ابرداري(‬و همين دوم ابرداري )هتفه 31 ات 34( ااجنم وشيمد. دهف از 
رگونوسايف تبون اول ربريس دعتاد نينج، ‬وتيعض تفج، نييعت نس ابرداري و ووجد اجنهانري اهي واضح در نينج اتس و 
در این زمان جنسیت جنین قابل تشخیص مي باشد. در تبون دوم ربر‬يسوتيعض ردش نينج، زيمان عيام آكيتوينم، شيامن 
نينج، وتيعض تفج و ووجد اجنهانري اه دم يمرظن دشاب. داعفت رتشيب رگونوسايف در وصرت اينز و ربااسس رظن كشزپ اي 

امام ااجنم يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
پیشنهاد به انجام غربالگری ناهنجاری جنین در صورت لزوم در هفته 15 تا 17 بارداری لازم است. 

 بهورز دياب امدر را براي انجام سونوگرافي در زمان هاي تعيين شده به‬ پزشك يا ماما ارجاع دهد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

آموزش هاي بدهاشتي دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در ره ابر اقلامت اب امدر نمض ربريس وزن، اشفروخن و رم‬رياساتبق اه، دياب آومزش يئاه بسانتم اب نس ابرداري هب او داده 

وشد. امه اني آومزش اه ابعردنت از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- تغذيه بارداري: 
هيذغت بسانم در امتم رمالح زيگدن از دوران ينينج ات دنملاسي شقن دمعه اي در ‬تملاسااسنن دارد و در دوران ابرداري 
هب تلع ظفح تملاس امدر و تملاس وجومدي هك در نطب وي رپورشيم‬ دباي، اتيمه رتشيبي ديپا دنكيم. نينج دننام ره 
وجومد زدنه اي رباي ردش و ومن وخد اينز هب ومادذغ‬ايئ، واهنيماتي، الامح و ريغه دارد هك اني اينز سوتط امدر و از يرطق تفج 
نيمات وش يمد. ذلا ‬هيذغت زانن در امتم دوران زيگدن و از هلمج ابرداري شقن ايساس در يگنوگچ ردش و ومن نينج وخاده 
داتش.  اب هيذغت بسانم از ربوز يخرب وعارض دننام هجيگرس، مك ينوخ، اثرات زيرنوخي دعب از زاامين ريگولجي وشيم‬د، 
ونزاد اب وزن يعيبط دلوتم دشه و اامتحل اقبء او در هتفه اهي اول دلوت ازفاشي يم دباي و دعب ‬اهدر زيگدن از تملاس رتشيبي 
وخربردار يم وشد. امدراين هك هيذغت صحيحي داردن در ريشديه هب ونزادوخ‬د زين فومقرت  وخادنه وبد. در دوران ابرداري دقمار 
زايدي از ذرياخ دبن امدر رباي ردش و ومن م‬نينجصرف يم وشد. ربانباني ذغاي روزاهن امدر دياب احوي دقمار لازم رپوتئني رباي 
ردش و ميمرت وسنج دبنوخ‬د و نينج، دقمار لازم يبرچ و هتساشن رباي ديلوت ارنژي، آب، الامح )آنه و ميسلك( و واهنيماتي 
دشاب. نيدب‬ بيترت در همانرب ذغاي روزاهن مناخ ابردار ووجد همه رگوهاه ي ذغايئ اب رتياع ونتع و اعتدل در مصرف آن رضوري 

اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رگوه اهي ايلص ذغايئ ابعردنت از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 - انن ولاغت‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 - ويمه اه وزبسي ‬اه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 - ريش و اينبلت‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- تشوگ، مخت رمغ، ابوبحت و ‬اهزغم‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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گروهن ان وغ لات: وماد ذغايئ اني رگوه عبنم يبوخ رباي ديلوت ارنژي اتس دننام اوناع انن )خمصاصوَ‬ انن وبسس دار(، نربج، 
اكامروين، رهتش، دنگم، وج، ذرت. دقمار هيصوت دشه از اني رگوه 7 ات 11 ‬مهس در روز اتس و ره كي مهس هب وطر اثمل ربارب 
كي ربش از انن كگنس، وتفاتن اي ربربي هب ادنازه كي كف‬ دتس ) هكت انن در ااعبد 10×10 يتناس رتم عبرم اي دحود 30 رگم( 

اي 4 ربش انن ولاش اي كي ويلانلاغت هتخپ و اي نصف ويلان لاغت اخم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
توهج: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

  -  ولخمط لاغت و ابوبحت دننام دعس ولپ و ايبول ولپ، يسدع اب انن عبنم يبوخ از رپوتئني رباي امدراب‬ردار اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 - مصرف نربج بصورت هتك رتشيب هيصوت وش يمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اوناع  و  زينيم، رفعج‬ي  يگنرف، بيس  هجوگ  يوهج،  وهاك،  لثم  اوناع زبسياه   لماش  رگوه  اني  ميوه ها و سبزي ها:  گروه 
ويمهاهي اتزه و كشخ )وتت كشخ، شمشك، اريجن و...( اتس هك نيمات دننكه ونيماتي اه و دقماري آنه ومرد اينز دبن 

دنتسه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
يكي از مهم نيرت ونيماتي اهي ومرد اينز دبن ونيماتي ث اتس. مصرف اجيزبست و ويمه اجت بصورت ات‬زه اني ونيماتي را 
رباي دبن نيمات يم دنك. زريا بطخ اني وماد ونيماتي ث را از نيب يم رود. دقمار ويمه هيصوت دشه از ويمه اهي لتخمف3 ات 4 

مهس در روز اتس هك ره كي مهس وطبر اثمل اعمدليكي از اقمدري زرياتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
كي دعد بيس، كي دعد اقترپل اي ومز سوتمط، نصف ويلان مكپوت اي ويمه هتخپ، 3 دعد زردآول، نصفويل‬ان هبح اوگنر، كي 

اهچرم يبلاط سوتمط، نصف ويلان آب ويمه، كي وسم ويلان آب وميل رتش، 2 شاققذغاوخري ويمه كشخ اي هگرب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
دقمار هيصوت دشه از اوناع زبسي لماش زبسي اهي يگرب، يوهج، هجوگ يگنرف، دكو، بيس زينيم و... وطبر سوتمط 4 ات 5 مهس در روز 

اتس هك ره كي مهس هب وطر اثمل اعمدل: كي ويلان زبسي اخمربگ دار، اسلاد اجيزبست و اي نصف ويلان زبسي هتخپ يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
شير و فرآورده هاي آن مانند پنير، ماست،ك شك: مصرف وماد اني رگوه ذغايئ مه در تملاس و‬اتسحاكم اوختسان اه و 
ددنان اه و ظفح ذريخه ميسلك دبن امدر ومثر اتس و مه رباي اوختسان دنبينينج‬ و لكش ريگي و اتسحاكم ددنان اهي او 
در آدنيه رضوري اتس. لاعوه رب ميسلك اني رگوه دارايوم‬اد ذغمي درگيي لثم رفسف، رپوتئني و ونيماتي اهي »آ« و » ب« 
اتس. روزاهن دحالق مصرف 3 ات 4 ‬مهساز وماد اني رگوه هيصوت يم وشد. ره مهس اعمدل كي ويلان ريش، كي ويلان تسام، 

60- 45 رگم رچمكرينپب )ربارب دو يطوق تيربك(، كي ويلان كشك و اي 1/5 ويلان ينتسب يم دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
گوشت وج انشي نهاي آن: اني رگوه ذغايئ رپوتئني و آنه دبن را نيمات يم دنك و وماد ذغايئ وجومد دراني دهتس رباي 
وخن اسزي، لماكت متسيس عصيب و ردش نينج و زين ردش و ميمرت اعضاي دبن امدر‬‬)رمح، اتسپناه ( لازدنم. دننام اوناع 
تشوگ زمرق، رمغ، يهام، مخت رمغ، دل و رگج، اوناع اهزغم )رگدو، اب‬دام، هتسپ، دنفق و...(، اوناع ابوبحت )دعس، ايبول، وخند 
و...( دقمار هيصوت دشه از ومد اني رگوه دح‬ود 3 مهس در روز اتس. ره مهس اعمدل 60 رگم تشوگ زمرق اي يهام اي رمغ، نصف 

ويلان ابوبحت اخماي كي ويلان ابوبحت هتخپ، دو دعد مخت رمغ اي نصف ويلان از اوناع تساهزغم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در مناطق مختلف عقايد و رسوم غذائي متفاوتي وجود دارد. لازم است با شناخت آنها، رسوم وعقايدي كه از نظر تغذيه 
و بهداشت مفيد است تشويق و اعتقادات و باور هاي غلط تغذيه اي با‬آموزش هاي مناسب، اصلاح شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- مصرف مكمل هاي دارویی: 
اب هجوت هب آنچه هتفگ دش، مصرف دقمار يفاك وماد ذغايئ احوي ميسلك، آنه، رپ‬وتئني، ونيماتي ث و مهچنين اديس كيلوف 
در دوران ابرداري تملاس امدر و نينج را نيمات يم دنك. و‬يل از آيئاجن هك ازفاشي اينز دبن زن ابردار هب يخرب از اني وماد 
دننام آنه اٌفرص اب مصرف وماد ذغانيمات‬يئ يمن وشد، مصرف لمكم اهي ذغايئ لماش آنه، يتلوم ونيماتي و اديس كيلوف 
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در ابرداري رضورت دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اسيد فوليك: امده اي اتس هك مصرف آن خبصوص در هس امه اول يگلماح رباي ردش متسيس عصنينج‬يب لازم اتس و از 
صقن امدرزادي متسيس عصيب در ونزاد ريگولجي يم دنك. نيدب وظنمر رمهاه ‬اب مصرف وماد ذغايئ ينغ از آن، مصرف روزاهن 
400 ركيمو رگم اديس كيلوف از ادتبا ات اياپن ابرداري لازم‬ اتس. زبسي اهي ربگ ريته لثم اانفسج و اوناع زبسي وخردن، 

ابوبحت، رگج، يهام و اقترپل عبنم يبوخ رباي اديس كيلوف يم دنشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
مصرف رقص اديس كيلوف از هس امه لبق از ابرداري هيصوت يم وشد.

آهن امده اي اتس هك وبمكد آن در ابرداري يم وتادن رجنم هب مك ينوخ نمزم در امدر، محدودتي رنينج‬دش، زاامين زودرس، 
مك وزين و انريس نينج وشد. لاكشمت يشان از زيرنوخي پس از زاامين درام‬دران مك وخن زين رتشيب اتس. زانن در نينس 
ابروري، يوبژه در دوران يگلماح ) هب تلع ازفاشي وخ‬مجحن و از دتس دادن وخن در نيح و پس از زاامين(رتشيب در رعمض 
رطخ مك ينوخ يشان از وبمكد آنه دنتسه‬ و اينزاشن هب آنه رتشيب از درگيان اتس و اني اينز در هس ههام دوم و وسم ابرداري 
ازفا‬شي يم دباي ذلا مناخ اهي ابردار دياب از رشوع هتفه 16 ابرداري ات 3 امه پس از زاامين، ‬روزاهن كي دعد رقص آنه مصرف 
دننك. مصرف عبانم ينغ از آنه زين در دوران ابرداري و ريشديه ايسب‬ر رضوري اتس. ومادي دننام تشوگ زمرق، رمغ، يهام، 
رگج، زرده مخت رمغ، ابوبحت و يتاجيزبس اب‬ ربگ زبس ريته دننام اانفسج و رفعجي عبانم يبوخ از آنه دنتسه. اوناع اهزغم 

دننام رگدو، ابدام و اوناع ابكشخر لثم وتت كشخ، شمشك زين داراي آنه دشاب‌يم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

توصيه  لذا  دارد.  و ساير عوارض گوارشي  ‬وجود  تهوع، درد معده  مثل  بروز عوارضي  احتمال  با مصرف قرص آهن 
ميشود براي كاهش اين عوارض، قرص آهن بعد از غذا خورده شود. ضمناٌ با مصرف آهن رنگ مدفوع تيره مي‌شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مولتي ويتامي نمينرال يا ساده يكي درگي از اه‌لمكمي ذغايئ اتس و هيصوت وش‌يمد از رشوع هتفه 16ابرداري ات 3 امه 
پس از زاامين، روزاهن كي دعد مصرف وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- سوء تغذيه در زنان باردار‬‬‬‬:
وسءهيذغت هب ره لكش يفخف، سوتمط و ديدش مه در تملاس امدر و مه درتملاس‬ ونزاد شقن ايساس دارد. اب آومزش هيذغت 
بسانم در ابرداري، نيمات وماد ذغمي و رلاكي ومرداين‬ز، رماتبق ويژه از امدران لاتبم هب وسء هيذغت، رتنكل ديقق وزن و 
اشفروخن امدر و زيوجت لمكم اهي‬ ذغايئ)آنه، اديس كيلوف و يتلوم ونيماتي( يم وتان از آن ريگولجي ركد و وعارض يشان 

از آن را شهاكداد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
يخرب وعالم دعتسم دننكه در زانن ابردار، رباي الاتبء هب وسء هيذغت در ابرداري ابعردنت از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	وسء هيذغت امدر و دنانتش هيذغت بسانم و مك وبدن وزن امدر لبق از ابرداري  
-	وزن ريگي بسانمان در ابرداري

-	هقباس زاامين ونزاد مك وزن )نانچچه وزن اگنهم دلوت ونزادان يلبق رتمك از 2500 رگم دشاب و اي‬ در اسل اول زيگدن لارغ 
و لاتبم هب وسء هيذغت وبده دنشاب، اني ارم نكمم اتس يشان از وسءهيذغت امدر دشاب(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	يگلماح اهي ركمر يوبژه اب هلصاف مك
-	زنانوناخادهاه ي مك درآدم

-	الاتبء امدر هب اميبري اهي نمزم لثم لس، اميبري اهي يبلق ويلكي، دتباي، اشفروخن و املاراي ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	ان آيهاگ امدر از هيذغت صحيح در ابرداري‬
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با رعايت دستورات تغذيه اي مي توان بسياري از مشكلات شايع در بارداري نظير تهوع‬صحبــاگهي، ويار، يبوست، 
سوزش سردل و ادم را كاهش داد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- عدم مصرف خودسرانه دارو، استعمال دخانيات و عكسبرداري پزشكي)راديو گرافي(: 
تحاقيقت واعلاطم‬ت ااجنم دشه يكاح از آن اتس هك مصرف دارواه، ديشونن الكل و وعالم زاين ابر درگيي ‬دنناماامعتسل 
دايناخت و فنتس در فضاي آولده هب دود اگيسر اي رقار نتفرگ در رعمض اهعش اكيس )هب اگنهم‬رادرگويايف( در دوران يگلماح 
نكمم اتس اثر وسء در نينج وجوبد آورد. اگيسر و دايناخت ‬بجوم زاامين زودرس، مك وزين ونزاد و يتح رمگ ونزاد يم وشد 

و مصرف الكل عابث ريخات ردش، اجنهانري و الاتخل عصيب در نينج يم رگدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ارثك دارواه يم وتادنن از تفج وبعر ركده و هب نينج رديسه و وعارض و اجنهانري يئاه در نينج و ونزاد‬ ااجيد دننك. ونع 
اعرهض و اي اتثري دارواه و ره لماع رطخ زاي درگي يگتسب هب اني دارد هك در دكام ‬هلحرم ينينج آن دارو اي لماع رب نينج 
اثر يم ذگارد. از آيئاجن هك نيرتشيب اثرات وسء دارواه و وماد مضر در‬ هس امه اول يگلماح اتس ذلا در اني دمت دياب از 
مصرف وخدرساهن دارو و ااجنم ره ونع كعس ربداري‬ يكشزپ دبون ااجزه كشزپ وخدداري وشد. ارگ يمناخ لبق از ابرداري هب 
تلع اميبري دارو مصرف‬ يم ركده و اي در اوالي ابرداري وبجمر هب اافتسده از دارو اتس، دياب امتحً كشزپ اي امام را از ابردار 

وبدنوخد علطم دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• ناهنجاري هاي جنيني مثل نقص اعضا و اندام ها، تولد نوزاد كم وزن و نارس، عقب ماندگيذهني، مشكلات و نقايص 
دنداني و صورتي مانند شكاف لب و كام، بد رنگ شدن دندان هاينوزاد، مرگ و مير دوران جنيني از عوارض مصرف برخي 

داروها و كشيدن سيگار يا سايرعوامل زيان آور در بارداري است. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• به جز در مواردي كه پزشك لازم مي داند، عكسبرداري از لگن خاصره و شكم مادر باردارتوصيه  نمي شود. عكسبرداري 
با قرار دادن پوشش سربي مخصوص روي شكم مادر به منظور نرسيدن اشعه به جنين اشكالي  از ساير اعضا بدن مادر 

ندارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

توهج: در وصرت اتعمد وبدن امدر ابردار، وي دياب تحت رظن ختمصص رماتبق وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- بهداشت فردي: 
تفاظن خشصي امدر از رظن تسوپ دبن، دتس اه و اهاپ، اهنخان، ومي رس، ددناناه، تفاظن‬ رياس اعضاي دبن و اتسحامم 
بترم از اوصل اوهيل دهباتش رفدي اتس هك دياب دبان هجوت وشد. اتسحامم ببس ابز دشن ذفانم تسوپ و تعرس ايرجن وخن 
وش يمد. در ابرداري محدوديتي رباي ‬اتسحامم ووجد دنارد. امدر دياب در عقوم امحم ركدن از آب ايسبر رسد اي آب ايسبر داغ 
و آب اهي آولدههك‬ اامتحلاٌ عابث آولديگ داگتسه يلسانت زن وشيمد، زيهرپ دنك. امرگ و رتبوط زايد محيط امحم‬ وت يمادن 
عابث ازفاشي درهج رحارت نينج وشد، ربانباني دياب از آب ورلم استفاده ركده و زامن اتسحامم‬ اتوكه رت وشد. در هتفه اهي 
آرخ رماتبق رتشيبي هب اگنهم اتسحامم لازم اتس زريا زبريگ مكش، اعتدل‬ دبن را مهرب يم زدن و اامتحل زيل وخردن و ااتفدن 

را رتشيب يم دنك. اٌنمض در اني زامن اتسحامم دروح‬ض، هنيزخ و رياظن آن هيصوت وشيمند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- استراحت: 
در اوالي يگلماح رتشيب زانن ااسحس وخاب آولديگ و يگتسخ يم دننك هك ارمي يعيبط اتس. هيصوت وشيمد زانن ابردار 
كي همانرب صخشم رباي ارتساتح خصاصوً در اوارخ ابرداري داهتش و ‬زامن يفاك رباي ارتساتح وخد در رظن دنريگب. نيرتهب 
وتيعض رباي ارتساتح، وخاديبن هب ولهپ اتس. ا‬نيارم ببس وخن ريناس و ايسكژن ريناس رتهب هب نينج يم وشد. رييغت 
وتيعض از كي ولهپ هب ولهپي د‬رگيو اي دنلب دشن دياب هب آرايم وصرت ريگد. از آيياجن هك در زاامين ارنژي زايدي مصرف 

وشيمد، درهتفه‬ اهي آرخ ابرداري دياب از ااجنم تيلاعف اهي نيگنس هناخ ) دننام هناخ يناكت( اانتجب وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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‬- كار و فعاليت: 
تعاس اكر امدران لغاش ديابن زايد وطلاين دشاب )رتمك از 8 تعاس در روز( و آانن ‬دياب وتبادنن در وفالص اكر وخد دنچ دهقيقاي 
ارتساتح دننك. يلغاشم هك زلتسمم دنلب ركدن و اجباج ركدن‬ااسجم نيگنس و اي ااتسيدن هب دمت وطلاين، امتس اب وماد يمس 
اتس، رباي مناخ اهي ابردار ‬بسانم يمن دشاب. هيصوت يم وشد زانن ابردار از ااجنم اكراهي نيگنس هك بجوم ازفاشي ابرضن 
بلق و يرعتق ‬زايد يم وشد و از ااتسيدن و اي نتسشن وطلاين دمت )شيب از 3 تعاس( در كي وتيعض بپدنزيهر. در‬ زامن اكر 

يتح الااكمن هب وطر انتموب راه ربودن و در اگنهم نتسشن كي اهچر هياپ در زري اپي وخد رقار‬ ددنه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- مسافرت: 
رفاسمت رباي امدر ملاس يعنم دنارد ويل رفاسمت وطلاين اب اليبموت خبصوص در اه هتفهي‬آرخ ابرداري، امتح دياب اب ديئات 

كشزپ و اب اايتحط دشاب. در وطل اهرفسي زينيم، لازم اتس امدر دحارهلق 2 تعاس ابكير يمك راه ربود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- بهداشت در روابط جنسي: 
رييغتات دوران ابرداري دننام زبرگ دشن اتسپن اه، ينوخرپ نگل، وهتع، هجيگرس‬، زبريگ و رييغتات مكش و هنيرپ رب روي 
تيلاعف اهي يسنج أتثري ذگ‌يمارد. هچرگ لايامتتيسنج‬ يط همين اول ابرداري شهاك دباييم ويل ابلغ در همين دوم ازفاشي 
دارد. اقمرتب ات زينام هك ام‬در ااسحس انرايتح دنكن و اي يتيعونمم از رظن يكشزپ)دننام هقباس قسط اي زاامين زودرس اي 
ووجدهكل‬ ينيب و تفج رسرايه در يگلماح عفلي دناهتش دشاب(، يعنام دنارد. اٌنمض اقمرتب يلكشم رباي نينجااجيد دنكيمن 
زريا نينج در دالخ رمح و درون هسيك آب رقار دارد. در دوران ابرداري خبصوص در امهاهي آرخ، ويتيعض رباي اقمرتب 

بسانم اتس هك عابث رصف ارنژيرتمك و زين اشفر رتمك روي مكش و رمح وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در صورت وجود رفتارهاي پر خطر در مادر و يا همسرش و مشاهده علائم بيماري مقاربتي، بايد مادر براي درمان و 
دريافت خدمات مشاوره به پزشك و مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري ارجاع شود. ‬

-ل باس مناسب: 
اب تفرشيپ يگلماح و زبرگ دشن رمح و زين ازفاشي مجح اتسپن اه و دردكان دشن آاهن، ديشوپ‬ن ابلساهي آزاد و اشگد هك 
رب روي مكش اشفر اينورد و اافتسده از لباس زیر بسانم هيصوت يم‬ وشد. ديشوپن شفك هنشاپ دنلب )شيب از 5 يتناس رتم( اي 
لاماك تخت هب دليل ازفاشي انحاني رمك و مهربزدن اعتدل دبن و ازفاشي اشفر رمح، رب روي يهامچه اهي مكش، رمك و ران 

اه، هيصوت يمن وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ورزش: 
ورزش اهي كبس يتح بصورت ايپده روي دحود مين تعاس در روز و دحالق هس ابر در هتفه و ‬ااجنم اكراهي هناخ دياب زجو 
همانرب اهي روزاهن امدران ابردار دشاب. راه رنتف عابث تيوقت عضلات دش‬مكشه و در امه اهي آرخ هب راتح ااجنم دشن زاامين 
كمك يم دنك. ااجنم انيرمتت ايسبر اسده در ابرداريعاب‬ث آراشم يمسج و ركفي امدر دشه، ايرجن وخن را تحكير و تيلاعف 
رهي اه و تيلاعف ديعف تسوپ و‬روده اه را رتشيب يم دنك، از ازفاشي شيب از دح وزن ريگولجي ركده، در شهاك رمكدرد و درد 

تشپ مؤثوبرده و امدر را از رظن يمسج و رويح رباي زاامين آامده يم دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
توهج: در وصريت هك تيلاعف امدر رجنم هب هكل ينيب، ااضابقنت ريمح، هجيگرس، تپش بلق و يرعتق زايدوشد، امدر دياب تيلاعف 

وخد را قوتمف و اب كشزپ اي امام وشمرت دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- بهداشت دهان و دندان: 
در ابرداري امدر ليامت رتشيبي هب وخردن وماد ذغايي نيريش اي رتش دارد و ‬هب دليل مك يگلصوح و يگتسخ وتق رتمكي 
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رباي رماتبق از ددنان اه رصف يم دنك، از رطف درگي وطنامهر‬ هك در حابمث لبق ااشره دش، هب تلع مصرف ميسلك دبن 
امدر در اوختسان دنبي نينج رطخ ‬يگديسوپ ددنان و اميبري هثل رتشيب يم وشد. ربانب اني لازم اتس در اني دوران نمض 
يوشتق امدر هب داهمانرب‬نتش ذغايئ بسانم )اافتسده از وماد داراي ميسلك، ويمه و اجيزبست اجبي مصرف وماد دنقي( او را از 
اتيمه رتياع دهباتش داهن و ددنان، يگنوگچ ااجيد يگديسوپ ددنان و لاكشمت داهن و هثل، نحوه اافتسده‬ صحيح و بترم 
از وسماك، نخ ددنان و داهن هيوش آاگه ركد. مهچنين آومزش امدر در ومرد رماتبق ازداهن ونزاد و دهباتش داهن و ددنان 

وكدك باطمق وتمن آومزيشاداره بهداشت داهن و ددنان رضوري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- بهداشت رواني: 
در دوران ابرداري، لخق و وخ، روايحت، روابط وناخاديگ و سمئتيلو اهي امدر و رسمه‬يتحش رييغت يم دنك. ومعملاٌ در 
اههتفهي اول هك زن از ابرداري وخد مطمئن تسين در كي يفيلكتلاب‬تلاح رقار دارد. يخرب زانن پس از اانيمطن از ابرداري، 
زامن ابرداري وخد را بسانم يمن دادنن، ‬يخرب ركف يم دننك هك آامديگ ريذپش كي سمئتيلو ديدج را دناردن، يخرب از آانن 

رگنان رييغتايت دنتسه نكممهك اتس در روابط آاهن اب رسمه و رفزدنااشنن ااجيد وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در س هماه هاول امدر رتشيب هب وخدش هجوت يم دنك. رييغتات يمسج و وهرينوم نكمم اتس رييغتا‬يتدر لخق و وخي امدر 
ااجيد ركده، رجنم هب تحكير ريذپي رتشيب و احلايت دننام عصتيناب، وخاب آولداييگ يگتسخ ديدش در او وشد. در اني دوره 

از ابرداري يهاگ امدر دبون تلع هيرگ يم دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در س هماه هدوم رييغتايت دننام زبرگ دشن اتسپن اه و رمح، ازفاشي وزن و از همه مهم رت تكرح ينجن، ‬ووجد نينج را ديئات 
يم دنك. امدر نينج را هب وصرت وجومدي دجا ويل واهتسب هب وخد ااسحس يم دنك. در اني زامن امدر احل يمومع رتهبي 

دارد و هب نينج رتشيب هجوت يم دنك. ليام اتس در ومرد هيذغت ونحوه ردش و ومن نينج دبادن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در س هماه هسوم امدر ااسحس يم دنك آبيس ريذپ دشه و تبسن هب تملاس نينج زين رگنان اتس و ازح‬ضور در محيط اهي 
ولشغ وخدداري يم دنك. ابلغ امدران در هتفه اهي آرخ ابرداري هب رسمه ووناخ‬اده ااسحس وايگتسب رتشيب ديپا يم دننك و 

هب محتب و هجوت و تيامح از رطف رسمه وخد اينزرتشيبي داردن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- مراقبت از نوزاد:
 در دوران ابرداري دياب در ومرد رماتبق از ونزادي هك ايندب وخاده آدم، آومزش اهي‬لازم هب امدر اراهئ وشد. اني رماتبق اه 
ابعردنت از: اتيمه هيذغت ونزاد اب ريش امدر، شقن ريش امدر درتملاس‬ ددنان اه، رماتبق از داهن ونزاد، نحوه زيمت ركدن هثل 
ااتق،  و ددنان اهي ونزاد، داعفت هيذغت و د‬عف وفدمع، رماتبق اندنبف، زيمت ركدن هيحان يلسانت، اتسحامم، درهج رحارت 

واويسانيسكن، لمكم اهيذغايئ، زامن رشوع ذغاي يكمك و مئلاع رطخ در ونزاد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- فراهم كردن مقدمات زايمان:
 لبق از زاامين دياب امدر را در ومرد آنچه هك لازم اتس لبق و دعب از زاامين‬ااجنم دده، آامده ومند. هيهت ولياس ومرد اينز وخد 
و ونزاد، آاگه ركدن رسمه و وناخاده از اتريخ ييبرقت ‬زاامين و اانيمطن از در درتسس وبدن آانن خبصوص رسمه در اگنهم 

زاامين، آومزش امدر در ومرداتيمه زاامين يعيبط و محل بسانم زاامين از ادقاامت مهم شيپ از زاامين يم دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- مشاوره زامناب بسانم رداریدعب ی: 
هب وظنمر ريگولجي از ووقع ابرداري وخاناهتس پس از زاامين، لازم اتس دردوران ابرداري ) اقلامت هتفه 35 ات 37 ابرداري ( 
امدر را از زلوم ريگولجي از ابرداري آاگه ومند. آومزش ‬‬امدر در اني ومرد در دوره ابرداري ديكات  يم وشد، زريا نكمم اتس پس 
از زاامين امدر هب تلع لاكشمت زاامين و رماتبق از ونزاد آامديگ و دتق يفاك رباي ااختنب روش بسانم ريگولجي دناهتش 

دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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در این زمان اهداف تنظیم خانواده و روشهای پیشگیری از بارداری و زمان شروع استفاده از روش بایستی برای مادر آموزش 
داده شود، همچنین بر استفاده از روشهای مجاز در شیردهی تایکد گردد. )طبق متون آموزشی تنظیم خانواده بهورزان(

- نقش مردان در دوران بارداري همسرانشان: 
بچه دار دشن امهن ادنازه هك در زيگدن زانن اافتق اتثذگ‬رياري اتس، در زيگدن رمدان زين ومثر اتس و سمئتيلو اهي ديدجي 
را رباي آاهن ابندبل دارد. اب آاگهرك‬دن رمدان در ومرد رييغتات و اينزاهي يمسج و رواين يشان از ابرداري، يم وتان هب آاهن كمك 

ركد شقنهك يلاعف در زامن ابرداري اشرسمهن داهتش و لاعوه رب آن وخد را رباي شقن دپري آامده دننك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مردان را تشويق كنيد تا با حمايت همسر باردار خود براي مراجعه مرتب به خانه بهداشت اطمينان از تغذيه مناسب 
وي و مصرف مكمل هاي غذائي، اظهار همدردي با او در مواردي كه دچار ناراحتي  مي شود، همراهي او براي زايمان 

و. . . در به سلامت طي شدن بارداري و تولد يك نوزاد سالم سهيم شوند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- كلاس هاي آمادگي براي زايمان:
 ابرداري و زاامين كي رفادني يعيبط اتس ويل اب هجوت هب رييغتات ‬يمسجو رواين يشان از آن، امدر اينزدنم تيامح اهي يصاخ 
اتس. ارگ امدر تيامح وشند، اني رييغتات يم وتا‬دن اثر ولطمانب رب روي نينج و امدر ذگبارد. هب نيمه وظنمر، لاكس يياه 
اب ونعان آامديگ رباي زاامين درانك‬ر رماتبق اهي دوران ابرداري ليكشت يم وشد ات امدر وتبادن ذتينه درتس از درد زاامين، 
داهتش و در ‬زامن زاامين دردشياه را از يرطق نيرمت اهي يصاخ هب وطر ارادي رتنكل دنك، مهچنين رگناين اهي امدردر 

ابرداري شهاك دباي و وتبادن در مهم نيرت هبرجت زيگدن وخد شقن يلاعف داهتش دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اني لاكس اه از همين دوم )هتفه 20( ابرداري رشوع يم وشد و بلاطم هب وطر تئوري و يلمع دتريسيم‬ رگدد. اهنيرمتي 
يلمع لماش نيرمت اهي يششك، اسامژ، يسفنت و درگي روش يياه اتس هك دردوران ابرداري و پس از زاامين هب امدر آومزش 

داده يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
يمامت زانن ابردار رصف رظن از نس و وساد آانن يم وتادنن در اني لاكس اه شـتكر ننكـد شمـروط بـ‬راني هك رماتبق اهي 
ابرداري را ااجنم داده و يتيعونمم از رظن ختمصص زانن/ امام رباي حضور در لاكسدن‬اهتش دنشاب. در اني اسلجت حضور كي 
رفن رمهاه زين ضـروري اسـت. مهـراه، خـيمنا اسـت كـه مـادر‬ااختنب يم دنك ات در اگنهم زاامين در انكر وي دشاب. رمهاه 
دياب رازدار و انيم و يجرتحا اب سـواد شابـد وام‬در اب وي ااسحس اتينم دنك. سمئتيلو دتريس در اني لاكس اه دهعربه ارفاد 

آومزش دديه در اني زنيمـه و محوتاي آومزيش رب ااسس اتكب »آامديگ رباي زاامين )راامنهي امدران و دپران(« اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ات نییعتر خیمراعجهعب دی مادر
در هر ملاقات تارخی مراجع بعدی ملاقات معمول یا وژیه را تعیین و ثبت نموده و تارخی مراجعه بعدی معمول به شرح زیر 

می باشد: 
-	در هفته های 6 تا 10 بارداری، ملاقات بعدی را به فاصله 70 روز )10هفته بعد( تعیین کنید. 
-	در هفته های 16 تا 20 بارداری، ملاقات بعدی را به فاصله 70 روز)10هفته بعد( تعیین کنید. 

-	در هفته های 26- 27-28 - 29  بارداری، ملاقات بعدی را به فاصله 35 روز بعد )5 هفته بعد( تعیین کنید. 
-	در هفته های 30- 31- 32- 33 بارداری، ملاقات بعدی را به فاصله 28 روز بعد )4 هفته بعد( تعیین کنید. 

-	در هفته های 34- 35 بارداری، ملاقات بعدی را به فاصله 21 روز بعد )3 هفته بعد( تعیین کنید. 
-	در هفته 36 بارداری ملاقات بعدی را به فاصله 14 روز بعد )2 هفته بعد( تعیین کنید. 

-	در هفته 37- 38 - 39  بارداری ملاقات بعدی را به فاصله 7 روز بعد )کی هفته بعد(  تعیین کنید. 
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كشاياتش ايع دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تهوع همراه با استفراغ يا بدون آن: 

در وطل همين اول يگلماح وهتع و ارفتساغ از اياكشت عياش اتس. ومعملاً دشت وهتع و ارفتساغ هب اگنهم بصح رتشيب اتس 
ويل يهاگ در وطل روز زين اداهم دارد و يكي از‬ اونيل اه هناشني يگلماح اتس هك ابلغ در اوارخ هتفه 12 ابرداري وخدوخبد 
وبهبد يم دباي. رباي هلباقم ‬اب اني انرايتح وخردن كي هكت انن هتشرب اي تيوكسيب لبق از نتساخرب از روختخاب، مصرف ذغا 
هب دقمار‬ رتمك ويل در داعفت رتشيب در وطل روز، وخدداري از مصرف ذغااهي افنخ، رچب و رپ ادوهي و مصرف ‬زليبجن )هب 
ااكشل لتخمف( هيصوت يم وشد. در وصرت دانتش ارفتساغ اهي ديدش و ركمر اينز هب درامن‬اتس. دبون رتددي وعالم رواين در 
دشت وهتع و ارفتساغ شقن دارد. در اني وماعق ااهظر دمهردي رسمه و ارطاايفن در مك ركدن انرايتح مناخ ابردار مؤثر اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كمر درد و پشت درد: 
ااجيد يم دنك.  انحراف رهمه اهي رمك هب تمس ولج دشه ‬و درد تشپ و رمك  عابث  در يخرب مناخ اه، زبرگ دشن رمح 
ارتساتح و ديشوپن شفك هنشاپ اتوكه، اافتسده از دنبرمك خمصوصيگلماح‬، ااجنم اكرحت ورزيش بسانم و رگم هگن دانتش 

اني تمسق اه در شهاك درد ومثر اتس. يمهيصوت وشد اني امدران رب روي كشت اهي تفس وخبادنب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

سوزش سردل: 
يكي از عياش نيرت اياكشت زانن هلماح، وسزش رسدل اي رتش ركدن اتس هك ومعملاً در‬اثر تشگرب محايوتت دعمه هب رمي 
وجوبد يم آدي. تلع اني اعرهض در رتشيب اواقت، يياجباج دعمه رط‬هبف ابلا و اثر اشفري رمح روي آن هب رمهاه شهاك اكرحت 
دودي داگتسه وگارش يم دشاب. در امناخ‬رثك اهي ابردار اني تلاح يفخف اتس و اب مصرف ذغا اب مجح رتمك و در ودعه اهي 
رتشيب، ذحف ذغ‬ااهي دري هضم، رچب و رسخ ركده از رژمي ذغايئ و وخدداري از دنت وخردن ذغا وبهبد دباييم. دروصريت هك 

اب رتياع اني ومارد ابز مه وسزش رسدل اداهم داتش اينز هب ربريس اهي رتشيبي اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ويار حاملگي: 
يهاگ در وطل ابرداري عبضي از زانن ليامت هب وخردن ذغااهي بيجع و بيرغ و اي وماديهك‬ لباق وخردن تسين، داردن و از 
يخرب اهوب اي ذغااه ديدشاَ انراتح يم دنوش. واير ذغايئ نيرتديدش ونع‬ واير در يگلماح اتس. كاخ رس، كفرب خيچال و 

اههكتي يخ عياش نيرت ومادي دنتسه هك زانن ابرداردنليام از آن مصرف دنيامن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

خستگي و خواب آلودگي: 
در اوالئ يگلماح رتشيب زانن ااسحس يگتسخ و وخاب آولديگ يم دننك و دم‬دنليامت زامن رتشيبي وخبادنب. ومعملاً اني تلاح 

دعب از هتفه 16 ابرداري رب رطف يم وشد و اتيمه دن‬يصاخارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تكرر ادرار: 
در ادتباي ابرداري ومعملاَ هب تلع زبرگ دشن رمح و اشفر آن رب روي هناثم داعفت ادراررك‬دن رتشيب  وشيمد. اهدعب نكمم 
اتس هب تلع رييغت وعض رمح و اخرج دشن آن از نگل، اشفر آن هناثم‬رب مك رت دشه و اني تلاح از نيب ربود. ويل در اوارخ 
يگلماح اب نيئاپ آدمن رس نينج هب دالخ نگل واشف‬ر يشان از آن دوابره ركتر ادرار دديه يم وشد. در وصريت هك ركتر ادرار 

رمهاه اب وسزش و درد زري مكش دشاب هناشن تنوفع ادراري اتس و دياب سوتط كشزپ درامن وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

احساس ضعف و سستي:
 هب تلع رييغتات وهرينوم يشان از يگلماح نكمم اتس امدر ااسحس عضف و يب‬ يلاح دنك. اافتسده از وهاي اتزه و محيط آرام و 
دور از ازداحم، فنتس يمعق، ااجنم اكرحت ورزكبسيش، وخدداري از رييغت وتيعض يناهگان در رعف لكشم كمك دننكه وخاده وبد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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يبوست:
رييغتات‬ وهرينوم و دنك دشن  هب تلع  داردن نكمم اتس  اتباج زماج يعيبط  ابردار هك در تلاح اعدي  زانن  از  ايسبري   
اكرحت روده اه و شهاك تيلاعف ينامسج داچر تسوبي دنوش. مصرف زايد اعيامت‬ در وطل روز )دحود 6 ويلان ( اافتسده از 
ويمه و اجيزبست اتزه، مصرف ذغااهي احوي ربيف زايد لثم اننوبس‬س دار و اعدت هب اتباج زماج در اعاست ينيعم از روز در 

ريگولجي از اني تلاح مؤثر اتس. مصرف داروی نيلم در يگلماح هيصوت وش يمند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تنگي نفس: 
هب تلع زبرگ دشن رمح و ازفاشي اشفر آن هب تمسق نيئاپ راه هي و زين اثرات وهرومناه ي وبرم‬ط هب ابرداري، نكمم اتس 
تخمصري ااسحس يگنت فنس و دنت دشن فنتس ااجيد وشد. ذگانتش ‬دنچ شلاب زري رس و اه هناش و رقار نتفرگ هب تلاح همين 
هتسشن و اانتجب از وخرپري در شهاك يگنت فنس ‬هب اگنهم وخاديبن كمك يم دنك. در امه آرخ ابرداري، زينام هك رس نينج 

در دالخ نگل رقار يم ريگد، فنسديشكن رباي امدر راتح رت يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زياد شدن ترشحات مهبل:
 در وطل يگلماح شرتحات واژن ازفاشي دباي يم هك اني شرتحات ديفس رگن يب‬اي رگن، ظيلغ و دبون وب اتس. در اني ومارد 
لازم اتس هيحان يلسانت كشخ هگن داهتش دشه و دهبا‬تش رتياع وشد. در وصريت هك رگن شرتحات زرد اي ليام هب زبس دشه 

اب اخرش، وسزش و اي وبي دب رمهاه دشاب درامن سوتط كشزپ رضوري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

گرفتگي عضلات پا: 
از همين دوم ابرداري هب تلع زبريگ رمح و اشفر روي اعصاب، يگتفرگ عضلات اهاپ عياش‬ اتس. رگم هگن دانتش و اسامژ عضلات، عابث 
مك دشن يگتفرگ عضلات و شهاك درد يم وشد. نانچچه اب اني ادقاامت يگتفرگ عضلات رعف دشن، نكمم اتس تلع آن، الاتخل 

ميسلك دشاب، رماتبق سوتطكشزپ رضوري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

درد كشاله ران: 
اب زبرگ دشن رمح نكمم اتس مناخ ابردار، درداهي يمهبم را در هلاشك ران ااسحس دنك. ابلغ اني درداه اب ارتساتح رعف 

يم وشد. ارگ اني هنوگ درداه دتاوم داتش، ربريس سوتط رضكشزپوري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

بي خوابي:
 اب ازفاشي هتفه اهي يگلماح هب تلع زبرگ دشن مكش، اكرحت نينج، درد تشپ، رمك درد ويگنت‬ فنس هب دتريج وخاديبن 
رباي امدر لكشم يم وشد. ديشونن كي ويلان ريش رگم لبق از رنتف رتسب‬هب، ذگانتش هسيك آب رگم رب روي اهاپ، دنچ دهقيق 
دقم زدن در وهاي آزاد، امحم ركدن اب آب رگم و وخن‬ردن ذغااهي نيگنس در رعف يب وخايب مؤثر اتس. انمضً زبريگ مكش و 
اشفر رمح هب رگ اهي هك‬ينوخ از تشپ آن رد يم وشد، عابث الاتخل در رديسن وخن هب نينج و عبضي ادنام اهي زن ابردار 

يم وشد. ذلا زن ابردار دياب در هتفه اهي آرخ از وخاديبن هب تشپ وخدداري دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

احمگلی رطخرپ و در مرعض رطخ 
-زیرنوخ ی: 

کیی از علائم خطر در بارداری خروج هر مقدار خون از مهبل در طول بارداری است که بر حسب سن بارداری به دو نیمه اول و 
دوم )هر کدام 20هفته( تقسیم می شود. و علل مختلف دارد. خونریزی در نیمه اول حاملگی بخصوص سه ماهه اول اغلب به علت 
سقط، حاملگی خارج از رحم و یا بچه خوره )مول( و در نیمه دوم حاملگی بوژیه سه  ماهه سوم بعلت جدا شدن زودتر از موعد 
جفت از دیواره رحم و یا پایین قرار گرفتن جفت در رحم اتفاق می افتد که همه این موارد برای مادر و جنین خطر آفرین می باشد. 
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سقطج نين: رخوج لصاح ابرداري لبق از رشوع هتفه 22 يگلماح را قسط دنيوگ. نيرت مهم ملاعـت سـقطزيرنوخ‬ي دشابيم. 
نانچچه اني اافتق پس از 12 هفته اول بارداری اافتق دتفايب آرنا سـقط ديـررس نمانـد. دحالق  2 تا 3 ابر قسط وتمايل، قسط 

ركمر اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
مول يا بخ هچوره: دعم ليكشت اي ليكشت صقان تفج و نينج را ومل يم نيوگـد. در ايـن لاحـت محصـوليگلماح‬ دننام 
هشوخ اوگنر هب رظن يمردس. زيرنوخي رتشيب در 3 ههام اول يگلماح كـه كممـن اسـت بـ‬ه وصرت هكل ينيب اي زيرنوخي 
سوتمط ات ديدش دشاب، زبرگ وبدن ادنازه رمح تبسن هب نس يگلماح، عـدمتيلاعف نينج و ازفاشي اشفر وخن لبق از هتفه 

24 يگلماح از مئلاع ومل يم دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اپ‌رگی رمح

خروجب خشی ازوم ل از واژن

داهنه رمح

 رمح

حاملگيخ ارج از رحم: عبضي اواقت مخت ابرور دشه در اخرج از رفحه رمح هتشاك دشه و ردش يم يامنـهك‬د آن را يگلماح 
اخرج از رمح يم دنيوگ و عياش نيرت محل آن هلول رمح اتس. از آيئاجن هك هلول اه رباي دهگن‬اري مخت ابرور دشه ايسبر ابركي 

دنتسه و دننام رمح تلاح اريعاجت دناردن، عبـد از نچـد تفهـه پـارهدشه و رجنم هب درد ديدش و زيرنوخي يم وشد.
زيرنوخي وتام اب درد يمكش در هتفه اهي اول ابرداري از مئلاع حـيگلما خـارج رمحـي اسـت. اتبلـه ايـاع‬نرهض يم وتادن ات 

لبق از اپره دشن، لاًماك دبون تملاع شابـد. در صـورت پـاره شـدن معمـولاً ئلاعـكوشم رهاظ وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
يب يهجوت  هب مئلاع  وفق ايسبر نرطخـكا بـوده و  جنمـر بـه  مـرگ مـادر در اثـر خـزيرنوي داخـل شـيمك يم‬ وشد. ذلا اب دهاشمه 
 )‬Ectopic Pregnancy)EP مئلاع دياب امدر وفرا هب اميبراتسن اراجع وشد. يگلماح اخرج رمح را هب اتخصـاراب رحوف

اشنن يمددنه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

جنیزگیای و مح لاصلی ر دشجینن
ر دشناجبا

اپرگیلول ه در اث ر
ر دشجینن

جدا شدن زودرسفج ت )دكولمان(: دجا دشن شيپ از عقوم تفج از دوياره رمح را داملوكن دنيوگيم. زيرنوخي وتام اب 
دل درد ديدش در همين دوم خبصوص هس ههام آرخ ابرداري، يم وتادن يتملاع از جـدادش‬ن زودرس تفج دشاب. يهاگ اواقت 
نكمم اتس امدر زيرنوخي دايلخ دنك. لـذا جوتـه بـه ئلاعـم شـ‬كو رضوري اتس. دجا دشن زودرس تفج يكي از رطخات 
ايسبر زاين آور دوران بـارداري اسـت. تـريخا در‬درامن بجوم رمگ امدر، نينج و اي ره دو يم وشد. ربانباني دياب امدر وفرا 

هب كشزپ اي امام اراجع وشد.
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فجت سر راهي: يهاگ تفج هب اجي رقار نتفرگ در ابلاي رفحه رمح، رگدن رمح را يم دناشوپ. ايـن لاحـ‬ترا ااٌحلاطص 
تفج رس رايه يم دنيوگ. در اوارخ يگلماح زينام هك دهناه رمح رشوع هب ابز دشن يم نكـد، ‬ تمسق و اي امتم تفج لبق 
از رخوج نينج از رمح دجا يم وشد هك عابث زيرنوخي ديدشي يم رگدد. فجـت رس‬ رايه يكي از وعارض ايسبر كانرطخ 

اواخـر دوران بـارداري اسـت. خـزيرنوي بـدون درد در اواخـيگلماحر از مئلاع تفج رسرايه اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- پره اكلامپسي:
 رپه املاكپيس از مهم نيرت و كانرطخ نيرت وعارض ابرداري رباي امدر و نينج اتس. ذلااب‬ دهاشمه مئلاع دياب آن را صيخشت 
داده و درامن ومند. رپه املاكپيس ابعرت اتس از اشفر وخن ابلارمه‬اه اب ووجد رپوتئني )آنيموبل( در ادرار و اي اشفروخن ابلا 
رمهاه اب ورم ادنام اه )ورم دتس اه ووص‬رت اي امتم دبن( ازفاشي وزن يناهگان )كي رگوليكم اي رتشيب در هتفه( و رسدرد و 
اتري ددي. ا‬رگاني مئلاع رمهاه اب نشتج دشاب هب آن املاكپيس دنيوگ. در وصرت دعم درامن در اميبراتسن اامتحل رمگ امدر 

و نينج ووجد دارد. يخرب وماعق اهنت راه درامن، متخ ابرداري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ووجد اشفروخن نمزم، دتباي، دنچ يئولق و يگلماح در نينس زري 18 و ابلاي 35 اسل از وعالمزهنيم اسز رپه املاكپيس 

دنشابيم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- زايمان زودرس:
 دلوت نينج لبق از 37 هتفه لماك ابرداري بصورت مـرده يـا زنـده زاميـان زود رس اسـت. رشوع ااضابقنت رمحـي و دردهـاي 
زاميـينا در ايـن زمـان)بقـل از تفهـه 37( از ئلاعـم زاميـان زودرسيم‬ دشاب. در زاامين زودرس هب تلع انرس وبدن نينج، 

امتحـال زنـده نامـدن نـوزاد تمكـر مـشيـود. دروصرت زدنه دنامن، نكمم اتس ونزاد داچر اعرهض وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- زايمان ديررس:
 دلوت نينج پس از هتفه 42 ابرداري، زاامين دريرس اتس. وطلاين دشن يگلماح پس ازاني زامن اب رطخايت دننام رمگ نينج 

در دالخ رمح و اي زاامين تخس رمهاه اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- مرده زائي: 
رمده زايئ ابعرت اتس از هب داين آدمن نينج رمده دعب از رشوع هتفه 22 ابرداري هك دلاليزايدي دارد دننام ووجد تنوفع در 

امدر، اميبر وبدن نينج، دعم ردش يفاك و صحيح نينج و. . . . ‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
يگلماح زري 18 و ابلاي 35 اسل، يگلماح اب هلصاف رتمك از 3 اسل و يگلماح مجنپ و ابلارت، دق رتمك از150 يتناس رتم، دنچ 

يئولق، ابرداري اول زين زجو يگلماح اهي در معرض رطخ محوسب يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

علائم خطر بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ارثك يگلماح اه و زاامين اه هب يبوخ سپري دشه و اب دلوت ونزادي ملاس همتاخ يم دباي. ويل يگلماح‬يهاگ اعرهض دار دشه و اب 
يتلاكشم روربو يم وشد هك يب اييانتع و تلفغ تبسن هب آن بجوم هب ‬رطخااتفدن تملاس امدر و نينج يم رگدد. دياب مئلاع 
رطخ هب امدران آومزش داده وشد ات اب دهاشمه ره ‬كي از مئلاع وفراً اب كشزپ اي امام و اي وهبرز رواتسي وخد امتس هتفرگ و 
اي هب اميبراتسن اي ره وا‬دح دهبايتش درينام درگي رماهعج دننك. مهچنين وهبرزان زين در ره ابر اقلامت اب امدر يم وتادنن اب 

وجتسجي‬ اني مئلاع، از ربوز اعياضت و وعارض ربجان ريذپان در امدر و ونزاد ريگولجي دننك. اني مئلاع ابعردنت از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	زيرنوخي اي هكل ينيب در ره زينام از ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	دعم ااسحس اكرحت نينج سوتط امدر ) دعب از هتفه 20 ابرداري ‬(
-	آزيربش اي يخس دشن يناهگان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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-	درد و ورم كي هفرط اسق و ران
-‬درد مكش و اهولهپ و اي درد رس دل )ره ونع ااسحس درد حاد اي ديدش، انتموب اي وتمايل در هيحانره از مكش و اهولهپ( ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	وسزش اي درد اگنهم ادرار ركدن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	ارفتساغ ديدش و دماوم اي ينوخ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	بت و رلز‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	يگنت فنس و تپش بلق‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	تورم دتس اه و وصرت اي امتم دبن
-	رسدرد و اتري د‬دي

-	ازفاشي وزن يناهگان )كي رگوليكم رتشيباي در هتفه(‬  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	تنوفع، آهسب و درد ديدش ددنان )ارجاع در اولین فرصت(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 در صورت برخورد با حاملگي هاي در معرض خطر و يا مشاهده علائم خطر به چارت مراقبت‬هاي بارداري در 
انتهــاي فصــل مراجعه گردد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرين: ‬
-	 رماتبق اهي دوران ابرداري هچ ايتيمه دارد؟‬

- رماتبق يئاه دوران ابرداري لماش هچ وماردي اتس؟‬
-  داعفت رماتبق دوران ابرداري را رب بسح هتفه ايبن دينك. ‬

- روش نييعت اتريخ يبيرقت زاامين تسيچ؟‬
- روش محهبسا هيامن وتده يندب تسيچ؟‬

- روش نييعت نس يبيرقت يگلماح را از يرطق اعمینه شکميضوتح داده و وطبر يلمع اشنن ‬دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- نحوه دينشن دصا و امشرش ابرضن بلق نينج را يضوتح داده و وطبر يلمع اشنن دديه. ‬
- اهلمكمي ذغايئ لازم در ابرداري را انم ربده و دمت زامنمصرف آن اه را يضوتح دديه. ‬

- در دوران ابرداري هچ آومزش يئاه را لازم يم دادين؟‬
- اياكشت عياش ابرداري را انم ديربب. ‬

- يگلماح اهي در رعمض رطخ را انم ديربب. ‬
- مئلاع رطخ در ابرداري را انم ديربب. ‬

- مراحل مراقبت دوران بارداری را بر اساس بوکلت چارت نام ببرید.
- مفهوم رنگها را در بوکلت چارت توضيح دهيد. 
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 تبقمومعلاب رداری
فل- مرا

 ا
ش از بارداری و بارداری )مرور کلی و سریع( 

ـ جدول راهنمای مراقبت های پی

ف 1ـ  اولين ملاقات بارداري  
ال

ف 2 ـ مراقبت هاي نيمه اول ) 20 هفته اول( بارداري
ال

ف 3 ـ مراقبت هاي نيمه دوم ) 20 هفته دوم( بارداري   
ال

ف مراقبت هاي بارداري
تعاري
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ی ویرس ع (
ی )رمورلک 

ی واب ردار
 شیپ ازاب ردار

ی
اه تبق

یرم ا
ل رانهما

دج و
ت

تزمان مراقب
نوع مراقب

ش از 
پي

بارداري
ت 1

مراقب
هفته 6 تا10

ت 2
مراقب

هفته 16 تا20
ت 3

مراقب
هفته 26 تا 30

ت 4 و 5
مراقب

هفته 31 تا 34
هفته 35 تا 37

ت 6 تا 8
مراقب

هفته 38 تا 40
ت(

ك مراقب
)هر هفته ي

صاحبه و
م

سي
شكيل يا برر

ت
پرونده

ارجاع به 
ك يا 

ش
پز

ماما

سن 
ضعيت بارداري فعلي، تعيين 

صات، و
- مشخ

ف مكمل ها و گروه هاي غذايي
صر

بارداري، م
- سابقه بارداري و زايمان قبلي

- بيماري و ناهنجاري، اختلالات رواني/ همسرآزاري، 
ف سيگار و الكل

صر
رفتارهاي پر خطر، اعتياد، م

ضربه
- شكايت هاي شايع و علائم خطر، 

ش پيشگيري از بارداري 
- آخرين رو

و آشنايي با 
- بررسي پرونده 

مادر
ضعیت 

و
- شكايت هاي شايع و علائم خطر

- تعيين سن بارداري
- اختلالات رواني / همسرآزاري

ف مكمل ها و گروه هاي 
صر

- م
غذايي

ضربه
- حركت جنين، 

ضعيت 
- بررسي پرونده و آشنايي با و

مادر
- شكايت هاي شايع و علائم خطر

- تعيين سن بارداري
- اختلالات رواني / همسرآزاري

ف مكمل ها و گروه هاي غذايي
صر

- م
- توجه به تاريخ تقريبي زايمان

ضربه
- حركت جنين، 

ضعيت 
- بررسي پرونده و آشنايي با و

مادر
- شكايت هاي شايع و علائم خطر

- تعيين سن بارداري
- توجه به تاريخ تقريبي زايمان

- اختلالات رواني / همسرآزاري
ف مكمل ها و گروه هاي غذايي، 

صر
- م

ضربه
جنين، 

حركت 

- بررســي پرونــده و آشنايي با 
مادر

ضعيت 
و

- شكايت هاي شايع و علائم خطر
- تعيين سن بارداري

- توجه به تاريخ تقريبي زايمان
- اختلالات رواني / همسرآزاري

گروه هاي 
و 

مكمل ها 
ف 

صر
م

 -
ضربه

جنين، 
حركت 

غذايي، 

معاينه باليني
ت 

صور
)ارجاع در 

نياز(

- اندازه گيري قد و وزن
- تعيين نمايه توده بدني و ترسيم منحني وزن گيري

- علائم حياتي، حال عمومي
- معاينه دهان و دندان

- معاينه فيزيكي

حياتي، 
- اندازه گيري وزن، علائم 
حال عمومي

ارتفاع رحم، 
- ترسيم منحني وزن گيري

صورت، 
- معاينه چشم، اندام ها و 

دهان و دندان، پوست
صداي قلب جنين 

- شنيدن 
س حرکت جنین

-  لم

حياتي، 
علائم 

وزن، 
- اندازه گيري 

عمومي
حال 

رحم، 
ارتفاع 

- ترسيم منحني وزن گيري
صورت، 

چشم، اندام ها و 
- معاينه 

جنين
صداي قلب 

شنيدن 
پوست، 

س آمادگي زايمان 
- كلا

س حرکت جنین
 - لم

- انــدازه گيــري وزن، علائم حياتي، ارتفاع 
رحم، حال عمومي

- ترسيم منحني وزن گيري
صورت پوست، 

- معاينه چشم، اندام ها و 
صداي قلب جنين

شكم)لئوپولد(، شنيدن 
س آمادگي زايمان

- كلا
س حرکت جنین

- لم

- انــدازه گيري وزن، علائم حياتي، 
ارتفاع رحم، حال عمومي
- ترسيم منحني وزن گيري

- معاينه چشم، پوست، اندام ها و 
شكم)لئوپولد(

صورت، 
صداي قلب جنين

- شنيدن 

ش ها
آزماي

)ارجاع(

 CBC, BG
, Rh, , U

/A
, U

/C, BU
N

, Crea,
پرخطر(، 

رفتارهاي 
)در 

 H
IV

و 
 V

D
RL

س 
صورت نياز(، نوبت اول كومب

H)در 
BsA

g
س از اطلاع 

غير مستقيم )در مادر Rh منفي پ
از مثبت بودن Rh همسر(، FBS ، پیشنهاد به 
انجام غربالگری ناهنجاری جنین در هفته 11-13 

بــارداری

ســونوگرافی هدفمنــد در هفتــه 
16 تــا 18 بــارداری بــه منظــور 
ضعیــت جنیــن، محــل 

بررســی و
جفــت و آنومالــی جنیــن ـ پیشــنهاد 
بــه انجــام غربالگــری ناهنجــاری 
صــورت لــزوم در هفتــه 

جنیــن در 
15 تــا 17 بــارداری

س غير 
C نوبت دوم كومب

B
C

, U
/A

مستقيم )در مادر Rh منفي با همسر 
Rh مثبت(

ک
FBS ، O برای افراد غیر دیابتی

G
TT

سونوگرافي در هفته 31 تا 34 بارداري
- -------------------

شاوره
ش و م

آموز

- بهداشت فردي و روان
- بهداشت جنسي

- بهداشت دهان و دندان
- تغذيه/ مكمل هاي دارويي

ف مواد مخدر/ داروي مخدر، سيگار و 
صر

- عدم م
دخانيات/ الكل

- علائم خطر/ شكايت هاي شايع
- تاريخ مراجعه بعدي

- علائم خطر، بهداشت فردي
- تغذيه/ مكمل هاي دارويي

- بهداشت دهان و دندان
- شكايت هاي شايع

- شيردهي
ف مواد مخدر/ داروي 

صر
- عدم م

سيگار و دخانيات / الكل
مخدر، 

ـ شیردهی
س آمادگی 

صیه به شرکت در کلا
ـ تو

زایمان
- تاريخ مراجعه بعدي

- علائم خطر، بهداشت فردي
- شكايت هاي شايع

- تغذيه/ مكمل هاي دارويي
- بهداشت فردي و دهان و دندان

- شيردهي
ف مواد مخدر/ داروي 

صر
- عدم م

سيگار و دخانيات/ الكل
مخدر، 

- تاريخ مراجعه بعدي
ـ شیردهی

س آمادگی 
شرکت در کلا

صیه به 
ـ تو

زایمان 

- علائم خطر، شكايت هاي شايع
- تغذيه/ مكمل هاي دارويي

- فوايد زايمان طبيعي و ايمن، آمادگي و 
محل مناسب زايمان

- شيردهي/ زمان مناسب بارداری بعدی
ف مواد مخدر/ سيگار/الكل

صر
- عدم م

- بهداشت فردي و دهان و دندان
- مراقبت از نوزاد، علائم خطرنوزادي

- تاريخ مراجعه بعدي
س آمادگی 

شرکت در کلا
صیه به 

- تو
زایمان

- علائم خطر، شكايت هاي شايع
- تغذيه/ مكمل هاي دارويي

و ايمن، 
طبيعي 

زايمان 
- فوايد 

زايمان
مناسب 

محل 
و 

آمادگي 
- شيردهي

- بهداشت دهان و دندان
سيگار/

ف مواد مخدر/ 
صر

- عدم م
الكل

- مراقبت از نوزاد، علائم خطر نوزاد
- تاريخ مراجعه بعدي

مكمل هاي دارويي
كي)از ابتداي بارداري تا پايان بارداري(، آهن و مولتي ويتامين )از شروع هفته 16 بارداري تا پايان بارداري(

اسيد فول
سازي

ايمن 
صورت نياز - رگام از هفته 28 تا 34 بارداري

توأم در 
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در صورت نبود 
علائم خطر 

ابتدا علائم خطر فوری را ارزیابی کنید:
سئوال كنيد:
- خونريزي

- تشنج قبل از 
مراجعه

- درد شديد ياحاد 
شكم

سي كنيد:
برر

- در حال تشنج
- اختلال هوشياري

ف 
ضعيــ

ض تنــد و 
ك: نبــ

- شــو
110 بــار در دقيقــه يــا بيشــتر بــه 
كي 

سيســتول
همــراه فشــارخون 

)ماكزيمــم ( كمتــر از 90 ميليمتــر 
جيــوه

گروه بندي و اقدام

اقدام
ض خطر بودن جان مادر و ارجاع فوري

س كردن مادر و همراهان در مورد در معر
حسا

ت قبل از ارجاع:
اقداما

ك و اختلال هوشياري: عدم تجويز مايعات و مواد خوراكي از راه دهان، گرم  نگه داشتن مادر،خوابانيدن مادر 
ف( شو

ال
به پهلوي چپ و بالا نگه داشتن پاها از سطح بدن

ب( تشنج: باز كردن راه هوايي با گذاشتن ايروي، خوابانيدن مادر به پهلوي چپ، عدم تجويز مايعات و مواد خوراكي از 
راه دهان

شانه ها                                                                       اقدام
            گروه بندی علائم و ن

ش ادرار، استفراغ شديد يا خوني، 
لكه بيني، سوز

ض و 
ش، تعداد نب

فشارخون بالا ، تب، آبريز
كي 

ش از حد طبيعي، زردي، ورم و درد 
س بي

تنف
طرفه ساق و ران، درد شكم و يا پهلوها، بيماري 

ضربه مستقيم به شكم و لگن
رواني شديد، 

ض خطر بودن جان مادر و ارجاع فوري
س كردن مادر و همراهان در مورد در معر

ش حسا
سوز

و 
ش 

خار
مهبل، 

ترشحات بدبوي 
شديد، بثورات پوستي، 

گ پريدگي 
تناسلي، رن

و 
جرم 

صورت، التهاب لثه، 
و 

ورم دستها 
پوسيدگي دندان، عفونت دنداني، آبسه و درد 
ش پوست، موارد نيازمند 

خار
شديد دندان، 

ش شرح حال فرم مراقبت بارداري، 
ارجاع در بخ
سوء تغذيه

- اقدام طبق آخرين خانه زير و ارجاع غير فوري
صورت التهاب لثه، پوسيدگي و جرم دندان: ارجاع غيرفوري به بهداشت كار دهان و 

- در 
ك

دندان يا دندان پزش
صت به بهداشت كار 

صورت عفونت دنداني، آبسه و درد شديد دندان: ارجاع در اولين فر
- در 

ك
دهان و دندان يا دندان پزش

س ايــدز و يــا مركــز مشــاوره 
صــورت وجــود رفتارهــاي پرخطــر: ارجــاع بــه كارشــنا

- در 
بيمــاري هــاي رفتــاري

ف
بيماري رواني خفي

س(
ضطراب، وسوا

)افسردگي، ا

ك مي كنيد.
ش كنيد و به او بگوئيد كه مشكل او را در

صحبت و شكايت هاي مادر گو
- به دقت به 

- به مادر اطمينان دهيد كه مشكل او قابل درمان است و از افراد مورد اعتماد براي حل 
ك بخواهد.

ش كم
مشكلات

ش تشويق كنيد.
- مادر را به شركت در برنامه ها و مراسم لذت بخ

- ادامه مراقبت طبق آخرين خانه زير
ك

صورت عدم بهبود مادر در مراقبت بعدي: ارجاع غير فوري به روان پزش
- در 

همسر آزاري

سرآزاري:
سابقه هم

ت وجود 
صور

- در
ك مي كنيد.

ش كنيد و به او بگوئيد كه مشكل او را در
صحبت و شكايت هاي مادر گو

- به دقت به 
ضاوت كردن خودداري كنيد وبه او اطمينان دهيد كه اسرار او 

ش كردن و ترحم و ق
- از سرزن

محرمانه مي ماند.
ك بخواهد.

صيه كنيد كه از افراد مورد اعتماد براي كنترل رفتار پرخاشگرانه كم
- به مادر تو

- ادامه مراقبت طبق خانه زير
سرآزاري:

ت وقوع هم
صور

در
صورت نبود علائم خطر فوري رواني در مادر يا همسر، آنان را براي مراجعه به روان 

- در 
ك تشويق كنيد و مراقبت را طبق خانه زير ادامه دهيد.

پزش
صورت وجود آسيب جسمي و يا علائم خطر فوري رواني: ارجاع فوري به بيمارستان

در 

شكايت هاي شايع يا طبيعي بودن همه موارد

صورت نياز
- ايمن سازي در 

- تجويز مكمل هاي دارويي 
صيه طبق عناوين فرم مراقبت بارداري و ترسيم منحني وزن گيري

ش و تو
- آموز

- تعيين تاريخ مراجعه بعدي
ك

- ارجاع غير فوري براي انجام آزمايشهاي معمول و معاينه توسط پزش

ارزیابی
شكيل پرونده

ت
گرفتن شرح حال مطابق فرم مراقبت بارداري

سئوال كنيد:
ش ادرار، ترشــحات بدبــوي مهبــل، 

لكــه بينــي، ســوز
ش، درد 

ش ناحيــه تناســلي، آبريــز
ش و ســوز

خــار
دنــدان، درد شــكم و يــا پهلوهــا، اســتفراغ شــديد 
ف مكمــل هــا 

صــر
يــا خونــي، شــكايت شــايع، م

صلــي غذايــي، اختــالات روانــي، 
و گــروه هــاي ا

ك طرفــه ســاق و ران، 
ضربــه، درد يــ

همســرآزاري، 
ش پوســت

خــار

اندازه گيري كنيد:
وزن، قد، علائم حياتي

معاينه كنيد:
صورت، دهان و دندان

چشم، پوست، اندام ها و 

کی از علائم
ت وجود هر 

صور
در 

ی
تاب ردار

اقلام نی
 ف1 - اول

ال



51 مراقبت هاي دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

سئوال كنيد:
- خونريزي

- تشنج قبل از 
مراجعه

- درد شديد 
ياحاد شكم

سي كنيد:
برر

- در حال تشنج
- اختلال هوشياري

ف 
ضعي

ض تند و 
ك: نب

- شو
110 بار در دقيقه يا بيشتر به 

كي
همراه فشارخون سيستول

) ماكزيمم ( كمتر از 90 
ميليمتر جيوه

کی از علائم
ت وجود هر 

صور
در 

گروه بندي و اقدام

اقدام
ض خطر بودن جان مادر و ارجاع فوري

س كردن مادر و همراهان در مورد در معر
حسا

ت قبل از ارجاع:
اقداما

ك و اختلال هوشياري: عدم تجويز مايعات و مواد خوراكي از راه دهان، گرم نگه داشتن مادر،خوابانيدن مادر 
ف( شو

ال
به پهلوي چپ و بالا نگه داشتن پاها از سطح بدن

ب( تشنج: باز كردن راه هوايي با گذاشتن ايروي، خوابانيدن مادر به پهلوي چپ، عدم تجويز مايعات و مواد خوراكي از 
راه دهان

شانه ها                                                                       اقدام
            گروه بندی علائم و ن

ش ادرار، اســتفراغ شــديد يــا خونــي، 
لكــه بينــي، ســوز

ض و 
ش، تعــداد نبــ

فشــارخون بــالا ، تــب، آبريــز
ك 

ش از حــد طبيعــي، زردي، ورم و درد يــ
س بيــ

تنفــ
طرفــه ســاق و ران، درد شــكم و يــا پهلوهــا، بيمــاري 

ضربــه مســتقيم بــه شــكم و لگــن
روانــي شــديد، 

ض خطــر بــودن جــان 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

- حســا
مــادر و ارجــاع فــوري

صورت وجود علائم خطر فوري رواني: ارجاع فوري مادر به بيمارستان
- در 

وزن گيــري نامناســب، ترشــحات بدبــوي مهبــل، 
ش فشــارخون 

ش تناســلي، افزايــ
ش و ســوز

خــار
كي )ماكزيمــم( بــه ميــزان 30 ميليمتــر جيــوه 

سيســتول
كي )مــي نيمــم( بــه ميــزان 

و يــا فشــارخون دياســتول
15 ميليمتــر جيــوه در مقايســه بــا فشــارخون اوليــه، 
گ پريدگــي شــديد، بثــورات پوســتي، ورم دســتها 

رنــ
صــورت، التهــاب لثــه، جــرم و پوســيدگي دنــدان، 

و 
ش پوســت، عــدم تطابــق ارتفــاع رحــم بــا ســن 

خــار
شــديد 

بــارداري، عفونــت دندانــي، آبســه و درد 
صــداي قلــب جنيــن، ســوء 

دنــدان، نبــود حركــت و 
تغذيــه

- اقدام طبق آخرين خانه زير و ارجاع غير فوري
صــورت التهــاب لثــه، پوســيدگي و جــرم دنــدان: ارجــاع غيرفــوري بــه 

- در 
ك

بهداشــت كار دهــان و دنــدان يــا دنــدان پزشــ
صــورت عفونــت دندانــي، آبســه و درد شــديد دنــدان: ارجــاع در اوليــن 

- در 
ك

صــت بــه بهداشــت كار دهــان و دنــدان يــا دنــدان پزشــ
فر

ش به مادر در مورد توجه به حركت جنين
- آموز

صــداي قلــب جنيــن در دســتورالعمل 
- توجــه بــه نــكات مربــوط بــه شــنيدن 

فــرم مراقبــت بــارداري

س(
ضطراب، وسوا

ف )افسردگي، ا
بيماري رواني خفي

همسر آزاری
ف 1

اقدام طبق خانه زير و ال

شكايت هاي شايع يا طبيعي بودن همه موارد

صورت نياز
- ايمن سازي در 

- تجويز مكمل هاي دارويي
صيه طبق عناوين فرم مراقبت بارداري و ترسيم منحني وزن 

ش و تو
- آموز
گيري

- تعيين تاريخ مراجعه بعدي
س آمادگي براي زايمان

صيه به شركت در كلا
- تو

ك يا ماما براي انجام سونوگرافي معمول در هفته 
- ارجاع غير فوري به پزش

16 تا 18بارداري

ارزیابی
ت مادر

ضعي
شنايي با و

سي پرونده و آ
برر

سئوال كنيد:
ش ادرار، ترشــحات بدبــوي مهبــل، 

لكــه بينــي، ســوز
ش، درد 

ش ناحيــه تناســلي، آبريــز
ش و ســوز

خــار
شــكم و يــا پهلوهــا، درد دنــدان، اســتفراغ شــديد يــا 
شــكايت 

خونــي، اختــالات روانــي، همســرآزاري، 
ف مكمــل هــا و 

صــر
ضربــه، م

شــايع، حركــت جنيــن، 
ك طرفــه ســاق و 

صلــي غذايــي، درد يــ
گــروه هــاي ا

ش پوســت
ران، خــار

اندازه گيري كنيد:
صداي قلب جنين

وزن، علائم حياتي، ارتفاع رحم، 

معاينه كنيد:
صورت، دهان و دندان

چشم، پوست، اندام ها و 

در صورت نبود 
علائم خطر 

ی
ل (اب ردار

ل )20 هتفه او
یین م هاو

اه تبق
 ف2 -رم ا

ال  
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سئوال كنيد:
- خونريزي

- تشنج قبل از 
مراجعه

- پاره شدن 
يكسه آب

- درد شديد 
ياحاد شكم

سي كنيد:
برر

- در حال تشنج
- اختلال هوشياري

و 
تنــد 

ض 
نبــ

ك: 
شــو

 -
ف 110 بــار در دقيقــه يــا 

ضعيــ
بيشــتر بــه همــراه فشــارخون 
كي )ماكزيمــم ( كمتــر 

سيســتول
از 90 ميليمتــر جيــوه

کی از علائم
ت وجود هر 

صور
در 

گروه بندي و اقدام

اقدام
ض خطر بودن جان مادر و ارجاع فوري

س كردن مادر و همراهان در مورد در معر
حسا

ت قبل از ارجاع:
اقداما

ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان، گــرم نگــه داشــتن 
ف( شــو

الــ
مادر،خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ و بــالا نگــه داشــتن پاهــا از ســطح بــدن

ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ، عــدم تجويــز مايعــات و مــواد 
خوراكــي از راه دهــان

شانه ها                                                                       اقدام
            گروه بندی علائم و ن

ش ادرار، اســتفراغ شــديد يــا خونــي، 
لكــه بينــي، ســوز

س 
ض و تنفــ

ش، تعــداد نبــ
فشــارخون بــالا، تــب، آبريــز

ك طرفــه ســاق 
ش از حــد طبيعــي، زردي، ورم و درد يــ

بيــ
ش وزن ناگهانــي،

و ران، درد شــكم و يــا پهلوهــا، افزايــ
صــداي قلــب جنيــن، 

نشــنيدن يــا غيــر طبيعــي بــودن 
صــورت، 

ش يــا عــدم حركــت جنيــن، ورم دســتها و 
كاهــ

ش از 40 هفتــه، بيمــاري روانــي شــديد، 
ســن بــارداري بيــ

ضربــه مســتقيم بــه شــكم و لگــن

ض خطــر بــودن جــان 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

- حســا
مــادر و ارجــاع فــوري

صــورت وجــود علائــم خطــر فــوري روانــي: ارجــاع فــوري مــادر بــه 
- در 

بيمارســتان

مهبــل، 
گيــري نامناســب، ترشــحات بدبــوي 

وزن 
ش فشــارخون 

ش تناســلي، افزايــ
ســوز

و 
ش 

خــار
كي)ماكزيمم( بــه ميــزان 30 ميليمتــر جيــوه و يــا 

سيســتول
كي)مي نيمــم( بــه ميــزان 15 ميليمتــر 

فشــارخون دياســتول
گ پريدگــي 

جيــوه در مقايســه بــا فشــارخون اوليــه، رنــ
ش پوســت، عــدم تطابــق 

شــديد، بثــورات پوســتي، خــار
ارتفــاع رحــم بــا ســن بــارداري، ســوء تغذيــه، عفونــت 

دندانــي، آبســه و درد شــديد دنــدان،

- اقدام طبق آخرين خانه زير و ارجاع غير فوري
صــورت التهــاب لثــه، پوســيدگي و جــرم دنــدان: ارجــاع غيرفــوري بــه 

- در 
ك

بهداشــت كار دهــان و دنــدان يــا دنــدان پزشــ
صــورت عفونــت دندانــي، آبســه و درد شــديد دنــدان: ارجــاع در اوليــن 

- در 
ك

صــت بــه بهداشــت كار دهــان و دنــدان يــا دنــدان پزشــ
فر

ش به مادر در مورد توجه به حركت جنين
- آموز

صــداي قلــب جنيــن در دســتورالعمل فــرم 
- توجــه بــه نــكات مربــوط بــه شــنيدن 

مراقبت بــارداري
س(

ضطراب، وسوا
ف )افسردگي، ا

بيماري رواني خفي
همسر آزاری

ف 1
اقدام طبق خانه زير و ال

شكايت هاي شايع يا طبيعي بودن همه موارد

صورت نياز
- ايمن سازي در 

- تجويز مكمل هاي دارويي
صيــه طبــق عناويــن فــرم مراقبــت بــارداري و ترســيم منحنــي 

ش و تو
- آمــوز

وزن گيــري
- مشاوره زمان مناسب بارداری بعدی در هفته 35 تا 37 بارداري 

- تعیین تاریخ مراجعه بعدی
س آمادگي براي زايمان

صيه به شركت در كلا
- تو

ك يا ماما:                                                                               
ش

ارجاع غير فوري به پز
ش هاي معمول در هفته 26 تا 30 و تزريق رگام از هفته 28 تا 34 

- انجام آزماي
   بارداري                                                                                                
- انجام سونوگرافي معمول در هفته 31 تا 34 بارداري                                  

ارزیابی
ت مادر

ضعي
شنايي با و

سي پرونده و آ
برر

سئوال كنيد:
ش ادرار، ترشــحات بدبــوي 

لكــه بينــي، ســوز
ش ناحيــه تناســلي، 

ســوز
ش و 

خــار
مهبــل، 

ش 
شــكم و يــا پهلوهــا، خــار

ش، درد 
آبريــز

شــديد يــا 
پوســت، حركــت جنيــن، اســتفراغ 

خونــي، اختــالات روانــي، همســرآزاري، شــكايت 
صلــي 

ف مكمــل هــا و گــروه هــاي ا
صــر

شــايع، م
ك طرفــه ســاق و ران

ضربــه، درد يــ
غذايــي، 

اندازه گيري كنيد:
صــداي قلــب 

وزن، علائــم حياتــي، ارتفــاع رحــم، 
جنيــن

معاينه كنيد:
شــكم )لئوپولــد(، چشــم، پوســت، انــدام هــا و 

صــورت

توجه به تاريخ تقريبي زايمان

در صورت نبود 
علائم خطر 

ی
یین م هدوم  )20 هتفه دوم(اب ردار

اه تبق
 ف3 -رم ا

ال



53 مراقبت هاي دوران بارداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تعاريفم راقبت هاي بارداري
آبريزش: رخوج دتريجي عيام آكيتوينم از مهبل‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

آزمايشهاي معمول بارداري: در اونيل اقلامت ابرداري رگوه خـينو و ارهـاش، شـامرش ماكـل وخن، تشك و لماك ادرار،  
‬BUN و ركايت نين خـون و در اقلامت سـوم بـارداري )تفهـه 26 تـا 30 ابرداري( امشرش لماك وخن، قند خون ناشتا‬ 
)FBS( کشت و لماك ادرار سوتط كشزپ اي امام دروخاتس يم وشد.FBS و ‬‬‬‬‬‬‬ OGTT  در افراد غیر دیابتکی در هفته 24 تا 

28 بارداری نیز لازم است. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
كنته 1: ياتنج آزشيام اه سوتط كشزپ اي امام ربريس يم وشد. ‬

كنت ه2: در وصرت ووجد اي هقباس راتفراهي رپ رطخ در زن بـاردار و يـا سمهـرش، زن بـاردار را‬ رباي ااجنم آزشيام ‬HIVهب 
اكرانشس اديز و اي زكرم اشموره اميبرياهي راتفري اراجع دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

آزشيام  ااجنم  رباي  را‬  ابردار  زن  رسمهش،  اي  و  ابردار  زن  در  رطخ  رپ  راتفراهي  هقباس  اي  ووجد  وصرت  در   :3 كنت ه
‬VDRLاراجع دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنت ه4: تبون اول بموكس ريغ ميقتسم در امدر اراهش فنمـي در رهزمـينا پـس از اطـلاع از بثمـت وبدن اراهش رسمه 
سوتط كشزپ اي امام دروخاتس يم وشد. تبون دوم اني آزشيام در هتفه اهي26ات 30 ابرداري اتس. ‬‬  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنت ه5: در وصريت هك مناخ بطق دوتسرالمعل وشكري رب هيلع هپتيتا انمي دشنه اتس، آزشيام‬ ‬HBsAgسوتط كشزپ 
اي امام دروخاتس وشيمد. ‬

آموزش و توصيه: يط اقلامتاهي بـارداري در مـورد دهباشـت فـردي و روان، دهباشـت سنجـي، ‬ بهداشت دهان و دندان، 
تغذيه و مکمل هاي دارويي، عدم کشيدن سيگار و دخانيات، عدم اعتياد به وماد دخمر و دارواهي دخمر، دعم مصرف الكل، 
شـهتياكـاي شـعيا، ئلاعـم طخـر و رماعجـه بـراي‬ درتفاي رمااهتبقي ابرداري، وفادي زاامين يعيبط و انمي، آامديگ و محل 
بسانم زاميـان، رمابقـت از ونزاد، مئلاع رطخ ونزاد، ريشديه، زمان مناسب بارداری بعدی و رماهعج رباي درتفاي رمااهتبقي 

پس از زاميـان، ‬ هب امدر آومزش دديه. ‬
كنته: در ره اقلامت، مئلاع رطخ را زشوگد دينك و مطمئن ديوش هك امدر اني مئلاع را رفا هتفرگ اتس. ‬

اختلال هوشياري: دعم ييوگخساپ امدر هب تحاكيرت وارده )شينـوگن، ضـهبر، نـور و...( يـا عـدم‬ درك زامن و اكمن
اخلاتل انعقادی: تاخیر در لخته شدن خون یا توقف خونریزی

ارتفاع رحم: از هتفه 16 ابرداري هب دعب در ره اقلامت، ارافتع رمح را ادنازه ريگي دينك )هناثم يابـد‬ يلاخ دشاب(و اب نس 
ابرداري تقباطم دديه. در هتفه 16 ابرداري، رحـم در صافـهل بـني سجربـيگت هناع و انف و در هتفه 20 ابرداري، در دحود 
انف رقار دارد. از هتفه 18 ات 32 ابرداري اب اافتسده از ونار رتمي، ارافتع رمح)هلصاف يگتسجرب هناع تـا لقـه رحـم( سحربـب 
سـيتنا تمـر بيرقتـاً بـا سـن بارداری بر حسب هفته مطابقت دارد. در هفته 24 بارداری قله رحم 2 انگشت بسته بالای ناف در 
هفته 28 بارداری 4 انگشت بسته بالای ناف می باشد. در هفته 32 قله رحم بین ناف و جناغ سینه و در هفته 36 زیر استخوان 

جناق سینه لمس می شود. 
ارزبایی ع مئلاخوف رطری: در هر ملاقات، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوری بررسی کنید. 

استفراغ شديد: ارفتساغ اهي دعتمد و اب دشت زايد هك عابث مك آيب دبن امدر رگدد.
اعتياد يا وابستگي: اميبري ينيلاب اتس هك وخد را اب رهاظتات رتفـاري، شـيتخان و ولويزيفژيـك اشنن يم دده و عابث 
از  هناشن  هس  ووجد  دحالق  وماد،  هب  وايگتسب  شتـصيخ  رباي  دده.  يجرتح  درگي  راتفراهي  هب  را  وماد  مصرف  رفد  وشيمد 

اههناشني زري لازم اتس: ‬
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ديپ	اشي مئلاع كرت در وصرت دعم مصرف اي شهاك دقمار مصرف؛ -
ليامت	 دامئ و لاتشاهي فومانق رباي شهاك اي عطق مصرف امده؛‬ -

لتخم	 دشن اهتيلاعفي ايعامتج، يلغش و يرفتحي؛ -
دت	اوم مصرف امده مغريلع آيهاگ از وعارض آن؛‬  -

رص	ف زامن زايد تهج هيهت، مصرف و اي وبهبدي از وعارض -
التهاب لثه: وتمرم، وخرپن و زمرق دشن هثل

الكليسم: در هعماج ام چيه هنوگ ايعمر يفرع ووجد دنارد، اام آنچه دياب ومرد هجوت رقار ريگد اني‬اتس هك مصرف آن در 
ابرداري ونممع اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اولي نملاقات: اونيل اقلامت اب امدر دياب در هتفه 6 ات 10 ابرداري، وصرت يگـرد. اقـدايتام كـه در‬ اني اقلامت در وصرت وبند 
مئلاع رطخ وفري ااجنم يم وشد ابعرتست از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ليكشت رپودنه، نتفرگ رشح احل و هنياعم امدر، دروخاتس آزشيام اهي ومعمل، ثتب هجيتن پس از ربريس رشح احل و هنياعم، 
ااجنم رماتبق ويژه در وصرت اينز و ثتب ادقاامت آن، ارزيباي امدر در‬ هتفه 6 ات 10 ابرداري و ثتب ياتنج آن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنته: نانچچه امدري در زينام ريغ از هتفه 6 ات 10 ابرداري رباي اونيل ابر رماهعج دنك، عـلاوه بـرادقاامت وبرمط هب اونيل 
اقلامت )ليكشت رپونـده و شـرح حـال، دروخاسـت آزمـشيا هـاي روتـهنياعمني سوتط كشزپ( اب هجوت هب زامن رماهعج امدر، 

رماتبق وبرمط هب امهن هتفه ابرداري را ينـزااجنم ديهد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ايم نسازي: انمي اسزي اب وانسك وتأم را بطق دوتسرالمعل وشكري واويسانيسكن ااجنم دديه. ‬
‬كنته: در وصرت ووقع قسط ريغ دهبايتش، امدر را رباي انمي اسزي هب كشزپ اي امام اراجع دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مـادر: در هـر رماعجـه، اتبـدا رپونـده را مـرور ينكـد و ‬نانچچه ياقنصي لثم ليمكت 
وبندن سقـتم هـاي لتخمـف رپونـده، شمانـصخ بـودن وضـتيع اميـن ‬اسزي، وبندن وجاب آزشيام اه، وبندن هجيتن و 

وخسپرادن وجـود دارد، رفـع و دسـوترات را اجـرا دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
بيماري روانيفخ يف: اني اميبري هك رمدم اعدي هب آن انرايتح اعصاب يم دنيوگ اب ئلاعـم زيـر‬ رهاظ يم وشد. 

اضـرطاب، بــي قـراري، بــي اشــيياهت و يـا بــكعرس خرپــوري، اسفـرديگ، وســواس، عصــتيناب، ‬ رگشاخرپي، ااسحس 
درد در اقنط لتخمف دبن. اني مئلاع اب مك اي زيـاد شـدن شفـاراه و شمـلاكت زيگدن رييغت دنك يم و اگه امه اه و اسلاه  
اداهم يم دباي. اني اميبران هب اكشزپن زايدي رماعجـه و‬ ومرد هنياعم و آزشيام اهي لتخمف رقار يم دنريگ هك هب آاهن هتفگ 

ش يمـود ميبـاري شـام سجـيم‬ تسين و وبرمط هب اعصاب امش اتس. ‬
بيماري رواني شديد: در اني اميبري، راتفر، اتفگر و رهاظ رفد اميبر اب ارفاد يعيبط رفق يم نكـد. ‬ از رمدم هب اني اميبري 

ونجن يم دنيوگ. اني اميبري شيبـرت در افـراد بـالاي 15 سـال ديـده‬ يم شود
 پاره شدنك يس هآب: رخوج يناهگان عيام آكيتوينم از لبهم

پوسيدگي دندان: بيرخت امتخاسن ددنان هب دابنل تيلاعف ركيموب اهي يگديسوپ زاي داهن هك‬ مئلاع آن ابعردنت از: ‬
رييغت	 رگن انيمي ددنان هب رگن وهقه اي اي ايسه‬ •

وس	راخ دشن ددنان  •
اسح	س وبدن اي درد نتفرگ ددنان اگنهم مصرف ذغااهي رسد و رگم اي رتش‬ و نيريش •

اسح	س وبدن اي درد نتفرگ ددنان اگنهم رشفدن ددنان اه رب رگيدمه •
تاريخ مراجع هبعدي: اتريخ رماهعج دعبي امدر را رب ااسس » هتفه« يعتـني و بـه مـادر يـادآوري‬ دينك. ‬
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زتریق آمپول رگام: در صورت پاسخ منفی آزمایش های کومبس غیرمستقیم )حساس نشدن سیستم ایمنی( و در صورت 
امکان تهیه دارو و دسترسی، در مادر ارهاش منفی با همسر ارهاش مثبت، آمپول رگام از هفته 28 تا 34 بارداری ترجحیاً 

توسط پزشک یا ماما تزرقی شود. 
كنته: هب رطاخ سبپاردي در امدر اراهش يفنم اب رسمه اراهش تبثم، در وصرت خـمت بـارداري بـرهه ديليل شيپ از اتريخ 

يبيرقت زاامين )قسط، ومل، زاامين زودرس، يگلماح اجبان و...(، آمپول راگم‬ تزرقی می شود‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تجويز مكمل هاي دارويي: اهلمكمي دارويي را بطق راامنه رباي امدر زيوجت دينك. ‬

تشكيل پرونده: رباي ليكشت رپودنه، در اقلامت اول » رفم رماتبق ابرداري« را ليمكت ديئامن. ‬
تشنج: اكرحت ريغ ارادي رسارس اي يتمسق از دبن هك ابلغ اب شخـيك و سـيتف عضـلات مهـراه‬ اتس. ‬

تعداد بارداري: ومجمع ابردارياهي امدر دبون هجوت هب هجيتن آاهن )قسط، مـول، حـيگلما جبانـا، زاامين زودرس، زاامين 
عقومب، زاامين دريرس(. ابرداري يلعف امدر زين محهبسا يم وشد. 

دعتاد زاامین: بر اساس تعداد حاملگی هایی است که به هفته 22 رسیده اند، بدون در نظر گرفتن تعداد جنین های متولد 
شده محاسبه می شود یعنی کی زایمان تک قلو و یا چند قلو ، زنده یا مرده تغییری در تعداد زایمان بوجود نمی آورد. 
‬‬‬‬تو هجب هتاريخ تقريبي زايمان: از هتفه 28 ابرداري هب عبـد، در هـر قلامـات بـه تـاريخ بيرقتـي‬ زاامين هجوت دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

جرم دنداني: نانچچه كلاپ ركيمويب هب وهليس وسماك زدن و اي نخ ديشكن از طسح ددنان اه پـكا‬ رگندد و دمت وطلاين 
روي ددنان بـيقا نامبـد، بـه لايـه اي سـتف بـه رنـگ زرد يـا هقـوه اي بتـليد‬ يم رگدد. ‬

حركتج نين: در اقلامت هتفه 16 ات 20 ابرداري از تكرح نينج سئوال دينك. ومعملاً اونيل تكرح‬ نينج سوتط امدر در 
اني هتفه اه ااسحس يم وشد. اني زامن يم وتادن رباي يعتـني سـن بـارداري‬ كمك دننكه دشاب. 

كنته: نييعت اكرحت نينج در 4 هتفه آرخ ابرداري اتيمه دارد. در وماردي هك امدر يم ديوگ نجـتكرحني دنارد، ادتبا هب 
روش زيـر وضـتيع كرحـت نجـني را ربرسـي و سـپس رباسـاس جيتنـه آن، تصميم ريگي دينك. رباي امشرش تكرح، هب 
امدر كي ويلان تبرش دنق داده و بـه او ييوگبـد كـه بـه‬ ولهپي چپ وخبادب و دعتاد تكرح نينج را هب دمت دو تعاس امشرش 
دنك. اكرحت نجـني بـه عتـداد10 ابر در 2 تعاس يعيبط اتس. در وصريت هك دعتاد اكرحت نينج هب10 ابر دسرن، امدر را 

اراجع دديه.
خونريزي: رخوج ره دقمار وخن رونش اي ريته از لبهم )رتشيب از هكل ينيب( 

دخانيات: مصرف ره ونع اگيسر، وتوتن، وكابنت و. . . اتس.
درد شكم و يا پهلوها: ره ونع درد حاد اي شـديد، نتمـاوب يـا تمـوايل در هـر يحانـه از شـمك و اهولهپ‬

كنته: در وماردي هك نس ابرداري ابلاي 37 هتفه اتس، درد انتموب نيياپ مكش يم وتادن هناشن زااميندشاب.
‬ديابت بارداري: رشوع و اي صيخشت اوهيل ره درهج اي از الاتخل تحلم زكولگ در ابرداري

رفتارهاي پرخ طر: ساب هقاي ووجد راتفريياه دننام هقباس زدنان، اايتعد زتريقي، راتفر يسنج رپ رطخ و محتظفا دشنه، 
هقباس زتريق ركمر وخن

زايمان: دلوت ونزاد پس از رشوع هتفه 22 ابرداري هب وصرت رمده اي زدنه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
زايمان ديررس: دلوت ونزاد پس از 42 هتفه لماك ابرداري هب وصرت رمده اي زدنه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
زايمان زودرس: دلوت ونزاد لبق از 37 هتفه لماك ابرداري هب وصرت رمده اي زدنه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زايمان سخت: زاينامي هك وطلاين وبده و اي هب وهليس ازبار )وفرسپس اي واويكم( و اي اب رخوج‬ تخس هناش اه ااجنم دشه دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
زايمان سريع: زاينامي هك در هلصاف زينام 3 تعاس اي رتمك ااجنم دشه دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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زامنسانم باب رداریدعب ی: در مورد مدت زمان مناسب برای نحوه تغذیه شیرخوار ) تغذیه انصحاری یا نسبی با شیر مادر(
آموزش دهید.

سقط: رخوج محصول ابرداري ات لبق از رشوع هتفه 22 ابرداري
‬سقط ديررس: قسط بالای 12 هفته

سقط مكرر: دحالق3- 2 ابر قسط وتمايل
سوزش ادرار: ااسحس وسزش هب اگنهم ادرار ركدن 

سونوگرافي: در اه هتفهي 16 ات 18 ابرداري )از رشوع هتفه 16 ابرداري ات لبق از ياپـان تفهـه ‬18 ابرداري( و هتفه اهي 31 
ات 34 ابرداري امدر را رباي ااجنم رگونوسايف ومعمل هب كشزپ اي مامـا‬ اراجع دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رشحاح ل: رشح احل لماش ومارد زري اتس: ‬
- اترخيچه يكشزپ: هقباس اي الاتب يلعف هب اميبري امع از اميبري اهي زهنيم اي)دتباي، اشفروخن‬ ابلا، رصع، لس، ويلكي، آمس، 
يبلق و...(، الاتخلات رواين، وسء هيذغت، تنوفع HIV)ایدز(، اجنهانري‬ ايتلكس، اميبري ريتوديئ، اجنهانري داگتسه يلسانت، 
اتلايمس ونيمر در زونيج، هپتيتا، الاتخلات‬ ااقعندي، هقباس اطرسن اتسپن در ارفاد درهج كي وناخاده امدر )امدر، وخاره، 
امدر زبرگ(و اي‬ هقباس يلبق اطرسن اتسپن در امدر و اي ملس وتده در اتسپن سوتط امدر، مصرف دارو و‬ تيساسح دارويي، 

هيامن وتده يندب ريغ يعيبط‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- اترخيچه ابرداري: دعتاد ابرداري، دعتاد زاامين، دعتاد قسط، دعتاد رفزدنان، وسابق ابرداري و‬ زاامين يلبق، وتيعض ابرداري 

يلعف، آنيرخ روش ريگشيپي از ابرداري، دانتش رفزدن رتمك از ‬3 اسل، ابرداري مجنپ و ابلارت
- اترخيچه ايعامتج: نس زري 18 و ابلاي 35 اسل، اايتعد هب وماد دخمر/ دارواهي دخمر، ديشكن‬ اگيسر اي رياس دايناخت، 

مصرف الكل، لغش تخس و نيگنس، راتفراهي رپ رطخ، رسمهآزاري‬
شكايت هاي شايع: اني تياكش اه در همين اول لماش دردكان و اسحس دشن سپـاتن هـا، كتـرر‬ ادرار، يگتسخ، وهتع و 
ارفتساغ بصحيهاگ، ازفاشي زباق داهن، ازفاشي شرتحات يلبهم، رييغت لخـق و وخ و راتفر، وسزش رسدل و واير و در همين 
دوم لماش رپرگن دشن تسوپ يطاقن از دبن دننام هلاه اتسپن اه و انف، تسوبي، فنخ، ازفاشي شرتحات يلبهم، رمكدرد، 

وسزش سـردل و كتـرر ادرار‬ اتس. ‬
كنته 1: اني احلات رباي امدر مضر وبنده و افرصً هب تلع اسزاگري دبن اب رييغتات ابرداري اتس. ‬

كنته 2: بسانتم اب ره تياكش، بطق نتم آومزيش هب امدر هيصوت دينك. ‬
شغل: ره تيلاعف ركفي اي يندب هك هب وظنمر بسك درآدم )دقني، ريغ دقني( وصرت ريگد. ‬

شغل سخت و سنگين: ‬
اك	ر وطلاين دمت هب وصرت ااتسيده شيب از 3 تعاس؛‬ •

وماد  از رشحه شك،  امع  وماد ييايميش  عمـرض‬  در  اي  و  اكيس  اهعش  و  اويتك  رادوي  اعشعشتت  رعمض  در  نتفرگ  رق	ار  •
آزيهاگشيام و...؛‬

اب	لا وبدن مجح تيلاعف يمسج هنوگب اي هك بجوم ازفاشي ابرضن بلق و رعق‬ ركدن زايد وشد. ‬ •
نتکه: لازم است مادر بارداری که کار طولانی مدت نشسته دارد هر 3 ساعت کی بار تغییر وضعیت دهد. 

شوك: ايللاتخ در رگدش وخن دبن هك اب مئلاع يتايح ريغ يعيبط صخشم يم شـود. ئلاعـم اصـيل ‬ لماش بنض دنت و 
يعضف 110 ابر در دهقيق اي رتشيب و اشفروخن سيسـكيلوت تمكـر از90 ليمـي تمـر ويجه يم دشاب هك نكمم اتس اب رگن 

يگديرپ، رعق رسد و رسدي تسوپ، فنتس دنت 30 ابر در دقيقـه رتشيباي و يب رقاري و يجيگ رمهاه دشاب. 
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‬‬‬‬صداي قلج بنين: در ره اقلامت هب دمت كي دهقيق لماك هب صـداي لقـب نجـني گـوش داده و عتـداد ابرضن بلق را 
امشبردي. دعتاد يعيبط ابرضن بلق 110 ات 160 ابر در دهقيق اتس.

ضربه: ره ونع همدص هب اعضاي لتخمف دبن هب ويژه مكش و نگل امدر اينز هب ربرسـي دارد. ضـهبر ميقتسم هب مكش و نگل، 
اينزدنم اراجع وفري امدر اتس. ‬

فعونت دنداني، آبس هو درد شديد: اني ومرد از وفرتي اهي عياش ددنان شزپـيك اسـت. شيپـتفر ديدش يگديسوپ و 
اب درداهي هنابش، ديدش، دماوم و وخدهب وخدي مهـراه اسـت هك يم وتادن عابث وترم وصرت و هثل  تنوفع ددنان ومعملاً 

اه)آهسب( شود.
 علائم حياتي: در ره اقلامت، مئلاع يتايح امدر را ادنازه ريگي دينك.

•	‬در وطل ابرداري اشفروخن را در كي وتيعض ثتبا )هتسشن اي وخاديبه( و از كي دسـت‬ ثتبا )راتس يـا چـپ( انـدازه 
يگـري ينكـد. شفـاروخن140/90ليمـي تمـر يجـوه و بـالارت‬»اشفروخن ابلا« اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

درهج رحارت دبن را از راه داهن )زري زيناب( ادنازه ريگي دينك. دامي دبن بـه يمـزان ‬38 درهج رگيتناساد اي ابلارت»بت«  	•
اتس. درهج رحارت زري لغب از درهج رحارت زري زابن هب زيمان 0/5 درهج رتمك اتس. ‬

دعت	اد بنض را هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي دينك. دعتاد يعيبط بنض، 60 ات 100 ابر‬ در دهقيق اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ •
دعت	اد فنتس را هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي دينك. دعتاد يعيبط فنتس، 16 تـا 25 بـار‬ در دهقيق اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ •

علائم رواني: وتيعض رواين امدر را اب ارزيباي مئلاع هب رشح زري نييعت دينك: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
علائمخ طر فوري رواني: ااكفر اي ادقام هب وخديشك، تحكير ريذپي و رگشاخرپي ديدش، رفار‬ از زنمل، اانتمع از وخردن،  	•

يتيلاعفرپ، مهوت و ايذهن اب محوتاي آبيس ردناسن هب وخد و درگيان‬ 
علائم در معرضخ طر رواني: روهيح ارسفده، ارنژي مك، مك يگلصوح، عصتيناب، يب رقاري، ‬ الاتخل در وخاب و ااهتش( 	•

وخرپايب، مك وخايب، رپايياهتش، مك ايياهتش)، مهوت و ايذهن اب محوتاي ريغ آبيس راسن هب وخد و درگيان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‬غرگلابری ناجنهاری جینن: به مادر پیشنهاد کنید در هفته 13-11 بارداری و در صورت نیاز هفته17-15 بارداری غربالگری 
را انجام دهد. با این روش برخی ناهنجای های کروموزومی مانند تریزومی 18، 13، 21 و ناهنجاری لوله عصبی در جنین 

شناسایی می شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
نتکه 1: در صورتی که مادر باردار پس از 13 هفته و 6 روز و قبل از 17 هفته مراجعه نموده وغربالگری اول را انجام نداده، پس 

از مشاوره غربالگری سه ماهه دوم درخواست شود. 
نتکه 2: غربالگری سه ماهه دوم پس از هفته 18 بارداری توصیه نمی شود. 

فاصل هبارداري تا زايمان قبليك متر از 3 سال: هلصاف ابرداري يلعف تـا زاميـان لبقـي تمكـر از ‬3 اسل دشاب. )قسط در 
اني هلصاف ذگاري محهبسا يمن وشد(. 

كلاس آمادگي براي زايمان: اني لاكس اه از هتفه 20 ابرداري هب دمت 8 هسلج بـه ظنمـور آشـييان‬ امدر اب حابمث تئوري 
ابرداري و زاامين و پس از زاامين و حابمث يلمع لماش نيرمت هـاي عصـيب-‬ عضينلا، الاصح وتيعض اه، كينكت صحيح 

فنتس، آرام اسزي ليكشت يم وشد. امدر يم وتادن اب يـك رفن رمهاه هب ااختنب وخدش در اني لاكس اه تكرش دنك. 
ل هكبيني: رخوج هكل ينوخ از لبهم‬

مانورهاي لئوپولد: امدر را رب روي كي تخت تفس وخادنابه و مكش او را ايرعن دينك. ونامر هـايلئدلوپو لماش اهچر ونامر هب 
رشح زري اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مانور اول: در اني ونامر، در انكر تخت ديتسياب هب هنوگ اي هك اگنه امش هب رطف وصرت امدر دشاب و‬ اب تميلام هلق رمح را اب 
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كون ااتشگنن ره دو دتس ملس دينك. هت نينج هب وصرت كي مسج زبرگ كـه ازجاء يكچوك دارد و رس هب وصرت تفس و 
رگد و لباق تكرح ملس يم وشد. ‬

مانور دوم: باطمق ونامر اول هب وطري هك اگنه امش هب رطف وصرت امدر دشاب، در نكـار او سيابـديت‬ و كف ره دتس وخد را 
در دو رطف مكش امدر رقار دديه و اب تميلام ويل محمك ادتبا اب كي دسـت و‬ سپس اب دتس درگي اشفر وارد دينك. در كي 
طرف مكش، امتخاسن تخس و اقمويم ملس يم وشد كـه پشت جنين است و در تمسق درگي مكش يگتسجرب يئاه ملس 

يم وشد هك دتس و پـا و لجـوي بـدن‬ نينج اتس. ‬
مانور سوم: در اني ونامر زين هب وطري هك اگنه امش هب رطف صـورت مـادر شابـد در نكـار ختـت‬ ااتسيده و اتشگن تسش و 
اهچر اتشگن درگي را در سقـتم تحتـينا شـمك مـادر درسـت در بـالاي‬ زيفمس يبوپس رقار دديه. نانچچه رس نينج در دالخ 

نگل رقار هتفرگن دشاب، كي سجـم باقـل كرحـت هك امهن رس نينج اتس، ملس يم وشد. ‬
مانور چهارم: رباي ااجنم اني ونامر، وطري رقار ديريگب هك اگنه امش هب طـرف هاپـاي مـادر شابـد. سپس اب كون هس اتشگن 
اول ره دتس، اشفر يقيمع در تهج محور تمسق يناقوف گلـن وارد ينكـد. نانچچه رس نينج در نيئاپ رقار داهتش دشاب، 
ااتشگنن كي دتس زودرت از دتس درگي هب يـك سجـم رگد وخربرد يم دنك، در يلاح هك دتس درگي لاٌماك وارد نگل يم وشد. 

اب ايـن مـونار يمـزان ورود‬ رس هب دالخ نگل صخشم رگ يمدد. ‬
ابرداري ات زامن زاامين هب هنوگ اي كـه عبـد از جـدا‬ دشن از امدر فنس  مرده زايي: رمگ نينج دعب از رشوع هتفه 22 

دشكيمن و اي چيه يتملاع ينبم رب ووجد ايحت دننام ابرضن بلق و يـا كرحـات ارادي را اشنن يمندده. ‬
كنته: دوره رپي اتانل از رشوع هتفه 22 ابرداري ات ااهتني روز 28 پس از دلوت اتس. ‬

مرگن وزاد: رمگ ونزاد زدنه دلوتم دشه ) ونزادي هك پس از رخوج از رحـم ملاعـت يحـات داشـهت‬ اتس(از زامن دلوت ات 
28روز لماك پس از دلوت. ‬

‬مشكلات ادراري- تناسلي: اني لاكشمت لماش وسزش ادرار، درد گنهـام ادرار كـردن، درد زيـر دل، شرتحات ريغ يعيبط 
و وبدبي واژانيل، اخرش و وسزش واژن و هيحان يلسانت اخريج اتس. ‬

معاين هاندام ها وص ورت: اهاپ، وصرت و دتس اهي امدر را از رظن ووجد ادم ربريس دينك. 
معاين هپوست: در ره اقلامت، تسوپ دبن امدر را دهاشمه و ربريس دينك. وهظر ثبـورات سوپـنكمميت اتس اب بت و يگتسخ 
و آزيربش از ينيب رمهاه دشاب. وثبرات تسوپ ابعرت اتس از داهن اهيزمرق رگن اصف اي هتسجرب و اي اعياضت اتويل داراي 

عيام افشف اي يكرچ‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
معاين هچشم: در ره اقلامت، تلمحهم مشچ را از رظن كـم رنـگ بـودن و سـديفي شچـم را از ظنـر‬ زردی ربريس دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنته: مك رگن وبدن اخمط تلمحهم مشچ هب رمهاه مك رگن بـودن زبـان، سبـرت نـنخا هـا و يـا كـف دتس »رگن يگديرپ 
ديدش« اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

معاين هدهـان و دنـدان: در قلامـات اول و دوم، دهـان و دنـدان مـادر را از ظنـر وجـود جـرم، ‬ يگديسوپ، ااهتلب هثل، 
تنوفع ددناين و آهسب هنياعم دينك. ‬

‬نیاعمهمکش : در نیمه دوم بارداری با انجام مانورهای لئوپولد، قله رحم و محل شنیدن صدای قلب جنین را تعیین کنید. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
معاين هفيزيكي: امدر هب رشح زري سوتط كشزپ هنياعم يم وشد: ‬

- ربريس ارلكسا )سفيدي چشم( از رظن زردي و تلمحمة مشچ از رظن مك ينوخ‬
- ربريس تسوپ از رظن ووجد وثبرات‬

- ملس وقام وادنازه دغه ريتوديئ و ربريس ووجد دنول اهي ريتوديئ‬



59 زايمان در منزل‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- عمس بلق و رهي از رظن لفوس اه، آريمتي، وگنيزي، رال
ـ هنياعم اتسپن اه از رظن وقام، رهاظ، ووجد وتده و رخوج ره ونع شرتح ريغ از ريش از اتسپن )هنياعم يجرتحاً سوتط امام اي 

كشزپ يمومع زن(
- ملس مكش از رظن ربريس ادنازه دبك وطحال و ربريس مكش از رظن ووجد ااكسر و وتده‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ربريس ادنام اهي تحينات از رظن ووجد ادم و اجنهانري ايتلكس، رگن عضو
ملاقات هاي معمول بارداري: دعتاد اقلامت اهي ومعمل ابرداري 8 بـار اسـت كـه دو قلامـات درهمين اول ابرداري )هتفه 6 
ات 20( و شش اقلامت در همين دوم ابرداري )هتفه 21 ات40( يم شابـد. درره اقلامت امدر اب هجوت هب همين ابرداري، رماتبق 

امدر را رب ااسس رمابقـت هـاي اسـدناتارد مهـان‬ همين ابرداري ااجنم دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
نازايي: دعم ووقع ابرداري پس از يـك سـال زندكيـي بـدون اسـافتده از روش هـاي شيپـريگي از‬ ابرداري‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

هيامن وتده يندب: اب اافتسده از زيمان وزن و دق، يامنـه تـوده بـيند را از روي منـودار مونـرگوام‬ محهبسا دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
كنته: نييعت هيامن وتده يندب ات اياپن هتفه 12 ابرداري ربتعم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

وزن: در ره اقلامت، وزن امدر را ادنازه ريگي و اب وزن يلبق هسياقم دينك. سپس وزن ريگي مـادررا اب هجوت هب نس ابرداري 
رب ااسس » دجول وزن ريگي« تعيين دينك. طبـور عيبطـي يمـزان افـزاشيوزن امدر در وطل ابرداري اب هجوت هب هيامن وتده 

يندب يعيبط 11/5 ات 16 رگوليكم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
كنته: ازفاشي وزن امدر هب زيمان كي رگوليكم اي رتشيب در مـدت يـك تفهـه، افـزاشي وزن هگانـينا‬ اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مصرف مكمل ها وگ روه هاي اصليغ ذايي: در ره اقلامت، مصرف مظنم لمكم هـاي دارويـي‬و مصرف روزاهن اقمدري يفاك 
و ونتمع از رگوه اهي ايلص ذغايي را سـئوال و بـه مصـرف روزانـخبهصوص از رگوه ريش و اينبلت و رگوه ويمه و زبسي ديكأت 

دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
همسرآزاري: ره راتفر نشخ واهتسب هب يتيسنج اتس هك بجوم آبيس دشه اي اب امتحـال آسـيمسجبي، رواين و اي رشجن 
زن رمهاه رگدد. نينچ راتفري يم وتادن اب ديدهت، ابجـار يـا سـبل لطمـقآزادي و اايتخر وصرت هتفرگ و در عمج اي در افخ 

رخ دده. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
خشونتج سمي: ره هنوگ ادقام دمعي از وسي شـرهو كـه جنمـر بـه وارد شـدن آسـبي بـيند بـرسمههش رگدد دننام 

تشم زدن، يليس زدن و دگل زدن، له دادن، ديشكن اهوم، ادقام هب هفخ ركدن، هبرض زدن اب وقاچ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
خشونت رواني: راتفر تنوشخ آزيمي اتس هك رشاتف، آربو و امتعـاد بـه فنـس زن را شدخـه دار‬يم دنك. اني راتفر هب وصرت 

اقتنـاد نـاروا، تحيقـر، بـد دهـينا، سمتـرخ، تـنيهو، فحشاـي، لتمـك واهديدهتي دماوم اامعل يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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 فصل پنجم‬
زايمان در منزل‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اهداف آموزشي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

پس از هعلاطم اني شخب ااظتنر يم رود وتبادين: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مئلاع زاامين را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

درداهي وايعق و درداهي اكذب زاامين را رشح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

رقار، تلاح، شيامن و وتيعض نينج را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

اب هنياعم اوهيل وتيعض زاامين امدر را صيخشت دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

آامديگ اهي ومرد اينز رباي ااجنم زاامين را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

رماتبق اهي ومعمل زاامين را ااجنم دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

در مورد آپگار نوزاد توضحی دهید. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

مئلاع رخوج تفج را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

اب اهمرت لماك، هب رخوج تفج كمك دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

تفج را ربريس دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

اب اهمرت لماك، در ومارد زيرنوخي پس از زاامين ادقام دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

رماتبق اهي ومعمل از امدر و ونزاد را در زامن هلصافلاب پس از زاامين ااجنم دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

ومارد رطخ در زامن هلصافلاب پس از زاامين رباي امدر و ونزاد را انم ديربب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

رشايط ااجنم زاامين در زنمل را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

آامديگ اهي ومرد اينز رباي زاامين در زنمل را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

ولياس ومرد اينز رباي ااجنم زاامين در زنمل را يضوتح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	
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‬‬‬‬‬‬‬آماده كردنم نزل براي انجام زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در  زاامين  ااجنم  رباي  امدر دياب‬  ره  يمن وشد.  هيصوت  زنمل  در  زاامين  ربانباني  اتس،  وماهج  اب رطخ  زاامين  ره  آاجن هك  از 
اميبراتسن يوشتق وشد. در وصريت هك ديسرتس هب زكرم زاينامي رباي امدر‬ رسيم تسين و يلع رمغ يوشتق وهبرز، امدر ليامت 

هب ااجنم زاامين در زنمل دارد، رشايط ااجنم زاامين در زنمل دياب اب هجوت هب يضوتحيتا هك داده يم وشد، رفامه رگدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬تعريف زايمان‬
هب دلوت ونزاد بصورت زدنه اي رمده پس از رشوع هتفه 22 ابرداري زاامين يم دنيوگ. وعالم زايدي‬ در دبن امدر و نينج دتس 
ادنراكردن ات نينج آامديگ رخوج از دبن امدر را در زامن رقمر تسدب آورد. تعيبط زاامين درد اتس و تلع ايلص درد زاامين، 
ااضابقنت رمح اتس هك عابث ابز و رنم دشن دهناهرمح يم وشد ات نينج وتبادن از رمح هب دالخ لبهم)واژن( وارد و سپس از 

اني رجما اخرج وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

علائم زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
هب وطر يعيبط، درداهي زاينامي هناشن ووقع زاامين اتس، اام دياب درداهي وايعق زاامين را از‬ درداهي اكذب صيخشت داد. 
لاعوه رب درد، رخوج دقمار ايكدن از شرتحات كانبسچ آهتشغ هب وخن از‬ لبهم )در وصريت هك امدر يط 48 تعاس لبق، هنياعم 

يلبهم دشنه دشاب( زين هناشن لباق اامتعدي از ووقع زاامين اتس. هب اني شرتحات» نمايشخ وني« هتفگ يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ارگ هچ هب وطر يعيبط اپريگ هسيك آب در هلحرم اول زاامين اافتق يمن ادتف، ويل ووقع آن هناشن زاامين واي‬ تصميم ريگي 

رباي متخ ابرداري اتس. اپريگ هسيك آب لبق از رشوع درداهي زاينامي را » اپرگيزودرسك يس هآب« دنيوگ. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رشوع درداهي زاينامي ااحلاطصً اب هملك» ربيل« ريبعت يم وشد. ربانباني ويتق هملك ربيل هب اكر يم رود، هب اني تسانعم هك 

امدر وارد رمالح زاينامي دشه اتس. پس هب وطر يلك هس تملاع زاامين ابعرت اتس از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	درد اهي زاامين‬

-	شرتحات كانبسچ آهتشغ هب وخن)شيامن ينوخ(
-	آزيربش اي اپريگ هسيك آب‬

دردهاي واقعي و كاذب زايمان‬
 افتوت درداهي وايعق از درداهي اكذب در دجول زري دهاشمه يم وشد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دردهای واقعی دردهای کاذب
فاصله انقباض های رحم منظم استفاصله انقباض های رحم نامنظم است

فاصله بین انقباض ها کم می شودفاصله بین انقباض ها کم نمی شود
درد در ناحیه کمر و شکم استدرد بیشتر در پایین شکم است 
شدت انقباض ها بیشتر می شودشدت انقباض ها تغییر نمی کند

دهانه رحم متسع می شوددهانه رحم متسع نمی شود

اب هجوت هب آنچه هتفگ دش، درد اهي زاينامي هب وصرت ااضابقنت ريمح اتس )در اني تلاح امدر يم ‬ديوگ هك  درد يياه در 
رمك و تشپ يم ريگد و ول يم دنك(. اني ااضابقنت را يم وتان اب ذگاردن دتس رب روي‬ رمح از روي مكش ملس ركد. اب ملس 
اابقنض لازم اتس دمت ره اابقنض از رشوع ات اياپن، هلصاف اابقنض‬ اب اابقنض دعبي و دقرت ره اابقنض را نييعت ركد. درداهي 

زاامين يم وتادن در زينام زودرت از زامنومرد ااظتنر رباي زاامين رشوع وشد هك رجنم هب زاامين زودرس وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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حالت ياكش ل جنين‬ ای وضنینج تیع‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در هتفه اهي آرخ ابرداري، نينج لكش يصاخ هب وخد يم ريگد هك »حالت« ديمانه يم وشد. در‬اني زامن نينج وتده اي 
مخت يغرم لكش يم اسزد هك بسانتم و بطنمق اب لكش رفحه رمح اتس. نينج وط‬هبري روي وخد مخ يم وشد هك تشپ او 
وط هبر صخشم تلاح محدب ديپا يم دنك. رس لاًماك مخ دشه هنوگ‬هب اي هك هناچ ابيرقتً در امتس اب هسفق هنيس رقار ريگيمد. 
ران اه زين رب روي مكش و اسق اه درتمسق‬ زاون مخ يم وشد. ابزواه هب وصرت عطاقتم روي هسفق هنيس و اي هب ومازات اهولهپ 

اتس. اندنبف در فضاي نيب ادناماه  رقار ريگ يمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
قرارج نين: محور يلوط دبن نينج را تبسن هب محور يلوط دبن امدر » قرار« يم دنيوگ. اب هجوت هب ايرعتنيف، نينج 

وتيمادن در دو رقار »ط ولي« و » عرضي« در اناكل زاامين دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در رقار يلوط، محور يلوط دبن نينج اب محور يلوط دبن امدر ومازي اتس. در 99 دردص زاامين اه، رقارنينج يلوط اتس 

)رس نينج در تمس نيياپ و هت نينج در تمس ابلا رقار دارد(. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رقار طلوی در نرس شیامرقار طلوی در نت شیامه

در رقار يضرع، محور يلوط دبن نينج رب محور يلوط دبن امدر ومعد اتس )رس نينج در كي ولهپي امدر و هت نينج در 
ولهپي درگي رقار هتفرگ اتس(. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رقار عضری

نمايشج نين: يشخب از دبن نينج را هك در رجماي زاامين رتولج از شخب اهي درگي رقار دارد اي تبسن ‬هب رياس اه تمسقي 
دبن هب رجماي زاامين زندكي رت اتس » عضون مايش « دنيوگ. عضو شيامن را يم وتان در هنياعم يلبهم صيخشت داد و در 

واعق اشنن ددنهه » نمايش « نينج اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
نيدب بيترت ارگ عضو شيامن در رقار يلوط رس دشاب هب آن »ن مايش سفاليك« هتفگ يم وشد و در اتلاح‬ني ادتبا رس نينج 

از رجماي زاامين اخرج يم وشد. ارگ عضو شيامن در رقار يلوط هت دشاب هب آن»نمايش بریچ« هتفگ يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در رقار يضرع عضو شيامن » شاهن« اتس
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نت شیامه در ااکشلم خلتف

1- شيامن رس)كيلافس(: اني شيامن رب ااسس ارابتط رس اب دبن نينج هقبط دنبي يم وشد. در تلاح اي‬لكش يعيبط نينج، 
رس لاًماك رب روي هسفق هنيس مخ دشه اتس. در اني تلاح عضو يشيامن هك در هنياعم يلبهم ملس يم وشد، پس رس اتس 

هك » نمايش اكسي پوت« ديمانه يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ارگ رس نينج از تلاح يگديمخ يعيبط اخرج وشد، يم وتادن شيامن اهي يفلتخم را ااجيد دنك. هب وطري ‬هكارگ رس لاًماك 
هب تمس تشپ دبن رگربدد هب وطري هك لامج پس رسي در امتس اب تشپ دبن رقار ريگد، ع‬ضو شيامن وصرت وخاده وبد. 
بسحرب زيمان نتشگرب رس هب تمس تشپ، نكمم اتس شيامن اربو و يناشيپ زين ااجيد وشد هك ومعملاً دياپار وبنده و هب 

يكي از دو شيامن پس رس اي وصرت ليدبت يم وشد. ‬ 
صدای قلب جنین در نمایش سر در قسمت میانی بین ناف مادر و خار قدامی فوقانی ایلیوم شنیده می شود.

‬2- شيامن هت )یربچ(: در اني تلاح عضو يشيامن هك در هنياعم يلبهم ملس يم وشد. ‬ در نمایش ته صدای قلب جنین در 
حد ناف یا اندکی بالاتر به گوش می رسد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

توهج: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رباي ااجنم زاامين در زنمل، ره يشيامن هب ريغ از شيامن رس ريغ يعيبط اتس و هب اراجع امدر هب اميبراتسن اينز دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زاامين يعيبط در زنمل در رقار يلوط هب رشط آن هك شيامن رس نينج زين » پس رس« دشاب، ااكمن ‬ريذپاتس. در وصريت 
هك رقار نينج» يضرع« دشاب و اي شيامن نينج در رقار يلوط» هت« دشاب، دياب امدر راهب اميبراتسن و ختمصص اراجع ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ساختمان سر جنين و تغييراتكش ل سر جنين‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
آيهاگ تخمصر از امتخاسن رس نينج رباي صيخشت شيامن كيلافس و وتيعض آن رضوري اتس. رس نينج از دو اوختسان 
يناشيپ در ولج، دو اوختسان يهاگجيگ در نيفرط، دو اوختسان آهنايه در ابلا وكي‬ اوختسان پس رسي در بقع ليكشت دشه 
اتس. محل اتصال اني اوختسان اه را » شيار يا درز« دنيوگ يم. در محل اتصال دو اوختسان آهنايه و يناشيپ، لامج زبرگ 
اي دقايم رقار هتفرگ هك ولزي لكشاتس. در محل اتصال دو اوختسان آهنايه و اوختسان پس رس، لامج كچوك اي يفلخ رقار 

دارد هك لكشيثلثم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
لامجچوک ک

لامجزب رگ
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لكش رس نينج در شيامن رس در اثر اشفراهي وارده رييغت يم دنك. نكمم اتس در زايمانط ولاني و ‬لبقاز ابز دشن لماك 
دهناه رمح، يتمسق از رس نينج هك درتس روي دهناه رمح رقار دارد وتمرم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در تلاح درگيي از رييغت لكش رس نينج، اوختساناهي رس روي مه رقار يم دنريگ. ‬

در معاينه مهبلي بايد به تغييرات سر جنين توجه داشت. در صورت عدم تشخيص صحيح موقعيت جنين‬در كانال زايماني، 
مادر بايد به مركز زايماني يا بيمارستان ارجاع شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

حركات جنين در ليبر‬
اب هجوت هب ااعبد اتبسنً زبرگ رس نينج رديسه )رتم(، نينج دياب رباي وبعر از اناكل زاينامي لكش‬هك ونكيايتخ دنارد در وتيعض 
وخد رييغتايت دهدب. اني رييغتات را اكرحت ايلص ربيل يم دنيوگ. درريسم‬ تكرح نينج هب تمس دهناه لبهم رباي باطتق 
اب اناكل زاينامي، شخرچ يياه زين در رس وجوبديم‬ آدي. آنيرخ شخرچ رس نينج، پس از رخوج رس از اناكل زاينامي اافتق 
يمادتف. در اني شخرچ، نينج‬رس هب وتيعض اوهيل وخد رب يم رگدد. در اني تلاح اتس هك هناش اه ديدپار دشه و اب زاامين 

هناش رياساه تمسق اهي دبن هب تعرس اخرج يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مرا لحزاامين
 درد زايمان بعلت انقباض عضلات رحم ايجاد مي شود. بنا بر اين با وقوع انقباضات واقعي رحم، مراحل زايمان )سه مرحله ( 

آغاز می شود. 

- مرحله اول زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬:
وطنامهر هك در شخب آييانش اب داگتسه يلسانت زن ااشره دش، رمح از دو ‬تمسق» مسج « و » دهناه« ليكشت دشه اتس. مسج 
رمح، دو تمسق ابلايي و ينيياپ دارد هك هب وطر افتموت دراگنه‬م زاامين لمع يم دنك. در اثر اابقنض رمح، تمسق ابلايي 
تفس و تخس يم وشد و رينوي زايدي رارب‬اي نيياپ رادنن نينج ااجيد يم دنك. هب وطر امزمهن، تمسق ينيياپ لش و رنم 
و اشگد دشه و كي هلول عضينلا ايسبر وعيس اب دوياره انزك را ليكشت  يم دده هك نينج يم وتادن از اني هلول اخرج وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ومارديهك‬ وتيعض  دننام كي هقلح در طسح دايلخ رمح صخشم يم وشد. در  اني دو تمسق  ايمن  هب وطر يعيبط رمز 
ااضابقنت ريغ يعيبط دشاب، اني هقلح هتسجرب رت يم وشد و رب بسح دشت آن نكمم اتس رجنم هب اپريگ رمح وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 اب نيياپ آدمن نينج در رمح، اشفر عضو شيامن نينج هك ومعملاً رس نينج اتس عابث ابز دشن و رنمدش‬ن دهناه رمح 
وشيمد. مرحله اول زایمان از زمان شروع دردهای حقیقی زایمان آغاز و تا بازشدن کامل دهانه رحم ادامه  می یابد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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ابز و نرمدش ن داهنه ر مح

ابزدش ن لماک داهنه رمح

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬كناتي هك بايد در ايلحرم نه درن ظرگ رفتع بارت است از: ‬
 امدر ااجزه دارد در ره ويتيعض هك دوتس دارد رقار ريگبد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 وخردن ذغااهي دماج هيصوت يمن وشد ويل امدر يم وتادن اعيامت نيريش دماشايب؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 هب امدر هيلخت بترم هناثم )ره 2 تعاس كي ابر( هيصوت يم وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 دصاي بلق نينج هر 30 دقیقه رتنكل يم وشد و باید در انتهای هر انقباض و بلافاصله پس از آن ارزيابی می شود. 
  علایم حیاتی مادر در هر کی ساعت و درجه حرارت بدن هر 4 ساعت کنترل مي شود؛‬

 به علايم پيشرفت زايمان و علائم خطر )طبق چارت ارزيابي اوليه زايمان در منزل ( بايد توجه شود؛‬
 مدت مرحله اول زایمان 8 ساعت در نظر گرفته شود. 

ترس از درد زايمان، خستگي و اضطراب عوامل مهمي است كه مي تواند روند پيشرفت زايمان راتحت تأثير قرار دهد. 
بنابراين بايد به وضعيت روحي و رواني مادر نيز توجه كرده و در هرمرحله اطمينان او را جلب نمود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنترل اقنباضات رحم: رباي رتنكل ااضابقنت رمح، دياب دمت، دشت و دقرت ره اابقنض و هلصاف زنيب‬ينام دو اابقنض رمح 
را صيخشت داد. رباي نييعت وتيعض ااضابقنت، هنياعم دننكه در يلاح هك كف دتس وخ‬د را دبون اشفر رب روي رمح رقار داده 
اتس، زامن رشوع ره اابقنض را نيعم يم دنك. اب هجوت هب يتفس‬‬ رمح، دشت اابقنض ادنازه ريگي يم وشد. در اوج اابقنض 

ومثر، تسش اي رياس ااتشگنن دتس هبرايتح در رمح رفو يمن رود. هب زامن همتاخ ره اابقنض زين دياب هجوت ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
آماده سازي ولو و پرينه: اب رشوع هلحرم دوم زاامين، لازم اتس وول و هنيرپ از بـالا بـه پـنييا شتسشـو ‬داده وشد. اه نيچي 

وول هب دتق دياب زيمت وشد. ارگ اگز وشتسش از روي هيحان دعقم وبعر ركد، دياب آن رايوعتض ركد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- مرحله دوم زايمان‬‬‬‬:
اني هلحرم اب ابز دشن لماك دهناه رمح رشوع يم وشد و اب رخوج لماك نينج همتاخ يم دباي. ربانباني در اني هلحرم رس 



ومجمعه آومزشوهب رزی66

نينج دياب لاًماك ريسم اناكل زاينامي را هب تمس دهناه رب‬لبهماي رخوج ريس دنك. ره هنوگ وهفق اي يعنام در اني ريسم وتيمادن 
رجنم هب رمگ نينج وشد. ايشوهريلماك‬ امام در اني زامن ايسبر اتيمه دارد. اب زندكي دشن رس نينج هب ااهتني لبهم، 
اشفر زايدي ‬رباعصاب اني هيحان وارد يم وشد، ربانباني امدر درداهي رتشيبي را هبرجت يم دنك. راييامنه امدر ربايفنت‬س 
صحيح در نيب ااضابقنت و زور زدن )دننام اتباج زماج( امزمهن اب رشوع ااضابقنت هب رخوج نينجو ريگولجي از يگتسخ 

امدر كمك دنك يم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

به مادر بايد آموزش داد كه به محض شروع يك انقباض، يك نفـس عميـق بكشـد و در حـالي كـه نفس خود را نگه 
داشته است مانند هنگام دفع مدفوع، به پايين فشارآورد. بهتر است پاهـاي مـادردر وضعيت نيمه خميده قرار گيرد تا 
بتواند به زور زدن كمك كند. پس از پايان انقباض، مادر بايداستراحت كند. حالت چمباتمه مي تواند به كوتاه كـردن 

ايـن مرحلـه كمـككند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬ هب وطر يعيبط هسيك آب در هلحرم دوم اپره يم وشد. در اگنهماپ‬ريگ هسيك آب دياب هب رگن آن از رظن ووجد وخن و آهتشغ 
وبدن هب وينوكمم )وفدمع زبس ريته ونزاد(‬ دتق وشد. نيياپ آدمن رس نينج در تشپ هيحان هنيرپ رجنم هب ديشكه دشن و 
هتسجرب دشن آن دشه ‬هب وطري هك تسوپ اني هيحان افشف و رباق يم وشد. در اني زامن نينجرس از دهناه لبهم لباق ددين 
اتس. مهم نيرت اكر در اني هلحرم، كمك هب رخوج رس نينج اتس. هك اب رقار دادن كي دتس رب روي ينيياپ‬تمسق هيحان 
هنيرپ و ديشكن آن هب تمس بقع رباي وارد ركدن اشفر رو هب ابلا )هب رطف هناچ نينج( و ذگ‬ابانتش دتس درگي در تمسق 

ابلايي هنيرپ و تيامح نينجرس هب رخوج ميلام رس دبون آن هك رجنم اپهبريگ هنيرپ وشد، كمك يم دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اب رخوج رس نينج، درداهي امدر ات دح زايدي شهاك ديپا يم دنك. هب وطر يعيبط رس نينج پس از رخوج، هب‬ تمس راتس 
اي چپ هب دابنل يشخرچ هك از ادتبا در دالخ نگل امدر داهتش اتس، شخرچ ديپا يم دنك. ربانباني هلصافلاب پس از رخوج رس 

و ات زامن شخرچ وخد هب وخدي، شرتحات داهن و ينيب ونزاد اب وپار دياب زيمت وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

سپس اب ااجنم ونامر، هناش اهي ونزاد اخرج يم وشد. ادتبا اب رقار دادن دتس اه در دو رطف رس ورگ‬دن و ششك ميلام هب تمس 
نيياپ، هناش دقايم اخرج يم وشد و هلصافلاب اب ابلا آوردن تخمصر رس ورگ‬دن، هناش يفلخ آزاد و اخرج يم وشد. هب دابنل 
زاامين هناش دقايم دياب اتشگن را از رگدن ونزاد وبعر‬داده ات اانيمطن لصاح وشد هك اندنبف هب دور رگدن يپچديه دشنه اتس. 
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نانچچه اگنهم رخوج رس نينج، ‬ اندنبف هب دور رگدن يپچديه دشه اتس، ادتبا دياب هب آرايم دنب انف را از روي رس زغلادنه ات 
از روي رس ذگب‬رد. ارگ اني اكر هب آيناس ااجنم يمن وشد، دو هطقن از دنب انف را دياب اب دو نپس هتفرگ و نيب اني دو هطقن را اب 
يقچي عطق ركد ات اندنبف آزاد رگدد. پس از رخوج هناش اه، رياس اعضاء وخد هب وخداخرج يم وشد. پس از رخوج لماك دبن، 
دنب انف را به فاصله 2 تا 3 سانتی متر از سطح شکم کلامپ کرده و بند ناف بریده شده باید از نظر نشت خون کنترل شود و 
در صورتی که خون نشت می کند کلامپ دیگري زده شود و ونزاد روي مكش امدر رقار داده يم وشد. ونزاد دياب اعيرسً كشخ 
وشد و اگنهم كشخ ركدن، دياب از رظن وتيعض فنتس ارزيباي وشد. ارگ ونزاد هيرگ يمن دنك، دب فنس يم دشك و اي الاًص فنتس 

دنارد، دياب اعيرسً اندنبف را ملاكپ ركده و ادقام رباي اراجع وفري ونزاد را رشوع ركد.
از لاقب ركدن ااتشگنن در زري لغب ونزاد وخدداري وشد زريا بجوم آبيس هب اعصاب اني هيحان و اي درريگتف فمصل هناش     

يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كناتي هك بايد در مرحل هدوم مورد تو هجقرارگ يردع بارت است از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دمت يعيبط رباي ااجنم هلحرم دوم زاامين 20 دهقيق در رظن هتفرگ وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

امدر مهچانن در وتيعض وخاديبه هب تشپ بصورت همين هتسشن رقار ريگد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

هب مئلاع تفرشيپ زاامين و رطخ هجوت وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

دصاي بلق نينج ره 15 دهقيق دينشه يم وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

 اشفروخن و بنض امدر ره 15 دهقيق رتنكل يم وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 در وصرت رخوج وفدمع از دعقم، اب كي هعطق اگز زيمت و اب دتق هيحان دعقم زيمت وشد، وطري هك هيحان يلسانت آولده 

رگندد. در وصرت اينز، اشن و دشكتس يوعتض وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 ‬زگره ديابن رباي تعرس ديشخبن هب زاامين، روي مكش امدر اشفر وارد ركد. اني لمع بجوم اپريگرمح و يتح رمگ 

امدر و نينج يم وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در وصرت ووجد اپريگ در اناكل زاينامي و زيرنوخي، شيپ از اراجع امدر، دپ اي اگز اليرتس روياپريگ ذگاهتش و اهاپ  	

هب مه زندكي وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ديابن زينام هك رس نينج در اناكل زاينامي رقار دارد، آن را اب زور هب تمس ولج و اي عقب ديشك‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

پس از رخوج لماك ونزاد، زگره او را از شياهاپ آوزيان دينكن؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	
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درهج رحارت دبن ونزاد هب تعرس شهاك يم دباي. ونزاد را در آوغش امدر )امتس تسوپ هب تسوپ( رقار دديه، اب  	

اشن اي هلوح از لبق رگم دشه، رس و دبن را كشخ دينك. اشن اهي يخس را يوعتض دينك و‬ دبن ونزاد را اب اشن اهي 
كشخ و رگم و رس او را اب لاكه بپديناشو. از بسانم وبدن دامي ااتق )25 ات 28 درهج رگيتناساد( مطمئن ديوش. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

بعداز خروج کامل نوزاد در مرحله دوم زايمان بايستي درجه آپگار را تعيين کرد.  	

درجهدنب ی آاگپر
درجه بندی آپگار روشی برای ارزیابی وضعیت عمومی و نیاز نوزاد به احیاء است. سه علامت تنفس، ضربان قلب و رنگ پوست 
از اجزای درجه بندی آپگار است که برای تصمیم گیری در مورد نیاز به ارجاع فوری نوزاد برای احیاء بکار می رود. دو جزء دیگر 
تون عضلانی و واکنش به تحرکی وضعیت عصبی را مشخص می کند. به طور معمول عدد آپگار در دقیقه 1 و 5 پس از تولد 
اندازه گیری می شود. اکثر نوزادان در دقیقه اول در شراطی عالی قرار دارند که نشان دهنده آپگار با نمره 7 تا 10 می باشد. 

جدول نمره بندی آپگار

امتیاز 2امتیاز 1امتیاز 0نشانه

بالای 100 بار در دقیقهزیر 100 بار در دقیقهوجود نداردتعداد ضربان قلب
خوب، گریه کردنآرام، نامنظموجود نداردتلاش تنفسی
اندامها حرکت فعال دارنداندام ها اندکی جمع می شودشلتون عضلانی

گریه شدیدتغییر حالت صورتعدم پاسخواکنش به تحریک پوستي

کاملا صورتیبدن صورتی، اندامها آبیآبی، رنگ پریدهرنگ پوست

در صورتی که نوزاد ناله می کند، تنفس های نامنظم دارد، تنفسش خوب نیست یا اصلا تنفس ندارد و یا رنگ پوست نوزاد 
بخصوص لب ها، زبان و قسمت مرکزی تنه کبود است نوزاد نیاز به احیاء دارد. احیا نوزاد اقدامی فوری است که به وسایل و 

مهارت احتیاج دارد. لذا ضروری است سریعا اقدامات اولیه زیر را در مورد نوزاد انجام و او را فورا ارجاع دهید. 

- ‬‬مرحله سوم زايمان‬:
 از زامن رخوج لماك نينج ات زامن رخوج لماك تفج، هلحرم وسم زاامين ديمانه‬ يم وشد. هلحرم وسم ومعملاً نيب 1 ات 5 
دهقيق وطل يم دشك. پس از اياپن هلحرم دوم اب اانيمطن از اني ‬هك لق درگيي ووجد دنارد، 10 وادح ايسك نيسوت هب وصرت 
عضينلا رباي رتنكل زيرنوخي و عمج دشن‬ رمح زتريق يم وشد. رخوج تفج اينز هب زامن دارد، ربانباني لاتش رباي اخرج 
ركدن تفج لبق از دجا‬ دشن آن از دوياره رمح رطخ كان اتس. در هلصاف زينام هك رباي دجا دشن تفج ومرد اينز اتس، 
دياب رم‬اتبق اهي ومرد اينز ونزاد )كشخ ركدن، ارزيباي و اايتمز دنبي آاگپر و. . . ( را ااجنم داد. احل يمومع ونزاد دياب ات زامن 

كرت زنمل رتنكل وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
براي اطمينان ازج دا شدنفج ت، تو هجبع هلائمج دا شدن الزامي است. ايع نلائمع بارت است از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

1- ركوي دشن و تفس دشن رمح: اني هناشن اونيل هناشن اي اتس هك رهاظ وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
2- رخوج يناهگان وخن از لبهم.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

3- ابلا ديشكه دشن رمح در مكش: وچن تفج دجا دشه هب دالخ تمسق ينيياپ رمح و لبهم يم ادتف و ‬مجح آن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 عابث يم وشد هك رمح را هب رطف ابلا اشفر دده. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

4- دنب انف هب دقمار رتشيبي از لبهم اخرج يم وشد هك اشنن يم دده تفج نيياپ آدمه اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اب دهاشمه مئلاع دجا دشن تفج، امزمهن اب وارد ركدن اشفر رب مسج رمح، دنب انف مكـي محكـم تـر گنـ‬هداهتش وشد. رمح 
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اب ديتس هك رب روي مكش رقار دارد هب رطف ابلا اج هب اج يم وشد. اني ونامر ات زمـهك‬ينا تفج هب دهناه لبهم دسرب ركتار 
وشيمد. هب محض رخوج تفج از دهناه لبهم، شفـار دادن روي رحـم قوتم‬ف و تفج هب آرايم هب ريبون ديشكه يم وشد. دياب 
رمابق وبد ات رپده اه اپره وشند. در وصرت پـارهدش‬ن، دياب آاهن را اب نپس گرفته و اب ششك يميلام اخرج ركد. يم وتان از امدر 

وخاتس هك اب زور زدن نيياپهب هب رخوج تفج كمك دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

اب اياپن اني هلحرم لبهم و هيحان يلسانت اب محولل وشتسش‬ينوفعدض و زيمت  سپس دياب از عمج وبدن رمح مطمئن دش. 
وشيمد. هنهك اي ونار دهبايتش زيمت در هيحان يلسانت ذگاهتش و امدر رباي ارتساتحآامده رگيمدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كناتي هك بايد در اي نمرحل همورد تو هجقرارگ يردع بارت است از: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 در وصرت اانيمطن از وبند لق درگي، رباي عيرست رخوج تفج، 10 وادح ايسك نيسوت هب وصرتع‬ضينلا زتريق وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 در وصريت هك زيرنوخي ديدش دشابن، دمت زامن ومرد ااظتنر رباي رخوج تفج دحارثك 30 دهقيق پس‬از رخوج ونزاد اتس؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 امدر مهچانن در وتيعض وخاديبه هب تشپ رقار ريگد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 زگره ديابن لبق از دجادشن تفج، اب ششك رتنكل دشنه دنب انف تفج را اخرج ركد. اني لمع رجنم يگتشگربهب اي 
وارويگن رمح يم وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 ات لبق از رخوج لماك تفج دياب دتق وشد هك پنس اندنبف ابز وشند؛‬
 تفج و رپده اه و دنب انف را دياب از رظن ملاس و لماك وبدن هنياعم ركد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 زيمان يعيبط زيرنوخي پس از زاامين دحود 500 يليم رتيل )اعمدل دو ويلان( اتس؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اناك	ل زاينامي دياب از رظن ووجد اپريگ ربريس وشد. ‬ 

تزريق عضلاني اكسي توسين قبل از خروج كامل نوزاد و همچنين تزريق وريدي آن در هر زماني‬حين زايمان و پس 
از زايمان ممنوع است. در صورت انجام اين عمل، بهورز مسئول عواقب وخيمآن خواهد بود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬‬‬بررسيفج ت، پرده ها و بندن اف: وطنامهر هك لاًبق ااشره دش، تفج از دو طسح ليكشت دشه اتس. طسحي هك هب دوياره 
رمح يم دبسچ را طسح امدري تفج يم دنيوگ. اني طسح ومعملاً سوتط ايشراهييقيمع‬ هب تمسق اهي يمظنمان ميسقت 
دشه هك احوي رگ اهي ينوخ اتس. رباي هنياعم اني طسح دياب هب ملاس‬ وبدن امتم تمسق اه هجوت ركد. يقاب دنامن امتم اي 
يتح هكت اي از آن در دالخ رمح زيرنوخ‬بجومي ديدش و يتح رمگ امدر يم وشد. طسح درگي تفج هك هب دنب انف ولص 
اتس، طسح ينينج ‬تفج ديمانه يم وشد. ره دو طسح اب رپده اهي ينينج دناشوپه يم وشد. لازم اتس رپده اه را زين از 
رظن ملاس وب‬‬دن و دنانتش اپريگ ربريس ركد. رپده اه لاعوه رب دناشوپن لماك امتم تفج، شيب از كي وسم از طسحتفج‬ زين 
ادتماد ديپا يم دنك. مهچنين در ربريس تفج دياب دتق وشد هك ااهتني راهگي ينوخ آزاد دشابن. ‬ وطل دنب انف افتموت اتس 
ويل در دنب انف، عطقم 3 رگ )دو رسخ رگ اي ايرشن هب لكش داريه اهي كچوك و كي ايسه رگ اي وردي هب لكش داريه اي 

زبرگرت( صخشم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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- مرحله چهارم زايمان:
يخرب از ارفاد، كي تعاس اول پس از زاامين را هك يتعاس بحراين اتس، هب ونعانهلحرم‬ اهچرم يرعتف يم دننك. در اني هلحرم 
اامتحل زيرنوخي دعب از زاامين رتشيب اتس. رتنكل امدر ازرظن‬ مئلاع يتايح و زيمان زيرنوخي و عمج وبدن رمح اتيمه 

ايسبري دارد. رمگ ايسبري از امدران دراني زامن اافتق يم ادتف. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
خونريزي پس از زايمان‬‬‬‬:

 يكي از نيرتمهم و عياش نيرت وعارض پس از زاامين، زيرنوخي اتس. زيرنوخي پس از زاامين ابعرت اتس از رخوج وخن 
از اناكل زاينامي هب زيمان شيب از 500 يليم لیترپس از زاامين. اني اعرهض اتدمعً هب تلع رخوج لماكان تفج )اخرج دشنن 
لماك تفج و اي يقاب دنامنهكت‬ يياه از تفج ويتح رپده اه ( ااجيد يم وشد. در اني تلاح رمح يمن وتادن بقنمض وشد و اي 

هب ابعرلشيت اتس. ربانباني رتياع امتم يتاكن هك رباي رخوج تفج ااشره دش، رضوري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در صورتي كه خونريزي پس از زايمان به درستي تشخيص داده نشده و اقدام صحيحي براي آن انجام‬نشود، منجر به 
مرگ مادر مي شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

رياس يللع هك يم وتادن رجنم هب زيرنوخي پس از زاامين وشد، شلی رحم، اپريگ رجماي زاامين و الاتخلات ااقعندي اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ماساژخ ارجي رحم برايك نترلخ ونريزي: كي دتس در ابلاي زيفمس يبوپس رباي هگن دانتش ‬تمسق تحينات رمح رقار 
يم ريگد و دتس درگي هب آرايم هيحان هلق رمح را اسامژ يم دده. تيامح لماك ‬تمسق تحينات اب ااجنم اسامژ هب آرايم و 
تميلام رضوري اتس، زريا دعب از زاامين، رابط اه لش اتس و اقمو‬تم يمك دارد. اسامژ ديدش بجوم ااتفديگ لماك و اي يشخب 
از رمح وخاده دش. اني اسامژ قفط در ز‬ينام ااجنم يم وشد هك هلق رمح تفس تسين، زريا تحكير شيب از دح رمح يم وتادن 

بجوم هتسخ دشن و لش دشن رمح وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬مراقبت ازم ادر در 6 ساعت اول پس از زايمان
 اعاست اوهيل پس از زاامين ايسبر اسحس و ‬مهماتس. زيرنوخي مهم نيرت اعرهض اني زامن اتس. ربريس احل يمومع امدر 
و زيمان زيرنوخي و رتنكلمئلاع‬ يتايح )اشفروخن، بنض، فنتس، درهج رحارت( از رماتبق اهي رضوري اتس زريا در وصرت 

ربوز‬ وعارض، يم وتان ادقام بسانم ااجنم داده و اجن امدر را اجنت داد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
كناتي هك بايد در اين زمان در نظر گرفته شود: ‬

 رمح دياب از رظن عمج وبدن و زيمان زيرنوخي ربريس وشد. هب وطر يعيبط پس از رخوج لماك تفج، ‬رمح تفس و 
عمج دشه و زري انف رقار يم ريگد رگم در يتلاح هك رمح لش وبده و اي اپريگ ووجد‬ دارد. زيمان زيرنوخي در این زمان 
در دح يگدعاق اتس و دتبريج شهاك يم دباي. ‬ در وصريت هك رخوج وخن در دحي اتس هك يتح پس از اسامژ رمح، 

زري نساب امدر عمج دشه و اي در دمت 10 دهقيق كي ونار دهبايتش اب وخن يخس وشد، تملاع رطخ اتس؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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هنيرپ از رظن ووجد وتامهم )وتده اي هك از عمج دشن وخن هب ووجد يم آدي( در اياپن تعاس اول پس‬ از زاامين و  	

تعاس آرخ لبق از كرت زنمل امدر، ربريس يم وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در وصريت هك امدر يط كي تعاس اول پس از زاامين يلكشم دنارد، وت يمادن اعيامت و وماد ذغايي همين‬ دماج وقمي  	

و ذغمي مصرف دنك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رباي امدر10دعد رقص انفونيماتس اي كپوسل كيمانفم اديس رباي مصرف در اگنهم درد و لمكم اهي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ ذغايي لماش  	

رقص آنه و يتلوم ونيماتي اسده اي رنيمال زيوجت وشد؛‬
در امدر اراهش يفنم در وصرت دعم ديسرتس هب كشزپ اي امام در 72 تعاس اول پس از زاامين، ‬آمپول رواگم هب  	

وصرت عضينلا زتريق وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
شيپ از كرت زنمل امدر )پس از تشذگ 6 تعاس از زاامين (، دياب از يعيبط وبدن وتيعض امدر و ونزاد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ اانيمطن  	

لصاح وشد؛‬
در وصرت ليامت امدر هب نتسب هلول اهي ريمح، رشايط اراجع او رفامه وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

شيپ از كرت زنمل مطمئن ديوش هك امدر ادرار ركده اتس؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

آومزش اه و هيصوت اهي لازم هب خصوص مئلاع رطخ در امدر و ونزاد اراهي رگدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	

در مورد نحوه انجام زايمان در منزل، مطابق چارت مراقبت هاي معمول زايمان و بلاافصله پس از زايمان 
در انتهــاي فصــل اقدام شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مراقبت و ارزيابي نوزاد در 6 ساعت اول پس از زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• ارزبایینت ف سو گرموب دن نوزاد: نوزاد بطور طبیعی و تقریبا پس از تولد شروع به تنفس و گریه کردن می کند که 

نشان دهنده برقراری تنفس فعال است. اکثر نوزادان طبیعی ظرف چند ثانیه پس از تولد نفس می کشد. 
نوزاد از نظر مشکلات تنفسی ناله کردن، توکشیدگی قفسه سینه، تنفس تند 60 بار در دقیقه یا بیشتر و گرم بودن )لمس 
پاها از نظر گرم یا سرد بودن( کنترل می شود. تنفس طبیعی و بدون ناله کردن، خودبخود و راحت به تعداد 30 تا 40 

بار در دقیقه می باشد. 
• تميزك ردن بدن و چشم ها: ونزاد را ات 6 تعاس اول پس از دلوت امحم دينكن و لاهي ديفس رگن ‬يبرچ)وركينس( را رب 
دناردي. مشچ اه را زيمت دينك. ارگ ونزاد آهتشغ هب وخن اي وفدمع زبس رگن )وينوكمم( اتس، اب اپرهچ من دار ورلم اي رگم 

او را زيمت و كشخ دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• گذاردنن وزاد در آغوش مادر: هلصافلاب پس از زاامين، رتهب اتس در وصرت ااكمن ونزاد را روي ‬مكش امدر ذگاتش. ارگ 
هب دلايلي رقار دادن ونزاد روي مكش امدر ااكمن دناتش، دياب او را روي كي طسح رگم زيمت و كشخ زندكي امدر رقار داد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• رما تبقبندناف: دنب انف‬ دياب از رظن تشن وخن ربريس وشد. چيه امده اي يتح الكل روي آن ديابن رقار داد و از دناباژ 
ركدن وخزيندداري وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• تزري قويتامي نK1 و واكس نهاي بدو تولد: هلصافلاب پس از زاامين ونيماتي K1 را هب وصرت 0/5يليم‬ رگم در ونزاد اب 
وزن رتمك از 2 رگوليكم و 1 رگ يليمم در ونزاد اب وزن 2 رگوليكم و ابلارتدر ناحيه قدامي ران زتريقيم‬ وشد. وااهنسكي 
دبو دلوت ونزاد لماش ب ث ژ، لفج اافطل و هپتيتا B بطق دوتسرالمعل وشكري واويسانيسكن هب ونزاد زتريق وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• شروع شيردهي: نمض اانيمطن از انكرمه وبدن امدر و ونزاد، دياب امدر را رباي رشوع اونيل ريشديه هب ونزاد يوشتق 
ركد. زجب ريش امدر چيه امده ذغايي )آب دنق و يتح آب( ديابن هب ونزاد داده وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬



ومجمعه آومزشوهب رزی72

اهميت زايمان طبيعي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
آنچه هك ونكاتن هتفگ دش، رمالح ااجنم زاامين يعيبط اتس. يهاگ نكمم اتس رباي ااجنم زاامين‬ يعيبط اينز هب اافتسده از 
وهليس دشاب. اافتسده از اني ازبار زينام اتس هك نينج در رعمض رطخ رقار‬ دارد. يهاگ زين رودن ااهضابقني رمح لتخم دشه 

و لماع زاامين يم تسياب دماهلخ دنك. اني دمالاخت افرصً در اميبراتسن ااجنم يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در برخي موارد خطر، مادر شرايط لازم براي زايمان طبيعي را ندارد و بايد سزارين شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زسارني رخوج ونزاد از راه ربش رجايح روي مكش و رمح اتس هك در ااتق لمع و تحت يشوهيب يمومع و اي يبحيس اديپورال 
و اي يعاخن ااجنم يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنته: ارگ يمناخ كي ابر زسارني دشه دشاب، لازم اتس لبق از رشوع درداهي زاينامي هب كشزپ ختمصصاراجع وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
زسارني دننام ره لمع رجايح درگي وعاريض دننام تنوفع، زيرنوخي، امدصت روده اي، ليكشت وخ‬هتخلن در اهاپ و اعضاي 
نگل و وعارض يشوهيب دارد و اامتحل دلوت ونزاد اب لكشم يسفنت و وزن مك )‬هبدليل اابتشه در نيمخت نس نينج( زين ازفاشي 

يم دباي. مهچنين زامن رتسبي، دوره تهاقن و هنيزه زسارتبسنني هب زاامين يعيبط رتشيب اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

بازديم دنزل‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
نانچچه زن ابردار ليام اتس در زنمل زاامين دنك، دياب در وصرت وبند مئلاع رطخ رشايط ااجنم‬ زاامين در زنمل لماش ااناكمت 
و ولياس ومرد اينز زاامين، ووجد وهليس هيلقن آامده رباي ااقتنل امدر و‬ ونزاد )در ومارد رطخ( و محيط بسانم زاامين توسط 
مامای دوره دیده رفامه دشاب. مهچنين دياب رشايط اجمز رباي ااجنم زاامين‬ در زنمل )بطق اچرت رماتبق و آنيي همان زاامين 
در زنمل( در رظن هتفرگ وشد. از اني رو ابزددي از زنمل‬ امدر لبق از زاامين در هتفه اهي 36 ات 37 ابرداري توسط ماما روستا 
و بهورز رضوري اتس. اگنهم ابزددي از زنمل اب امدر ‬اب رشوخويي وخربرد دينك و دبون ااجزه وارد زنمل ديوشن و لبق از ورود 

هب زنمل، وظنمر از ابزددي را رشح دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

شراي طاتاق زايمان درم نزل
 رتهب اتس يكي از ااتق اهي زنمل را رباي زاامين آامده ركد. نيدب وظنمر ‬هب اكنت زري دياب هجوت وشد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	 ايقات دياب رباي زاامين ااختنب وشد هك رو هب آاتفب و هيوهت آن هب آيناس ااكمن ريذپ دشاب. مهچنين دروهاي رسد وتبان 
هب رايتح آن را رگم هگن داتش؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	 درب و رجنپه ااتق از ششوپ بسانم در زامن زاامين وخربردار دشاب ات امدر در آن ااسحس رايتح دنك و تمرح او ظفح وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	 اانيمطن از اني هك ااتق در اگنهم بش ونر يفاك دارد. )رتهب اتس ولياس درگي دلوم ونر دننام عمش، رچاغ وقه، رچاغ تفن 

وسز و. . . . در وصرت عطق ربق در ااتق ووجد داهتش دشاب. (‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	در درتسس رقار دادن لامپ 60 وات، چيپرس و ميس رابط رباي نيمأت ونر يفاك رضوري اتس؛‬

-	ولياس ريغ رضوري از ااتق اخرج وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	ولياس وخاب دننام لحاف، وتپ، كشت، لمحهف، شلاب امدر هتسش و در آاتفب كشخ وشد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

-	ولياس ومرد اينز زاامين و امدر و ونزاد در ااتق رقار داده وشد؛‬
-	هب امدر هيصوت وشد در وصرت ااكمن لبق از ربيل امحم ريگبد و هيحان يلسانت را زيمت هگن دارد؛‬

-	در زامن زاامين دياب از رتف و آدم زايد ارفاد در ااتق زاامين وخدداري وشد و قفط حضور دو رفن از‬اعضاي وناخاده هك لاًبق 
سوتط امدر ااختنب دشه ادن رباي كمك در ااتق زاامين رضوري اتس. اني اعاب‬رمث يم وشد هك امدر آراشم داهتش دشاب 
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و رطخ ااقتنل تنوفع هب امدر و ونزاد زين شهاك ديپا مهدنكچنين امام وتبادن هب رايتح و اب آراشم زاامين را ااجنم دده؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
-	در 6 تعاس اول دعب از زاامين زين دياب اقلامت اگتسبن و دواتسن اب امدر و ونزاد را هب دلايلي هك در ابلا ااشره دش، محدود ركد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬وسايل لازم در اتاق زايمان
وطنامهر هك هتفگ دش رتهب اتس ولياس ومرد اينز زاامين دحالق 4 هتفه لبق از زاامين رفامه وشد. اني ولياس لماش: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- دحالق 4 لمحهف زيمت )لمحهف اه دياب لاًبق هتسش دشه و در آاتفب كشخ وشد و در وصرت ااكمن اوت دشه‬ باشد( ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- عمشم ينوليان زبرگ و زيمت رباي دناشوپن كشت؛‬
- ولياس امدر: ‬

• ‬2 دتس ريپانه اي ابلس وخاب هك هقي آن اب ونار اي دهمك ابز وشد ات ريش دادن هب ونزاد آاسن دشاب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• ژاتك اي مين هنت يمشپ در فصل ‬امرس‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• هلوح وصرت‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• وجراب و ابلس زري ‬زيمت‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• ‬ونار دهبايتش اي هنهك زيمت هب دقمار زايد )هنهك اه دياب اب آب و وباصن هتسش دشه و در آاتفب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ كشخ و اي اوت وشد.(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• هناش و ولياس تفاظن خشص‬ي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ولياس ونزاد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• روختخاب ونزاد )كشت، لمحهف، لحاف اي وتپ، شلاب(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• ابلس، لاكه، هنهك اي كشوپ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• ‬ابلس ونزاد از نجس اپرهچ يخن اي يناتك دشاب. اپرهچ اهي ينوليان و اي اايلف مصيعون ببس تيساسح تسوپ دبن ونزاد 
يم وشد. در دوتخ ابلس دياب يتح ادقملور از هب اكر ربدن دهمك و‬ زقن يلفق وخدداري وشد و هب اجي آن اب ونار ابلس را 

ثتبا هگن داتش. ابلس و لاكه و هنهك زيناه اب وباصن دبون رطع هتسش وشد. 
- دو نگل زبرگ رباي وشتسشي دتس اه‬

- رتكي اي اپرچ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- لطس آاغشل‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- هسيك اي رطبي آب رگم‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- دعتادي روزهمان و اي ذغاك ‬هلطاب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ‬وتپ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در وصريت هك رباي امدر هيهت ولياس ومرد اينز دقمور دشابن، هب او در هيهت ولياس كمك و اي او را ‬هب زاامين در زكرم زاينامي 

يوشتق دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

وسايلم ورد نياز زايمان )محتويات كيفم امايي(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- يشوگ ‬ييامام‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- يشوگ يبط و اشفرنسج‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- وباصن و اج ينوباص، هلوح د‬تس‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- ربس رباي نتسش زري ‬اهنخان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- اگز، هبنپ اليرتس هب دقمار ومرد اينز‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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- نپس دحالق 2 دعد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- يقچي دحالق كي دعد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- هساك زلفي كچوك دحالق 2 دعد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- دشكتس اليرتس دحالق 3 تفج، دشكتس كي ابر مصرف هب دعتاد ومرد اينز رباي ‬هنياعم‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ولياس يتظافح)اگن، شيپ دنب ينوليان، كسام، كنيع در وصرت اينز(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- يلكپس دنب انف دحالق 2 تا 3 دعد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- وپار 2 دعد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- درهج رحارت نسج د‬يناه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- درهج رحارت نسج رباي ااتق‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- رچاغ وقه و رطابي )از رونش دشن رچاغ وقه مطمئن ديوش. دحالق دنچ رطابي ايفاض رمهاه داديشابهتش(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ونار رتمي‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- عمشم رباي زري ادناز هب ااعبد 150 × ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬150

- 2 رظف ولقه اي زبرگ و سوتمط‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- دحالق 6 هكت اشن هب ااعبد 80 × ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬80
- وماد دض ينوفع دننام اتبدني و اسو‬نل‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬kگنرس و رس وسزن و آمپول ايسك نيسوت و آمپول ویتامین -
- رفم ثتب رماتبق اهي زاامين‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

وسايل مورد نياز زايمان بايد قبلاً استريل و بسته بندي و آماده شده باشد. به تاريخ انقضاي استريل‬ وسايل دقت شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

آمادگي براي زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ در مزنل 
از آاجن هك زامن زاامين صخشمان اتس، دياب هشيمه رباي ااجنم زاامين آامده ديشاب. در وصريت‬هك از ووقع زاامين اب ربخ ديدش، 

اب ظفح رسنوخدي و اانيمطن رطاخ دادن هب وناخاده، هب رمهاه ووملياسرد اينز زاامين هب زنمل زاوئ رماهعج دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در اگنهم رماهعج هب زنمل، ادقاامت زري را ااجنم ديهد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 اب رشوخويي امدر را هب ايقات هك رباي زاامين آامده دشه اتس، دهاتي دينك و هب او اانيمطن رطاخ دديه؛‬
 از كي رفن »کمک زاامين« وخباديه هك هب امش در آامديگ ولياس كمك دنك؛‬

 از امدر رشح احل ديريگب. )زامن رشوع درداه، وتيعض درداه، رخوج شرتح ينوخ، وتيعض هسيك آب‬و. . . (‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 مئلاع يتايح )اشفروخن، بنض، فنتس، درهج رحارت( امدر را رتنكل دينك؛‬

 درهج رحارت ااتق در دح 25 تا 28 درهج يتناس رگاد ميظنت دينك. ولياس ومرد اينز زاامين را در درتسسرقار دديه؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 اب زندكي دشن زامن رخوج ونزاد، دتس اه را )دحارثك هب دمت 3 دهقيق( بشوئيد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 ‬وتيعض امدر را از رظن زاامين ربريس و بسحرب مرحله زاامين تصميم ريگي و باطمق دوتسرلمع ادقام دينك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 هب ششوپ بسانم امدر هجوت داهتش ديشاب؛‬

 امدر و رمهااهن وي را در رمالح زاامين راييامنه دينك؛‬
 در هلحرمره رباي امدر يضوتح دديه هك هچ اكري ااجنم  يم دديه؛‬

 رودن تفرشيپ زاامين را هب امدر و رمهااهن دييوگب؛‬
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 در وصرت ووقع مئلاع رطخ اعيرسً ادقام و امدر و رمهااهن و رسمه وي را زين آاگه و راييامنه دينك
 امتم ادقاامت را در رفم ثتب دينك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 پس از زاامين، ات 6 تعاس امدر و ونزاد را باطمق دوتسر لمع رماتبق و هجيتن رماتبق اه را ثتب دينك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 رمهااهن امدر را در ومرد تفاظن ااتق و زيمت ركدن ابلس اه و ولياس راييامنه دينك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 هب امدر و وناخاده آومزش اهي لازم را اراهي دديه و ايدآوري دينك هك در وصرت ووقع مئلاع رطخ، امشرا آاگه دننك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 پس از انجام زایمان دفن یا سوزاندن جفت به طرقی بهداشتی )حداقل 10 متر دورتر از منبع آب آشامیدنی و در عمق 

2 متری( بایستی صورت گیرد. 
 شستشو و ضد عفونی کردن وسایل زایمان و اتاق زایمان در صورت امکان و نیاز پس از زایمان لازم است. 

چن دتوصي هبراي » همراه«م ادر‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• ‬رمهاه دياب در انكر امدر دشاب و او را اهنت ذگنارد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• ‬اب راييامنه امام )وهبرز امام/امام رواتس( تشپ امدر را شلام دده و در وصرت اينز يناشيپ‬امدر را اب دامتسل يخس بپدناشو؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• در اگنهم دقم زدن اي وتاتل رنتف، امدر را اهنت ذگنارد؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• در رييغت وتيعض و اي ااجنم ونامراهي يسفنت و زور زدن امدر را يوشتق و هب او كمك دنك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
• مئلاع رطخ را يياسانش دنك؛‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

• لاخمف رظن لماع زاامين، امدر را راييامنه دنكن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زايمان هاي درم عرض خطر‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در اچرت رماتبق اهي زاامين شخب زاامين و هلصافلاب پس از زاامين رماتبق اهي اداغم ‬هتفاي تملاس امدران، وماردي هك 
ديابن زاامين در زنمل ااجنم وشد)مكش اول، اميبري امدر، اشفروخن ابلا و. . . ( يضوتح داده دشه اتس. در ااجني قفط يخرب از 

اني ومارد رشح داده يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

انجام  لازم است در موارد ارجاع مادر، بهورز به همراه كيف مامايي مادر را همراهي كند و در حين ارجاع‬ آمادگي 
زايمان و يا هر نوع اقدامي كه مورد نياز مادر است، )اقدامات مربوط به شوك، تشنج خونريزي و...( را داشته باشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زايمان سخت: زاامين دوشار اي تخس اب تفرشيپ يعيبطريغ و آرام ربيل صخشم يم وشد. در وماردي ‬هك نيب عضو شيامن 
نينج و رجماي زاامين بسانت ووجد دنارد، دعم تفرشيپ زاامين عياش اتس. اهچر ونع الاتخل مهم عنام تفرشيپ زاامين دشه 

و زاامين را وطلاين يم دنك: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
1- الاتخل اي يفاكان وبدن رينوي رمح:  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬در هلحرم اول هب وطر يعيبط ااضابقنت رمح در ابز و رنم دشن دهناه رمح أتثري 

ذگيمارد. نانچچه رييغت تفرشيپدر اني زامن اافتق دتفين، امدر دياب اراجع وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‬2- يگنت نگل: ره هنوگ شهاك در ااطقر نگل عابث يم وشد هك شياجنگ نگل مك وشد. يگنت نگل نكمم ا‬تس در تمسق 
ورودي نگل، تمسق ينايم نگل و تمسق رخويج نگل اافتق دتفيب. يگنت نگل ينايم عياش رت اتس. ارگ هچ روش ديقيق 
رباي ادنازه ريگي ااعبد نگل ينايم ووجد دنارد، در وصرت هتسجرب وبدن اخراه واصف و اقتمرن وبندن دوياره اهي انكري 
نگل دياب يگنت نگل را در رظن داتش. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬يهاگ نكمم اتس نگل ااطقر يبسانم رباي زاامين داهتش دشاب ويل ادنازه نينج 

درتش وبده و روتفرشيپدن زاامين را لتخم يم دنك. ربانباني دياب هب ادنازه نينج زين در اگنهم زاامين هجوت وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ريخأت در زنول رس نينج دياب دجي هتفرگ وشد. در زانن دنچزا ومعملاً زنول رس نينج امزمهن ‬اب باز شدن دهانه رحم اي 
يهاگ پس از آن بطور لماك وصرت يم ريگد. در وصرت ووجد ااضابقنت وخب، زنول رس نينج هب تعرس ااجنم يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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3- شيامن ريغ يعيبط )شيامن هت، وصرت و...(: شيامن نينج هب زج شيامن رس، يم وتادن عنام ااضابقنت ومثر رمح در ابز 
دشن دهناه رمح و نيياپ آدمن رس نينج وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

4- الاتخل تفاب اهي رنم: ره ونع وتده اي اجنهانري در اهتفابي رنم نگل يم وتادن عنام تفرشيپ بسانم زاامين و رخوج 
نينج وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

خونريزي حي نزايمان: دجا دشن زودرس تفج و تفج رسرايه از وماردي اتس هك رجنم هب زيرنوخيلبق‬ و نيح زاامين 
يم وشد. در وصرت ووجد ره ونع زيرنوخي دياب از هنياعم واژانيل وخدداري دشه وامدر اراجع وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

فعونت: در زاامين اهي وطل ديشكه و تخس خبصوص ارگ رپده اه اپره دنشاب امدر و نينج در رعمضتنوفع‬ رقار يم دنريگ. 
رتهب اتس در وصرت اپريگ وطلاين دمت هسيك آب )شيب از 12 تعاس( و اي دعمتفرشيپ‬ زاامين تبسن هب اراجع امدر ادقام 

ركد. نيرتمهم تملاع تنوفع در امدر، بت و ازفاشي دعتادابرضن بلق نينج اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
زايمان سريع: زاامين عيرس و زباتشده نكمم اتس يشان از اقموتم مك تمسق اهي رنم رجماي زاامين و‬ااضابقنت وقي و 
ريغ يعيبط رمح دشاب. در اني تلاح، ونزاد در دمت رتمك از 3 تعاس اخرج يم وشد. هجوتدياب داتش هك رطخ اپريگ رمح، 

زيرنوخي پس از زاامين و همدص هب ونزاد در اني امدران رتشيب اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬جلو افتادن بندناف )پرولاپس بندناف(: يهاگ اگنهم هنياعم واژانيل، هسيك آب اپره يم وشد. در اني ‬تلاحارگ رس نينج در 
نگل ثتبا دشابن نكمم اتس اندنبف رتولج از رس نينج اخرج وشد. در وصريت هك هب عقوم و هب دريتس اب اني اعرهض وخربرد 

وشند، رجنم هب رمگ ونزاد يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرين: 
-	  مهم نيرت مئلاع زاينامي دكادنم؟‬

-	وتيعض، رقار و شيامن نينج را يضوتح دديه. ‬
-	رمالح زاينامي را يضوتح دديه. ‬

-	هچ يتاكن را دياب در هلحرم دوم زاامين رتياع ركد؟‬
-	دحارثك زامن ومرد اينز رباي رخوج تفج، دقچر اتس؟‬

-	ربريس تفج و رپده اه را يضوتح دديه. ‬
-	اسامژ رمح رباي رتنكل زيرنوخي هنوگچ ااجنم يم وشد؟‬

-	زاامين اهي در رعمض رطخ دكادنم؟‬
-	هچ رماتبق يياه را دياب از امدر در زامن هلصافلاب پس از زاامين ااجنم داد؟‬
-	هچ رماتبق يياه را دياب از ونزاد در زامن هلصافلاب پس از زاامين ااجنم داد؟‬

-	زاامين تخس و للع آن را يضوتح دديه؟‬
-	در وصرت زيرنوخي پس از زاامين، هچ ادقايم دياب ااجنم داد؟‬

-	دهف از ابزددي زنمل تسيچ؟‬
-	ادقايتام را هك رباي ااجنم زاامين در زنمل اينز اتس، قفط انم ديربب؟‬
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 سپ از زاامین ( در مزنل
 تعاس اول

 سپ از زاامین ) 6
لصاه

اه تبقی مومعل زاامین ولاب ف
ب- مرا

ب 1- ارزيابي اوليه زايمان در منزل 

ب 2- مراقبت هاي مرحله اول و دوم زايمان در منزل 

ب 3 -مراقبت هاي مرحله سوم و چهارم زايمان در منزل 

س از زايمان در منزل
ب 4-مراقبت هاي 6 ساعت اول پ

س از زايمان در منزل
صله پ

ف مراقبت هاي زايمان و بلافا
تعاري
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- تشنج قبل از مراجعه يا در حال تشنج
- اختلال هوشياري

- خونريزي
ف 110 بــار در دقيقــه 

ضعيــ
ض تنــد و 

ك: نبــ
- شــو

كي 
يــا بيشــتر بــه همــراه فشــارخون سيســتول

)ماكزيمــم( كمتــر از 90 ميليمتــر جيــوه
س مشكل

- تنف

تعیین مرحله زایمان 

کی از علائم
ت وجود هر 

صور
در 

صورتی که زایمان در مرحله 
در 

شد
دوم به بعد با

اقدام
ض خطر بودن جان مادر و ارجاع فوري

س كردن مادر و همراهان در مورد در معر
حسا

ت قبل از ارجاع:
اقداما

ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان، گــرم نگــه داشــتن مــادر، 
ف( شــو

الــ
خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي

چپ و بالا نگه داشتن پاها از سطح بدن
ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ، عــدم تجويــز مايعــات و مــواد 

خوراكــي از راه دهــان

اقدام

مراقبت هر مرحله زايمان طبق ب 2 تا ب4

گروه بندي و اقدام

شانه ها                                                                       اقدام
                           گروه بندی علائم و ن

ف، 
صــداي قلــب جنيــن، جلــو افتــادن بنــد نــا

فشــارخون بــالا، نشــنيدن 
ش از 160 بــار و كمتــر از 110 بــار در 

ضربــان قلــب جنيــن بيــ
تعــداد 

ش از 
س، پارگــي يكســه آب بيــ

س، زايمــان ديــرر
دقيقــه، زايمــان زودر

ضايعــات ناحيــه تناســلي، چندقلويــي، نمايــه تــوده 
12 ســاعت، تــب، 

ش از 40 ، جنیــن ناهنجــار، اعتیــاد بــه مــواد مخــدر ،  تأخيــر 
بدنــي بيــ

ش غيــر طبيعــي، قــد كمتــر از 150 ســانتيمتر، 
رشــد داخــل رحمــي، نمايــ

گ جنيــن، كــم خونــي، جنيــن درشــت، شــكم اول، ســن 
لكــه بينــي، مــر

ش 
ش منفــي بــا همســر ارهــا

زيــر 18 و بــالاي 35 ســال، مــادر ارهــا
مثبــت، ابتــا بــه بيمــاري، بــارداري پنجــم و بالاتر،رفتارهــاي پرخطــر، 

ابعــاد نامتناســب لگــن، زجــر جنيــن يــا دفــع مكونيــوم

سوابق بارداري و زايمان قبلي:
زايمــان ســريع، زايمــان ســخت، ســزارين يــا جراحــي رحــم و شــكم، 
س از زايمــان، نــوزاد بــا وزن 

نازايــي، خونريــزي در بــارداري و پــ
ش از4000 گــرم، جنيــن ناهنجــار، 

كمتــر از 2500 گــرم و يــا وزن بيــ
گ نــوزاد

مرده زايــي، مــر

- ارجاع فوري
ف: قــرار دادن مــادر در 

صــورت جلــو افتــادن بنــد نــا
- در 

ش در زيــر باســن 
ضعيــت ســجده يــا گذاشــتن چنــد بالــ

و
مــادر

طبيعي بودن همه موارد و تمايل مادر به زايمان در منزل
ارايه مراقبت هاي زايمان طبق ب2

ارزیابی اولیه
شكيل پرونده

ت
گرفتن شرح حال مطابق فرم زايمان در منزل

سئوال كنيد:
ش/ پارگي 

شروع دردهاي زايماني، لكه بيني، آبريز
يكسه آب

كنترل و اندازه گيري كنيد:
ضات رحم

صداي قلب جنين، انقبا
علائم حياتي، 

معاينه كنيد:
ضعيت ظاهري ناحيه تناسلي،

لئوپولد، چشم، و
ضعيت زايمان، يكسه آب، لگن(

مهبل )و

در صورت نبود 
علائم خطر 

در صورتی که مرحله 
اول زایمان باشد

یدينك هجوت . (
 نتم آومزش

ت آن در
ريگ يم د،اكن هب 

ل انجام
 هك يتزايمان درزنم 

ل )دروص ر
ی اول هیزایمان درزنم 

ب1- ارزبای
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ل
ل و دوم زایمان درزنم 

ی هلحرم او
اه تبق

ب2-رم ا

اقدام اولیه و ارزیابی
- آماده كردن اوليه مادر و محل زايمان

- كنترل علائم حياتي، پيشرفت زايمان
ضات رحم

ضعيت يكسه آب و انقبا
- بررسي و

صداي قلب جنين
- شنيدن 

اقدام اولیه و ارزیابی

مادر

- آمادگــي بــراي زايمــان )مــادر، مامــا، 
ســايل(

و
صــداي قلــب 

- كنتــرل پيشــرفت زايمــان و 
جنيــن

اقدام اولیه و ارزیابی

نوزاد

ارزيابي سريع علائم زير:
- آغشته بودن به مكونيوم

س يا گريه كردن
- تنف

ضلاني مناسب
- تون ع

صورتي بدن
گ 

- رن
- سن بارداري ترم

گروه بندي و اقدام

گروه بندي و اقدام

گروه بندي و اقدام

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام
ك، تشــنج، اختــال هوشــياري، 

شــو
ضربــان قلب 

س مشــكل، خونريــزي، 
تنفــ

جنيــن كمتــر از 110 و بيشــتر از 160 
ف، 

بــار در دقيقــه، جلــو افتــادن بندنــا
فشــارخون بــالا، تــب، پارگــي يكســه آب 
ش از 12 ســاعت، وجــود خــون يــا 

بيــ
ش 

ك، نمايــ
مكونيــوم در مايــع آمنيوتيــ

غيــر طبيعــي، چندقلويــي

ض خطــر بــودن جــان مــادر 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

حســا
ف زايمــان

و ارجــاع فــوري و همراهــي مــادر بــا يكــ
اقدامات قبل از ارجاع:

ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه 
ف( شــو

الــ
دهــان، گــرم نگــه داشــتن مــادر، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ و بــالا نگــه 

داشــتن پاهــا از ســطح بــدن
ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي 

چــپ، عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان
ضعيــت ســجده يــا گذاشــتن چنــد 

ف: قــرار دادن مــادر در و
ج( جلــو افتــادن بنــد نــا

ش در زيــر باســن مــادر
بالــ

طبيعي بودن همه موارد و پيشرفت 
مناسب زايمان

ادامه مراقبت تا شروع مرحله دوم زايمان

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام

ك، تشــنج، اختــال هوشــياري، 
شــو

س مشــكل، طولانــي شــدن مرحلــه 
تنفــ

ش از 20 دقيقــه، پارگــي رحــم، 
دوم بيــ

ضربــان قلــب 
ش 

خونريــزي، كاهــ
جنيــن، خــارج نشــدن شــانه هــا، تــب، 

ش غيــر طبيعــي
چندقلويــي، نمايــ

ض خطــر بــودن جــان مــادر و 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

حســا
ف زايمــان

ارجــاع فــوري و همراهــي مــادر بــا يكــ
اقدامات قبل از ارجاع:

ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان، 
ف( شــو

الــ
گــرم نگــه داشــتن مــادر، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ و بــالا نگــه داشــتن پاهــا از 

ســطح بدن
ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چپ، 

عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهان
ج( خــارج نشــدن شــانه هــا: پاهــاي مــادر را روي شــكم خــم كنيــد. از همــراه بخواهيــد 
همزمــان كــه ســر را بــه پاييــن مــي كشــيد، از روي شــكم فشــار متوســطي روي رحــم 

صــورت عــدم خــروج شــانه هــا از دســتكاري بيشــتر بپرهيزيــد.
وارد كنــد. در 

طبيعي بودن همه موارد و پيشرفت 
مناسب زايمان

- انجام مانورهاي زايماني براي خروج سر نوزاد
س از خروج سر نوزاد

- خارج كردن ترشحات دهان و بيني پ
- خارج كردن كامل نوزاد

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام
س، آغشــته 

س بــد يــا نداشــتن تنفــ
تنفــ

ضلانــي
بــودن بــه مكونيــوم، تــون ع

گ پريدگــي، 
گ كبــود يــا رنــ

نامناســب، رنــ
ســن بــارداري كمتــر از 37 هفتــه

ف
- كلامپ و بريدن سريع بندنا

- ارجاع فوري

طبيعي بودن همه موارد
- فراهم كردن گرما

ك كردن راه هاي هوايي )ترشحات دهان و بيني(
- پا

ك كردن بدن
- خش

ف
- كلامپ و بريدن بندنا

مرحله دوم زایمان  مرحله اول زایمان 
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ل
ی هلحرم وسم و چهارم زایمان درزنم 

اه تبق
ب3-رم ا

اقدام اولیه و ارزیابی

مادر
صــورت نبــود 

- تزريــق اكســي توســين) در 
قــل ديگــر(

- بررسي علائم خروج جفت
- انجام مانورهاي خروج جفت

ف
- بررسي جفت، پرده ها و بندنا

- اطمينان از جمع بودن رحم

اقدام اولیه و ارزیابی

نوزاد

ش
ض دستك

- تعوي
ف

س بندنا
- كليپ

- تميز كردن چشم ها و بدن
- قــرار دادن نــوزاد روي ســينه مــادر بــراي 
س پوســت بــا پوســت و شــروع شــيردهي

تمــا
- پوشاندن بدن

- اطمينان از گرم بودن اتاق
گ پوســت ، 

س، رنــ
- ارزيابــي مجــدد تنفــ

ضلانــي
تــون ع

اقدام اولیه و ارزیابی

مادر

- بررسي حال عمومي
- كنترل علائم حياتي

ميــزان 
و 

رحــم 
ضعيــت 

و
- بررســي 

خونريــزي و اطمينــان از جمــع بــودن رحــم
- بررســي كانــال زايمانــي و ميــزان ونــوع 

پارگــي

اقدام اولیه و ارزیابی

نوزاد

- اطمينــان از گــرم بــودن نــوزاد و مناســب 
بــودن دمــاي اتــاق

گ پوســت، 
س، رنــ

- ارزيابــي مجــدد تنفــ
ضلانــي

تــون ع

گروه بندي و اقدام

گروه بندي و اقدام

گروه بندي و اقدام

گروه بندي و اقدام

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام

س جفــت، شــل بــودن رحــم، 
خونريــزي) احتبــا

پارگــي هــا(، وارونگــي رحــم

- ارجاع فوري و همراهي مادر
اقدامات قبل از ارجاع:

كي گاز استريل
- وارونگي رحم: پيچيدن تمام رحم در 

- خونريزي: ماساژ رحم

طبيعي بودن همه موارد
ادامه مراقبت

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام

ضلانــي 
س، تــون ع

س بــد يــا نداشــتن تنفــ
تنفــ

گ پريدگــي
گ كبــود يــا رنــ

نامناســب، رنــ
ارجاع فوري

طبيعي بودن همه موارد
ادامه مراقبت

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام

تشــنج، 
ك، 

شــو
هوشــياري، 

اختــال 
تــب،

مشــكل، 
س 

تنفــ
خونريــزي، 

پارگــي كانــال زايمــان، فشــارخون بــالا، 
پارگــي رحــم

ض خطــر بــودن جــان 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

حســا
مــادر و ارجــاع فــوري و همراهــي مــادر

اقدامات قبل از ارجاع:
ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از 

ف( شــو
الــ

راه دهــان، گــرم نگــه داشــتن مــادر، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ و بــالا 
نگــه داشــتن پاهــا از ســطح بــدن

ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه 
پهلــوي چــپ، عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان

ج( خونريزي: ماساژ رحم
طبيعي بودن همه موارد

آماده كردن مادر براي استراحت

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام
ضلانــي 

س، تــون ع
س بــد يــا نداشــتن تنفــ

تنفــ
گ پريدگــي

گ كبــود يــا رنــ
نامناســب، رنــ

ارجاع فوري

سرد بودن پاها
س و كلاه و پيچيــدن او در پتــو و گذاردن 

- پوشــاندن بــدن و ســر نــوزاد بــا لبــا
ش مــادر و يــا اســتفاده از گــرم كننده تابشــي

در آغــو
ي بودن همه موارد

طبيع
ادامه مراقبت

مرحله چهارم زایمان مرحله سوم زایمان 
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ل
 سپ تعاس از زایمان درزنم 


ی 6

اه تبق
ب4-رم ا

اقدام اولیه و ارزیابی

مادر

- بررسي حال عمومي
- كنترل علائم حياتي

ميــزان 
و 

رحــم 
ضعيــت 

و
- بررســي 

خونريــزي و اطمينــان از جمــع بــودن رحــم
ضعيت دفع ادرار

- بررسي و
- ســئوال در مــورد تمايــل مــادر بــه بســتن 

لولــه هــا

اقدام اولیه و ارزیابی

نوزاد

- اطمينــان از كنــار هــم بــودن مــادر و نــوزاد 
و برقراري شــيردهي

- اطمينان از مناسب بودن دماي اتاق
گ 

س، درجــه حــرارت، رنــ
- ارزيابــي )تنفــ

ضلانــي، نشــانه هــاي 
پوســت، تــون ع

صدمــات زايمانــي و ناهنجــاري، 
خطــر، 

ضعــي، غيرطبيعــي بــودن
عفونــت هــاي مو

سن حاملگي و اندازه هاي نوزاد(

گروه بندي و اقدام

گروه بندي و اقدام

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام

ك، 
اختــال هوشــياري، تشــنج، شــو

س مشــكل، فشــارخون بــالا، 
تنفــ

خونريــزي، تــب

ض خطــر بودن جــان مــادر و ارجاع 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

حســا
فــوري وهمراهــي مادر

اقدامات قبل از ارجاع:
ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان، 

ف( شــو
الــ

گــرم نگــه داشــتن مــادر، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ و بــالا نگــه داشــتن پاهــا از 
ســطح بدن

ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چپ، 
عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان

ج( خونريزي: ماساژ رحم

عدم دفع ادرار
ش مادر همچنــان ادرار 

صورتــي كــه بــا آمــوز
ش بــه ادرار كــردن و در 

- تشــويق و آمــوز
نكــرده اســت: ارجــاع فوري

تمايل به بستن لوله ها
س از 6 ساعت

اقدام طبق خانه زير و ارجاع به بيمارستان پ

طبيعي بودن همه موارد

صورت نياز و مكملهاي دارويي 
- تجويز مسكن در 

صاري
- تشويق مادر به شيردهي انح

صيه هاي بهداشتی
صيه طبق عناوين فرم زايمان در منزل و ارايه تو

ش و تو
- آموز

ف مواد غذايي
صر

صيه به م
- تو

- تعيين زمان و مكان مراجعه بعدي
س از 6 ساعت

ك منزل مادر پ
شانه ها- تر

گروه بندی علائم و ن
 اقدام

ضلاني 
س، تــون ع

س بــد يــا نداشــتن تنفــ
تنفــ

گ پريدگي
گ كبــود يــا رنــ

نامناســب، رنــ
ارجاع فوري

سرد بودن نوزاد

صورتــي كــه بــا اقدامــات انجــام شــده )پوشــاندن و قــرار دادن زيــر گــرم 
- در 

كننــده تابشــي( بــدن نــوزاد هنــوز ســرد اســت: ارجــاع فــوري نــوزاد
ش از ارجاع

اقدامات پي
- فراهم كردن گرما

صورت همراهي مادر
- ادامه شيردهي در 

- پيشگيري از پايين آمدن قند خون طبق مانا
ضعــي، 

نشــانه هــاي خطــر، عفونــت هــاي مو
صدمــات زايمانــي و ناهنجــاري، غيــر طبيعي 

بــودن ســن حاملگــي و انــدازه هــاي نــوزاد
بر حسب مورد: اقدام طبق مانا و خانه زير

طبيعي بودن همه موارد

- حمام نكردن نوزاد در 6 ساعت اول
ك 1 و واكسن هاي بدو تولد نوزاد

- تزريق ويتامين 
- تعيين تاريخ مراقبت بعدي نوزاد

ش مراقبت از نوزاد به مادر 
- آموز

طبيعي بودن همه موارد
ك   

- ارجاع غیر فوری براي ارزيابي توسط پزش

6 ساعت اول پس از زایمان
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تعاريفم راقبت هاي زايمان و بلافاصل هپس از زايمان )6 ساعت اول پس از زايمان( درم نزل‬ 
آبريزش: رخوج دتريجي عيام آكيتوينم از لبهم‬

احتباسفج ت: يقاب دنامن لماك تفج اي يتمسق از آن در رمح
اختلال هوشياري: دعم ييوگخساپ امدر هب تحاكيرت وارده )شينـوگن، ضـهبر، نـور و...( يـا عـدم درك زامن و اكمن

ارزيابيع لائمخ طر فوري: ادتبا امدر را از رظن ووجد مئلاع رطخ وفري ربريس دينك. ‬
اعتياد يا وابستگي: اميبري ينيلاب اتس هك وخد را اب رهاظتات رتفـاري، شـيتخان و ولويزيفژيـك اشنن يمدده و عابث 
از  هناشن  هس  ووجد  دحالق  وماد،  هب  وايگتسب  شتـصيخ‬  رباي  دده.  يجرتح  درگي  راتفراهي  هب  را  وماد  مصرف  رفد  وشيمد 

اههناشني زري لازم اتس: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ت	حلم هك ازفاشي دتريجي دقمار امده مصيفر لازم رباي دتس يـيبا بـه ئلاعـم مصـرف آن مـاده‬ اتس؛‬ -

ليامت	 دامئ و لاتش اهي فومانق رباي شهاك اي عطق مصرف امده؛‬ -
لتخم	 دشن تيلاعف اهي ايعامتج، يلغش و يرفتحي؛‬ -

دت	اوم مصرف امده مغريلع آيهاگ از وعارض آن؛‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ -
رص	ف زامن زايد تهج هيهت، مصرف و اي وبهبدي از وعارض. ‬ -

اقنباضات رحم: ااضابقنت رمح را از رظن دمت ره اابقنض، هلصاف نيب ااضابقنت، دشت و دقرت‬ ره اابقنض ربريس دينك. ‬
پارگيك يس هآب: رخوج يناهگان عيام آكيتوينم از لبهم‬

تشكيل پرونده: رباي ليكشت رپودنه، » رفم رماتبق زاامين« را ليمكت دينك. ‬
جنشت: حرکات غير ارادي سراسر يا قسمتي از بدن که اغلب با خشکي و سفتي عضلات همراه است. 

تعيي نمرحل هزايمان: اب ااجنم هنياعم لبهمـي)واژنيـال(و ربرسـي وضـتيع دناهـه رحـم، لحرمـه‬ زاامين را نييعت دينك. ‬
تنفس مشكل: امدر هب ره ديليل يمن وتادن هب رايتح فنس دشكب. ‬

خونريزي: رخوج ره دقمار وخن رونش اي ريته از لبهم‬
كنته: در وصرت ووجد زيرنوخي، از هنياعم يلبهم وخدداري دينك و امدر را اراجع دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دردهاي زايمان: صيخشت درداهي وايعق از درداهي اكذب در اني هلحرم اتيمه دارد. خشمصـات ااضابقنت وايعق ابعردنت از:   
در وفالص مظنم اافتق يم ادتف و وفالص دتبريج اتوكه يم وشد؛‬ 	-

دش	ت ااضابقنت دتبريج ازفاشي يم دباي؛‬ -
ام	در ااسحس انرايتح در هيحان تشپ و مكش دارد؛‬ -

دهناه رمح عستم يم وشد؛‬ 	-
اب	 زيوجت نكسم، قوتمف يمن وشد.  -

رفتارهاي پرخ طر: هقباس اي ووجد راتفريياه دننام هقباس زدنان، اايتعد زتريقي، راتفر يسنج رپ ‬رطخ و محتظفا دشنه، 
هقباس زتريق ركمر وخن‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زايمان: دلوت ونزاد پس از رشوع هتفه 22 ابرداري هب وصرت رمده اي زدنه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
زايمان ديررس: دلوت ونزاد پس از 42 هتفه لماك ابرداري هب وصرت رمده اي زدنه‬

زايمان زودرس: دلوت ونزاد لبق از 37 هتفه لماك ابرداري هب وصرت رمده اي زدنه‬  
زايمان سخت: زاينامي هك وطلاين وبده و اي هليسوب ازبار )وفرسپس اي واويكم( و اي اب رخوج‬ تخس هناش اه ااجنم دشه دشاب. ‬

زايمان سريع: زاينامي هك در هلصاف زينام 3 تعاس اي رتمك ااجنم دشه دشاب. ‬
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شرح حال: رشح احل لماش ومارد زري اتس: ‬
- تاري هچخپزشكي: هقباس اي الاتب يلعف هب اميبري امع از اميبراهيي زهنيم اي)دتباي، اشفروخن ابلا، ‬ رصع، لس، ويلكي، 
آمس، يبلق، يهپريتروديئي و. . . (، تنوفعHIV اديز، هپتيتا، اعياضت هيحان‬  يلسانت، اجنهانري ايتلكس، هيامن وتده يندب 

ريغ يعيبط، يلفيسس‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- اترخيچه ابرداري: وسابق ابرداري و زاامين يلبق، وتيعض ابرداري يلعف، وتيعض زاامين‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- اترخيچه ايعامتج: نس زري 18 و ابلاي 35 اسل، ابرداري مجنپ و ابلارت، ايتعـاد بـه مـواد خمـدر/‬ دارواهي دخمر، راتفراهي 
رپ رطخ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

شوك: ايللاتخ در رگدش وخن دبن هك اب مئلاع يتايح ريغ يعيبط صخشم يم وشد. )مئلاع اصـلماشيل بنض دنت و يعضف 
110 ابر دردهقيق اي رتشيب و اشفروخن كيلوتسيس تمكـر از90 ليمـي تمـويجره يم دشاب هك نكمم اتس اب رگن يگديرپ، 

رعق رسد و سـردي سوپـت، تـفنس نتـد 30 بـار در‬ دهقيق اي رتشيب و رقيباري و يجيگ رمهاه دشاب(. 
صداي قلج بنين: هب دمت كي دهقيق لماك هب صـداي لقـب نجـني گـوش داده و عتـداد  ضـابرن را‬ امشبردي. دعتاد يعيبط 

ابرضن بلق110 ات 160 ابر در دهقيق اتس. ‬
علائم حياتي: مئلاع يتايح امدر را ادنازه ريگي دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دينك.  ريگي  ادنازه  يـا‬چپ(  )راسـت  ثباـت  دسـت  كي  از  و  وخاديبه(  اي  )هتسشن  ثتبا  وتيعض  كي  در  را  اشف	روخن  •
اشفروخن140/90يليم رتم ويجه و ابلارت » اشفروخن ابلا « اتس. ‬

درهج رحارت دبن را از راه زري زيناب ادنازه ريگي دينك. درهج زري لغب از درهج رحارات‬ زري زابن هب زيمان 0/5 درهج رتمك  	•
اتس. دامي دبن هب زيمان 38درهج يتناس رگاد اي‬ ابلارت» تب« اتس. ‬

بن	ض را هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي دينك. دعتاد يعيبط بنض، 60 ات 100 ابر‬در دهقيق اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ •
دعت	اد فنتس را هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي دينك. دعتاد يعيبط فنتس، 16 تـا 25 بـار‬ دهقيق اتس.  •

•	 ل هكبيني: رخوج هكل ينوخ از لبهم‬
كنته: وچن كيكفت شرتحات يطاخم و دنبسچه آهتشغ هب وخن )شيامن خـينو( از كلـه نيبـي شمـلك اتس، در وصرت هقباس 
هكل ينيب امدر در هتفه اهي آرخ ابرداري و دانتش جيتنـه سـرگونوايف كـه اشنن ددنهه تفج رس رايه دشاب، از هنياعم يلبهم 

وخدداري دينك و امدر را اراجع دديه. ‬
مانورهاي لئوپولد: امدر را رب روي كي تخت تفس وخادنابه و مكش او را ايرعن دينك. ونامر هـاي‬ لئدلوپو لماش اهچر ونامر 

هب رشح زري اتس: ‬
- ونامر اول: در اني ونامر، در انكر تخت ديتسياب هب هنوگ اي هك اگنه امش هب رطف وصرت امدر دشاب و‬ اب تميلام هلق رمح را 
اب كون ااتشگنن ره دو دتس ملس دينك. هت نينج هب وصرت كي مسج زبرگ و رس هب وصرت تفس و رگد و لباق تكرح 

ملس يم وشد. ‬
- ونامر دوم: باطمق ونامر اول هب وطري هك اگنه امش هب رطف وصرت امدر دشاب، در نكـار او سيابـديت و كف ره دتس وخد 
را در دو رطف مكش امدر رقار دديه و اب تميلام ويل محمك ادتبا اب كي دسـت و‬ سپس اب دتس درگي اشفر وارد دينك. در 
كي رطف مكش، امتخاسن تخس و اقمويم ملس يم وشد كـه‬ تشپ نينج اتس و در تمسق درگي مكش، يئاهيگتسجرب 

ملس يم وشد هك دتس و پـا و لجـوي بـدن نينج اتس. ‬
- ونامر وسم: در اني ونامر زين هب وطري هك اگنه امش هب رطف صـورت مـادر شابـد در نكـار ختـت‬ ااتسيده و اتشگن تسش 
و اهچر اتشگن درگي را در تمسق تحتـينا شـمك مـادر درسـت در بـالاي‬ زيفمس يبوپس رقار دديه. نانچچه رس نينج در 
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دالخ نگل رقار هتفرگن دشاب، كي سجـم باقـل كرحـت‬ هك امهن رس نينج اتس، ملس يم وشد. ‬
- ونامر اهچرم: رباي ااجنم اني ونامر، وطري رقار ديريگب هك اگنه امش هب طـرف هاپـاي مـادر شابـد. ‬ سپس اب كون هس اتشگن 
اول ره دتس، اشفر يقيمع در تهج محور تمسق يناقوف گلـن وارد ينكـد. ‬ نانچچه رس نينج در نيئاپ رقار داهتش دشاب، 
ااتشگنن كي دتس زودرت از دتس درگي هب يـك سجـم‬ رگد وخربرد يم دنك، در يلاح هك دتس درگي لاٌماك وارد نگل 

وشيمد. اب ايـن مـونار يمـزان ورود‬ رس هب دالخ نگل صخشم يم رگدد. 
مرده زايي: رمگ نينج دعب از رشوع هتفه 22 بـارداري تـا زمـان زاميـان بـه نوگـه اي كـه عبـد از دجادشن از امدر فنس 

يمن دشك و اي چيه يتملاع ينبم بـر وجـود يحـات ننامـد ضـابرن لقـب و يـا اكرحت ارادي را اشنن يمن دده. 
كنته: دوره رپي اتانل از رشوع هتفه 22 ابرداري ات ااهتني روز 28 پس از دلوت اتس.

مرگن وزاد: رمگ ونزاد زدنه دلوتم دشه)ونزادي هك پس از رخوج از رحـم ملاعـت يحـات داشـهت اتس( از زامن دلوت ات 28روز 
لماك پس از دلوت. 

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬معاين هچشم: رگن تلمحهم را ربريس دينك. ‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬
كنته: مك رگن وبدن اخمط تلمحهم مشچ هب رمهاه مك رگن وبدن زابن، رتسب نخان اه و اي كف دتس‬» رگن يگديرپ ديدش« 

اتس. ‬
نازايي: دعم ووقع ابرداري پس از اسكيل زنديكي دبون اافتسده از روش اهي ريگشيپي از ابرداري‬

وارونگي رحم: ريبون آدمن رمح از واژن پس از دلوت ونزاد  )‬ لبق اي دعب از رخوج تفج(
وضعيتك يس هآب: ومعملاً هسيك آب در رمالح اوهيل زاامين ملاس يم دشاب. ربانباني بـا جوتـه بـه‬ ساپخ امدر در ومرد اپريگ 
اي تملاس هسيك آب، وتيعض آن را صخشم دينك. نانچچه پـاريگ در هـر‬ هلحرم اافتق ادتف، هب افشف وبدن عيام آكيتوينم 

و مهچنين هب دمت زامن اپريگ هجوت دينك. ‬
كنته: در وصرت ووقع اپريگ نيح هنياعم، هب اامتحل ولج ااتفدن دنب انف و مهچنين رگن مـعيا و يـا وجود خون در مايع 

آمنيوتيک توجه کنيد
وضعيت ظاهرين احي هتناسلي: يحانـه سانتـيل را از ظنـر وجـود ضـاعيات سوپـيت، رگ هـاي واريسي و وتده اه ربريس 

دينك. ‬
مرحل هاول زايمان )از شروع دردهاي واقعي زايمان تااب ز و نرمدش ن لماک داهنه رمح(: ‬

آمادهك ردن اولي همادر: رباي امدر ادقاامت زري را ااجنم دديه: ‬
اتوكه ركدن اهومي هنيرپ )در وصرت اينز(، يوعتض ابلس، تعنامم از مصـرف مـواد غـذايي ماجـد، ‬ هيصوت هب امدر رباي ادرار 
ركدن ره2 تعاس )هيلخت هناثم(، هيصوت هب امدر بـراي قـرار گـنتفر در‬ وتيعض راتح و آامده ركدن امدر از رظن رويح و 

رواين رباي زاامين
آمادهك ردن محل زايمان: ادقاامت زري را ااجنم دديه: ‬

ميظنت درهج رحارت محل زاامين هب زيمان 28- 25  درهج يتناس رگاد، در درتسس رقار دادن ولياس‬ ومرد اينز زاامين‬
اقنباضات رحم: ااضابقنت رمح را از رظن دمت ره اابقنض، هلصاف نيب ااضابقنت، دشت و دقرت‬ ره اابقنض ربريس دينك. ‬

پيشرفت زايمان: اب اجنـام نياعمـه لبهمـي، يمـزان بـاز و نـرم شـدن دناهـه رحـم  و زنول رس نينج را ربريس دينك. ‬
صداي قلج بنين: دصاي بلق نينج را در وتيعض يعيبط امدر ره30 دهقيق رتنكل دينك. ‬

‬علائم حياتي: شفـاروخن و نـبض و تـفنس مـادر را هـر يـك سـتعا و درجـه‬ رحارت را ره4 تعاس ادنازه ريگي دينك. ‬
وضعيتك يس هآب: وتيعض تملاس اي اپريگ هسيك آب را صخشم دينك. نانچچـه پـاريگ در هـر‬ هلحرم اافتق ادتف، هب افشف 
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وبدن عيام آكيتوينم و مهچنين هب دمت زامن اپريگ هجوت دينك. ‬
مرحل هدوم زايمان )از نرم واب زدش ن  لماکداهنه ر ات محخروج لماک نوزاد(: ‬

آمادگي براي زايمان )مادر،ع امل زايمان، وسايل زايمان(: ‬
مادر: امدر را رشبح زري آامده دينك: ‬

رقار دادن در وتيعض بسانم، آمـاده سـازي روانـي و آمـوزش بـراي كمهـاري در طـول زاميـان، ‬وشتسشي هيحان يلسانت، 
دناشوپن امدر اب اشن اهي اليرتس

عامل زايمان: هب دمت 3 دهقيق دتس ديئوشب. ابلساهي مـورد ينـاز )گـان، ‬ كسام، شيپ دنب، دشكتس، كنيع( را بپديشو. 
وسايل زايمـان: وسـليا مـورد ينـاز بـراي زاميـان، وسـليا نـوزاد شـلما پـوار، دو عـدد شـان يـا‬  اپرهچ)هلوح(هك از لبق 
رگم دشه دشاب، دارواهي ومرد اينز شـلما اسكـي سوتـني و وتيـنيما ك1، ‬ وانسك اهي دبو دلوت، وماد دض ينوفع دننكه و 

اريوي را در درتسس رقار دديه. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
پاكك ردن راه هاي هوايي: ادتبا داهن و سپس ينيب ونزاد را اب وپار زيمت دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‬پيشرفت زايمان: اب ااجنم هنياعم يلبهم، وتيعض زنول رس نينج را ربريس دينك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كنته: دمت ااظتنر هلحرم دوم زاامين را 20 دهقيق در رظن ديريگب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تنفسن وزاد: در احل كشخ ركدن ونزاد، او را از رظن فنتس وخب و دبون هلان ارزيباي دينك.

‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬خارجك ردنك املن وزاد: اب ااجنم ونامر، ونزاد را اخرج دينك. ‬  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
خارجن شدن شا هنها: دعم رخوج هناش اه پس از تشذگ 60 ثهينا از رخوج رس ونزاد

خشك كردن بدنن وزاد: ونزاد را در آوغش امدر)امتس تسوپ هب تسوپ( رقار دديه، اب اشن يـا هلوح از لبق رگم دشه، رس 
و دبن را كشخ دينك. اشن اهي يخس را يوعتض دينك و دبن ونزاد را اب اشن اهي كشخ و رگم بپديناشو. 

صداي قلج بنين: دصاي بلق نينج را در وتيعض يعيبط امدر ره15 دهقيق و در امدر رپ رطخ ره5 دهقيق رتنكل کنید
فراهمك ردنگ رما: ونزاد را در اشن از شيپ رگم دشه و اي زري رگم دننكه يشبات رقار دديه.

 بريدن بندناف: كي دهقيق پس از رخوج لماك ونزاد، دنب انف را ملاكپ و عطق دينك.
مانورهاي زايمان برايخ روج سرن وزاد: اب ااجنم ونامراهي زاينامي و ونامر رتنكل هنيرپ، سر ونزاد را اخرج ديئامن. ‬

مرحل هسوم زايمان ) ازخ روجك املن وزاد تاخ روجك املفج ت(:
ارزيابي تنفس وگ رم بودنن وزاد: ونزاد را از رظن لاكشمت فنتس )هلان ركدن، يگديشكوت قفسه سینه، فنتس دنت 60 ابر در 

دهقيق اي رتشيب( و رگم وبدن)ملس اهاپ از رظن رگم اي رسد وبدن( رتنكل کنید. 
 فنتس يعيبط دبون هلان ركدن، وخد هب وخد و راتح هب دعتاد30 ات 40 ابر در دقيقـه اسـت. 
اطمينان از مناس ببودن دماي اتاق: دامي بسانم ااتق 25 ات 28 درهج يتناس رگاد اتس.

بررسيفج ت و پرده ها و بندناف: پس از رخوج، تمسق اهي لتخمف تفج و رپده اه را از رظن لماك وبدن ربريس دينك. 
اندنبف را از رظن ووجد رگ اهي ينوخ)3 رگ( ربريس دينك. 

پوشاندن بدن: دبن ونزادرا اب ابلس و رس او را اب لاكه بپديناشو.
تزري قاكسي توسين: پس از دلوت ونزاد، در وصرت انيمطـان از بنـود قـل دگيـر، بـرای تسریع رخوج تفج، 10 وادح ايسك 

نيسوت هب وصرت عضينلا زتريق دينك. 
اي  ونزاد ينوخ  ارگ  را يمتـز ينكـد.  دناردي. مشچ هـا  رب  را  ونزاد را امحم دينكن و وركينس  تميزك ردن چشم ها و بدن: 

يموينوكم اتس، اب اپرهچ ورلم اي رگم، او را زيمت و كشخ دينك.
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شروع شيردهي: ونزاد را رباي رشوع اونيل ريشديه هب روي هنيس امدر رقار دديه. زجب ريش امدر چيه امده ذغايي )آب دنق، 
آب( هب ونزاد ديهدن. 

كليپس بندناف: اندنبف را هب وطل 2 ات 3 رتميتناس از طسح مكش هب وطر اليرتس يلكپس دينك.
مانورهايخ روجفج ت: اب در رظن نتفرگ مئلاع دجا دشن فجـت و اجنـام ونامرهـاي برمـوط به خروج جفت و رپدهاه  كمك 

دينك.
كنت ه1: تلهم زامن لازم رباي رخوج تفج30 دهقيق اتس.

كنت ه2: لبق از دجا دشن تفج، ششك اندنبف زياج تسين. پس از اانيمطن از دجا دشن تفج، کشش ملایم و رتنكل دشه 
دنب انف هب تمس نيياپ هب رخوج تفج كمك يم دنك.

مرحل هچهارم زايمان )ازخ روجك املفج ت تا ي كساعت پس از آن(:
آمادهك ردن مادر: پس از اياپن هلحرم وسم زاامين، هيحان يلسانت را وشتسش داده، بلـاس مـادر را وعض دينك و ونزاد را در 

آوغش امدر رقار دديه. 
ارزيابي تنفس وگ رم بودنن وزاد: ونزاد را از رظن لاكشمت فنتس )هلان ركدن، يگديشكوت قفسه هنيس، فنتس دنت 60 ابر در 
دهقيق اي رتشيب( و رگم وبدن )ملس اهاپ از رظن رگم اي رسد وبدن( رتنكل دينك. فنتس يعيبط دبون هلان ركدن، وخد هب وخد 

و راتح هب دعتاد30 ات 40 ابر در دقيقـه اسـت. 
اطمينان از مناس ببودن دماي اتاق: دامي بسانم ااتق 25 ات 28 درهج يتناس رگاد اتس.

بررسيك انال زايمان: داگتسه يلسانت- ادراري را از رظن اپرگی ها ربريس دينك.
بررسي وضعيت رحم و ميزانخ ونريزي: رمح را از رظن عمج وبدن و زيمان زيرنوخي‬ ربريس دينك. هب وطر يعيبط پس از 

رخوج لماك تفج، رمح تفس و عمج دشه و زري انف رقار‬ يم ريگد و زيمان زيرنوخي از آن دتبريج شهاك يم دباي. 
كنته: زيمان زيرنوخي در این مرحله در دح عاقـيگد اسـت و تبـدريج كـشها يم دباي. در وصريت هك رخوج وخن در دحي 
اتس هك يتح پس از اسامژ رمح، زري سابـن مـادر‬ عمج دشه و اي در دمت 10 دهقيق كي ونار دهبايتش اب وخن يخس وشد، 

تملاع رطخ اتس. ‬
كنته: هنيرپ را از رظن ووجد وتامهم)وتده اي هك از عمج دشن وخن بـه وجـود مـي آيـد(در ياپـان تعاس اول پس از زاامين 

و تعاس آرخ لبق از كرت زنمل امدر، ربريس دينك. 
حالع مومي مادر: وتيعض امدر را از رظن طسح ايشوهري و وبند مئلاع كوش ربريس دينك. احل‬ يمومع امدر را در تعاس 
اول ره 15 دهقيق و در سـتعا دوم هـر30 دقيقـه تنكـرل ينكـد. از سـتعا‬ وسم ات زامن كرت زنمل امدر، ره كي تعاس 

ربريس دينك. ‬
كنترلع لائم حياتي: هلصافلاب پس از زاامين، اشفروخن، دعتاد بنض و دعتاد فنتس امدر را در تعاس اول، ره 15 دهقيق و 
سپس در ادتباي تعاس وسم، و تعاس آرخ لبق از كرت زنمل امدر ادنازه ريگي دينك. درهج رحارت دبن امدر را در 15 دهقيق 

اول پس از زاامين و در تعاس آرخ لبق از كرت زنمل امدر ادنازه ريگي دينك.
6 ساعت اول پس از زايمان ) از مرحل هچهارم تا زمان ترخيص(:

آموزش و توصيه: هب امدر در ومرد مئلاع رطخ امدر و ونزاد، اوصل صحيح ريشديه و لاكشمت آن، دهباتش رفدي و روان، 
زمان مناسب بارداری بعدی، رماهعج رباي درتفاي رماتبق اهي پس از زاامين آومزش دديه.

ارزيابي تنفس وگ رم بودنن وزاد: ونزاد را از رظن لاكشمت فنتس )هلان ركدن، يگديشكوت هنيسهسفق، فنتس دنت 60 ابر در 
دهقيق اي رتشيب( و رگم وبدن )ملس اهاپ از رظن رگم اي رسد وبدن( رتنكل‬ دينك. فنتس يعيبط دبون هلان ركدن، وخد هب وخد 
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و راتح هب دعتاد30 ات 40 ابر در دقيقـه اسـت.
اطمينان از مناس ببودن دماي اتاق: دامي بسانم ااتق 25 ات 28 درهج يتناس رگاد اتس.

بررسي وضعيت دفع ادرار: لبق از صيخرت، از دعف ادرار امدر مطمئن ديوش.
از رظن عمج وبدن و زيمان زيرنوخي‬ ربريس دينك. در تعاس اول ره  بررسي وضعيت رحم و ميزانخ ونريزي: رمح را 

15دهقيق و در تعاس دوم ره30 دهقيق رتنكل دينك. از تعاس وسم ات زامن كرت زنمل امدر، ره كي تعاس ربريس دينك.
كنته1: زيمان زيرنوخي در اين زمان در دح يگدعاق اتس و هب دتريج كـشها دباييم. در وصريت هك رخوج وخن در دحي 
اتس هك يتح پس از اسامژ رمح، زري سابـن مـادر عمج دشه و اي در دمت 10 دهقيق كي ونار دهبايتش اب وخن يخس وشد، 

تملاع رطخ اتس.
نکته2: پرینه را از نظر وجود هماتوم )توده ای که از جمع شدن خون به وجود می آید( در پایان ساعت اول پس از زایمان و 

ساعت آخر قبل از ترک منزل مادر، بررسی کنید. 
تجويز مس نكو مكمل هاي دارويي: رباي امدر 10 دعد رقص انفونيماتس اي كپوسل كيمانفم اديس رباي مصرف اگنهم 

درد و لمكم اهي دارويي را بطق راامنه زيوجت دينك.
ترك منزل مادر: اب در رظن نتفرگ وتيعض يعيبط امدر و ونزاد، پس از 6 تعاس زنمل را كرت‬ دينك.

تزري قويتامي نK1 و واكس نهاي بدو تولد: هلصافلاب پس از زاامين ونيماتي K1 را هب وصرت 0/5 يليم رگم در ونزاد اب وزن 
رتمك از 2 رگوليكم و 1 يليم رگم در ونزاد اب وزن 2 رگوليكم و ابلارت در ناحیه قدامی ران زتريق دينك. وانسك اهي دبو دلوت 

ونزاد لماش ب ث ژ، لفج اافطل و هپتيتا را بطق دوتسرالمعل وشكري واويسانيسكن هب ونزاد زتريق دينك.
‬تزري قآمپول رگام: در وصرت ااكمن، آمپول راگم را در امدر اراهش يفنم اب ونزاد اراهش تبثم هب وصرت عضينلا زتريق 

دينك و در ريغ اني وصرت، زتريق آن را يط 72 تعاس اول پس از زاامين ااجنم دديه.
تعيي نزمان و مكان مراجع هبعدي: اتريخ و محل رماهعج امدر رباي درتفاي رماتبق ابر اول پس نييعت و ديكات دينك.

تعيي نزمان و مكان مراقبت بعدين وزاد: اتريخ و محل رماهعج امدر رباي درتفاي رماتبق اهي ونزاد را نييعت و ديكات دينك.
حالع مومي مادر: وتيعض امدر را از رظن طسح ايشوهري و وبند مئلاع كوش ربريس دينك. احل يمومع امدر را در تعاس 
اول ره 15 دهقيق و در سـتعا دوم هـر30 دقيقـه تنكـرل ينكـد. از سـتعا وسم ات زامن كرت زنمل امدر، ره كي تعاس 

ربريس دينك.
اسامژ رمح: اگر خونريزي از رحم پس از خروج کامل جفت ادامه دارد و رحم شل است، پس از اطمينان از خالي بودن مثانه 

تا جمع شدن رحم و کنترل خونريزي، رحم را ماساژ دهيد. 
رصمفوم اد غذايي: در صورتي که مادر طي يک ساعت اول پس از زايمان مشکلي ندارد، مي تواند مايعات و مواد غذايي 

نيمه جامد مقوي و مغذي مصرف کند. 
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 فصل ششم
دوران پس از زايمان

اهداف آموزشي

پس از هعلاطم اني شخب ااظتنر يم رود وتبادين:

رييغتات داگتسه يلسانت پس از زاامين را رشح دديه. 	

لاكشمت اتسپن پس از زاامين را يضوتح دديه. 	

انياعمت ومرد اينز پس از زاامين را دبادين و وتبادين ااجنم دديه. 	

داعفت رماتبق پس از زاامين را ايبن دينك. 	

لاكشمت عياش پس از زاامين را يضوتح دديه. 	

آومزش و هيصوت اهي لازم دوران پس از زاامين را يضوتح دديه. 	

مئلاع رطخ پس از زاامين را انم ديربب. 	

ادقام لازم رباي امدران در رعمض رطخ را ااجنم دديه. 	

لمكم اهي ذغايي ومرد اينز پس از زاامين را انم ديربب و نحوه مصرف را يضوتح دديه. 	

ادنوه پس از زاامين را يضوتح دديه. 	

ويشه اهي لتخمف ريشديه را رشح دهید. 	
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تعريف دوره سپ اززاامين )دوره نفاس(‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
ومعملاً 6 هتفه پس از زاامين، دوره اي اتس هك يط آن رييغتات يشان از ابرداري در اعضاي‬لتخمف دبن دننام رمح هب دتريج 
هب تلاح لبق از ابرداري يمرب رگدد. نكمم اتس اني تشگرب ريذپي دريخرب ومارد دننام وزن امدر ات امه اه هب وطل ادماجن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات بدن در دوران پس از زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
تغييرات رحم: 

دو روز اول پس از زاامين، رمح رشوع هب كچوك دشن يم دنك وطبري هك در هتفه اول‬رمح نيياپ رت از انف، تفس و عمج 
اتس و از هتفه وسم هب دعب هب دالخ رفحه نگل  رب يم رگدد و از رويمكش لباق ملس تسين. ادنازه رمح پس از 4 هتفه ابيرقتً 

ربارب ادنازه زامن لبق از ابرداري اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
دهناه رمح زين هك در زامن زاامين هب ادنازه رطق رس نينج ابز دشه وبد هب دتريج عمج دشه و پس ازتشذگ‬ كي هتفه آدقنر 
گنت يم وشد هك هب يتخس كي اتشگن از آن وبعر يم دنك. اپريگ يياه هك در دهناهرمح ااجيد يم وشد دايمئ اتس و هب 

وصرت دهناه رمح دنچزا يقاب يم دنام. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ترشحات رحم: 
در دنچ روز اول دعب از زاامين، شرتحات رمح زايد و ينوخ اتس. دعب از 3 اي 4 روزشرت‬حات وخن آولد رتمك و پس از10روز مك 

رگن رت دشه و ومعملاً رخوج شرتحات مك رگن 4 ات 6 هتفه وطل يم دشك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‬ووجد شرتحات ينوخ ات دو هتفه پس از زاامين و در دح زيرنوخي يگدعاق يعيبط اتس ويل در وصرت‬ اداهم آن شيب از اني 
دمت، هب تلع اامتحل دنامن هكت يئاه از تفج در رمح، امدر دياب وفرا اراجع وشد. اياشن ذرك اتس هك يكي از للع دمعه رمگ 

امدران، زيرنوخي پس از زاامين اتس و دياب هب آن ايسبر وشهجوتد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

برگشت قاعدگي:
ومعملا رشوع دجمد كمخت ذگاري، اب رشوع يگدعاق صخشم يم وشد. ويل يهاگ اواقتنكمم‬ اتس امدر ات كي اسل دعاقه 
وشند، اام ااكمن كمخت ذگاري و ابرداري وي ووجد دارد. ارگ امدر وط‬هبر بترم هب رفزدن وخد ريش دده، ومعملاً 6 هتفه و ارگ 
هب ونزاد وخد ريش دهدن، 3 هتفه پس از زاامين، ‬اامتحل ابرداري دجمد ووجد دارد. پس اافتسده از كي روش ريگشيپي از 

ابرداري در اني زامن هب امدرهيصوت وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات وزن: 

هلصافلاب پس از زاامين در اثر هيلخت رمح و رخوج نينج و تفج، وزن دبن دحود 5 ات 6وليك‬ رگم شهاك دباييم. ومعملا ً 6 
امه دعب از زاامين هب دحود وزن لبق از ابرداري رب يم رگدد. ارگ امدرهب‬ ونزاد وخد ريش يم دده، ااكمن تشگرب هب وزن يلبق 

رتشيب اتس. تيلاعف يندب و نحوه هيذغت در زيمانشهاك وزن پس از زاامين، ومثر اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغييرات پستان:
 اتسپن اه در اوارخ ابرداري زبرگ و رپ از ريش يم دنوش. پس از زاامين اب ديكمن ونزاد‬ شرتح ريش آاغز وشيمد. در5 روز اول، 
امده اي زرد رگن هب انم آوغز هك احوي رپوتئني رتشيب و وماد‬انمي اسزي هباشم وانسك اتس، از اتسپناه شرتح يم وشد. آغوز 
بتدرجی طی 4 هفته به شیر کامل تبدیل می شود. هيذغت ونزاد اب آوغز در روزاهي اول پس از زاامين ايسبر اتيمه دارد. زيمان 
آوغز ‬مكاتس ويل نيمه دقمار رباي هيذغت دنچ روز اول تيافك يم دنك و امدر ديابن از هنسرگ دنامن ونزاد وخدرگنان دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ديواره شكم:
 عضلات دوياره مكش ات 2 هتفه، رنم و لش يقاب يم دنام. ابيرقت 6 هتفه وطل يم دشك ات  وتاييان ششك عضلات هب تلاح اوهيل ابزرگدد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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وضعيت خلق و خو: 
در دنچ روز اول دعب از زاامين )6-3روز(، نكمم اتس امدر هب دليل اشفراهي رواين‬يشان از رتس و اجيهن ابرداري و زاامين، 
ورود ونزاد و رييغتات ااجيد شده در وناخاده، يگتسخ يشان از‬مك وخايب اوارخ ابرداري و رگناين در ومرد رماتبق از ونزاد، 
در يتاعاس از روز ادنونيگه وشد هك هب آن‬ اندوه پس از زايمان دنيوگ يم. رييغتات لخق و وخ و راتفر، يطف ويعيس دارد 
هك لماش هيرگ ركدن وخد‬هب وخد، يگقلاع يب تبسن هب ره تيلاعف، وخ يبايب اي وخرپايب، رييغتات وزن، يگتسخ و شهاك 
ارنژي‬اتس. اني احلات ومعملاً يط هتفه اول پس از زاامين دهاشمه يم وشد و در صورت ادامه پس از 2 هفته ارجاع داده 
شوددر‬وصريت هك اني مئلاع وطلاين وشد و اي يمئلاع دننام ليامت هب وخديشك و آزار ونزاد ربوز دنك هب آن افسردگي شديد 

دنيوگيم و دياب وفرا هب كشزپ اراجع وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬دف عادرار: 
در هلحرم دوم زاامين هب تلع اشفر رس نينج هب هناثم اامتحل آبيس هب هناثم، رجماي ادرار ومه‬چنين دنامن ادرار در هناثم 
ووجد دارد. اب دهاشمه و ملس تمسق زري مكش، هناثم بصورت هسيك اي رپاز عيام حس می شود هك يهاگ نكمم اتس ات زندكي 

انف زين ديشكه وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

درد و انرايتح يشان از ادرار ركدن در زن زاوئ بجوم اانتجب از هيلخت هناثم يم وشد. دياب امدر را دراعاس‬ت اوهيل پس از زاامين 
هب يلاخ ركدن هناثم يوشتق ركد. )امدر روي نگل اي وتاتل دنيشنب و آب ورلم‬روي داگتسه يلسانت اخريج وخد زيربد(يهاگ 
ايپ زيموتاي زين بجوم ااسحس درد در اگنهم ادرار ركدنيم‬ وشد هك دتبريج وبهبد يم دباي. در وصرت دعم رخوج ادرار ات 
4تعاس اول پس از زاامين و دت‬زيناوم ره ونع لكشم در ادرار ركدن دننام وسزش اي درد اگنهم ادرار ركدن و يب اايتخري ادرار 

اينز هباراجع وفري دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دف عمدفوع:
 دعم دعف وفدمع ات 2روز اول پس از زاامين هب تلع هيلخت ايلامتح و شهاك تيلاعف روده اه نيح زاامين، يعيبط اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬اهميتم راقبت پس از زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
دعتاد زايدي از امدران هب دليل تنوفع، زيرنوخي و اشفروخن ابلا پس از زاامين يم دنريم و ‬ايداچر وعاريض دننام  يب اايتخري 
ادرار، ارسفديگ، وباريس، مك ينوخ و ريغه يم دنوش. ربانباني رضوري‬اتس امدران پس از زاامين در زامن اهي نييعت دشه رباي 

اانيمطن از تملاس وخد و ونزاداشن رمادنوشتبق. 

‬‬دفاعت مراقبت هاي پس از زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬
داعفت رماتبق پس از زاامين: دحالق اقلامت اهي ومعمل پس از زاامين 3 ابر در رظن هتفرگ دشه هك ابر‬اول در 3 روز اول، ابر 
دوم در روزاهي 10 ات 15 و ابر وسم 42 ات 60 روز پس از زاامين اتس. دعتاد ااقلامنيت اه نكمم اتس اب هجوت هب وتيعض 

امدر و رظن كشزپ اي امام رييغت دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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دياب هجوت داتش دننامه رماتبق اهي ومعمل ابرداري، در زامن پس از زاامين زين ادتبا امدر از رظن ووجد‬مئلاع رطخ وفري 
)نشتج، كوش، الاتخل ايشوهري، فنتس لكشم( ربريس و سپس در وصرت وبند آنمئلاع رماتبق اهي ومعمل ااجنم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

 در برخورد با هريك از علائم خطر فوري مطابق چارت مراقبت هاي اول و دوم پس از زايمان در انتهاي اقدام 
شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

گرفتنش رح حال‬‬‬‬
پس از زاامين رشح تخمصري از اتريخ، ونع و محل زاامين و مطابق با فرم پس از زايمان از امدر ديسرپه يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مانیاعت سپ از زاامین
معاینات پس از زایمان شامل موارد زیر است: 

كنترل علائم حياتي: 
باطمق رماتبق اهي دوران ابرداري مئلاع يتايح )اشفروخن، بنض، درهج رحارت وفنتس( امدر در ره رماتبق ادنازه ريگي 

وشيمد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

درص ورتي هك مادر از سرگيج هشكايت دارد، فشارخون و تعدادن بض او ابتدا در حالتخ وابيـده ‬و سپس 
در حالتن شست هاندازهگ يري شود. اگر ميزان فشارخون ماكزيمم از حالـتخ وابيـده بـه‬ن شست هب هميزان 
حداقل 20 ميلي مترج يوهك اهش يابد و تعدادن بض از حالتخ وابيده بن هشسـته‬ حداقل20 بار افزايش يابد، 

مادر را ارجاع فوري شود. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ت بپس از زايمان: ارگ دعب از 24 تعاس اول ات 10 روز پس از زاامين، درهج رحارت دبن امدر هب ‬38 درهج اي رتشيب دسرب 
هب آن ت بپس از زايمان دنيوگ. در هتشذگ دقتعم وبددن هك بت دعب از زاامين هب ‬تلعازفاشي مجح ريش و اجري دشن آن 
اتس ويل بت يشان از ااقتحن ريش شيب از 24 تعاس اداهم دنارد. هبدليل اتيمه تنوفع، ازفاشي دامي دبن در ره زامن پس 

از زاامين بت محوسب دشه و تملاع رطخ اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
رتياع ركندن اكنت دهبايتش و زاامين ريغ انمي، زاامين وطل ديشكه، اپريگ وطلاين دمت هسيك آب، انياعم‬ت دايلخ ركمر 

در زامن زاامين، اامتحل تنوفع پس از زاامين را ازفاشي يم دده و بت هناشن اتنوفعيلص اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

معاينه چشم: 
در ره اقلامت، رگن تلمحهم ربريس وشد. مك رگن وبدن اخمط تلمحهم هب رمهاه مك روبگندن زابن، رتسب نخان اه و اي كف 

دتس » رگن يگديرپ ديدش« اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

معاينه دهان و دندان: 
پس از زاامين زين لازم اتس امدر سوتط ددنان كشزپ هنياعم وشد ات درامن‬ددنان اهيي هك در ابرداري هب ريخات ااتفده، ااجنم 
وشد و دجمدا آومزش اهي لازم در ومرد رماتبق از داهن‬و ددنان ونزاد وخد را درتفاي دنك. در اقلامت وسم پس از زاامين، 
داهن و ددنان از رظن ووجد رجم، يگديسوپ‬، ااهتلب هثل هنياعم يم وشد. در وصرت ووجد تنوفع ددناين و آهسب و درد ديدش 

ددنان امدر اراجع غیر فوری وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

معاينه پستان: 
اتسپن اه دياب از رظن وترم و درد ربريس وشد. در وصرت ووجد مئلاع آهسب اي تيتسام، امدر دياب اراجع وفري وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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بررسي وضعيت رحم و ميزان خونريزي: 
در ره اقلامت لازم اتس ارافتع رمح از روي مكش ادنازه ريگيوش‬د. اب هجوت هب رييغتات دتريجي ادنازه رمح )آنچه در رييغتات 
رمح هتفگ دش( در وصريت هك ادنازه ررتشيبمح از ادنازه اهي ذرك دشه اتس تملاع رطخ اتس و اينز هب اراجع وفري دارد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ربريس زيمان زيرنوخي ايسبر اتيمه دارد. وطنامهر هك هتفگ دش ارگ در طی دو هفته پس از زایمان خونریزی بیش از حد 
يگدعاق، دعف هتخل، شرتحات يكرچ و دب وب ووجد داتش امدر اينز هب اراجع وفري دارد و دروصريت هك بعد از دو هفته خونریزی 

در دح يگدعاق وبد تملاع رطخ اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

‬بررسي محل بخيه: 
در ره اقلامت، محل هيخب اه )ربش ايپ زيموتاي اي زسارني( ربريس وشد. هيحان ربشدياب‬ دبون ااهتلب و ششك دشاب. محل 
ربش ايپ زيموتاي ومعملاً پس از 3 هتفه ميمرت يم وشد و محرب‬لش زسارني در دمت 7 ات 10روز پس از لمع اينز هب ديشكن 
هيخب سوتط كشزپ دارد. ملس وتده‬دردكان اي رخوج شرتحات يكرچ و وترم در محل ربش اينز هب اراجع وفري دارد. ويل ارگ 

قفط محل ربش دردكان اتس هب امدر هيصوت دينك اب اپرهچ رگم زيمتي رب روي محل درد را مكپرس دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

معاينه اندام ها: 
در ره اقلامت، ادناماه ي تحينات از رظن ووجد ورم و محل درد ربريس وشد. در وصرت ورم و درد كي هفرط اسق و ران، امدر 

دياب اراجع وفري وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

آموزش هاي بدهاشتي پس از زايمان‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
بهداشت فردي: 

رتياع دهباتش رفدي در اني زامن ايسبر اتيمه دارد. هيحان يلسانت دياب از ولج هب هتسش‬بقع دشه، هشيمه كشخ دهگناهتش 
وشد و ات زامن شهاك شرتحات، ونار دهبايتش وطبر بترم وعضوشد. اتسحامم روزاهن و يجرتحا ااتسيده رباي امدر ديفم اتس. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

فعاليت و استراحت: 
هب دليل وطلاين وبدن زامن زاامين، أتثري دارواهي يشوهيب، ريشديه و وخيبايب ودهگن‬اري از ونزاد، يگتسخ پس از زاامين 
ايسبر عياش اتس. ارطاايفن امدر دياب رشايطي را ااجيد دننك ام‬هكدر وتبادن در روزاهي اول، ارتساتح و وخاب رتشيبي داهتش 
دشاب. رفامه ركدن محيط آرام و راتح و‬ زين مك ركدن ددي و ابزداهدي در اني روزاه رضوري اتس. امدر يم وتادن تيلاعف اهي 

ومعمل روزاهن وخدرا دتبريج ازفاشي دده. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرين هاي ورزشي: 
وطنامهر هك در بمحث ابرداري هب آن ااشره دش، پس از زاامين زين نيرمت ‬يياهووجد دارد هك هب امدر كمك يم دنك ات هب 
يگتسخ و درداهي اني دوران هبلغ دنك. يخرب ومارد دننامااتسيدن وطلاين دمت، لمح اايش نيگنس، دودين و ديرپن ديابن ات 

6 هتفه دعب از زاامين ااجنم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
 اب ااجنم اه نيرمتي ورزيش بسانم هك در لاكس اهي آامديگ رباي زاامين سوتط يبرم آومزش داده يم‬ وشد وت يمان هب 
عمج دشن رت عيرس و رتهب عضلات مكش كمك ومند. اافتسده از مكش دنب هب يياهنت رباي عمج دشن عضلات مكش ومثر تسين. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مقاربت: 
اه مناخ ارثكا يجرتح يم ددنه ات 6 هتفه پس از زاامين اقمرتب دن‬اهتش دنشاب. يگتسخ يشان از دهگناري ونزاد نكمم اتس 

ليم يسنج را شهاك دده هك اني تلاح يتقوم اتس و دتبريج وبهبد دباي يم. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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بهداشت روان: 
رسمه و ارطاايفن شقن ايسبر يمهم در وبهبد رييغتات لخق و وخ و راتفر امدر داردن. آانندياب‬ دبادنن هك رييغتات رويح در امدر 
يعيبط و ذگراتس و لازم اتس در اني دمت هب امدر هجوت و محرتشيبتبي دنيامن و او را در دهگناري رفزدن تيامح دننك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

مراقبت از پستان ها:
 رماتبق از اتسپناه  شقن ارزدنه اي در دتاوم ريشديه دارد. ارگ امدر هب ونزاد وخد ريش‬ يم دده. اتسپناه  را دياب زيمت اگنه 

داهتش، از مصرف وباصن، وماد دض ينوفع دننكه و اي وشتسشي ركمر اتسپناه  وخدداري دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

ارگ امدري هب ره ديليل وخيمناده هب ونزاد وخد ريش دده، رباي رطربف ركدن زبريگ اتسپن وي وماردزري هيصوت وشد: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- از تحكير اتسپن اه اانتجب دنك.  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- هنيس دنب بسانم بپدشو. محمك نتسب اتسپن اه انرايتح امدر را رتشيب يم دنك. 
- اتسپن را مكپرس دنك. دعتادي از امدران اب مكپرس رسد و يخرب اب مكپرس رگم راتح دنرت‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

- ارگ دوديشن اتسپن عابث آراشم امدر يم وشد آاهن را دبودش.  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
- از نكسم رباي رطربف ركدن درد اافتسده دنك. ذگانتش ربگ ملك هتسش دشه و كنخ دشه ‬وت يمادن درد و وترم اتسپن 

را رطربف دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

دعم مصرف خودسرانه دارو، سيگار، دخانيات:
 يخرب از دارواه ارگ در زامن ريشديه مصرف‬ وشد، وارد ريش امدر دشه و از اني راه هب ونزاد لقتنم يم رگدد. ربانباني در ومرد 

اداهم و اي مصرف دارو دياب اب كشزپ اي امام وشمرت وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
اگيسر و دايناخت زين رب روي ونزاد اتثري وسء يم ذگارد. ربانباني دياب از ديشكن اگيسر در دوراناب‬رداري وخدداري وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تغذيه در دعب از زایمان: 
هيذغت وخب و دانتش ذرياخ يفاك از دوران ابرداري مه نيمأت دننكه تملاس امدر و مه ومثر در‬ ريشديه اتس. ديلوت ريش 
اينز هب ارنژي دارد و امدري هك ريش يم دده دياب ارنژي رتشيبي از يرطقم‬صرف وماد ذغايي بسانم درتفاي دنك. در دوران 
ريشديه ذغا اي ينديشون يصاخ هيصوت يمن وشد. زيمان مصرف وماد ذغايي در اني دوران اعمدل زامن ابرداري اتس و لازم 

اتس از امتم رگوهاه ي ذغاييدر رژمي ذغايي دشاب. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

در دوران شيردهي: ‬

موادغ ذايي حاويك لسيم، پروتيين، ويتامي نب هميزان بيشتر مصرفك ند؛‬ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	-

مصرف موادغ ذايي پر چرب و شيري نراك اهش دهد؛ 	-

مايعات ب هميزان 6 تا 8 ليوان در روز بنوشد‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ 	-

از مصرف زيادن وشيدني هاي محرك)قهوه، چاي، …(خ ودداريك ند. ‬ 	-

‬مصرف مكملهايغ ذائي: پس از زاامين زين دننامه دوران ابرداري امدر اينز هب مصرف واهنيماتي و ‬الامح يندعم دارد. لازم 
اتس امدر ات 3 امه پس از زاامين روزاهن كي دعد رقص آنه و كي دعد رقصيتلوم ونيماتي مصرف ديامن. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

زتریق آمپول رگام: اگر مادر ارهاش منفی و نوزاد ارهاش مثبت است در صورتکیه هنگام تزرقی آمپول رگام دریافت نکرده 
است تا 72 ساعت اول پس از زایمان باید به مادر آمپول بصورت عضلانی تزرقی شود. 
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اشموره زامناب بسانم رداریدعب ی: 
در مراقبت دوم پس از زایمان مادر باید در مورد انتخاب روش پیشگیری از بارداری برای زمان پس از زایمان مشاوره شود. 
در صورت تمایل همسر وی می تواند در جلسه مشاوره حضور یابد. در مشاوره در مورد انواع روشهای پیشگیری از بارداری، 
چگونگی استفاده، موارد منع مصرف و مشکلات آنها و زمان مراجعات با زوجین گفتگو می شود. مشاوره این امکان را برای 
زوجین فراهم می کند که آگاها نه و با در نظر گرفتن وضعیت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و شراطی جسمی و روانی خود، 

کی روش مناسب را انتخاب کند. 

كشايت هايش ايع‬در دوره سپ از زاامين‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
در اني دوران نكمم اتس امدر از يگتسخ، رسدرد، رمك درد و تسوبي تياكش دنك. در وصريت ‬هك مئلاع يتايح يعيبط دشاب، 

اني ومارد ذگراتس و هب دتريج شهاك يم دباي. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
پس درد: يهاگ درد و اابقنض يياه در رمح دننام زامن يگدعاق ووجد دارد هك ااحلاطصً هب آن پس درديم‬ دنيوگ. اني درداه 
در زينام هك امدر هب ونزاد ريش يم دده رتشيب يم وشد. ومعملاً در روز وسم پس اززاامين از دشت درداه هتساك يم وشد. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

كه  كساني  در  داد.  كاهش  را  انقباض  از  ناشي  درد  ميتوان‬  عميق  تنفس  عضلات،  كردن  شل  نگهداشتن،  گرم  با 
اپيزياتومي)بــرش نيرپــه و يمرتــم يخبــه هــا( شده اند، استفاده از كيسه يخ بر‬ روي محل بخيه ها در چند ساعت اول 
پس از زايمان، حمام آب گرم در 24 ساعت اول پس از‬ زايمان، نشستن در لگن آب گرم، قرار گرفتن به پهلو، استفاده 

از بالش هنگام نشستن به كاهش‬ درد و بهبود سريع آن كمك مي كند. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

يبوست: الاصح رژمي ذغايي )مصرف اعيامت و وماد ربيفدار(، تحكر زود اگنهم، از تسوبي و در ربهجيتنوز وباريس ريگولجي 
يم دنك. رتهب اتس امدر در وصرت وبند ااسحس دعف، از زور زدن اانتجب دنك. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

آزمیاشات سپ از زاامین
در مبتلایان به دیابت بارداري  FBS وOGTT لازم است و در صورت نیاز برای انجام آزمایش پاپ اسمیر توجه شود. 

علائم خطرمادر پس از زايمان
در وصرت دهاشمه ره كي از مئلاع زري در مراقبتهای پس از زاامين، امدر دياب هب زكرم دهبايتش درينام اراجع وفري وشد:

-	زيرنوخي شيب از دح يگدعاق در دو هتفه اول اي دعف هتخل
-	بت و رلز

-	ارسفديگ ديدش
رخ	وج شرتحات وبدب و يكرچ از لبهم -

درد و ورم هفرطكي اسق و ران 	-
-	دعم دعف ادرار در 6 تعاس اول پس از زاامين

-	يب اايتخري ادرار و وفدمع
-	ااسحس دعف عيرس ادرار

-	وفدمع ينوخ
-	درد مكش اي اهولهپ

-	وسزش اي درد اگنهم ادرار ركدن
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-	آهسب اتسپن
-	تيتسام

-	اشفروخن 140/90 اي رتشيب
-	زبريگ رمح

-	ملس وتده دردكان اي رخوج شرتحات يكرچ از محل هيخب اه
-	هجيگرس اب اتف اشفروخن كيلوتسيس و ازفاشي بنض از تلاح وخاديبه هب هتسشن

ارگ در مراقبتهای امدر پس از زاامين ره كي از مئلاع زري دهاشمه دش، امدر هب زكرم دهبايتشدرينام اراجع ريغ وفري وشد:
- اميبري زهنيم اي

- بواريس
- لخق ارسفده‬

- يب يگقلاع اي وعد اميبري روا‬ين
- رگن يگديرپ ديدش

- تنوفع و درد ديدش ددنان
- سرگیجه با علایم حیاتی طبیعی

علائم خطر نوزادي
در وصرت ربوز اي دهاشمه ره كي از مئلاع زري در ونزاد، دياب اعيرس اراجع وشد:

- زردي در 24 تعاس اول‬
- ديشكوته دشن هسفق ‬هنيس

- هلان ركدن‬
- رگن يگديرپ ديدش اي وبكدي ادنام ‬اه

- ارفتساغ ركمر ‬ريش
- يب رقاري و تحكير ريذپي‬

- شرتحات يكرچ انف و اي زمرقي ارطاف انف
- زمرقي ارطاف مشچ، رخوج شرتحات يكرچ از مشچ و وترم كلپ اه

- وخب ريش وخنردن
- بت اي رسد دشن ادنام اه و دبن

- تحكر رتمك از دح ومعمل و يب يلاح
- دعم دعف وفدمع در 48 تعاس اول و ادرار در 24 تعاس اول
- ووجد وجش اهي يكرچ رشتنم در تسوپ بیش از 10 عدد

- اسهال
- تشنج

 در صورت وجود هركدام از علائم خطر در مادر يا نوزاد مطابق چـارت هـاي مراقبـت پـس از‬ زايمان در انتهاي 
فصــل اقدام شود. 
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تمرين:
- رماتبق اهي دوران پس از زاامين هچ ايتيمه دارد؟

- رييغتات پس از زاامين را يضوتح دديه. 
- داعفت رماتبق اهي پس از زاامين را يضوتح دديه. 

- در ره رماتبق هچ ادقايتام دياب رباي امدر ااجنم وشد. 
-  لمكم اهي ذغايئ لازم رباي امدر زاامين ركده تسيچ و هچ دمت پس از زاامين دياب مصرف وشد؟

- مئلاع رطخ در دوران پس از زاامين را انم ديربب.
- در دوران پس از زاامين هچ آومزش يئاه را لازم يم دادين؟
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 سپ از زاامین 
اه تبقی مومعل

پ ـ مرا
س از زایمان (

س از گذشت 6 ساعت اول زایمان تا 6 هفته پ
)پ

س از زایمان )مرور کلی و سریع( 
جدول راهنمای مراقبت های پ

س از زايمان                  
پ 1- مراقبت هاي ملاقات اول و دوم پ

س از زايمان                         
پ 2- مراقبت هاي ملاقات سوم پ

س از زايمان                                           
ف مراقبت هاي پ

تعاري
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ی ویرس ع (

 سپ از زایمان )رمورلک 
ی

اه تبق
یرم ا

ل رانهما
دج و

ت
تزمان مراقب

نوع مراقب
ت 1

مراقب
هفته 1 تا 3

ت 2
مراقب

هفته 10 تا 15
ت 3

مراقب
هفته 42 تا 60

صاحبه و
م

سي
شكيل يا برر

ت
پرونده

ضعيت زايمان
صات، و

- مشخ
- سؤال در مورد ترشحات مهبلي و خونريزي، مشكلات 
سرگيجه، اختلالات 

ادراري تناسلي و اجابت مزاج، 
شكايت 

شيردهي، 
ضعيت 

رواني، بيماري زمينه اي، و
ف مكمل هاي دارويي

صر
شايع، همسرآزاري، درد، م

ضعيت مادر
- بررسي پرونده و آشنايي با و

مشكلات 
خونريزي، 

و 
مهبلي 

مورد ترشحات 
در 

سؤال 
 -

ادراري تناسلي و اجابت مزاج، اختلالات رواني، بيماري زمينه اي، 
شايع، همسرآزاري، درد، 

شكايت 
سرگيجه، 

شيردهي، 
ضعيت 

و
ف مكمل هاي دارويي

صر
م

ضعيت مادر
- بررسي پرونده و آشنايي با و

سؤال در مورد ترشحات مهبلي و خونريزي، مشكلات ادراري تناسلي و 
 -

شايع، 
شكايت 

سرگيجه، 
شيردهي، اختلالات رواني، 

ضعيت 
اجابت مزاج، و

ف مكمل هاي دارويي
صر

همسرآزاري، درد، م

معاينه باليني
شكم )رحم(، اندام ها، محل 

- معاينه چشم، پستان ها، 
بخيه ها

- كنترل علائم حياتي، حال عمومي

- معاينه چشم، پستان ها، شكم )رحم(، اندام ها، محل بخيه ها
- كنترل علائم حياتي، حال عمومي

- معاينه چشم، دهان و دندان، پستان، شكم )رحم(، اندام ها، محل بخيه ها
- كنترل علائم حياتي، حال عمومي

ش ها
آزماي

)ارجاع(
 --------------------------------

 --------------------------------
صورت نياز(

پاپ اسمير) در 
FBS, O )ناشتا و 2 ساعت(

G
TT :ـ در مبتلایان به دیابت بارداری

شاوره
ش و م

آموز

بهداشــت فــردي و روان و جنســي، بهداشــت دهــان و 
دنــدان، تغذيــه ومكمــل هــاي دارويــي، شــكايت شــايع، 
نحــوه شــيردهي و مشــكلات آن، علائــم خطــر مــادر 
و نــوزاد، تنظيــم خانــواده، مراقبــت از نــوزاد، تاريــخ 

مراجعــه بعــدي

بهداشــت فــردي و روان و جنســي، بهداشــت دهــان و دنــدان، 
تغذيــه و مكمــل هــاي دارويــي، شــكايت شــايع، تداوم شــيردهي، 
علائــم خطــر مــادر و نــوزاد، مراقبــت از نــوزاد، مشــاوره تنظيم 
صــورت نيــاز 

خانــواده، مراجعــه بــراي انجــام پــاپ اســمير در 
س اززايمــان، تاريــخ مراجعــه بعــدي

در هفتــه 6 پــ

بهداشت فردي و روان و جنسي، بهداشت دهان و دندان، تغذيه و مكمل هاي 
شيردهي، علائم خطر مادر و نوزاد، مراقبت 

شايع، تداوم 
شكايت 

دارويي، 
صورت عدم مشاوره در ملاقات دوم(، 

از نوزاد، مشاوره تنظيم خانواده)در 
تاريخ مراجعه بعدي براي دريافت خدمات تنظيم خانواده

مكمل هاي دارويي
س از زايمان

آهن و مولتي ويتامين تا 3 ماه پ

سازي
ايمن 

ش مثبــت 
ش منفــي بــا نــوزاد ارهــا

رگام در مــادر ارهــا
س از زايمــان

طــي 72 ســاعت اول پــ
--------------------------------

--------------------------------
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اقدام اولیه و ارزیابی
سئوال كنيد:

س از 
- تشــنج پــ

زايمــان و يــا 
قبــل از مراجعــه

بررسي كنيد:
- در حال تشنج

- اختلال هوشياري
ف 110 بار

ضعي
ض تند و 

ك: نب
- شو

در دقيقه يا بيشتر به همراه فشارخون
كي)ماكزيمم ( كمتر از 90

سيستول
ميليمتر جيوه

س مشكل
- تنف

اقدام اولیه و ارزیابی
تشكيل پرونده در ملاقات اول

س از 
گرفتــن شــرح حــال مطابــق فــرم مراقبــت پــ

زايمــان

ضعيــت مــادر در 
بررســي پرونــده و آشــنايي بــا و

ملاقــات دوم

سئوال كنيد:
خونريــزي، بيمــاري زمينــه 

ترشــحات مهبــل و 
ضعيــت ادراري- تناســلي و اجابــت مــزاج، 

اي، و
ضعيــت شــيردهي، اختــالات روانــي، ســرگيجه، 

و
شــكايت شــايع، درد )شــكم، پهلوهــا، پســتان، محــل 
ســاق و ران(، همســرآزاري، 

بخيــه هــا، دنــدان، 
ف مكمــل هــاي دارويــي

صــر
م

اندازه گيري كنيد:
علائم حياتي

معاينه كنيد:
چشم، پستان، شكم)رحم(، محل بخيه، اندام ها

ت وجود هر 
صور

در 
کی از علائم 

گروه بندي و 
اقدام

 اقدام 
ض خطر بودن جان مادر و ارجاع فوري

س كردن مادر و همراهان در مورد در معر
حسا

اقدامات قبل از ارجاع:
ك و اختــال هوشــياري: عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي از راه دهــان، گــرم نگــه داشــتن مــادر، خوابانيــدن مــادر 

ف( شــو
الــ

بــه پهلــوي چــپ و بــالا نگــه
داشتن پاها از سطح بدن

ب( تشــنج: بــاز كــردن راه هوايــي بــا گذاشــتن ايــروي، خوابانيــدن مــادر بــه پهلــوي چــپ، عــدم تجويــز مايعــات و مــواد خوراكــي 
از راه دهــان

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام
چركي و 

حد قاعدگي طبيعي يا دفع لخته، ترشحات 
ش از 

خونريزي بي
ش و درد هنگام ادرار 

سوز
ساعت اول، 

بدبو از مهبل، عدم دفع ادرار در 4 
سرگيجه 

كردن و اجابت مزاج، بي اختياري ادرار و مدفوع، مدفوع خوني، 
ض از حالت خوابيده به نشسته، 

ش نب
كي و افزاي

سيستول
با افت فشارخون 

س دفع سريع ادرار، فشارخون بالا، تب، آبسه پستان، ماستيت، بزرگي 
احسا

ش، ورم و 
ك يا خروج ترشحات چركي و تورم محل بر

س توده دردنا
رحم،لم

ض 
س از زايمان، تعداد نب

كي طرفه ساق و ران، افسردگي شديد، جنون پ
درد 

ش از حد طبيعي، درد شكم و يا پهلوها
س بي

و تنف

ض خطــر بــودن جــان مــادر و 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

حســا
ارجــاع فــوري

گ پريدگــي 
بيمــاري زمينــه اي، بواســير، عــود بيمــاري روانــي، رنــ

شــديد، درد شــديد دنــدان، ســرگيجه بــا علائــم حياتــي طبيعــي
س تــوده و تــب اقدام طبق آخرين خانه زير و ارجاع غير فوري

ش اپــي زياتومــي يــا ســزارين بــدون لمــ
درد محــل بــر

و خــروج ترشــحات چركــي
س گرم و اقدام طبق آخرين خانه زير

تجويز مسكن و كمپر

س از زايمان
اندوه پ

ش كنيد و به او اطمينان دهيد كه 
شكايت هاي مادر گو

صحبت و 
- به دقت به 

ك مي كنيد.
مشكلات او را در

- به مادر اطمينان دهيد كه اين حالت گذرا بوده و معمولا طي 2 هفته خود به خود 
بهبود مي يابد.

ضرورت حمايت عاطفي از مادر 
- به همسر و همراهان در مورد علائم بيماري و 

ش دهيد.
آموز

- اقدام طبق آخرين خانه زير
صورت تشديد علائم بيماري و يا داشتن افكار خودكشي و يا تداوم 

- در 
ك 

علائم بعد از 2 هفته: ارجاع فوري به روان پزش
س درد

پ
تجويز مسكن و اقدام طبق آخرين خانه زير

شقاق و احتقان پستان
صيه به ادامه شيردهي و رعايت نكات بهداشتي در شقاق و اقدام طبق خانه زير

شــيردهي يــا طبيعــي بــودن همــه تو
شــايع، مشــكلات 

شــكايت هــاي 
همســرآزاري

س، افســردگي، 
وســوا

ضطــراب، 
موارد،ا

- تجويز مكمل هاي دارويي 
س از زايمان

صيه طبق عناوين فرم مراقبت پ
ش و تو

- آموز
ف داروها در شيردهي 

صر
صيه هاي بهداشتي و م

- ارايه تو
س از زايمان

صورت نياز در 72 ساعت اول پ
- تزريق رگام در 

- مشاوره تنظيم خانواده در ملاقات دوم 
- تعيين تاريخ مراجعه بعدي

ف 1
س، افسردگي/ همسرآزاري: اقدام طبق ال

ضطراب، وسوا
صورت وجود ا

در 

 سپ از زایمان
ل و دوم

ت او
یاقلام 

اه تبق
پ 1 -رم ا
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سوم پ
ت 

ت های ملاقا
پ 2 – مراقب

 ارزیابی
ضعيت مادر

بررسي پرونده و آشنايي با و
سئوال كنيد:

ترشــحات مهبــل و خونريــزي، بيمــاري زمينــه اي، 
ضعيــت 

ضعيــت ادراري تناســلي و اجابــت مــزاج، و
و

شــيردهي، اختــالات روانــي، ســرگيجه، شــكايت 
شــايع، درد )شــكم، پهلوهــا، پســتان، دنــدان، محــل 
ف مكمــل هــاي دارويــي، 

صــر
بخيــه، ســاق و ران(، م

همســرآزاري
اندازه گيري كنيد:

علائم حياتي
معاينه كنيد:

چشــم، دهــان و دنــدان، پســتان، شــكم)رحم(، محــل 
بخيــه، انــدام هــا

گروه بندي و 
اقدام

شانه ها
گروه بندی علائم و ن

 اقدام
خونريزي در حد قاعدگي طبيعي، لكه بيني، ترشحات چركي و بدبو 
از مهبل، درد هنگام ادرار كردن و اجابت مزاج، بي اختياري ادرار 
سرگيجه با علائم حياتي 

شديد، 
و مدفوع، مدفوع خوني، افسردگي 

سريع ادرار، ماستيت، آبسه پستان، 
س دفع 

غير طبيعي، تب، احسا
ش از حد طبيعي، بزرگي رحم، ورم يا درد 

س بي
ض و تنف

تعداد نب
و حساسيت و يا خروج ترشحات چركي از محل بخيه، ورم و درد 
شكم و يا پهلوها، 

س از زايمان، درد 
ساق و ران، جنون پ

كي طرفه 


ش ادرار
سوز

فشارخون بالا با علائم پره اكلامپسی ، 

ض خطــر بــودن جــان 
س كــردن مــادر و همراهــان در مــورد در معــر

حســا
مــادر و ارجــاع فــوري

گ پريدگــي شــديد، ســرگيجه بــا 
بيمــاري زمينــه اي، بواســير، رنــ

علائــم حياتــي طبيعــي، عــود بيمــاري روانــي، فشــارخون بــالا 
بــدون علائــم پــره اكلامپســي، التهــاب لثــه، جــرم و پوســيدگي 

دنــدان، عفونــت دندانــي آبســه و درد شــديد دنــدان

- اقدام طبق خانه زير و ارجاع غير فوري
صــورت التهــاب لثــه، عفونــت دنداني، آبســه و درد شــديد دنــدان: ارجاع 

- در 
ك

غيرفــوري بــه بهداشــت كار دهــان و دنــدان يــا دندان پزشــ

س(، 
ضطــراب، وســوا

ف) افســردگي، ا
بيمــاري روانــي خفيــ

ي
همســرآزار

ف 1
اقدام طبق خانه زير و ال

شكايت هاي شايع، مشكلات شيردهي يا طبيعي بودن همه موارد

- تجويز مكمل هاي دارويي
س از زايمان

صيه طبق عناوين فرم مراقبت پ
ش و تو

- آموز
صيه هاي بهداشتي 

- ارايه تو
O برای مبتلایان 

G
TT و FBS ش

- ارجاع غیر فوری برای انجام آزمای
به دیابت 

صورت نياز 
- ارجاع غير فوري براي انجام پاپ اسمير در 
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اعتر فیمرااه تبقی سپ از زاامین 
آومزش ووت صیه: طی ملاقات های پس از زایمان در مورد بهداشت فردی و روان و جنسی، علائم خطر، شکایت شایع، تغذیه 
و مکمل های دارویی، شیر دهی و مشکلات و تداوم آن، مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد، مشاوره زمان مناسب بارداری 
بعدی، مراجعه برای انجام پاپ اسمیر در صورت نیاز و مراجعه برای دریافت خدمات تنظیم خانواده، بهداشت دهان و دندان 

به مادر آموزش دهید. 
نتکه: در هر ملاقات، علائم خطر را به مادر گوشزد کنید و مطمئن شوید که این علائم را فرا گرفته است. 

آزاشیامت سپ از زاامین: در مبتلایان به دیابت بارداری FBS و OGTT لازم است و در صورت نیاز برای انجام آزمایش 
پاپ اسمیر توجه شود. 

اخلاتلایشوه ری: عدم پاسخگویی مادر به تحرکیات وارده ) نیشگون، ضربه، نور و... ( یا عدم درک زمان و مکان
 ارزبایی ع مئلاخوف رطری: در ملاقات اول و دوم ابتدا مادر را از نظر علائم خطر فوری ارزیابی کنید. 

ااهتلبثل ه: متورم، پرخون و قرمز شدن لثه
ربرسیرپ ونده و آیانشی اب وام تیعضدر: در ملاقات دوم و سوم، فرم مراقبت را مرور کرده و نقاصیی مانند تکمیل نبودن 

قسمت های مختلف را رفع و دستورات را اجرا کنید.
امیبری زنیمه ای: منظور بیماری های قلبی، کلیوی، دیابت، فشار خون بالا، صرع و... است. 

اپپ اریمس: در ملاقات سوم طبق راهنما و با تایکد به این نکته که مادر لکه بینی نداشته باشد، او را برای انجام پاپ اسمیر 
به ماما ارجاع دهید. 

اتررم خیاجعهدعب ی: تارخی مراجعه بعدی مادر را تعیین و یادآوری کنید. 
شرتحاتلبهم : خروج ترشحات چرکی و بدبو را از مهبل سوال کنید. 

زتریق رگام: آمپول رگام در مادر ارهاش منفی با نوزاد ارهاش مثبت در صورتی که هنگام زایمان دریافت نکرده باشد، طی 
72 ساعت پس از زایمان به صورت عضلانی تزرقی شود. 

اه لمکم زیوجتی دارویی: مکمل های دارویی را طبق دستورالعمل تجویز کنید. 
نتکه: توجه داشته باشید که مادر باید تا 3 ماه پس از زایمان مکمل مصرف کند. بنابر این مطمئن شوید که مادر به میزان 

مورد نیاز قرص آهن و مولتی ویتامین دارد. 
رپ لیکشتونده: برای تشیکل پرونده فرم مراقبت پس از زایمان را تکمیل کنید. 

جنشت: حرکات غیر ارادی سراسر یا قسمتی از بدن که اغلب با خشکی و سفتی عضلات همراه است. 
نتفلکشم س: مادر به هر دلیلی نمی تواند به راحتی نفس بکشد. 

جرم دندانی: چنانچه پلاک مکیروبی به وسیله مسواک و یا نخ کشیدن از سطح دندان ها پاک نگرددو مدت طولانی روی 
دندان باقی بماند، به یلاه ای سفت و به رنگ زرد یا قهوه ای تبدیل می گردد. 

خونزیری: معمولا در روزهای پس از زایمان به تدرجی از مقدار ترشحات خونی مهبل کاسته می شود و کم رنگ می شود. در 
ملاقات سوم خروج ترشحات خونی از مهبل را سوال کنید. 

درد مکش واهولهپ ای :  هر نوع درد خففی یا شدید، متناوب یا متوالی در هر ناحیه از شکم و پهلوها
رشحاح ل: شرح حال شامل موارد زیر است: 

- تاریخچه پزشکی: سابقه یا ابتلا فعلی به بیماری های زمینه ای )دیابت، فشارخون بالا، صرع، کلیوی، آسم، قلبی، سل و...(، 
اختلالات روانی
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- تاریخچه زایمان: تارخی، نوع و محل زایمان
- تاریخچه اجتماعی: سن، همسرآزاری، مصرف داروها در شیردهی، مصرف الکل، کشیدن سیگار و دخانیات، اعتیاد ه مواد 

مخدر و داروهای مخدر
اه تیاکشیعیاش : این شکایت ها شامل خستگی، سردرد، کمردرد و یبوست است. 

شوك: ايللاتخ در رگدش وخن دبن هك اب مئلاع يتايح ريغ يعيبط صخشم يم وشد. )مئلاع اصـلماشيل بنض دنت و يعضف 
110 ابر دردهقيق اي رتشيب و اشفروخن كيلوتسيس تمكـر از90 ليمـي تمـويجره يم دشاب هك نكمم اتس اب رگن يگديرپ، 

رعق رسد و سـردي سوپـت، تـفنس نتـد 30 بـار در دهقيق اي رتشيب و رقيباري و يجيگ رمهاه دشاب(. 
فعونت دنداني، آبس هو درد شديد: اني ومرد از وفرتي اهي عياش ددنان شزپـيك اسـت. شيپـتفر ديدش يگديسوپ و تنوفع 
ددنان ومعملاً اب درداهي هنابش، ديدش، دماوم و وخدهب وخدي مهـراه اسـت هك يم وتادن عابث وترم وصرت و اههثل)آهسب( شود.

 علائم حياتي: در ره اقلامت، مئلاع يتايح امدر را ادنازه ريگي دينك. 
• در وطل ابرداري اشفروخن را در كي وتيعض ثتبا )هتسشن اي وخاديبه( و از كي دسـت‬ ثتبا )راتس يـا چـپ( انـدازه 

يگـري ينكـد. شفـاروخن140/90ليمـي تمـر يجـوه و بـالارت‬»اشفروخن ابلا« اتس. 
• درهج رحارت دبن را از راه داهن )زري زيناب( ادنازه ريگي دينك. دامي دبن بـه يمـزان ‬38 درهج رگيتناساد اي ابلارت»بت« 

اتس. درهج رحارت زري لغب از درهج رحارت زري زابن هب زيمان 0/5 درهج رتمك اتس.
• دعتاد بنض را هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي دينك. دعتاد يعيبط بنض 60 ات 100 ابر در دهقيق اتس.

• دعتاد فنتس را هب دمت كي دهقيق لماك ادنازه ريگي دينك. دعتاد يعيبط فنتس 16 تـا 25 بـار در دهقيق اتس.
علائم رواني: وتيعض رواين امدر را اب ارزيباي مئلاع هب رشح زري نييعت دينك:

• علائمخ طر فوري رواني: ااكفر اي ادقام هب وخديشك، تحكير ريذپي و رگشاخرپي ديدش، رفار‬ از زنمل، اانتمع از وخردن، 
يتيلاعفرپ، مهوت و ايذهن اب محوتاي آبيس ردناسن هب وخد و درگيان

• علائم در معرضخ طر رواني: روهيح ارسفده، ارنژي مك، مك يگلصوح، عصتيناب، يب رقاري، الاتخل در وخاب و ااهتش 
)وخرپايب، مك وخايب، رپايياهتش، مك ايياهتش(، مهوت و ايذهن اب محوتاي ريغ آبيس راسن هب وخد و درگيان

محب لخیهاه : در ره اقلامت، محل هيخب اه )ربش ايپ زيموتاي اي زسارني( ربريس وشد. هيحان ربش دياب دبون ااهتلب و ششك 
دشاب. محل ربش ايپ زيموتاي ومعملاً پس از 3 هتفه ميمرت يم وشد و محل ربش زسارني در دمت 7 ات 10روز پس از لمع 
اينز هب ديشكن هيخب سوتط كشزپ دارد. در ملاقات سوم، محل بخیه ها )برش اپی زیاتومی یا سزارین( معملا ترمیم یافته اند.

اشموره زامنسانم باب رداریدعب ی: در ملاقات دوم با مادر مشاوره کنید. در صورتی که در ملاقات دوم در مورد انتخاب 
روش پیشگیری از بارداری مشاوره نکرده اید، در ملاقات سوم انجام دهید. 

لاکشمتریش دهی: در صورت وجود مشکلاتی چون نوک فرو رفته پستان، صاف، دراز و مجاری بسته و شقاق به مادر آموزش 
دهید. 

رصمفاه لمکم ی دارویی: در هر ملاقات مصرف منظم مکمل های دارویی را سوال کنید. 
معاين هاندام ها: در هر ملاقات اهاپ ) ساق و ران ( را از رظن ووجد ورم کیطرفه ربريس دينك.

معاين هپاتسن: پستان ها را از نظر تورم و درد بررسی کنید.
معاين هچشم: در ره اقلامت، رنگ تلمحهم مشچ را سـديفي شچـم را ربريس دينك.

كنته: مك رگن وبدن اخمط تلمحهمها مشچ هب رمهاه مك رگن بـودن زبـان، سبـرت نـنخا هـا و يـا كـف دتس »رگن يگديرپ 
ديدش« اتس.
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معاينه  داهن و دندان: درملاقات سوم، دهان و دندان مادر را از نظر وجود جرم، ‬ يگديسوپ، ااهتلب هثل، تنوفع ددناين و 
آهسب هنياعم دينك. ‬

 ‬نیاعمه مکش )رمح(: در هر ملاقات، وضعیت رحم را از روی شکم بررسی کنید. پس از زایمان رحم به تدرجی به داخل لگن 
باز می گردد. در هفته اول رحم پایین تر از ناف، سفت و جمع است و از هفته سوم به بعد رحم از روی شکم قابل لمس نیست. 
نتکه: در برخی از مادران ممکن است انقباضات رحم در دوره پس از زایمان ادامه داشته باشد که به آن پس درد می گویند. 

اقلامت اول: ملاقات با مادر در کیی از روزهای 1 تا 3 پس از زایمان
اقلامت دوم: ملاقات با مادر در کیی از روزهای 10 تا 15 پس از زایمان
اقلامتوس م: ملاقات با مادر در کیی از روزهای 42 تا 60 پس از زایمان

و تیعضادراریلسانت ی و اجزم تبااج: از مادر در مورد وضعیت دفع ادرار )سوزش، درد، فشار، تکرر، احساس دفع سریع، 
بی اختیاری (و اجابت مزاج ) یبوست، خونی بودن مدفوع، درد مقعد، بواسیر، بی اختیاری ( و سوزش و خارش ناحیه تناسلی 

سوال کنید. 
و تیعضروانی ) خلق و خوی (: در مورد وضعیت روحی و روانی یا سابقه بیماری روانی مادر سوال کنید. برخی مادران 
ممکن است در روزهای 3 تا 6 و حداکثر تا روز 14 پس از زایمان دچار افسردگی خففی و گذرا )اندوه پس از زایمان ( شوند 
که علائم آن به صورت گریه و بی قراری، اختلال در خواب و اشتها و احساس غمگینی و یا بروز بیماری روانی جدید است. 
بنابراین چنانچه فاکتورهای خطر بیماری روانی مثل سابقه بیماری روانی در مادر  وجود دارد و در حال حاضر با علائم اندوه 
پس از زایمان مراجعه کرده است او را تحت نظر بگیرید. اگر علائم طولانی و شدید تر شود مانند تمایل به خودکشی  و آزار به 
نوزاد ساکیوز یا جنون پس از زایمان مطرح است. در مراحل اولیه بروز ساکیوز بعد از زایمان علائم مانند اندوه و یا افسردگی 
پس از زایمان است و بیماری به صورت بی خوابی، بی قراری، تغییرات سریع خلق و خو خود را نشان می دهد. بنابراین اگر 
سابقه جنون پس از زایمان در مادر و یا خانواده او و یا سایر عوامل خطر وجود دارد، ویزیت روان پزشکی الزامی است و مادر 

باید ارجاع شود. در ز مان ملاقات سوم، وضعیت روحی و روانی مادر را سوال کنید. 
همسرآزاري: ره راتفر نشخ واهتسب هب يتيسنج اتس هك بجوم آبيس دشه اي اب امتحـال آسـيمسجبي، رواين و اي رشجن 
زن رمهاه رگدد. نينچ راتفري يم وتادن اب ديدهت، ابجـار يـا سـبل لطمـقآزادي و اايتخر وصرت هتفرگ و در عمج اي در افخ 

رخ دده.
- تنوشخ يمسج: ره هنوگ ادقام دمعي از وسي شـرهو كـه جنمـر بـه وارد شـدن آسـبي بـيند بـه رسمهش رگدد دننام 

تشم زدن، يليس زدن و دگل زدن، له دادن، ديشكن اهوم، ادقام هب هفخ ركدن، هبرض زدن اب وقاچ
- تنوشخ رواين: راتفر تنوشخ آزيمي اتس هك رشاتف، آربو و امتعـاد بـه فنـس زن را شدخـه دار‬يم دنك. اني راتفر هب 

وصرت اقتنـاد نـاروا، تحيقـر، بـد دهـينا، سمتـرخ، تـنيهو، فحشاـي، لتمـك واهديدهتي دماوم اامعل وش يمد
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